Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Smernica riaditela skoly ¢. 18/2017
0 organizacii lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku

Ucel organiza¢nej smernice:

Tato smernica urcuje postup pri organizacii lyziarskeho vycviku (d’alej len ,,vycvik®).
pedagogickych zamestnancov Zdkladnej Skoly Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto
(dalej len ,,5koly*).

Smernica je vydana v sulade so Skolskym poriadkom a nadobuda uc¢innost diiom
4.9.2017.

Oblast’ platnosti:
Organizacna smernica je zavdzna pre vSetkych pedagogickych zamestnancov
zamestnavatel'a Zakladna Skola Nabrezna 845/17, 02401 Kysucké Nové Mesto

Pocet stran: 13
Pocet priloh: 7

Gestorsky utvar: Schvalil: Détum schvalenia:
PaedDr. Igor Drexler

Mgr. V. Bodoova riaditel’ Skoly Déatum ucinnosti:

Mgr. D. Cepelova podpis:

V stlade s § 28 ods. 16, § 30 ods. 7 a § 33 ods. 12 zakona ¢. 245/2008 zakonom ¢. 245/2008
Z.z. o vychove a vzdelavani v zneni Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov asmernicou ¢. 19/2017
0 organizovani lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku

vydavam

tato smernicu




ClL1
Predmet apravy
Tato smernica upravuje podrobnosti o organizacii lyziarskeho vycviku
v materskych Skolach, lyziarskeho vycviku a snoubordingového vycviku v zédkladnych
Skolach a lyziarskeho kurzu a snoubordingového kurzu v strednych skolach (d’alej len
,»Vycvik®).

Cl.2
Vyevik v zakladnej Skole

1. Zakladna skola organizuje vycvik po informovanom suhlase a dohode so zdkonnym
zastupcom ziaka.

2. Vycvik trvad 5 az 7 dni v rozsahu najmenej 25 vyucovacich hodin. Vycvik pocas
jedného vycvikového dna trva spravidla Sest’ hodin. V treti dent vycviku sa odporuca
volny poldent. Do trvania vycviku sa nezapocitava Cas straveny dopravou na miesto
konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

3. Pre Ziakov zakladnej Skoly moZno uskutociiovat’ vycvik v mieste sidla zakladnej
Skoly, v jeho najblizSom okoli alebo v dohodnutom vyhovujucom horskom zariadeni.

4. Pocet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby jedno lyZziarske
druzstvo tvorilo najviac 15 ziakov a jedno snoubordingové druzstvo najviac 10 ziakov.

5. Zékladnym Skolam sa poskytuje prispevok na vycvik prostrednictvom
rozpoctovej kapitoly ministerstva alebo rozpoctovej kapitoly Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky.?)

CL3
Planovanie vycviku

1.Skoly, ktoré majii vhodné terénne a klimatické podmienky, organizuju vycvik
spravidla dennou dochédzkou v mieste sidla Skoly alebo v najblizSom okoli Skoly na
lyZiarskych tratiach.

2. Ak sa vycvik uskuto¢ituje formou vychovno-vzdeldvacieho zajazdu na lyZiarskych
tratiach v skolach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na vycvik,
Skola najmenej 30 dni pred zaciatkom konania vycviku poziada regiondlny turad
verejného zdravotnictva, prisluSny podl'a miesta konania vycviku o posudenie
zotavovacieho podujatia.?)

3. Pri obstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré¢ sa pouzije prispevok podl'a ¢lanku 3 ods.
5 a ¢lanku 4 ods. 5 sa postupuje podla osobitného predpisu.®)

4. Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati $kola zabezpeci
odborne spdsobilt osobu (dalej len ,,zdravotnik*), ktord ziskala odbornti spdsobilost’

1) § 7 ods. 19 zakona €. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

2) § 25 ods. 2 pism. a) zakona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

3) Zakon €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.



na vykon odbornych pracovnych c¢innosti lekéra, sestry, porodnej asistentky alebo
zdravotnickeho zachranara podl'a osobitného predpisu.*)

5. Riaditel’ Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (d’alej len ,,veduci
vycviku®) pred uskutocnenim vycviku pouci vyslanych zamestnancov a deti alebo
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia. O pouceni vyhotovi pisomny zdznam, ktory
potvrdia vSetky dospelé zicastnené osoby svojim podpisom.

6. Zakonny zéstupca diet'at’a alebo ziaka predlozi riaditel'ovi Skoly potvrdenie lekara
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti adorast o zdravotnej sposobilosti
absolvovat vycvik a pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu podla osobitného
predpisu.®) Plnoleti ziaci predlozia pred odchodom na vycvik riaditel'ovi §koly &estné
vyhldsenie, Ze neprejavuji znamky akitneho ochorenia aze im nebolo nariadené
karanténne opatrenie, ktoré nahradza pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu.

7. Vycviku sa mézu zacastnit’ aj deti alebo ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po
predloZeni potvrdenia podl'a odseku 6.

8. Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia deti alebo Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na vycviku méa jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac
osem ziakov; ak i1de o Ziakov

a) slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov,

b) so zvySkami zraku a ziakov, ktori sa vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s
individudlnym vzdeldvacim programom, jedného Ziaka.
9. Pre deti alebo ziakov, ktori sa vycviku nezt¢astnia, zabezpeci riaditel’ Skoly alebo
nim poverena osoba (zvy¢ajne zastupca RS pre druhy stupeii) nahradné vzdelavanie.

10. Veduci vycviku vypracuje plan organizacie Cinnosti deti alebo ziakov pocas
vycviku.

11. Vedtci vycviku predklada riaditel'ovi Skoly najneskor tri dni pred planovanym
zaCiatkom vycviku dokumentaciu, ktora obsahuje zoznam deti alebo ziakov vyslanych
na vycvik, zoznam vyslanych zamestnancov na vycvik, prihlasky deti alebo ziakov na
vycvik, informované sthlasy zakonnych zastupcov, ndvrh ¢asového harmonogramu
sluzieb vyslanych pedagogickych zamestnancov a navrh pldnu organizacie ¢innosti
deti alebo ziakov pocas vycviku.

12. Deti alebo Ziaci musia byt’ po celil dobu trvania vycviku poisteni proti trazom.
Cl 4
Organizacia vycviku
1.0rganizaciu vycviku zabezpecuje veduci vycviku.

2. Veduci vycviku postupuje podl'a pokynov riaditel'a Skoly a zodpoveda najmé za
riadnu pripravu, bezpe€nost’ a ochranu zdravia deti alebo Ziakov, priebeh a organizaciu
vycviku a kontrolu vystroja deti alebo Zziakov pocas vycviku. Veduci vycviku

4) § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na zotavovacie podujatia.
5) § 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.



zabezpeCuje vychovno-vzdeldvaciu cinnost' v stlade so Skolskym vzdelavacim
programom a dba o ddsledné dodrziavanie denného programu. Veduci vycviku moze
viest’ jedno druZstvo deti alebo Ziakov, ak tym nie je ohrozeny vykon jeho ¢innosti ako
veduceho vycviku.

3. Veduci vycviku v sucinnosti so zdravotnikom vopred, ak je to mozné, dohodnt
jedalny listok deti alebo ziakov.

4. Sucastou vycviku okrem zjazdového lyZovania mozu byt aj zaklady bezeckého
lyZovania a turistiky na beZeckych lyziach; sti¢astou vycviku v materskej Skole su hry
so snehom.

5. Ziaci mlad§i ako 15 rokov musia mat podas vycviku obleteny reflexny
bezpecnostny odev alebo na sebe vidite'ne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

6. Sucastou vystroja je ochrannd prilba, lyziarske okuliare a lyziarske rukavice.
Stcastou vystroja pre snoubordingovy vycvik je ochrannd snoubordingova prilba,
snoubordingové okuliare, snoubordingové rukavice s vystuZzou zapdstia a chranic
chrbtice. Odporucanou sucast’ou vystroja je chrani¢ kostrce a bokov.

7. Po navrate z vycviku vedlci vycviku vypracuje spravu o vychovno-vzdelavace;j
¢innosti a priebehu vycviku, zabezpeci archivaciu dokumentacie, ktord obsahuje
zoznam deti alebo Ziakov zicCastnenych na vycviku, zoznam vyslanych zamestnancov
na vycvik, prihlasky deti alebo ziakov na vycvik, informované sthlasy zdkonnych
zastupcov a zdravotnicky dennik.

CLS
Personilne zabezpecenie vycviku

1.Pri personalnom zabezpeceni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny cas a doba
odpocinku vyslanych zamestnancov na vycvik bola v stulade so Zakonnikom prace a
kolektivnou zmluvou vysSieho stupna na prislusny kalendarny rok.

2. Starostlivost’ o zdravie deti alebo Ziakov zabezpecuje veduci vycviku spolu so
zdravotnikom, ktory je po€as doby trvania vycviku pritomny na svahu.

3. Organizaciu c¢asu ziakov mimo vycvik zabezpecuje dal$i pedagogicky
zamestnanec, ak ho na tento ucel urci riaditel’ Skoly.

4. Instruktor lyZovania je pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné
predpoklady na vyuCovanie predmetu telesnd vychova alebo predmetu telesnd a

Sportova vychova alebo iny pedagogicky zamestnanec s odbornou spodsobilostou na
vykon odbornej ¢innosti trénera alebo instruktora $portu.®)

ClL6
Uhrada nakladov vycviku

1.Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori si zamestnancami $koly, sa naklady
spojené s vycvikom uhrddzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-

6) § 83 a § 84 zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
zaékona 354/2016 Z. z.



vzdelavaci proces a prevadzku Skoly.”) ak to nezabezpe¢i majitel' strediska inym
sposobom.

2. Pri poskytovani ndhrad vydavkov ainych plneni vyslanym zamestnancom
zabezpedujliicim vycvik sa postupuje podl’a osobitného predpisu.®).

3. Z prispevku podla ¢lanku 3 ods. 5 alebo clanku 4 ods. 5 mozno uhradzat
vydavky suvisiace s vyslanim inStruktora lyzovania a zdravotnika, ktori nie st

zamestnancami Skoly organizujicej vycvik, vydavky na dopravu, stravovanie,
ubytovanie, poistenie Ziakov proti urazom a ostatné naklady spojené s vycvikom.

4, Lyziarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietata alebo ziaka spravidla
zabezpecuje zakonny zastupca diet'at’a alebo Ziaka.

ClL7
Udinnost

Tato smernica nadobuda uc¢innost’ 4.9.2017

7) § 4 zakona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.
8) Zakon €. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorsich predpisov.



Priloha ¢. 1

Zakladna Skola Nabrezna 845/17 Kysucké Nové Mesto

Zdravotné vyhlasenie zakonnych zastupcov diet’at’a

Vyhlasujem, ze oSetrujuci lekar nenariadil dietatu
narodenému , bytom

zmenu rezimu, diet’a nejavi zndmky akttneho ochorenia (teplota, hnacka a pod.) a oSetrujuci
lekar (ani okresny hygienik) mu nenariadil karanténne opatrenie. Dieta nema parazitirne
ochorenie a nie je mi tieZ zname, Ze v poslednych dvoch tyzdnoch prislo toto dieta do styku s
osobami, ktoré ochoreli prenosnou chorobou.

Dieta mé/neméa alergiu — vypisat (na lieky, jedlo, wuStipnutie a pod.)

Nazov lie¢iva a spdsob davkovania:

Napisat iné lieky a spdsob davkovania:

Dieta je schopné zicastnit’ sa (na lyziarskom kurze) od do :

(napisat’ miesto, kde sa Skolska akcia kona).
Som si vedomy/-4 pravnych dosledkov, ktoré by ma postihli, keby toto vyhlasenie nebolo
pravdivé. V pripade porusenia vyhlasenia sa pobyt dietata na lyziarskom kurze konci.

A" dna (datum diia odchodu)

Podpis zdkonného zéastupcu



Priloha ¢. 2

Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

DENNY PROGRAM LYZIARSKEHO VYCVIKU

(o0 IR 0 [o TR )

Ukdzka

07.45 hod. BUDICEK, os. hygiena

08.00 hod. RANAJKY

08.45 hod. Bodovanie izieb

09.00 — 12.00 hod. LYZIARSKY VYCVIK

12.30 — 13.00 hod. OBED

14 00 — 16.00 hod. LYZIARSKY VYCVIK

16.00 — 17.00 hod. OSOBNE VOLNO

17.00 — 18.00 hod. Teoretické poznatky

18.00 — 18.30 hod. VECERA

19.00 — 21.00 hod. Animdcia vol’ného Casu

22.00 hod. VECIERKA

V Kysuckom Novom Meste

riaditel’ Skoly




Priloha ¢&. 3

Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Informovany suihlas zakonného zastupcu Ziaka

1. Lyziarsky kurz je stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu a vzdelavacieho
programu Skoly. Pocas lyZiarskeho vycviku plati pre uastnikov vycviku platny
Skolsky poriadok v plnom rozsahu.

2. Ziak bol difia ....cccccoceevnnn informovany o organizacii lyZiarskeho vycviku a
pouceny o zasadach bezpecnosti pocas lyziarskeho vycviku, ¢o potvrdzuje svojim
podpisom.

meno, priezvisko a podpis Ziaka

3. Sucastou informovaného suhlasu je prihlaska dietata na lyziarsky vycvik a
vyhlasenie zakonného zastupcu o bezinfekcnosti okolia ziaka.

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol/-a pouceny/-4 o dosledkoch suhlasu
S ucastou mojho diet’at’a na lyziarskom vycviku.

V Kysuckom Novom Meste dna:

meno, priezvisko a podpis zakonného zéastupcu



Priloha ¢. 4
Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Prihlaska na lyziarsky vycvik

PrINIASUJEIM ... , Ziaka ............. triedy
meno a priezvisko

na lyziarsky vycvik, ktory sa uskutocni v diloch ..........cccoooviieiiiiiii :

a zavdzujem sa uhradit’ finan¢né naklady spojené s lyziarskym vycvikom.

Stravovanie a ubytovanie je zabezpecené:
nazov zariadenia obec
Lyziarsky vycvik sa bude 1ealiZovat’ V .........cocoeoiiiiiiiiiiciiicee e
Finan¢né naklady
Strava a ubytovanie: ..
Celodenna permanentka: — .....cccocveiiiiieniienenieneee e
Urazoveé pripoiSteni€: .ocooviiiiierieeee e

Doprava:
VedlajSie naklady: e

V Kysuckom Novom Meste dfia ..........ccceeeveveeennennee.

meno, priezvisko a podpis zdkonného zastupcu



Priloha ¢. 5

Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Vyhlasenie o prevzati ziaka z lyZiarskeho vycviku

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som svojho syna/svoju dcéru:

.............................................................................................................. yztriedy: e,

prevzal/-a z LVVK, Ktory sa USKUOCTIUJE V ....oveuviiiiiiiiiiiiiiicicese e
VEEIMINE: .ovvveeiieecieeeeiee e na vlastnu zodpovednost’.

AKO dOVOA UVAAZAM: .....eiiiiiiiiiiiecee et s

Vo ARA: i e

Citate'ny podpis rodica



Priloha ¢. 6

Zakladna Skola Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Zasady spravania ucastnikov vycvikového kurzu
Pocas kurzu (vratane cesty tam a spét) si ucastnici povinni sa riadit’ tymito pokynmi
a Skolskym poriadkom:

e dodrziavat prisny zakaz faj¢enia, pozivania alkoholickych napojov, drog,

e dodrziavat denny program kurzu, zcasthovat’ sa na besedach a spolo¢ensko-zabavnom
programe — vynimku udel'uje veduci kurzu,

e zakaz opustit’ objekt, v ktorom su ziaci ubytovani, bez vedomia veduceho dna, resp.
veduceho kurzu,

e k personalu objektu sa spravat’ slusne a zdvorilo,
e uhradit’ skody, ktoré spdsobili poc¢as pobytu v ubytovacom objekte,
e sluzba dna z radov Ucastnikov kurzu sa riadi pokynmi vediceho dila a programu dna,

e kazdy ucastnik kurzu je povinny nastupit’ na vycvik vcas, vynimku udel'uje lekar (po
konzultacii s veducim kurzu a veducim prislusného druzstva),

e kazdy ¢len druzstva je povinny riadit’ sa pocas vycviku pokynmi vedtiiceho druzstva, ¢len
druzZstva bez vedomia veduceho druzstva nesmie opustit’ svojvol'ne druzstvo,

e kazdy ucastnik kurzu je povinny nastipit’ na vycvik s vystrojom, ktory zodpoveda
bezpecnostnym parametrom (stav lyzi, viazania, prilba),

e kazdy tcastnik kurzu je povinny dodrziavat’ zasady bezpe¢ného spravania na svahu (tzv.
biely kodex).



Priloha ¢. 7

Zakladna Skola NabreZzna 845/17, Kysucké Nové Mesto

Poucenie o bezpe¢nosti a ochrane zdravia

Problematiku poucenia o0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia stanovuje vyhlaska MS SR
¢. 320/2008 Z. z. 0 zakladnej $kole v zneni neskorsich predpisov v § 7.

NAZOV SKOISKE] @KCIC: ...ouveieeiiieeiieecee ettt
Termin konania SKoISkej akCie: ........cccuviiviiiiiiiiiiiiiece e
Poucenie vykonal: ...........cccovveiiiieiiiieee Podpis: .cvveeeieeeee e,

DAatum: oo

Ugastnici poudenia o bezpe¢nosti a ochrane zdravia:
Meno a priezvisko: Podpis:






