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BOHATY PROGRAM NA OKTOBER

Skoncil sa prvy, zahrievaci mesiac
v tomto $kolskom roku. Rovnako ako

ucitelia, aj ziaci presli fazou

adaptacie na nové Skolské povinnosti

amozeme sa okrem ucenia venovat

aj aktivitdm, ktoré st pravidelnou

stuCastou zivota nasSej Skoly. Uz

v septembri sme pre vas pripravili

projektovy deit Eurdpskeho dna

jazykov, prvaci si zorganizovali

Sarkaniadu , $tvrtaci sa vybrali na

turisticki  vychadzku spojenu so
Sportovymi aktivitami pod Velké Ostré, predmetova komisia biologie putovala s deviatakmi
za poznavanim kras CHKO Kysuce, nasi bezci atléti prebehli cez pole a vybojovali pre Skolu
prvé Sportové uspechy v novom Skolskom roku a svoje prvé zasadnutie ma za sebou aj
Skolsky parlament. A ¢o vasi pedagdgovia pripravili na mesiac oktober? Bude to hned
niekol’ko zaujimavych exkurzii. Po viac ako sto rokoch si budete mdct’ pozriet, o zostalo na
dne oceanu zo slavnej lode Titanic. Expozicia s rovnakym ndzvom vystavend v bratislavske;j
Incheba Expo aréne bude prvou ponukou. Pre milovnikov sladkosti je pripraveny zajazd do
c¢okoladovne v Hauswirth Kitsee, ktory bude pokracovat’ v Technickom muzeu vo Viedni.
Hrozy vojny budii moct zase spoznavat naSi ziaci v byvalom koncentratnom tabore
Osvien¢im. Tento vylet bude tiez spojeny s poznavanim jedného z najstarSich miest v Pol'sku,
histériou opradeného Krakova. Slne¢nd sustava, pozorovanie hviezd a praca astrologa je
témou exkurzii do Kysuckej hvezdarne kde sa vyberu Ziaci piateho i tretieho rocnika. Mestska
kniznica v Kysuckom Novom Meste privita naSich druhdkov (interaktivna prezentacia ku
knihe Kapitan Kukuk), tretiakov (beseda na tému Ako vznikd kniha), 6smakov i deviatakov
(beseda k 200-tému vyro¢iu narodenia Ludovita Stira) atiez deti zo Skolského klubu
(strasidelné Ccitanie). Privitame aj kysuckych Skolkarov aukazeme im tradi¢né tematické
integrované vyucovanie na aktudlne jesenné témy — Jabickovy defi v druhom i prvom roéniku
a Den tekviciek s druhdkmi. K jeseni uz neodmyslitelne patri vietor a ten pomdze zdvihnut
k oblakom $arkanov, ktorych si pripravia deti v Skolskom klube, ale aj druhici. Ako sa
k zimnému spanku pripravuju véelicky, tak to sa uz dozvedia nasi Ziaci na vcelnici u pana
Kéacerika v Hornom Vadicove. Zaujimavy projektovy deni pre nich pripravia vyucujice
biologie. Na konci oktdébra (27.) sa opit’ zapojime do medzindrodného projektu
Medzinarodny defi $kolskych kniznic. Obrazky z prirody budil vyrabat’ deti v Skolskom klube
v tvorivych dielilach. Nezabudli sme ani na naSich ucitel'ov, ktori si na bratislavskom zimnom
Stadione, v sobotu desiateho, pozri predstavenie na 'ade na motivy znamej ruskej rozpravky
Maiésa a medved. K oktobru patri aj tcelové cvicenie v prirode pre ziakov druhého stupna
a pravidelna triednicka hodina, tentokrat na tému Ochrana I'udskych prava a prava deti. Tesne
pred jesennymi prazdninami by sa mali naSi Sachisti zucastnit’ treticho podujatia
medzinarodného projektu Zijeme na trojmezi, tento raz opit v Jablunkove, u naich
kamaratov zo Zakladnej Skoly Lesni 190. No a potom mate, mili ziaci, dva dni vol'na. Jesen
ma pre vas pripravené prvé tohtoro¢né prazdniny. Naozaj bohatd ponuka, ¢o poviete?
Nezabudnite vSak na to najdolezitejSie, preCo sme v Skole. PretoZze vzdelanie je bohatstvo,
vzdelanie je dar. PaedDr. Igor Drexler



vyhercovia tajnicky zo Zdaskoldka ¢. 5 / 2014 - 2015 sd Patrik Bucha , V . C, Marek
Macis, V . C, Erik Rybansky, V . B trieda. Vyhercom srdecne blahoZeldme a ceny

w

dorudime. Tajnicka znie, Pytagoras

Q) vyhercom kupénovej sit'aze z isel 3,4 a 5 - rotnik 12 je Alexandra Bugdfiovd, V. B.
trieda. Srdecne blahoZeldme a cenu dorucime .

7.0 ZIVOTA SLAVNYCH
JAN BAHYL

Jan Bahy! sa narodil vo Zvolenskej Slatine do evanjelickej rol'nickej
rodiny Martina Bahyl'a (v matrike pisany "Bahily") a Zuzany, rod.
Chovancovej. Studoval na Gymnaziu vo Zvolene, neskor na vysiej

vojenskej odbornej Skole Zenijno-stavebného smeru so Specialnym
zameranim na vojenské opevnenia. Ako stavebny technik posobil vo
vtedajSej rakuskej Casti Pol'ska, v Hali¢i a az do roku 1895 v
Dalmacii. Neskor sa prest'ahoval do Bratislavy.

Mal mimoriadne technické nadanie, zaoberal sa mnozstvom réznych
problémov z odboru vojenskej vedy, vojenskej stavebnej techniky,
strojarstva a pod. Vypracoval cely rad navrhov na zlepSenie
delostreleckej techniky i Zelezni¢nej dopravy, kde sa od roku 1888
zaoberal automatickym spédjanim vlakovych suprav.

V roku 1894 vypracoval navrh konStrukcie vrtulnika s pohonom
ludskej sily. 13. augusta 1895 dostal patentové privilégium realizovat’
navrhovany patent. Termin realizacie vSak nebol dodrzany. Neskor
nadvézuje kontakt s vyrobcom kocov Antonom Marschallom. V
rokoch 1901 — 1903 vznika v Marschallovej dielni zlepSeny model
Bahylovho vrtul'nika nazvany AVION — v maji 1905 prihldseny na
uhorski ohlasovitu v Budapesti. Uhorskd ohlasoviia im vydala v
januari 1906 tzv. szabadalmi leiras (popis patentu), ale d’alsi osud
vrtulnika nie je zndmy. Rovnako nie je znama skutoc¢nost’, Ze spolu s
A. Marschallom skons$truoval v rokoch 1895 — 1897 prvy automobil s
benzinovym motorom a akumulatorom na Slovensku.

V rokoch 1895 - 1914 bol predsedom vzduchoplavebnej organizacie v Martine. V roku 1978 bol nakriteny
dokumentarny film o diele Jana Bahyl'a s nazvom Premozitel’ Edisona.

Udelili mu 17 vojenskych a inych technickych patentov, napr.: vrtul’nik pohanany benzinovym motorom,

balén so vzdu$nou turbinou, tank na parny pohon, zariadenie na spajanie vagonov.



Europsky den jazykov 2015

Zijeme vo svete, ktory je kaidy diiom Coraz viac prepojeny. Vdaka
internetu sme v kazdodennom kontakte s rodinou a priatel’mi, ktori
su od nds vzdialeni na tisice kilometrov. Na internete zdiel’ame fotky,
hladame informadcie a tiez zdielame naSe myslienky. V osobnom
kontakte, ale aj na internete je teda jazyk prvotnym prostriedkom
komunikdcie. LenZe, ako vieme, na svete nie je len jeden jazyk, su ich
stovky a tisicky. A prive preto kaidoroéne na ZS Nibreind

oslavujeme uito jazykovu roznorodost’ Eurdpskym
ditom jazykov.

Zakladom tohto dna je spolupraca vyucujucich cudzich jazykov

a slovenciny, ktor¢ si pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika aj tento rok pripravili

zaujimavy jazykovy mix. Ziaci sa tak uéili narabat’ so svojimi Ustami

ajazykmi podla pravidiel vyslovnosti romanskych, germanskych

a slovanskych jazykov. Zo slovenciny s p.ué. Svrékovou nazreli do

roznych narec¢i. Niektoré slova boli vzhl'adom na spisovni

slovencinu uplne nezrozumitelné, o inych, ktoré sami bezne

pouzivaji, sa dozvedeli, ze st nareCové anie SpiSOVné.

Novinkou z anglického jazyka boli pre nich prislovia

a porekadla s p.u¢. Hmirovou. Kazdy predsa vie, Ze tie sa

nedaji  doslovne prekladat. Preto niekedy vznikaju

zaujimavé vyrazy napr. Vv angli¢tine povieme dobry ako

zlato, u nas dobry ako med © Angli¢tina vladne aj svetom

Sportu. VSetci Sportovi fandSikovia pocuju, Ze je sucast'ou kazdého podujatia. Na Sportové vyrazy
sa preto pozreli s p.ué. OndrejaSovou. Spaniel&ina, ruitina a neméina boli pre piatakov uplnou
novinkou. Na Spaniel€ine sa s p. u¢. Madigarovou KubiSovou zoznamili s Tiom Spanish,
ktorého si vyrobili a s ktorym sa naucili kratke zoznamovacie dialogy a farby. Do tajov nemeckého
jazyka nazreli s p.ué. Michelovou prostrednictvom pesnicky, ktorej slovensku verziu poznaju
z hodin  hudobnej vychovy Tancuj-tancuj vykricaj.

Z rustiny s p.ué. Palicovou ich zaujala azbuka, ked’Ze je ina

ako naSe pismo. Popasovali sa s nou vsak vyborne a nauéili

sa tieZ po rusky pocitat. Hodina s p.u¢ Vnukovou bola plna

roznorodych jazykovych zaujimavosti. Ak sa chcete

dozvediet, z Coho vzniklo slovicko OK, nakuknite do

vystavenych  papierov na chodbe na prizemi. Piataci

a Siestaci to uz vedia. A vedia toho ovel'a viac. Taktiez si

mozete vyvodit, ako by ste sa volali na Islande, alebo ¢o

znamena horky ¢aj v Cechéch a ¢o na Slovensku.

Vyhercom tyzdennej stt'aze sa stala ziacka 7.C triedy Monika Kubikova. Srde¢ne gratulujeme!

Napisala: Mgr. J.Madigarova KubiSova, vyucujuca cudzich jazykov a organizatorka akcie



Englhish Corner

Aky je najlepsi sposob naucit’ sa angli¢tinu? Navstivit' Ameriku, i
Britaniu, to je jasné! Ale chodit’ tam kazdy rok by bolo asi narocné...
A preto Amerika v novembri pride k nam!

Podobne, ako sa minuly rok pred Vianocami zucastnili tohtoro¢ni piataci
Aktivheho anglického tyzdna, tento rok v novembri sa podobnej akcie
zucastnia v hojnom pocte nasi siedmaci a styri odvazne deviatacky. Na
Slovensku pésobiaci Ameriéan, Mr. Ray Sikorski, vyuziva zabavné
aktivity, hry a rolové hry, aby pomohol ziakom zlepSit' ich schopnosti
dohovorit’ sa v angli¢tine.

POSTCARD EXCHANGE ... Piataci zo
skupiny 5AC si tento Skolsky rok vymienaju
pohladnice a zakladné informacie zo Zivota Ziakov
zakladnych Sk6l s dalSimi Skolami z Grécka,
Rumunska i Pol'ska. Takto pripravovali dievcata
text o svojej Skole...

CELESTE BUCKINGHAM mozno pride aj k ndm! Niektori piataci a
Siestaci sa zapojili do sttaZze o koncert Celeste pre celd $kolu! Ulohou Ziakov je
zozbierat 10 néalepiek za vypracované ulohy, ktoré st uverejnené na webovej stranke
planetavedomosti.iedu.sk. Ulohy st funny, interesting and interactive. Skusif si ich
moze kazdy!




Caro prirody

Diia 19.09.2015 sme sa s nasimi Stvrtakmi

vybrali

na turistick vychadzku do

blizkeho okolia. Sradostou sa knam

pridali aj mali prvacikovia a surodenci

niektorych Ziakov. V tento krasny jesenny den nas
sprevadzali pani uditelky Mgr. Jarmila Bandurova
a Mgr. Martina Janekova. Za ciel sme si zvolili
rekreacné stredisko Velké Ostré, ktoré sa nachadza
v malebnom prostredi Kysuckej vrchoviny
a Javornikov, priamo pod kopcom Velké Ostré. Okolie
nam ponuklo vela moznosti na pozorovanie kras
prirody — nadherne sfarbené listie na stromoch, potocik,
zvuky vtacikov anenahraditelny cerstvy vzduch.
Malych turistov nezaskocilo ani mierne stipanie terénu.
Odmenou za vynalozené tUsilie bol nadherny vyhl'ad na

naSe mesto. V cieli sme si vSetci oddychli a pochutnali

si na tom, ¢o sme mali v plecniacikoch. Okolie ndm ponuklo aj priestor na Sportové aktivity.

Chlapci si zahrali futbal, dievcata
sa vySantili na preliezackach
a Smykackach. V prostredi
krasnej prirody, plnej zelene sme
spolo¢ne prezili nezabudnutel'né
chvile. N&S navrat bol spojeny
s prijemnou Unavou a peknymi

zazitkami.

Mgr. Martina Janekova



HOTEL TRANSYLVANIA 2

Draculovi dosiahnut, aby

Mgr. Martina Janekova

sa zjeho wvnucika

stal

Rozpravky odnepamiti
prinaSaju  radost’ a pomahaju
spoznat  ddlezit¢  hodnoty.
Miluje ich kazdé dieta
a nejeden dospely. Aj preto sme
sa v sobotu 03.10.2015 rozhodli
navstivit’ Multikino Ster
Century Cinemas v Ziline.
Poobede sme sa vsetci stretli na
zelezni¢nej stanici. Ocitli sa
medzi nami ziaci Stvrtého
aprvého ro¢nika, ako aj ich
star§Si surodenci a rodicia.
Nedockavych ziakov
sradostou sprevadzali pani
ucitel’ky Mgr. Martina
Janekova, Mgr. Jarmila
Bandurova. Z programu kina
sme si vybrali animovanu
rozpravku Hotel Transylvania
2, kde detsky divak oceni
najmd hravy §tyl a superrychle
schopnosti hlavnych hrdinov.
Deti si nasadili 3D okuliare
a preniesli sa do riSe priSeriek a
straSidiel. Zoznamili sa
s grofom  Draculom,  jeho
priatelmi 1 malym vnukom
Dennisom, ktorého mama
striktne vedie Zivotom bez
hrézy a strasenia. Napinavy dej
je plny prekvapeni, humoru,
lasky a priatel'stva. Podari sa

upir? My to uz vieme O.



PAN JABLCKO V PRVOM ROCNIKU

V septembri sme pustali Sarkany
s predskolakmi z Materskej Skoly na
Komenského ulici. V oktébri, v piatok 9.,
sme pri prilezitosti Svetového diia jablka
pozvali na navstevu deti z Materskej skoly 9.
maja . Uz niekol’ko dni pred planovanou akciou
sme sa dohodli, ze do Skoly prideme obleceni
v jabickovych farbach, sjablkom a inymi
jabickovymi dobrotami v ruke. NuZz a bolo
tomu tak. Triedy zaplnili deti, ale aj pani
ucitelky odeté do cervenej, zelenej a Zltej
farby. Lavice sa obsypali mnoZstvom jabik
roznej velkosti . No nechybali ani jabickové
dobroty v podobe pyré, dzusov, ale aj
kolacikov .

NaSich milych malych hosti privital pan
Jabltko, ktory si  pre  nas vsetkych
pripravil ,» Megajablko®. Spolu s nim si
deti vytvorili jeho menSiu podobizen. Na
hodine matematiky pocitali, porovnavali,
kreslili a vel'a rozpravali o jeho tajomstvach .

Kazdé zdeti si za usilovnu pracu zasluzilo

sladki  odmenu. Pekny denn sme ukoncili

jablkovou hostinou, za ktort dakujeme
mamickam a babickam naSich prvacikov .

Jedno jablko denne ma regeneracné Uc¢inky na nas
organizmus, pdsobi ako ,,domadci lekar”. Skisme ho teda
zaradit' do naSho jedalnicka kazdy den . Mgr. Jarmila
Bandurova



Pestrof

2 0hloha

Jesenné obdobie
neodmyslitelne spaja s Vel’kou
zédbavou. K tradi¢nym jesennym
radovankam rozhodne patria aj
detské hry so Sarkanmi.

Burlivy vietor, slniecko, pocitova
teplota takmer 27°C . Tak to bol
ten spravny den, na ktory sme
tol'ko cakali.

Stvrtok 17. septembra sme
prezili dopoludnie v spolo¢nosti
r6znych Sarkanov, ¢i drakov.
Fukal nam ten spravny vietor,
atak sa po oblohe prehanali
lietajuce objekty rozmanitych

tvarov, farieb ¢i velkosti. Kazdy prvacik sa chcel pochvalit’ svojim Sarkanom. Niektoré deti

si drakov pripravovali svojpomocne
srodiémi, starymi rodi€mi ¢i
surodencami. Ini si ich zakuapili
v obchodoch. So Sarkanmi ako keby
sa bolo vrece roztrhlo. Ved Iluku
s lietajucimi drakmi zaplnili nielen
deti prvého ro¢nika, ale aj drobizg
z Materskej Skoly na Komenskeho
ulici. Usmevy na tvarach sa
objavovali vSetkym zucastnenym.
Najmladsi hostia, ale aj naSi
prvacikovia sa poteSili lizankovej
odmene.

Pod’akovanie za tuto peknu akciu
patri nielen pani ucitel’kam, ale aj
tetdm z Centra volného cCasu
v Kysuckom Novom Meste.

Mgr. Jarmila Bandurova



SLOVENSKI SPISOVATELIA
DANIEL HEVIER

Po maturite v roku 1974 vystudoval estetickii vychovu a slovencinu na

Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Uz pocas
§tidia zacal pracovat’ ako redaktor literarnej redakcie Ceskoslovenského rozhlasu. V rokoch
1982 — 1989 bol profesionalnym spisovatelom v slobodnom povolani. Po roku 1989 sa stal
$éfredaktorom vydavatel'stva Mladé letd. Od roku 1992 vedie vlastné vydavatel'stvo Hevi, v
ktorom vydal do dneSného dna vySe 100 titulov. Je zenaty, ma tri deti a zije v bratislavskej
Petrzalke. Prilezitostne prednasa na vysokych $kolach a u¢i (VSMU, FFUK). U¢il na $kole a
gymnaziu pre mimoriadne nadané deti v Bratislave.

Jeho prvé literarne diela zacali vychédzat’ uz v 70. rokoch 20. storocia. Hevier je takmer
univerzalnou tvorivou osobnostou. Stal sa autorom poézie, prozy, eseji, basni pre deti,
rozpravok, prekladov, autorskych antologii pre dospelych i1 pre deti, textov piesni,
divadelnych a rozhlasovych hier, libriet muzikalov, filmovych a televiznych scenarov,
scenarov pre multimedialne projekty a spolupracuje s rozhlasom aj televiziou. Okrem toho sa
venuje vytvarnému umeniu, interpretacii vlastnych piesni a autorskému divadlu. Daniel
Hevier je aj priekopnikom tvorivého pisania na Slovensku, vedie pocetné workshopy a e-
learningové tvorivé pisanie on line.

Zacinal pisanim poézie pre dospelych, neskor sa zacal venovat’ najmid tvorbe pre deti a
mladez. Do poézie vniesol duch l'ahkosti a hravosti, hyrivi metaforiku a vtip, na rozdiel od
vSetkych dovtedajsich zvyklosti je viac ocareny mestom nez dedinou a je vel'mi senzitivny a
spontanny. M4 velky zmysel pre slovné hry, ktoré su Casto funkénym prvkom stavby jeho
rozpravok. Roku 2009 vydal svoj prvy roman Kniha, ktora sa stane (Kalligram).

Okrem vlastnej tvorby sa venuje tiez prekladom z anglictiny (Charles Bukowski a 1.), CeStiny
(Vladislav Vancura, Milo§ Macourek a i.) a rustiny. Prekladané su vSak 1 jeho vlastné diela,
napr. knizka Kam chodia na zimu zmrzlinari bola prelozena do nemciny, slovin€iny, pol’stiny,
nor¢iny a fin¢iny, Nevyplazuj jazyk na leva a Nam sa uz zase nechce spat’ boli prelozené do
cestiny a Aprilovy Hugo do pol'stiny.



AUTOROVE DIELA

Poézia pre deti a mladez

Vtaci v tanci

Nevyplazuj jazyk na leva

Krajina Zazracno

Kral’ nahana krélika

Basnicka ti pomoze

Futbal s papucou

Psi tridsiatok

Hovornicek

Fuzy od ¢okolady

Safari (vyslo pod pseudonymom Leo Pard)
Heviho ABC

Konor, maly psik s vel’kym menom
Péat’ prstekov na ruke (len spoluautor)
Heviho Diktéator

Nevyplazuj jazyk na leva

Pétka z nudy

Proza pre deti a mladez

Trinast’ pochodujucich ¢ajnikov
Kam chodia na zimu zmrzlinari
Odlet papierovych lastoviciek
Aprilovy Hugo

Skladaci ddzdnik a ddzdnikovy skladatel
Nam sa este stale nechce spat’
Aladar a Baltazar na kolotoci
Nasi jezkovia
Nam sa uz zase nechce spat’
Volaji ma HEVI

Strasidelnik

Psik, ktory chodi do prace
Krajina Agord

Pétka z nudy



TRETIACI VO HVEZDARNI

Vo Stvrtok 8.10.2015 sa ziaci 3.
roénika  zGCastnili  exkurzie do
Kysuckej hvezdarne v Kysuckom
Novom Meste. Vo hvezdarni sa nam
velmi ochotne venovali tamojSie
pracovnicky planetaria. Poinformovali
nas o odbornej Cinnosti hvezdarne a
predviedli ndm aj pristrojovu techniku,
za ¢o 1im patri naSe srde¢né
pod’akovanie. Program bol zaujimavy
a pestry. Ziaci si vypo¢uli prednasku
o slnecnej sustave spojenu
s premietanim filmu. Dozvedeli sa,
ako vznikla a z ¢oho sa sklada. Vsetko
bolo doplnené fotografiami,
animaciami i vtipnym vykladom. Nasa
cesta  slnecnou  ststavou  bola
zakoncena v pozorovatelni hvezdarne
pohladom na naSe Slnko. Deti mali
moznost’ na chvil'u si vyskuasat’, aké je
to byt pravym astronémom, ked

prostrednictvom
SoSovkového d’alekohl'adu pozorovali

najvacsiu  hviezdu naSej slnecnej

sustavy — Slnko. Dozvedeli sme sa

zaujimavé veci o hvezdarskych

d’alekohl'adoch a mohli sme si ich aj
obzriet' zblizka. Obdivovali sme nadherny astropark, ktory vznikol na rozsiahlom pozemku
hvezdarne. Ked’ze slniecko statocne svietilo, mohli sme si prezriet’ v ,,plnej prevadzke® slnecné
hodiny. Exkurzia dopadla velmi dobre. PoCasie nam celkom prialo. Domov sme sa vratili
obohateni o nové zazitky a pekné spomienky. Vsetci sa teSime na d’alSiu spolo¢nu exkurziu.
Mgr. Jana Celkova



ol
Co WW‘ Temaftiely dei z dejepisu v 9.6

Na frontoch, v koncentra¢nych taboroch alebo aj doma — pocas II. svetovej vojny - zomrelo nespocetné
mnozstvo l'udi. Vela nevinnych I'udi, ktorych smrt’ bola zbytocna. A prave ich pamiatku sme si chceli, dia
10.9. 2015 pri prilezitosti Diia obeti holokaustu a rasového nasilia, pripomenut’. My = trieda 9.C a pani
ucitel’ka Mgr. Monika Mojtova sme tejto problematike venovali jedno celé vyucovanie. Miestami to bolo
vel'mi smutné.
Tento projektovy deit nam urcite priniesol vel’a. Mne osobne tak trochu ,,otvoril o¢i®, pretoze som zistila
vela novych veci, o ktorych som predtym nevedela a ani nepoc¢ula.. Dalo mi to iny pohl'ad na materialne
veci. Na to, o vSetko si zelame, ako sa neprestajne stazujeme, ako sa do vSetkého hrnieme, a pritom sa
mame tak dobre. Obete holokaustu arasového nasilia pocas II. svetovej vojny ni¢ také, ako my dnes,
nechceli. Ich jedinym prianim bolo, aby sa ztoho ,pekla na Zemi“ dostali. Projektovy den ma donutil
rozmyslat’ nad tym, aky by zivot bol , keby ziadna vojna nebola.
Bol to vel'mi zaujimavy deni. Budem rada, za kazdy d’alsi, ktory ndm pani ucitel’ka Mojtova pripravi.

ziacka 9.C

s Nabreina na Iitallicll

Dna 1. oktObra sme sa my -Siestaci, siedmaci,
Osmaci idve deviatacky - zacastnili dejepisnej
exkurzie do Bratislavy. Skoro rano sme vyrazili
spred Skoly. Pan Sofér nds po 3 hodinovej jazde
doviezol az pred bratislavski Inchebu, kde sa
konala vystava Titanic. Hned” po vstupe sme
dostali audiozariadenia s nahravkami
k jednotlivym exponatom, dozvedeli sme sa tak
vela zaujimavych informacii. Videli sme aj
kratky film, mapy, kajuty.. Dokonca sme mali
moznost’ dotknat’ sa skuto¢ného l'adovca ©. Na
zaver sme sa mohli odfotit’ na sldvnom mostiku.
Po dvoch hodinach stravenych na vystave nas
autobus zaviezol az ku Slavinu - pamétniku
venovanému padlym vojakom vo  vojne.
Navstivili sme aj Bratislavsky hrad, kde sme
okrem in¢ho videli aj Sperky z Velkej Moravy. Na zaver sme si kupili nejaké suveniry.. Domov sme sa
vratili unaveni ale obohateni o nové zazitky a vedomosti.
Velké DAKUJEME , za sprevadzanie pocas exkurzie a za krasne prezity defi, patri najmi pani uitelke
Mojtovej — organizatorke exkurzie, a tiez pani uéitel’ke Sevéikovej a Palicovej.
Lucia Ondruskova (7.C),Tatiana Ondrusova (6.B)
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Znenie osemsmerovky vhod’te do 15. novembra 2015 do hlasovacej schranky, ktora je umiestnena vo vestibule Skoly.
Vyhercov odmenime a uverejnime v nasledujicom cisle Zaskolaka.



OHTOBER - MESIAG ZORAUYCH LUBOV

Cielom tohto
osvetového projektu je
podnietit’ u verejnosti
zaujem o starostlivost’

o svoje zuby a celkove o ustnu hygienu.

Bez ohl'adu na to, ¢i je, alebo nie je Mesiac zdravych
zubov, mali by sme dodrziavat’ zasady spravnej zubnej
hygieny. Je to jedna z najddlezitejSich veci, ktoru
mdzeme pre svoje zuby a dasnd urobit. NielenZe
zdravé zuby vyzeraju dobre, ale tiez umoziiuji spravne
rozpravat’ a bezproblémovo jest. Zdrava ustna dutina je
dolezita pre celkovy pocit pohody. Kroky k dosiahnutiu
¢o najmensieho rizika ochorenia zubov ¢i d’asien, na
ktoré¢ by ste nemali zabudat medzi pravidelnymi
navStevami zubného lekara, su celkom jednoduché.
Zuby by sme si mali starostlivo ¢istit’ dvakrat denne a
raz za den pouzit' dentdlnu nit. Strava by mala byt
vyvazend a mnozstvo pochutin a sladkosti, ktoré
skonzumujeme, minimalne. Samozrejmostou je
pouzivanie zubnej pasty s fluoridom a na odporucenie
lekara takisto vyplachovanie ust Gstnou vodou.

Starostlivé vycCistenie zubov vyzaduje najmenej dve az tri minuty, teda 120 - 180 sektnd!

Zubnia pasta a kefka

Zubna pasta je nesporne vel'mi dolezita. Dnes
je na trhu nepreberné mnozstvo rdznych
druhov past s rozdielnym zameranim.
Napriklad proti zépalu dasien, zubnému
kameriu, s bieliacimi uc¢inkami, na citlivé zuby
a pod. V sucasnosti existuji 1 tzv.
multibenefitné zubné pasty, ktoré¢ ponukaju
cely rad ucinkov naraz a vdaka unikatnej
kombinécii u€¢innych zloziek posobia priaznivo v tstnej dutine i po jedle a piti, teda dlhodobo.

Aky typ kefky pouzit? VacsSina zubnych lekdrov sthlasi s tvrdenim, ze kefka s makSimi
Stetinkami je najlepSia na odstranenie zubného plaku a zvyskov jedal zo zubov. Odporacaju sa
takisto ketky s malou hlavickou, pretoZze dosiahnu na vacsiu oblast’ ustnej dutiny vratane t'azko
dostupnych casti. Pre niekoho je vSak vhodnejsia kefka s tvrd$imi Stetinkami. LepSie vycisti
povrch zubov a ocenia ju predovSetkym ti menej zrucni z néas. Odporucit’ by ju vSak mal zubny
lekar.

Zubna kefka by mala byt nahradend novou, len ¢o sa ukaze akékol'vek opotrebovanie,
maximalne vSak po troch mesiacoch. Takisto je rozumné zaobstarat’ si novli po chorobe ¢i
prechladnuti. Na Stetinkach sa totiz usadzuji mikroby, co by mohlo zapri¢init’ navrat choroby.



Terminy Skolskych prazdnin

na Skolskv rok 2015/2016

Prazdniny Posledny den Termin prazdnin Zaciatok
vyucovania pred vyucovania
zafiatkom prazdnin po prazdninach
) ) 28. oktober 2015 29. oktober — 2. november 2015
jesenne (streda) 30. oktéber 2015 (pondelok)
L 22. december 2015 23. december 2015 — 7. 8. janudr 2016
vianocne (utorok) janudr 2016 (piatok)
o 29. janudr 2016 (piatok) | 1. februdr 2016 2. februdr 2016
polrocné (pondelok) (utorok)
12. februdr 2016 15. februdr — 22. februdr 2016
Kosicky kraj, (piatok) 19. februdr 2016 (pondelok)
Presovsky kraj
. | Bratislavsky Rraj, 19. februdr 2016 (piatok) | 22. februdr — 29. februdr 2016
Jame | witriansky Kraj 26. februdr 2016 (pondelok)
Trnavsky Rraj
Banskobystricky Rraj, 26. februdr 2016 29. februdr — 7. marec 2016
Zilinsky Kraj, (piatok) 4. marec 2016 (pondelok)
Trenciansky Kraj
velkonocné 23. marec 2016 (streda) | 24. marec — 30. marec 2016
29. marec 2016 (streda)
letné 30. jun 2016 1. jul - 5. september 2016
(Stvrtok) 2. september 2016 (pondelok)
Zolik
I Meno a priezvisko Ziaka.............. ...l Trieda................... I
Predmet. ... ... Datum..................ol I
I Podpis pedagdga.......................... Podpis riaditel'a Skoly.............................. I

_——————————————

Dakujeme vSetkym, ktori prispeli do tohto &isla. Ponlikame vAm priestor pre vasu vlastni
literarnu tvorbu, pre vase napady a navrhy. Verime, Ze aj vy sa stanete spolutvorcami nasho
Skolského casopisu. Svoje namety, ¢lanky a fotky posielajte na :
zaskolak.nabrezna@gmail.com

Skolsky ¢asopis pre vas pripravili: Soni¢ka VI¢kova, Mirka VI¢kova, Andrea Javorikova,

Ivanka Hulinova, Mgr. Jarmila Bandurova, Mgr. Viera Sevecova,

kupoN |
ZASKOLAK |

Vyzbierajte 2 kupony uverejnené v Skolskom casopise Zaskolak

v ¢islach 1 /2015 a 2/ 2015. Nalepte na papier a oznacte svojim
menom_a triedou, vhod’te _do _hlasovacej urny umiestnenej vo I
vestibule Skoly do 15. janudra 2016. Vyhercov odmenime a ich
mena uverejnime v nasledujicom ¢isle Zaskolaka.
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