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Skolsky ¢asopis pre ziakov Zakladnej Skoly Kysucke Nové Mesto na Ulici Nabreznej
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Z obsahu ¢éida : v horticom kresle pani ucite’ka Trnkova / Hosom nas pan &olnik
Martin¢ek/ Zdrava Skola/ Muskarske preteky v Martine / Stretnutie s Jozefom Krénerom/

Zapisovali sme novych prvacikov/ Matematické dopoludnie /Vysledky Sportovych sirazi /
Hlavolamy / O¢istné kary / Umelci /Humor a d’alSie pravidelné rubriky...



Milé Citatel’ky a citatelia,

dufam, Ze véas polro¢né vysvedcenie potesilo. Ak g nebolo celkom
podl'avasich predstav, nebud’te smutni. Pred nami je d’alSi polrok ato
jedost’ casu znamky s vylepsit.

Okrem povinnosti s vSak treba ngjst’ ¢as g na oddych a zabavu.
S tu faSiangy a d’alsi mily sviatok, Den svatého Valentina.

Februaroveé ¢islo vychadza prave na sviatok svatého Valentina, kedy
obdartivame vSetkych, ktorych mame radi.

Okrem uz tradi¢nych rubrik vam prinaSame g mena vyher cov
v stitazi o ngjlepsi Skutoény pribeh este z jesenného a vianocného
¢ida. Viac sadocitate vo vnutri ¢asopisul.

Verime, ze g tentoraz v Zaskol&kovi ngjdete poteSenie, zabavu a vel'a
energie.

Zeladme vam vel'a lasky a dobrych Tudi.

Mgr. D. Cepelova aredakena rada



Nas host

1.Pracovali ste ako Skolnik aj na
inych &kolach?

Ano, 5 rokov som pracoval na
Clementisove)j a7 rokov na
Surkove. Ale mbzem povedat, ze
na Clementisovej si najhorsi Ziaci.
2.Co vés ,fascinuje’ na préci
&olnika?

Na tgjto praci ma bavi, Ze mézem
byt sdetmi atiez to, ze opravujem
to, ¢o pokaziaJ.

3.Ako vychadzate sostatnymi
zamestnancami Skoly?
Vych&dzam s nimi vel'mi dobre. Je
tu vyborny kolektiv ucitelov aaj
upratovaciek.

4.Chcdli ste byt’ vzdy &olnikom?

Ja som vzdy Skolnikom ani nebol. Pred tym som pracoval na Zelezni¢nej stanici aked’ sa na
Clementisovej uvornilo miesto Skolnika, tak som tam nastUpil.

5.Viete ndm povedat’, pre¢o sa musime prezivat’ vo vestibule a niev Satni?

To vam teda neviem povedat’, som tu len vel'mi kréatko, 1 rok. Aletak je to vSade, na v3etkych
Skolach, proste je to tak uz zauzivané.

6.Viete ndm povedat’, ¢o zahiiia va3a praca?

No, do mojej préace s zahrnuté kontroly aopravy stoliciek, umyvadiel, tabdl' atiez
zéchodov.......

7.Méte ¢as venovat’ sa rodine, detom, ak nejaké mate?

Deti mam uz velké, dospelé. Ale mam vnucikov asi vo vaSom veku. Ak mam ¢as, tak saim
samozrejme venujem.

8.Co robite vo svojom volnom &ase, méate nejaké konieky?

Mojim najv&csim konickom je zéhradka. Pestujem, ¢o sa da. Ked’Ze byvam v paneléku, mam
gj chatku, kdetiez tréavim svoj volny ¢as atam pestujem zeleninu.

9.S akymi problémami sa naj¢astej Se stretévate pri svojg préaci?

Asi najvacSim problémom je, Ze Ziaci klam(, h&dZzu vinu na inych anechcl sa priznat'.
Stymi, ¢o saprizngju to ide lepSie.

10.Co sa vam pé¢i anaopak nepadi na nadg 3kole? MdZe sa to tykat’ aj sprévania
Ziakov.

P& sami, Ze Ziaci natejto Skole nie si aZ taky zli. Je tu vyborny kolektiv uciteliek, ucitel'ov
i upratovaciek.

11.Do akého obdobia vasho Zivota by ste sa vrétili, keby ste mali ti moznost’?

Vrétil by som saasi do detstva, ked” som chodil na zékladnu Skolu. Vtedy to bolo edte iné ako
teraz aboli to dobré ¢asy.

12.Aku Zivotnu hodnotu pokladate za najdélezitejSiu?

Pre mna je najdblezitejSie zdravie, atiez spokojnost’ a pohoda.

13.Ako spominate na 3kolu?

Do 3koly som chodil ré&d abolo v nej dobre. Vtedy som do Skoly chodil autobusom.

Drahoslava Gajdlanov4, Lucia Suchanové, Romana Doova



HORUCE KRESIL.O

p. ucitelka Mgr. L. Trnkova u¢. nemeckého jazyka

-Urcite chodite aj do zahranicia. Na aké miesto
najradsg spominate? Aka krajinu by ste
najradsg navativili?

V zahrani¢i som bola niekorkokrét. VSade som
nieco pekné zaZila Nayviac mi utkveli
spomienky na Bulharsko. Tam som ako
desatroéna strévila smojou rodinou krésnu
dovolenku, kde sme dva tyZzdne stanovali. Bolo
to UZasné dobrodruzstvo, najma ked’ priSla silna
barka. Bali sme sa, Ze silny vietor odveje naSe
,,obydlie’’. VSetci sme konstrukciu stanu pevne

drZali, boli sme poriadne premoknuiti.
Z dovolenky v Taliansku rada spominam na Benétky. Uzke uli¢ky, v ktorych mohol ¢lovek
I'ahko zabludit', krésne gondoly.

Velmi rada spoznavam histériu ré6znych miest. Stym sivisi i mdj sen naviivit Egyptské
pyramidy.

-Aky iny predmet ucite okrem nemciny?

Momenta ne u¢im len nem¢inu. Okrem toho som vy&tudovala slovensky jazyk.

-Aky predmet vas najviac bavil, ¢i uz na zakladnej, strednej alebo vysokel kole?

Skoro ako kazdého Ziaka, aj mna bavila telesna vychova, najma beh. Venovala som sa mu aj
mimo Zkoly. Dalej to boli dejiny a cudzie jazyky.

-Odkedy ste cheeli byt ucitelkou a preco?

UZ v detstve sme sa srovesnickami hravali na pani ucitelky. SkuSali sme sa, opravovali
vlastnoru¢ne napisana previerky. NajzaujimavejSie bolo znamkovanie. V realite sa mi to uz
také zabavné nezda. Ale moja cesta k tomuto povolaniu nesmerovala ihned’. Skonéila som
Stadium na strednej Skole, vydala som sa aaz o niekol’ko rokov som sa vrétila k myslienke
Studovat’ ucitel'stvo. Praca ma bavi, urcite by som ju nemenila

-Co sa vam paci a naopak, ¢o by ste zmenili na nasgj skole?

P& sa mi vybavenie jazykove] ucebne, kniznice. Keby to bolo mozné, urgite by sa malo
zmenit’ spravanie mnohych Ziakov k ucitelom.

-Méte nejaké derlirence okrem tych, ktoré mate v skole?

Mam jedného syna, ktory ako kazdé dietarobi radost’ ale g starost’.

-LiSia sa nejako vasi prvi Ziaci (i uz v spréavani alebo v uceni) od tych, ktorych mate
napriklad tento rok?

Hm. Moji prvi Ziaci sO ti minuloro¢ni. Ked’ ich porovnavam teraz, je to lepSie najma
Vv spravani.

-Keby ste mali milion kordn, ¢o by ste s nim urobili? (v3ak by ste ho venovali naSej Skole na
rozvojJ)

DolezitejSie ako peniaze je zdravie. Urcite by som nejaku Ciastku venovala chorym det'om.
Pre Skolu je tiez kazda koruna potrebna, avzdy je mozné ju pouZit’ na dobra vec. UZ len mat’
ten milion.

-Co robite vo svojom vo/nom ¢ase, teda ak nejaky méate?

Mojou zalubou sO rucéné prace, najma Sitie odevov pre seba irodinu. Okrem toho si
oddychnem gj pri lusteni krizoviek.

Méte nejakych stirodencov?

Mam jedného starSieho brata.
Aky mate najkrajsi zazitok z detstva?
Ako dnesné deti, 8 my sme si davali rézne prezyvky, ktoré snie¢im siviseli. M) brat
v detstve spadol do krikov, boli to trnky. Odvtedy nés vSetci v panelédku prezyvali Trnkovci.
Musim sa priznat’, Ze vtedy som sa za to vel'mi hanbila. Roky utekali, my sme vyrastli,
o nejaky ¢as som sa vydala a moja prezyvka sa stala sucastou mojho terajSieho priezviska.
Nie je to paradox? Som Trnkova

Za rozhovor podakovala A. Lackova, 7. A
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Ako kazdorocne aj tento rok sa na naSej Skole konal v drnoch 15.-16. 1.2008 zapis
budtcich prvacikov, ktori zasadnu do naSich Skolskych lavic. prvykrat v septembri.
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Deti prichadzali nielen s rodi¢mi, ale mnohé aj so starSimi strodencami, ktori su Ziakmi
nasej Skoly. Kym mamicky alebo ockovia vypisovali potrebné formality, detom sa
venovali pani ucitelky Bandurova, VIckova, Kopasova, Koptakova a Jakubikova. Kazde
dieta si odnieslo so sebou viacero darcekov, medzi nimi aj $kolskui miniaktovku.
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plova a Vickova J. sa venovali administrativnym veciam.
Vypisovali rozhodnutia o prijati dietata a ponukali prva kniZzku a kompletnu sadu
pomdcok pre budiceho prvacika. Na vietko dohliadala nasa p. zastupkyria Cepelova.

Zapisu predchadzala naviteva skolkarov z MS — Komenského, ktori si prisli pozriet nasu
Skolu v trojdriovom predstihu. Privitali ich nasi terajsi prvéci, ktori sa im pochvalili s tym,
¢o vSetko uz vedia. Ani Skolkari sa nedali zahanbit, tiez boli velmi Sikovni.



1. kole OLYMPIADY
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Dna 5. decembra 2007 sa v poobediiagjSich
hodinach na nadg} Skole uskutoénilo
1. 3kolské kolo olympiady z anglického
jazyka. Pod taktovkou vyucéujacich AJ si
svoje  vedomosti  porovnavalo 20
Ucastnikov — Ziaci 6. aZ 9. ro¢nika, ktori
boli rozdeleni do dvoch kategorii: 1A a 1B.
Sltazilo sa pocéas 4 hodin v nasledujucich
oblastiach: pisomnéa ¢ast’ bola rozdelena na
gramaticky test a testovanie slovne)
zésoby. Po kratkom rozptyleni nasledoval

¢ast’” snazvom porozumenie - pocélvanie
sporozumenim a citanie s porozumenim.
Na z&klade vypocutého textu, ktory
Ziakom pregital vyucéujici, Ziaci dopiiali
informécie o texte Néasledne dogtali
pred seba kratky c¢lanok, ktory si museli
precitat’ a pochopit, hoci nie vsetky

z ANGLICKERO jazyka

slovicka im boli Znéme,
potom odpovedali na otézky vyberom
z moznosti a) alebo b).

Po obcerstveni a doplneni energie
nasledovala Ustna ¢ast), tzv. role play a
picture story. Picture story je rozprévanie
vymysleného pribehu o pondknutom
obrazku, pripadne jeho popis. Role play
predstavuje situacni hru, t. j. situécia
zbezného Zivota, sktorou s Ziak musi
poradit tak, aby po anglicky vyriesil
problém, ¢i dosiahol svoju tizbu.

Tak ako, trifate si zGcastnit sa? Dalsi
zaujemcovia budl mat’ mozZnost’ uZz na
budici rok! Budete srdecne vitani!
Z&oven vyslovujeme , You are really
excellent!” vSetkym zG¢astnenym.

Na vitazov c¢akali hodnotné ceny a
samozrejme diplomy.




Vitazmi 1. Skolského kola sa stali:

Kategoria 1A —6.a 7. rochik
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1. miesto PETER JURAK 2. miesto DAVID SUK ENIiK 3. miesto LUKASCIBULA
7.A 6. A 7.A

Kategoria 1B — 8.a 9. rochik
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2. miesto Romana DOOVA 3. miesto Drahoslava
8. A GAJDLANOVA 8 A

Vyhercom srde¢ne blahoZelame a teSime sa naich
dalSie Uspechy! Okresného kola v januari sa
zUcastnili prvi dvaja z kategorie.

VaSe anglictinarky:
Emilia Palicova, Adriana OndrejaSova,
Anna Ochodnicanova a Jolana KubiSova

Do pozornosti ziakov J. KubiSovey:
http://mojiziaci.hi5.com
jk



http://mojiziaci.hi5.com

NEZABUDNUTECNA ROZPR

Rano zazvonil budi¢ek aja som sa prebudila. Vstar’ sa mi
nechcelo, ale len dovtedy, kym som s nespomenula na
babkové divadelné predstavenie, ktorého sme sa mali dnes
Zldastni’. Rychlo som sa umyla, obliekla, udesala a uz
som stala pri dverach. Pondhl’ala som sa na viakovi
stanicu. Vetci — okolo 60 Ziakov 5. ro¢nika nasg Skoly —
sme nasttpili do viaku smerujiceho do Ziliny. Boli sme
pini ofakavania. Museli sme i’ réznymi ulickami a
jednym podchodom, kym sme zbadali naS ciel’. Bolo to
byvalé nastupidte Stanica Zilina - Zariedie. Vodi sme do
budovy, chvi’u sme poc¢kali, a potom nas pani uditel’ka
zaviedla do podkrovia. Posadali sme si na stoli¢ky a urobili
s pohodlie. Na javisku bola iba jedna tajomna stena.
Vtom sa vmiestnosti zacalo stmievar’. Dlhy, Siroky
a Bydstrozraky, tak znel nazov rozpravky. Hlavnou postavou bol princ vkopackach ktory sa volal Tomas.
Vystupoval tam aj ¢arodejnik bez chrbtovg kosti, ktory zacdaroval krasnu princeznd na rozne predmety.
Na&’astie ju zachréanil udatny princ ajeho kamarati Dlhy, Siroky a Bystrozraky. Princ im dal za odmenu svoj
rodinny bicykel. Dopadio to dobre, ako v kazdej rozpravke. Ked” sa predstavenie skoné¢ilo, herec a rezisér Tomas
Hudcovi¢ a autorka vytvarnych navrhov Hanka Luk&i nam dovolili pozrier’ do zakulisa. Vel’'mi sa mi pacilo,
ako herec pracoval sbabkami, super boli jeho grimasy a pac¢ilo sa mi aj to, ako sa podas predstavenia snami
rozpraval. A som rada, Ze sme sa s U¢inkujacimi aj odfotili (dokonca som nasu fotku videla na www.stanica.sk).
Tato fotka mi bude pripominaz’ jedno neopakovatel’né dopoludnie stravené s rozpravkou. Keby este niekedy bolo
podobné predstavenie, urdite by som s ho rada pozrela a pozvala nasi aj svojich rodi¢ov a kamaratov. Po
predstaveni sme plni neviednych zazitkov odisli domov. Janka Vl¢kova

Jedného dia nam pani  ucitelka
Mojtova oznamila, ze pdjdeme na
babkové divadlo do Ziliny. Cea
trieda sa zaradovala, Ze sa nebudeme
ucit. V den predstavenia sme sa
vaetci piataci dretli na Zeleznicng
gtanici  vKNM, odkial  sme
odcestovali do Ziliny. Ked sme
v Ziline dorazili do Stanice Zilina —
Zarietie, sdla, vktorg sa malo
odohravat' divadlo, bola pomerne
maa ae zao velmi Gtulnd
Predstavenie sa ndm velmi p&ilo,
pretoze tam nevystupovali iba babky,
ale i princ Tomas, ktory mal pekné
kopacky. Toto babkové divadio
o Dlhom, Sirokom aBystrozrakom,
by som uréite dopriala kazdému.
Dokonca sme mali moznost’ odfatit’ sa s princom TomaSom a jeho asistentkou. Hoci som na tomto predstaveni uz
bola predtym snaSim krdzkom POZNAJKO, oplatilo sa to vidiet” g druhykrat. A velmi sa mi padili g svetelné
azvukové efekty a princove , ksichtiky”. Uz sateSim na d’alSu podobnu akciu. Katka K odutova

Je niedo pred 6smou hodinou a my sa pomaly schadzame na Zelezni¢éng stanici v KNM. Nedockavo ¢akame na
viak, ktory ide do 10 km vzdialengj Ziliny. Nastupujeme do viaku. Cestou pozorujeme okolité dediny a miestnych
Iudi. Po vystipeni rezkym krokom v dvojstupe vyrazame k cie’u nasg cesty. Po chvili trochu tnavného pochodu
zastavujeme pred byvalou Zelezni¢nou stanicou Zilina-Zariedie. Chvil’u ¢akéame na chodbe, aby sme sa trocha
najedli, napili — doplnili sily, a potom sa schodi&’om dostaneme do miestnosti, kde sa bude odohravar’ divadelné
predstavenie. Zrazu sa spoza drevengj steny na javisku objavi star§i chlapec — herec... Je originalny ajeho
vystlipenie sa mi paci. Rozpravka ma vel’mi zaujima najmé pre jej netradiéné spracovanie, pretoze DIhy, Siroky
a Bystrozraky sa ocitli v dneSnej moderngj dobe. Pocas predstavenia sa s princom Tomasom rozpravame, ¢o je
fajn. Po skonéeni divadla nakukujeme aj do zakulisia, a poviem vam, je to vel’mi zaujimavé. Nakoniec eSte zopar
fotografii a pomaly odchadzanme domov. Dnedny desi je proste nezabudnutel’ny. Simonka L ehotska


http://www.stanica.sk)

Majka Miha dové

Utorok bol desi, ako kazdy iny. Zmenil sa az vo chvili, ked’ nam pani uéitel’ka
na hodine slovendiny oznamila, Ze vo &vrtok pdjdeme do Ziliny na divadeiné
predstavenie s nazvom DIhy, Siroky a Bystrozraky. V&etci sme sa vel’mi potesili.
Dostali sme pokyny, kedy akde sa mame stretnii’. Cestou zo 3koly sme sa
s kamaratkami rozpravali, aké to divadlo as bude. Ked’ kone¢ne nastal &vrtok,
ten deii D, rychlo som vstala, umyla a obliekla sa. Otec ma odprevadil az na
stanicu, kde sme mali zraz o tristvrte na osem. V&etci sme sa zhromazdili okolo
nasg pani uditelky, ktora uz mala vopred kdpené listky. NastUpili sme
aodviezi sme o Ziliny. K Stanici Zilina — Zariecie sme pridi peSo. Po chvili
sme wystlpili do podkrovia a usadili sme sa na stoli¢ky, pripravené Specialne
pre nas. O chvil’u zhadli vetky svetla. VSetci sme v napéti ¢akali, ¢o sa bude
diar’. Zrazu sa rozsvietili svetla na javisku , objavil sa smieSny chlapec
a predstavenie sa zacalo. Sotvorenymi Ustami sme dedovali dg. Pacilo sa mi,
ako sa herci dtriedali sbabkami - marionetami. Pekné bolo aj prostredie
divadelngj scény. Ani sme sa nenazdali a bol koniec predstavenia. Mohli sme s
pozrier’ aj zakulisie, ¢o sa nevidi len tak. Priznam sa, bol to vel’ky zaztok,
a Zbadala som, Ze nielen pre mria. Miska Hofferova

Vo &vrtok sme boli na byvalgj Zilinskg stanici Zilina— Zarietie. Boli sme tam
pozvani na babkové divadlo o DIhom, Sirokom a Bystrozrakom. Zahrali nam ho
dvaja mladi Sikovni herci. Princ Tomas mal dve podoby- 'udsku i babkov, ktoré
sa pocas celého dgja striedali. Princeznd i ostatné postavicky boli babky. Babkohercami bol herec princa Tomas
avytvarnicka Hanka. Boli mi sympaticki, TomaS mal dobry Gcées. 180 okrasnu zmodernizovani rozpravku
o princovi, ktory si hrada svoju nevestu. Na rodinnom bicykli apopri cestovani za princeznou prekonava velké
dobrodruzstva s priate’mi. Rozpravka bola poucnd, lebo zdéraziiovala priatel'stvo alasku, dobro zvitazilo nad
zlom. A nakoniec bola g svadba. Po predstaveni sme sa so zvedavost'ou pozreli za scénu a odfatili sa s hercami.
Ugitel'om aj nam sa to vel'mi pagilo. Ceou cestou domov sme sa o tom rozpravali. A urcite vam doporucujem ist’
nanejaké z ich predstaveni. Ténicka Stanikova

Najr'azsi desi v tyzdni mame vo Stvrtok. Ale minuly Stvrtok to tak nebolo. Prave naopak. Neuéili sme sa, lebo sme
idi na divadlo. Pred dsmou hodinou réno bolo na Zelezi¢ng stanici rudno. Skoro véetci piataci z nadgj ZS
Nabrezna v KNM &akali na viak, ktory nés odviezol do Ziliny. Pekne v zastupe sme sa presunuli cez mesto aZ do
Stanice Zilina-Zariedie, kde sme sa vyborne zabavili na babkovom divadenom predstaveni Dlhy, Siroky
a Bystrozraky. Pac¢ilo sa mi ako princ iSiel zachrasiovar’ princeznu zo zakliatia na rodinnom bicykli pre Styroch
a cestou stretaval chlapov — neskor kamaratov s menami Dlhy, Siroky a Bystrozraky. Ked” spoloéne za niekol’ko
dni stihli odobodi# princeznd, tak sa ¢arodgnik bez chrbtoveg kosti musd uz po Stvrtykréat prest’ahovar’.
Tentokréat sa rozhodol is’ do Ameriky, Co sa s nim stalo, sme sa nedozvedeli. Rozpréavka mala nakoniec &’astny
koniec, lebo princ sa ozenil sprinceznou, ako v kazdej dobrej rozpravke. Aj zakulisie sa nam pacilo. A tie
pazvuky princa Tomasa boli srandovné. Dianka Maxianova

. Rada by som s takéto pekné dopoludnie stravené skrasnou
rozpravkou zopakovala.... Martinka Doova

Otom, Ze rozpravka plna hereckého
majstrovstva  vpodani  THeatra
Stvorkolka  bola  nezabudnutel’na
aneobydajna, avsetkym sa nam
vel’mi pacila, sved¢ia vybrané slohové
prace a Uuryky zprac Ziakov 5.A
triedy. Mgr.M.Mojtova



... avitali

V1anoce

December je najkrajSim mesiacom v roku pre vSetky deti, pretoze sa blizia
vianoc¢né sviatky. Pani uéitel’ky prvého roé¢nika sa spolu s detmi rozhodli, ze si
kasok vianoénej atmosféry vytvoria usporiadanim vianoc¢nej besiedky. VSetko s¢
zacalo pripravou programu, na ktorej sa podiel’ali samotni prvacikovia. Na
besiedke nesmel chybat neoddelitel’ny znak Vianoc, zivy stromcéek, ktory deti
vyzdobili. V programe sa predstavili vSetci Ziaci prvych ro¢énikov.

Zahrali divadelné scénky o narodeni
Jezska, oTroch kraloch, spievali
koledy, hrali na gitare, recitovali
basnic¢ky sviano¢nou tematikou,
tancovali avinSovali viano¢éné priania.
Celd besiedku spedtrili itym, ¢o sa
naucili vprvom roéniku — riekankami
'\ oc¢idach, geometrickych tvaroch
a pismenach. Odmenou za ich snahu bol
vel’ky potlesk pozvanych hosti, ktorymi
boli ich rodi¢ia, stari rodi¢ia, sirodenci,
tety i ujovia. Medz pritomnymi bola aj
pani zastupkyiia Mgr. Danka Cepelova.
Po wystipeni deti c¢akal teply d&ajik,
vianoéné medovniky amnozstvo inych
dobrat.

Foto: Mgr. Renéata Vickova Napisala: Mgr. Jarmila Bandurova



Vjeden novembrovy piatok sa naSa
trieda 5A a ¢ast triedy 5B
zUCastnila  zaujimave]  dejepisnej
exkurzie do Statneho oblastného
archivu v Bytci. Archiv v Byt¢i, ktory
patri medzi najvacSie na Slovensku, sa
nachadza v Bytéianskom z&mku. Aj
napriek tomu, Ze z hodin dejepisu sme
vedeli, Ze v archive sl uloZené pisomné
pramene, boli sme zvedavi, aké
konkrétne tajomstvd a poklady tento
archiv ukryva. Na spominan( exkurziu
sme sa preto velmi tesili.
Po prichode sme si najprv pozreli
vonkajSie priestory zamku, presnejSie jeho nadvorie, kde nas zaujal najmé bezhlavy muz. Nie, nebol to
ozajstny muz bez hlavy, len nastenna malba muza bez hlavy. DalSou zaujimavostou bol rok 1574 nad
vstupom do zdmku. Obidve tajomstva sme rozlstili, pretoZze sme sa neskér dozvedeli, Ze ide o rok
postavenia zamku, a Ze bezhlavy muz (zub ¢asu bohuZial zni€il jeho hlavu) bol taliansky architekt, ktory
zamok postavil pre palatina (= zastupcu krala) Juraja Thurzu. Velmi sa nam pacilo pltavé rozpravanie
pani archivarky — Mgr. Mérie TalaCovej o Jurajovi JanoSikovi a AlZzbete Bathoryovej. Dozvedeli sme sa aj
to, Ze najstarSia listina v tomto archive pochadza z roku 1263. A keby sme vraj rozloZili vSetky archivne
materidly, bolo by ich az 5 km! Mali sme moznost vidiet aj Citatku, pomocou ktorej sa prezerajl
najvzacnejSie listiny a obzreli sme si aj niektoré historicky cenné dokumenty, napr. matriéné zaznamy (
z nich nas velmi zaujal zapis o narodeni Janosika), zapis o rozsudku nad JanoSikom, , zapisnik z ciest
Juraja Thurzu, rdzne vzacne pergamenoveé zvitky s pe¢atami... A vy viete, €o je to pergamen? Prekvapila
nas aj informécia, Ze archivar musi ovladat minimalne tri jazyky — latin€inu, madar¢inu a starogermancinu.
Po zaupmavych hodinach stravenych v archive apo spoloénom foto na néadvori Sob&Sneho paléca
' v blizkosti zamku sme sa o nie€o mddrejSi pobrali domov.
Na tito exkurziu budeme dlho spominat, pretoZze sme sa
dozvedeli a naucili vela nového a zaujimavého.
NaSe podakovanie patri aj naSejdejepisarke a triednej
ucitelke zaroven - p.u¢. Mojtovej, ktora tuto zaujimavt akciu
zorganizovala.

Dianka Maxianova, 5.A




Viraz detskych muskarskych pretekov v Martine

& o Poznate ho ?
: _ . - .~ Mily, tichy, nenapadny ... as tak by
o ‘ B sa dal charakterizovat’. Skromné

chlapéa, ktor € dosiahlo Uspechy,
o ktorych mnohi iba snivaj Q.
Ref je 0 naSom tretiacikovi
FILIPKOVI MIHALDOVI

......

9 ro¢ny Filip, ziak 3.B triedy od
mali¢ka rybéar telom g dusou. Narodil
sa totiz do rodiny, kde sa chytaniu ryb
venuju celé generécie. Aj Filipkove
kroky viedli kvode uz od malého
chlapca. Otec so strykom a starkym ho
zacali bravat’ na ryby, a ked ete

. . . " nevedel vmaych rucickéch udrzat
Osemkilovy kapor udicu. Postupne vSak zacal s malou
udickou drazdit’ rybiu mlad amedzi jeho vbbec prvé ulovené rybky patrili belicky a ploticky na
NesluSanke, alebo Kysuci. Svoju prva dihSiu vypravu absolvoval uz ako Stvorroény na Oravske)
priehrade. Paméta si to dodnes ako s otcom byvali cely tyzden pod stanom a chytali ryby.

Kaprik zMary Kapor, ktorého chytil zavcas rana
Filipko uz nechytal len malé rybky, no postupne skiuSal prekabétit’ i vacSie &'uky ¢i ostrieze a odmenou
zajeho trpezlivost’ mu bola jeho prva stuka v Zivote, ktora sa nechala oklamat’ na malt gumenu rybic¢ku.
Filipko nanu nikdy nezabudne, lebo bola prva a ako sa na spravneho rybara patri pustil ju spat’ do vody
so Zelanim, aby &) onarastla a dopriala aj inému malému chlapcovi taky zaZitok ako jemu.

Ale rybatka to nie je len chytanie ryb. Je to v prvom rade spoznavanie prirody, roznych inych
Zivocichov arastlin. Je to ucenie sa splynut’ s prirodou a naucit’ sa ju chranit’. Pre Filipka S0 najkrajSie
chvilky ked’ si po zdpade sinka v&etci sadnl pred stan, starky griluje nejaku rybaciu Specialitu a pri tom
do neskorej noci rozprava svoje nekonecné pribehy, ktoré na rybach zazil. Filipko ich ma réd a potom
mbZe celll noc zabaleny v spacaku snivat’ sen o svojej zlatej rybke.

Osdtrieze z Oravy

ZIty kapor
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Clen Gspesného rodinného druzstva

Zaujimavy zostrih a informécie o
sitazi priniesla Slovenska televizia
progtrednictvom niekol’kych dielov
relacie Ryby, rybky , rybi¢ky. Treba
spomendt’, Ze vyhral detské muskérske
preteky v Martine.

Aj napriek tomu ze je zima
Filipko sa popri svojich 3kolskych
povinnostiach  pripravuje na novu
rybérsku sezénu arozmy3la, ako
prekabétit’ ta jeho vysnivanu rybu.

Dakujeme za poskytnuty
material a prajeme vel’a d’alSich
rybarskych uspechov !

Plotica zMary

No snivanie vzdy rano

| skon¢i, Filipko berie do ruk udicu

apoki%a sa nejaku tu rybku chytit
avobec mu neprekéza Ze nigje zlata
Aj napriek tomu ze je eSte
mlady, zdobia ho ulovky ktoré mu
mbze zavidiet' a nejeden dospely
rybér. Jeho najv&sia ulovena ryba je
10 kilogramovy kapor z Oravskej
prichrady.  Filipko sa takisto
zUcastiuje réznych pretekov.
Ako Sestrocny bol ¢lenom ich
rodinného tymu, ktorému sa podarilo
ziskat' tretie miesto na kaprérskom

@ maratone na Liptovskej Mare
% v konkurencii kvalitnych eurépskych

rybérov.

Uloveny pstruh pocas pretekov

Vyzva!

Zaujal tatento ¢lanok?
Poznés g ty niekoho z nasej
Skoly , kto dosiahol podobné

uspechy?

Tak nevaha) a zviditel'ni
svojho kamarata, spoluziaka

amozno i seba samého !




Zdravé skola

Dyzortografia

je porucha pravopisu, ktora sa prejavuje
neschopnostou diefafa uplatiovat naucene
gramatické pravidla Porucha sa netyka celgj
gramatiky, ale Specidnych dysortografickych
javov ako st napriklad zadmena kréatkych dihych
samohlasok, vynechavanie, pridavanie
azamienanie slov, slabik alebo hlasok. Casto sa
vyskytuje spolu sdyslexiou adysgrafiou.
Podgstatn  dlohu zrejme pri tejto  dysfunkcii
zohrava skusenost’ aspdsob rozumového sprac
ovavania informacii dietatom.

3 h.\.\\. .-"‘.

Dyzortografik mé ¢asto poruchy sluchového
vnimania alebo rozliSovania. To znamena, Ze
diera nepocuje spravne to, ¢o sa mu diktuje,
hoci sluch ma napriek tomu Uplne v poriadku.
Casto takémuto diefatu chyba urcity ,cit* pre
jazyk. Ma problém prakticky uplatnit’ naucené
pravidla apoucky. Jeho pracovné tempo je
pomalSie, takze ¢asto sa tava, Ze, podobne ako
dysgrafické dieta, nestiha pisat’ diktované vety
ataktiez ma poruchy pozornogi, paméti,
myslenia, je impulzivne, hyperaktivne apod.

Dieta stouto poruchou ucenia s nevie
vybavit celé slovo v konkrétnom stave bez
pomoci, paméaat’ si ho audrzat’ si ho v paméti
pocas pisania. Ak ma napisat’ urcité slovo, musi
si ngjprv vybavit' pismenka, z ktorych sa dané
slovo sklada, zoradit si ich podra poradia
azapamdtat’ si ich, kym ich nenapiSe. Musi
prekonavat’ véetky t'azkogti, s ktorymi sa stretéva
i pri ¢itani. Tazkosti mu robi i to, ze mu chyba
krétkodoba pamaét’, ktora je dolezita pri uceni.

Strafné city Téna triznia.
Vyhutuje to | to.

»ARO jej len lasku vyznat?7?!"
Prifiel na to.

MNapisal to,

Listok takyjto:

Krista Bendova - Bola raz jedna trieda

Hoci dieta doké&ze slova spravne hlaskovat, ma
problémy preniest’ slovo na papier alebo v nom
urobi chyby. Tazkosti mozu byt zapriginené
poruchami  koordinacie alebo poruchou
kratkodobej paméti, pozornosti. Musi totiZz dané
slovo udrzat vpaméti dlhSiu dobu ako pri
hlaskovani. Dieta s dyzortografiou ¢asto
vynikajuco ovlada gramatické pravidla (poucky,
vybrané slova apod.), ae pri pisani diktatov ¢i
inych textov ich nevie a nedok&e pohotovo
okamzite uplatnit. Diktét takéhoto dietata je
piny chyb, napriklad nespravne uréené y-i, y-i
v slove a pod. Prepisanie alebo opisanie textu im
spbsobuje verké problémy. Dieta sa sice snazi
napisat’ text najlepSie ako vie, no jeho snaha je
mnohokr& v protiklade svysledkami, ktoré
dosahuje.

Nadmerné pisanie diktdov ainych
gramatickych cviceni mé len vel'mi slaby efekt.
Dieta iba zbytocne a neprimerane zat'aZuju.
Pisanie diktdov klasickym spdsobom je
u dyzortografického dietata nevhodne zvolena
forma zistovania jeho vedomosti. Takéto dieta
musi prekondvat’ mnozstvo bariér spojenych so
Specifickymi poruchami u¢enia apreto je lepsie
volit’ iné formy skd3ania, ako napriklad Gstnu,
dopliovanie, testy, rbézne pracovné listy,
vyuzivanie félii alebo Specidlnych pocitacovych
programov. www.modernaskola.sk



http://www.modernaskola.sk




PEDIKULOZA ZAVSIVAVENIE

VoS detska/ Pediculus capitis

hoci to je nadzov nenaznacuje, postihuje
vSetky vekové kategbrie asocidne skupiny.
Vyskytuje sa na celom svete a postihuje T'udi
vSetkych vekovych kategorii, najviac v3ak
deti. PreZiva vo vlasate] ¢asti hlavy, ale @ na
oboci, brade afazoch. K prenosu v3i detske
dochédza hlavne pri priamom fyzickom
kontakte hlav zvéc3a v kolektivoch. V mensej
miera sa prenos uskutoéiuje prostrednictvom
réznych predmetov, hrebenov, kief, pokryvok
hlavy, postel'negl bielizne. Hoci voS nelieta
aneskate, dokdze plavat. Pedikuldézu si
mobZete priniest’ g z plavarne.

VoS detska Zije zhruba 30 dni, za tento ¢as
dok&ze naklast' 100 az 140 vajicok. Na vlasy
achlpy kladi sami¢ky denne 3-4 vajicka
(hnidy), ktoré si spociatku biele, neskor
zhnedni asii pevne prilepené k vlasu tesne
pri pokoZke hlavy. Hnidy zostavaju na
vlasoch i po vyliahnuti v&i. Vo§ mé Ustne
Ustroje prispdsobené k bodaniu a cicaniu. Zivi
sa prudiacou krvou, potravu prijima kazdé 2-3
hodiny. Pri bodnuti vylucuje sekrét , ktory
spbsobuje  neprijemné svrbenie. VoS sa
zdrZiava na celgj hlave, ale predovsetkym na
vlasoch v spankovej oblasti v zdhlavi aokolo
usi, kde si tiez najcastejSie pripeviiuju vajicka.
V3 navlasoch trvale kratSich ako 1 cm nie su
schopné prezit. V boji proti viam je
potrebné sa vyzbrojit vePkou
trpezlivostou. Pri odvSivaveni je potrebné
zamerat’ sa na vSetky vyvojové &édia vSi.

V kolektivoch je potrebné vykonat’
odvsivenie u v&tkych osdb naraz, aby sa
zabranilo ich dalSemu Sireniu. Ak sa téo
kara neaplikuje u v3etkych v rovnakom ¢ase,
mbze dochadzat’ k d’alSiemu prenosu. Lezlce
vS8 aich hnidy je mozné zneSkodnit za
pomoci dezinsekénych prostriedkov, ktoré s
dostupné v lekarnach. Tieto pripravky sa
delia na dve skupiny. Jedna obsahuje
chemické insekticidy, tie pdsobia napriklad na
nervovy systém parazitov. Druhd skupina
pripravkov funguje na prirodnej béze avs sa
posobenim olejov avosku udusia.  Pri
likvidacii pedikulézy je potrebné oSetrit
dezinsekénymi pripravkami hrebene, kefy (tie
je mozné vyvarit) aostané predmety
sktorymi priSla do styku hlava zavSivavenej
0soby.

Textilie je potrebné vyprat, vyvarit
avyzehlit, ide hlavne o prikryvky hlavy
apogelni bielizen. Doékladne povysavajte
koberce, podlahy acallnenie anezabudnite
vrecko vysavaka  vyhodit.  Vycistené
miestnosti ete vystriekajte sprejom na lezlci
hmyz.

Dalsim  podpornym  prostriedkom  na
odgrénenie v8i je mechanickh metoda —
vyéesavanie VSi z vlasov hustym hrebenom.
Tdto metddu je vhodné pouZit’ na vihkeé viasy.
Vos je vo vlhkych vlasoch znehybnena
alahSie sa vycesdva Vycesaval treba
smerom od pokozky az po konceky vlasov.
Vlasy je najlepSie ¢esat’ nad vanou . Uceste
vSetky vlasy aspon dvakrat azmyte kazdu
objavenu vos. V& sa pohybuja vel’'mi rychlo.
Tdto metédu je nutné niekol’ko dni opakovat’
az do Uplného vycistenia hlavy.

Soracované pod/a materidlu  vydaného
Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva
v Cadci v roku 2007



Stretnutie § Jozetom Kronerom

Bol piatok. Po vyucéovani sme sa my -
Poznaj kovia, ¢lenovia historicko-
poznavacieho  kruazku, pod  vedenim
p.u¢.Mojtovej, vybrali do Cadce na prehliadku
Kysuckého mizea. Nedavno sme sa totiz na
degepise weili otom, Zze v mlzeu sl ulozené
najma historické hmotné pramene. Viete si teda
predstavit’, aké bolo naSe prekvapenie, ked sme
tam zbadali vela malych auti¢ok, viatikov,
lietadid, lodi. Pripadai sme s ako
v hrackérstve.
Dozveddli  sme
sa, ze ide
0 modely
zberatel'ov

zKyslic.  Napr.
jeden ujo
ZTurzovky tam
mal zbierku
g% auticok, ktora
mala viac ako
tisic kusov!
A veru, kazdy
znés by si tamto ,,svoje’ naSiel. U chlapcov malo najvagsi uspech modré
auto s bidymi pruhmi.

Zaujali nas g modely Klubu plastikovych model&rov zo Ziliny. 180 0 modely boj ovej techniky, ako boli
tanky, dela, obrnené transportéry, vojenské nakladné automobily,
vojenské ligtadla a ponorky. Pardda. V d’alSg miestnosti mizea sme
videli g poklad, ktory nadid jeden ujo pri stavbe svojho domu. Bali to
rézne mince spolu s dZzbanom, v ktorom sa
nadli. Pre niektorych znas bolo vSak
najvacsSim zazitkom stretnutie so slavnym
kysuckym hercom Jozefom Kronerom.
Skoda len, Ze bol cely z drétu. Ale vyzeral
fantasticky! Drétovana miska je super, ale
taky clovek v Zivotng velkosti, to je uz
nieco! VSetci sme sa snim odfotili. A viete, Ze ziskal a Oskara? Pri
odchode z miizea sme si na pamiatku kapili drevené flauty arézne drevené
zvieratka pre S'astie. Raz sme dokonca na ulici vyzerali ako pastieri.
Poslednou zastavkou naSg akcie bola navsteva ¢ajovne. Objednali sme si
ovocné koktaily, ¢aje amalé
torticky. Mnam. Bola tam
ve’'mi Sikovna pani, ktora to
vSetko dokézala pripravit za patnast minit. Ked sme
zigtili, Ze o par min(t nam ide vliak domov, museli sme sa
pondhlat’, aby sme ho stihli. Na¥t'astie, Stvrthodinu
meSkal. Do Kysuckého Nového Mesta sme prisli vecer
»Vyradovany od ucha k uchu“. Ve’'mi sa nam to p&ilo.
Pani ucitel’ka Mojtova, d’akujeme.

Téani¢ka Stanikova 5.A



Motyle, paviky, chrobéky, a rozny iny hmyz vidier len tak pred sehot:
zoci- voci v chladnomfebruari, nieje len ¢ira nahoda.

Ani vymysel, ¢i sen. Ale ak o tom niekto zo Ziakov z naSej skoly na ulici
Nabrezna snival, sen sa mu zmenil na skutocnost’. A to z toho dévodu, Ze nasa
Skola poriadala celotyZdnovu vystavu hmyzu v priestoroch nasgl skoly. Od
pondelka 11.2.2008 do piatku 15.2.2008. Pocas prestavok avyucovacich
hodinach prirodopisu sme mohli nazriet’ do sveta hmyzu. A nie hocakého! Skoro
az od vymyslu svetal Velkého, malého i takého ¢o sa vyskytuje nielen u nés, ale
g v zahrani¢i. Obohatili sme si naSe vedomosti i poznatky z prirodopisu.

A preto dakujem nasSg Skole, p. u¢. Galganakove panovi
riaditel'ovi Jozefovi PetrdSovi a vSetkym tym, ktori sa postarali, aby sa
takato nezvyc¢ajna vystava uskutocnila v nasg Skole, pre nas ziakov.

Lucia Such&ihova 8.A




70 hvota Skely

PRIRODOPIS- rastliny a zvierata

My piataci z5.A, z5.B az 5.C sme savo februéri zlcastnili sit’aze ,,Rastliny a zvierata
nadich lesov.” Ugili smesao stromoch. Sttazili smev CVC s piatimi d’al&imi Skolami z
nasho okresu. Umiestnili sme sa nadruhom mieste. Druhé miesto je podl'a mna slusné, ¢i
nie? Teraz sa pripravujeme na druhé kolo-to je o zvieratéch. Drzte ndm palce.

L. Jancoskova 5.C
VYHODNOTENIE SUTAZE ,,.SKUTOCNY PRIBEH*“

Od jesenného ¢isla po vianoé¢né sme v Z&Skolékovi uverejiiovali vade prispevky v sit'aZi-
SKUTOCNE PRIBEHY. Bolo tazké vybrat’ tie najlepsie, lebo kazdy skutoeny pribeh, ktory
ste zazili, nas nie¢im oslovil. NajlepSich sme vyhodnotili, odmenili atu su:

Zuzka Staskovanova, 7.C
Miska Vnukova, 7.C
AlenaKubicov4d, 9. LukasPijak, 9.C
Lucia Sucharnova, 8.A

Mgr. Daniela Cepelova

M atematika

O tom, Ze Ziaci na naSej Skole maju radi matematiku, sved¢i g ich bohata
Uc¢ast’ na matematickych sit'aziach a pekné vysledky , ktoré v nich dosahuju .Nasi Ziaci st
zapojeni do koreSpondencnych sitazi MAKS, TAKTIK, zU¢astnili sa kazdorocne
organizovaného dopoludnia s matematikou, Skolského kola pytagoriady a matematickej
olympiédy.V januéri sakonalo okresné kolo MO 5. a9.ro¢. v ktorom
reprezentovalo 7. Ziakov 5. ro¢nikaa 5 .Ziakov 9, ro¢nika
V silngj konkurencii obstéli naSi reprezentanti vyborne :

Katka Kositova 5.A -2. miesto
Taniéka Stanikova 5.A - 3. miesto
Anna Ondruskova 9.B - 1. miesto

Jozef Jan¢iga 9.A — 2. miesto

Srdefne gratulujeme!
Mgr. Viera Bod6va

SPORT
V novom roku 2008 sme stihli absolvovat’ niekolko Sportovych poduijati... futbal, stolny
tenis, basketbal... Stru¢ne:
FUTBAL - chlapci ... tak to nestoji ani za zmienku, zvykli sme si nadiplom ateraz ni¢!
BASKET -14.2. 2008 Okresné kolo v basketbale diev¢at— 2.miesto
- 15.2.2008 Nestlé Basket Cup ... dievéata 2. m, chlapci 4. m
STOLNY TENIS—5. miesto o skdre
PLAVANIE — Okresné kolo 8.2.2008...
50m,100m VSP R. Galvanek —1.m , 50m VSP J. Jantulik —2.m
50m VSP A.DrSmanova —2.m
Stafeta chlapci 1.m — Galvanek , Jantulik , Jurdk , Chupéag¢
NE 9.111.-PIA 14.111. 2008 Ziaci 7.-8. roé. nasg| Skoly — LV na Donovaloch ......

Mar. Ivan Jurkovi¢
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Chvali sa Borisko mamicke:

-Predstav si, odnaucil som babku obhryzovat’ si nechty!
-A ako s to dokéazal?
-Schoval som jgj zuby!

©

Otec so synatorom kupuju nové auto. Otec si auto obzer 4, hladi ho,
ohmatkéava. Syn sa spyta:
-Oci, prefo tak hladkasto auto?
-Vie§, ak ho chcem kupit’, tak si ho musim dobre prezriet.
Vtom syn:
-Oco, myslim, Ze ujo po&tar si chce kupit’ naSu mamku!

©

,,JoZKo, ¢o hovoril otec na tvoje vysvedcenie?”’
,, Ale, kratil hlavou...”
,, Tak to nebolo také hrozné?”
,,Ze nebolo!? Krtil mojou hlavou!”

©

Na ostrove sa pyta turista domor odcov:
,» Prosim vas, st tu na ostr ove kanibali?
,» Nie, posledného sme véera zjedli.”

©

Blondinka pride na policiu apytasa: ,,Pan policajt, je to pravda, Ze ked’ nieco ngjdem,
musim sa odviazat'?* ,,Ano jeto tak. A ¢o ste naSla?* ,, Prosim pekne, précu...”

©

I de babka na bicykli a policajt sa jg pyta:,, Kam idete babka?" ,, Na cintorin, synku.”
,»A kto donesie naspéar’ bicykel ?*

©

,,» Vra postavili novd nemocnicu pre policajtov.” ,,A to je akd?* ,,Je cela okrihlaavo
vnutri je okrem steny iba chodnik. Po iom chodia okolo policajti ati sa zdravia, zdravia,
az kym sa neuzdravia.”
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NaSa macka Cica
Po ceste da macka Cica,
oblecend v Satéch ako parédnica,
¢izmicky usité z pravej koze
apredavala ostré noze.
Skocil k nej ruzovy pes Rex
a Cicazmizla na balone prec.

V. Tulec5.C
Plava mucha
Plava mucha po vode, 5 o
ryba lieta v obchode, amozno pridei vila.
tam stratila kontrolu, o .
spadia rovno do regélu. V&etci satam zidli

aboli na seba pysni.
Zacali repovat’, spievat’ atancovat),

Teraz place, skapin . -
P e muche napadlo znova si zaplavat’.

mucha sa uz z vody pohyna.
PriSla jgj uz konec¢ne na pomoc,

Ked’ tam préave zasala noc. Pléva zasa vo vode,
ryba zdruje v obchode,
V obchode sa svetlo zhaslo v&etci odchadzaju v dobrej pohode,

po velkolepe nalade.

vtom to muche v hlave zaplo, o
L. Jan¢oskova 5. C

zavoldme slona, psa i krokodila

V nedel'u, ked” som iSiel spat’

V nedel’u, ked’ som iSiel spét’, umyl som si budik na 7.00 hod. V stredu som sa zobudil o tej
9.00 adoplaval som do Zkoly 08.30. V &kole sme sa lietali o antarktidskom jazyku.
Antarktidsky jazyk sa muci vel'mi 'ahko. Ved’ ja som sa ho namucil za jedno storocie. Po
&ole som Siel domov av oblohe som si umyl polievku acelt som si ju vypocul & do
poslednej elektriky, Za dve hodiny som si vylietal ranajky. Potom som sa Siel zobudit, zjedol
som zvoncek a nonsens bol na zaciatku.

R. Skokan 5.C

Rozpravka o neznamom turistovi

Zil raz jeden turista. Chcel sa dostaf z Havaja, kde chodia v zimnych kombinézach
anevyZzmykané préadlio [amu ako drevo, na juzny pol, kde chodia v plavkach av noci je tam
tridsat’ stupniov. Siel cez Indicky ocedn na krokodilovi, ale idlo im to velmi pomaly, pretoze
vSade bola na semaforoch ¢ervena adelfiny a vel'ryby do nich narézali.

L. Vo&endkova, 5. C



O dvoch kamarétoch

Kde bolo tam bolo, byvali raz dvaja Rozlozili si nai deku, Ze sa posilnia
kamaréti. Tom a Tomas. Hrali sa spolu kol&sikmi od mamicky. Kolé&tiky hradali,
kazdy den a este ani raz sa nepohadali. ale v bat6Zku ich nenasli. Ned’aleko si
Boli to najlepsi kamaréti na celom svete. v&imli maly kri¢ek sribezlami a hned’
Raz sarozhodli, Ze p6jdu na vylet. vedla boli maliny a aj jahody. Posilnili sa
Mamicka im nachystala kolagiky a otecko teda ribezl'ami, malinami a jahodami.

im dal do batdzka baterku a kompas, aby Potom vysli na obrovsky kopec, z ktorého
sanestratili. A tak uz §li. Ked’ tak di, na sa im naskytol prekrasny vyhlad. Pomaly
ceste lezal verky strom. Ked’ sa snazili cez sastmievalo atak sa pobrali domov.

ten strom preliezt, tak sa Tom zachytil Tomas vyprevadil Toma lebo je mensi.

o0 jeden konér a v3etko sa mu vysypalo. Ked ho zaviedol az domov, rozbehol sa,
Museli to pozbierat’. Ale nevaimli si, ze aby bol uz g on doma. Rodicom v&etko
kol&iky v krabicke zostali na strome vyrozpravali atak savsetko dobre

azase 8li dalgj . Tu zbadali velky pen. skongilo.

D. Kohutova, 3. A

v

* F ang::*

Toto obdobie je charakteristické pre plesy. Ako to byva zvykom, gj tento rok sa naSi vybrali
najeden z nich. Vecer sme zostali doma sami. ,, Pardda,”’ vykrikli sme, ,,kone¢ne sme bez
dozoru!* Brat s hned’ zapol radio na pIné pecky, sestraiSla nainternet aja som pri nich,
jasné, Ze nemohla spat’, tak som si pustilatelku. V3etko by bolo ako-tak v pohode, keby
neboli vyleteli poistky. Starké sa dotackala hore schodmi so sviectkou v ruke, aked’ze je
mierne hluchg, tak nepoculato hlasné techno. Museli sme ist’ zavolat’ suseda elektrikéra, aby
nam nahodil elektrinu. Nemohli sme trafit’ k nemu domov, hoci byval hned’ vedl'a. VVSade bola
tma ako v rohu. Hned” nam do8lo, Ze sme vyrazili poistky v cele ulici. Mily susedko ndm
zabuchol dvere a museli sme ¢akat’ a2 do rana. V3etko sato vyrieSilo, ked’ sarodiciavrétili zo
zébavy. Oco to hned’ dal do poriadku, a ked’ze mal mierne vypité, tak nam nenadaval aani si
to nepamétal. A mama? Ta spala, po prebdenej a pretancovanej noci.

Zuzana Maxianova 9.A

Valentin

Nech Valentin kazdy den byva,
nech citis lasku, ¢o moje srdce skryva,
nech z o¢i tvojich astie Ziari,
ako luka skorgj jari.

Chcem byt” kvetom tejto UKy,
¢o nezne hladiatvoje ruky.

Anjel
Dnes kazdy vie, ten pribeh, A tak len satdla
zacaty v nie velkej slave. s naruc¢ou plnou ruzi,
Z neba spadol anjel na zelenu travu, aby ked’ ngjde, jej povedal I'tibim,
zo dovami ,,labim ta prava.” kr&cal lesmi g cestami skalnymi,

aby naSiel to, ¢o tak I'ibi.
Stratil kridlaten anjel

bez mena, ato len preto Zosta az tam v d'alekej tej zemi,
aby povedal, laska moja. pred domom videl obraz nédherny,
Tdlal sanocou g dinom, zigtil, Ze to, ¢o tak I'dbi, inému patri.

hradal tu, pre ktoru kridel savzdal. V. Marunova



Zeleninovy zavin z listkového cesta

Potrebujeme: Postup:

1 balenie listkového cesta Ruzi¢ky brokolice a mrkvu kratko povarime a scedime.
250 g mrkvy V miske zmieSame vajcia, kysli smotanu, preslys. ces-
400 g brokolice nak, ml. muskat. orie3ok, korenie, nastrahany syr a sol.
2 vajcia Rozmrazené listkové cesto rozdelime na 2 ¢asti. Polo-
1dl kyslej smotany vicu cesta rozvalkame na pomuéenej doske na velkost

1 strucik cesnaku 35 x 30 cm. Do stredu cesta upravime brokolicu,
muskat. orieSok mrkvu a posypeme lyZi¢kou Podravky. Polovicu zmesi
ml. ¢ierne korenie smotany a vajec prelejeme cez zeleninu, okraje cesta po-
sol trieme rozmies. vajcom, cesto prelozime a dékladne spo-
30 dg tvrdého syra jime. PreloZime a vymasteny a mikou posypany plech,
50 g hrubej muky potrieme vajickom a posypeme sezamom. Postup opa-
2 lyziéky Podravky kujeme aj s druhou polovicou cesta. Pe¢ieme vo

1 vajce na potieranie vyhriatej rdre na 220° C asi 20 mindt.

sezamové semienka na posyp PInku mozno podla chuti zmenit alebo doplnit.

Dobrua chugi!!

Jarné upratovanie organizmu

NadiSiel ¢as poriadne si ocistit’ organizmus. V tychto  mesiacoch matotiZ naSe telo

najvassiu silu zbavovat’ satoxinov. Ponukame tipy na vyskiSané oc¢istné kdry.
Pekinska kapusta s araSidami (Saléty)
3 PL masla 2 Salky nadrobno nakréjanej pekinskej kapusty 1 stricik nasekaného cesnaku 2 PL
nasekangj cibule &vrt’ Salky surovych arasidov 1 ¢ sezamového oleja sol’ korenie
Jarné Spagety (Hlavné jedld)

1 balenie celozrnnych Spagiet 1 balenie tofu 100 g ¢erstvého Spendtu alebo Zihlavy 1 cibura 2
PL olejal ¢l Spaldove] muky 2 ¢l sojovej omacky Shoyu sol’ (alebo Sol¢anka s morskou
sol'ou)Jarna fazul'a (Hlavneé jedld)

250 g fazule 4 PL panenského olivového oleja 1 PL citrénovej Stavy 3 mladé cibul’ky sol’
podra chuti &tipka mletého cierneho korenia 1 lyZicka mletej ¢ervenej papriky hrst” mladych
pupavovych listov

Psyllium — stopercentna prirodna rozpustna vlaknina, vznikajlica vycistenim obalu semien
Skorocelu indického. Neobsahuje farbivd, konzervacné létky ani chemické prisady.
V indickej ajurvéde ( tradi¢nej indicke] medicine) sa pouziva viac ako 2 tisic rokov. Psyllium

Caj &isti krv_doké&Ze uz po niekolkych diioch uZivania navodit
spravnu hustotu stolice anie je navykové ( je vhodné pre tehotné
Zeny, matky pocas dojcenia adeti od 3 rokov). V tréviacom trakte
zvatsuje az 40 x svoj objem avznika hojivy gél. Jednoduchym
zvatSenim objemu — mechanickou silou ako piest — odsiva
z traviaceho traktu Skodlivé splodiny. Potenciondlne jedovaté
arakovinotvorné latky si gélom v ¢revach absorbované a znizuje
sa tak kontakt so sliznicami v Zalidku av ¢revach. ZvaéSenym
objemom Psyllia vznika pocit ,faloSného nasytenia“ azmensuje sa
chut’ do jedla. 100 g balenie PsylliaVVam vydrzi cca 1 mesiac.
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Vvchadzka - Neslusske vrchy

V jedno sobotné rano som zaspala anad turisti boli uz na polceste na Neslusské Ostré. Co
teraz? Poprosila som brata, aby ma zaviezol. Dobehla som ich pri hoteli Les v Neslusi.
Najskér sme §li po suchej cesticke, no ¢im viac sme postupovali, snehu pribidalo. Najskér
sme sa zastavili na chalupe jedného z naSich turistov, kde sme sa najedli, napili avybléznili.
Odtial’ sme §li na vrch kopca Ostré. V snehu sme si urobili osmi¢ky, dochuti sme sa zahrali
nahénky avygulovali sa. Chvilu sme si oddychli ainou cestou do osady ,PariSi“ sme sa
dogtali domov. Spojili sme prijemné s uzitocnym. Unavili sme sa, ale zaroven sme si g dobre
ddychli. SilviaHolubkova, 7.A

Vyietl - Kysucka brana -Brodnianka

Bol pekny zimny den, vybrali sme sa do Brodna na jeden z kopcov Kysuckej brany —
Brodnianka —zamknut’ turistickll sezénu. Bolo to vel'mi zaujimavé. 18li sme cez Radol'u do
SneZnice a na vrch Brodnianky. Zisli sme dolu kopcom, a pretoze bol vel'mi strmy, ob¢as sme
g spadli. Ked’ sme prisli na miesto, ujo nas zamkol velkym kI'd4éom apresli sme cez branu
a u obce O%kerda sme autobusom pridli domov. Bol to vel'mi pekny zaZitok.

Michaela Trnovcova,5.C

Doéver ujte prirode

Ziadne ro¢né obdobie nemé taku bylinkovu silu ako
pravetoto — neskoro jarné. Kvitne lipa, baza,
zbierame Zihlavu na ocistné jarné kary. A ak ste
- vel'mi lenivé, v lekarnach ¢i na trhoviskéch ngjdete
% hotové produkty. Viete vSak, ktora jarna rastlinka
.~ maaké zdravotné ¢aro?

Baza
Posobenie: Flavonoidy, steroidy, glykosidy atriesloviny podporuju  potenie. Pomaha pri
horucke.
Caj: 2 CL bazovych kvetov zalejte 1 Zlkou vriacej vody, nechajte 5 mintt IGhovat’ a
preced'te.

UZivanie: 3- az 5-krét za den vypite 1 Slku hortceho ¢aju.
M oZné vedPaj Sie U¢inky: Nie st zndme.

Zihrava
Zbierame viat’ a listy viac réz do roka. SuSime asi pri teplote 60 °C (schne rychlo).
Posobenie: Mocopudné, precistenie krvi, protizapalove Uginky.

Vyutitie: Pri chorobéch dychacich, mo¢ovych organov, katare Zalidka a ¢riev, pri reume,
cukrovke ainych chorobach I&tkovej premeny. Podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek (¢erstvé
vyhonky mézeme varit’ ako Spendt).

Odvar pomaha na opléchnutie vlasov pri lupinach a vypadavani.
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Prosim, ZS Nébrezna...
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' Nemal vyruSovat’ pani ucitelku!
Dgj ochutnat’ gj toto...
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Valentinsky darcek

zens.meno 18. 5.

rozpravk. princezna

=N

...SU koruna krasy

mesiac, kedy je Valentin

Londynje hl.m
mur, inak e

hudobny

nastr.

vlasovy doplnok

otravny hmyz

ospravedinit, angl.

L. Suchanova, D. Gajdlanova, R. Doova, 8. A ﬁ

O chvilu pridu...

— | —— 1 A
— — | —— 2 B
—|—] 3 C
— | —|—]—|— 4 D
— —|—|— 5 E
— —|—|— 6 F
— | — 7 G
— —|—] 8 H
—|—|— 9
—|—|— 10 A Cast' nie¢oho E dopravny prostr.
— | —|—]— 11 B pust sveta F test pre 9-takov
— | — — | — | — | —|— 12 C strelna zbran G chod, angl.
—|—|— 13 D vySivame fiou H snezny muz
— — | —|— 14
Franek.R, 9.A
1 zviera s dlhymi uSami 8 lakat, inak ;
2 jeden z rodicov 9 prevéazat G
3 jelen mé& na hlave 10 boring, po angl.
4 pero po angl. 11 vojenské vozidlo
5 meno s dhym E 12 ch. znacka jodu G
6 otvorit po angl. 13 znacka tol. Papiera

7 jedlo z ryze 14 vodny zivogich
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Pranostiky

Hromnice

Ak je naHromnice mréz, bude ich este
pét'desiat raz.

Ked je na Hromnice pekne, medved’ sa
obrati na druhi stranu.

Ked’ naHromnice zo griech tecie, zima sa
este diho povlecie.

NaHromnice zima s letom sa streta.

Dorota:

Na svétt Dorotku vyschnl Saty na plotku.
Dorotafuka do plota.

Valentin:

Nasv. Valentinazimasilit’ sa pocina.

Ak ti na Valentina mrzna péty, to na Jozefa
oblvaj krpce.

Mate:

Svéty Matej zimu trati alebo bohati.

Nasv. Matejal'ad uz ani [iSku neudrzi.
NaMateja je pol kravskej zimy.
FaSiangy:

Na FaSiangy vyskaj, v pdste brucho stiska].
Ak je prvy faSiangovy den pekny, budi
pekné aj prvé jariny.

Ked je cez faSiangy sklenené strecha, toho
roku bude mnoho mrkve.

Ked’ je pekne na Romana, byva Zatva
pozehnana.

Z. Chovandkova 9.A

HRY SO SLOVAMI
Viete, ¢ojekaligram?

KALIGRAM je basen ,
ktorgj pismena su
usporiadané do obrazca
aten naznacuje obsah
basne.
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M.Jurdk ,8.A

REDAKCNA RADA: Mgr. Daniela Cepelova — &fredaktor, PaedDr. Igor Drexler — prepis, graficka
Gprava, Mgr. lvan Jurkovi¢- zéstupca fredaktora afoto, A.Kubicova, L.Suchaiova, A.SGtorova, R.
Doov4, D. Gajdlanov4, A. BoZekova, A Lackova aA. Metarova — ¢lenovia rady. Dakujeme p.utitelke
I.Kultanovej za titulnG stranu, pani ugitePkam M.Mojtovej, R. ViIekovej, O.Stefankovej, I.Hruskovej,
J.Bandurovej, M. Belian¢inovej, D. Galgaiiakovej , V. Béodove , A. VI¢koveg a d’alSim ugéitePom za

prispevky do dnedného ¢ida.

V ¢asopise sme pouzili aj informaéné zdroje z webovych stranok www.funny.sk, images.google.sk ,
alois.ktct.cz , www.zoznam.sk a d’alSich. Sorry za gramatické chyby (no a €o).
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