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Skolsky ¢asopis pre Ziakov Zakladng 3koly Kysucké Nové Mesto na Ulici Nabrezng
Roénik: 5 Cido 22 Marec - April 2008 Cena: 10,- Sk

Z obsahu ¢ida : v horticom krese pani ucite’ka Hanka Ochodni¢anovd/ Nadm dneinym
hosr'om je dnes pilot lietadla V.Utedl. /Zdravo sMgr. R.VI¢kovou/Co nés ¢aké v novom 3kolskom
roku? / Jarné pranostiky na podednegj strane/ Pac¢ilo sa na lyZarskom vycviku?/ Par verSov a prézy
od naSich spoluziakov umelcov/Pripomenieme s Uspech naSich Ziakov na anglicke a geograficke
olympiade/ Prvaci sa udili trochu inak/ Pan uéitel’ Jurkovi¢ opar’ diedil a stlacal spu&’ fotoaparatu/
Zavital k nam Andersen/ ...pravidelné rubriky- humor, hlavolamy a jedna anketa navyse.



Milé ¢itatePky a mili ¢itatelial

Skoncili sauz velkonoéné sviatky, opét’ zac¢ina kazdodenny
kolobeh povinnosti a starosti.

Niekomu staci cez
dopriat s trochu

Okolo ns omamne voniajar. §
vikend chvilu sa pozastavit’, Pl
vol'na aprezit ho so svojimi p - blizkymi v prirode
podla vlastnych predstav. ,m Skutocne ddlezité je
vSak to, aby sme s ten cas ' pre seba asvojich
bl |'zkych naéli aaby sme dokézali vypnut A nlelen preto Iebo

‘% aspoii na chvilu sa pozastavit. Kazdy znés
¢ potrebuje g trochu casu nato, aby prehodnotil, ¢o
&' urobil spravne, zamydel sa nad tym, ako dalg.

%2 Nielen ocistu organizmu, ktorti véam okrem inych
zaujimavosti ponukame v dnesnom jarnom ¢isle, ale hlavne
duSevnu ocistu organizmu.

Ak sa vtomto cisle zapojite do nasg

“_ ankety otom, ¢o sa vam v Z&3kol&kovi p&i

' alebo ¢o by tam eSte malo byt’, méte Sancu
&% yyhrat’. To uZ nechavame na vas.

2A3KaLix

Zelame vam prijemné ¢&itanie, sdoverou sa
obrat'te svasimi prispevkami na redakénu radu /
ngdete ich zvergnenych na zadng strane
casopisu/.

Prajeme vam vel'a prijemnych chvi/ pri citani.
Mgr. Daniela Cepelova a redakcna rada



Horuce kreslo ;DL

Dnes sme do hor tceho kresla posadili p. u¢itel’ku nabozenskej
vychovy M gr. Annu Ochodniéanovu.

e

&

*Prefo ste sa rozhodli pre svoje povolanie?

Maa som vztah kpraci sdetmi amladezou.
Vlastne som to uz dliho pred tym robila, tak som
uvitala t0 moznost’ ist Studovat’ katechetiku.
- V Krasne mame Pastoracné centrum, tak sme
s robievali a g robime stretkd, tdbory arbzne akcie
pre deti.

*Aku Skolu ste vyStudovali, aby ste mohli_vyuéovat’
NV?

Chodila so na Teologicku fakultu v Nitre. Bolo to
pét’ nadhernych rokov v Uzasnom kolektive.

*Bavi vaspraca sdetmi?

Ale iste. Su to také moje svetielka. Mnohé z nich
su ako moje vlastné...A za niektore by som dala g.....

*Co robite vo svojom voPnom &ase? Zaluby, konigky...

Chodievam rada kor¢ul'ovat’, zabehat’ si, bicyklovat'...ale ngjradSej chodim na
super akcie s priatel’mi niekam na chatu, do mesta alebo na ngjaku party...
*Aké mate zaZitky z detstva?

Velka ¢ast’ detstva som prezila u babicky, v typickom vidieckom domceku
uprostred krasnegl prirody. Rada na to spominam, boli to chvile radosti
a nesputanegj slobody, ked” sme sa nahanali po |Ukach, jedli lesné plody, lezali
v zéhrade a snazili sa spocitat’ hviezdy pocas teplych letnych vecerov. Och
tol’ko romantikyJ ek e
*Na ¢o rada minate peniaze?

Na Uplné drobnosti, dekoracie, suvenirky, daréeky a dobré papkanieJ
*Co jeprevasyv Zivote najdoleZitej Se?

Priatel'stvo, laska a pokoj v srdci. '

*Aky mate vzt'ah k zvieratam?

Zvieratka mam rada, hlavne ked’ si malické. Mam doma Skrecka. Vlastne je
to uz mgj Siesty skrecok, ale kazdy savolal MisoJ
*Co by ste odkézali nadm Yiakom?

Zeich I'dbim, ale to ony vediaJ

*Ktoré roéné obdobie mate najradSel a preco?
Jednoznacne jar. Takze sa teraz vyteSujem. Kazdy rok si vychutnavam tu
sviezost’. Akoby prechadzala g na mnaJ

*Ak by ste mohli, ktoré krajiny alebo ktoré mesto na svete by ste cheeli navdtivit’?
Uz som videla nejaky ten kusok sveta, ale mojou tdzbou je navstivit Svatu
zem. A vSade kde je more, je m@j svetd No adosta’ sa k Nijagarskym
vodopadom, vau...uf, to by som fakt chcelaJ

*Ak by ste st mohli opat’ vybrat’ povolanie, aké by to bolo?

Neviem ako to vyznie, ale jaby som nemenila. Milujem svoju pracu a a po
desiatich rokoch sa stale teSim do préace. A T'udia, ktori ma poznaju vedia, ze
jetotakJ A. Lackova, 7. A




Nas host’...

&  Dovolte, aby sme vam dnes predgavili
4 zaujimavého hosra. Je nim pilot pan Vladimir
UtesSil, ktory ako Kysucan preletel takmer cely svet.
Ako je to momé? Dozviete sa to hned’ zjeho
putavych odpovedi.

Cim ste cheeli byt’ v detstve?
Pilotom.
Ak 3kolu ste vy&tudovali, aby ste mohli
vykonavat’ tuto profesiu?
- vojensku strednt odborna Skolu leteckych mechanikov

vysokU vojensku leteckt Skolu odbor pilotny v KoSiciach * Akrobat.skupina-Biele albatrosy
Kto alebo ¢o vasv Zivote ovplyvnilo, Ze ste sa
rozhodli pre povolanie pilota?
Moj otec, ktory chcel byt pilotom, ale mu to
nevyslo.
Aké predpoklady musi mat’ ¢lovek, aby
vykonaval takéto povolanie?
- vyborné zdravie
psychickl a fyzick( odolnost” osobnosti
urcity stupen inteligencie
musi byt’ vytrvaly
morélka a volra nieco dosiahnut

Ur¢ite spominate na svoj prvy let. Akéto bolo a kde”

Tesne pred mojimi 20. narodeninami (september 1977) na lietadle L-29 (pridové cvicné
lietadlo) v leteckom priestore PIESTANY. Bolo to lichvatné- vel'a si nepamétam- po pristéti
som mal 2 dni horteku...

Z ¢oho ste mali najvacsi strach?

Ze sapilotom nestanem, vzhladom k tomu, Ze vyber bol vermi tvrdy a dostalo sa nés cez sito
vyberu asi ibal0%.

Ktoré krajiny ste nav&ivili? Priblizte nédm
aspon niektoré zazitky z nich.

Celti Eurdpu, skoro celti Afriku, zapadni Aziu (az
po Bangladéz a Malgjziu).

Ktoré krajiny by ste e&e chceli vidiet,
respektive, kde ste este neboli?

Braziliu, Madagaskar, Mauritius, Aljasku,
Polynéziu.

Mali ste niekedy pocit, Ze to nezvladnete, je

toho dost’ aidete od toho pre¢?
*Mali- na palube 820 kg Zlata a straZcovia

*Zabudnuté letisko v Mali ,ich prvé lietadlo
Ten pocit by pilot nikdy nemal mat’ (teda pocas
letu), pretoZe je to pocit beznédeje. | v tazkych
situaciach musi zachovat’ ,,ako- tak” ¢ista hlavu
amusi verit' v svoje schopnosti, Ze let dovedie do
zdarného konca. Ked’ pilot zatne pochybovat
0 sebe alebo technike na ktorg lieta= mal by
odist’...

Ocitli ste sa pri svojg préci v Zvotu
nebezpecnych situéciach?

Za vySe 30 rokov lietania som zazil niekorko
nneprijemnosti.* Vtg chvili s to c¢lovek
neuvedomi naplno. To pride aZ potom, ked’ je ¢as po pristéti o celg situacii popremyslat




M ate dobry pracovny kolektiv? Ako sato da u vas nazvat’, lebo nesedite v ngjakom
urade, ale obrazne povedané, viac vo vzduchu.

V tomto zamestnani musi byt’ ,,kolektiv* (v posadke sme 2 piloti) dobry, musime sa spol'ahnit’
jeden na druhého.

*Cvicenie voj. dopravnych pilotov pre Kaddfiho- Lybia
-— Co robite vo svojom voPnom &ase okrem

'ﬂ cestovania? Teda aké mate zaujmy a koni¢ky?
Vo vor'nom ¢ase relaxujem, venujem sarodine. Rad
si tvrdo fyzicky popracujem, aby som odbural
psychicky tlak, ktory mi ob¢as lietanie prinaSa.
Aké dovolenky méate rad? Oddychové,
poznavacie, luxusné...?
NajradSej mam oddychové dovolenky, hoci prava
dovolenku som nemal asi 10 rokov.

Niejevam pri vaSg praci Slovensko malé, nemate chut’ ist’ Zit’ niekam inam?
Na Slovensku som doma, som tu réd, g ked’ by som asi dokézal Zit’ niekde inde. Ale chut’ ist’
prec¢ nemam.

AkU Zivotnu hodnotu s najviac cenite?

Najviac si cenim zdravie, pozitivne myslenie, chut’ Zit'. Potom v3etko ide akosi I'ahSie.

Co by ste odkézali nadm Ziakom, ale aj dnedngj mladeZi?

Aby si v&Zili toho, Ze Ziju prave tu, na Slovensku, a aby pozitivhe mysleli, boli optimisti.

Tiez aby boli zdravo sebavedomi, teda aby verili v svoje schopnosti a aby sa snazili prezit’ svoj
Zivot ¢o najkrajSie a najprijemnejSie.

* Miestna krésavica v africkom svete

* Prechodny domov — v&etko v jednom




'Nemilova#knihu, znamena nemilova# mudros#a nemilova#

mudros¢

znamena stavag'sa hlupakom.”
Jan Amos K omensky

Mesiac marec si este mnohi pamétame s priviastkom mesiac knihy. Bolo obdobie, ked’ sa na
toto oznacenie nakratko zabudlo, ale postupne sa téo tradicia dostava opéat’ do povedomia
verginosti. MoZno g vés napadlo otézka, preco je prave marec oznacovany za mesiac knihy?
Niektori tvrdia, Ze sa unés téo tradicia zrodila vroku 1955 ako pravidelnd akcia
knihovnikov, knizného obchodu avydavatel'stiev. Snahou bolo zlepSit propagéciu knih,
udrzat’ trvaly zaujem o literataru a hlavne zabezpegit’ 8 v mimoviano¢nom obdobi vysoku
predajnost’ knih.
U inych prevldda nazor, Ze je tu slvis svyznamnym slovenskym buditefom M atejom
Hrebendom, ktory sa narodil 10. marca 1796 azomrel 16.
marca 1880.
Mate Hrebenda pochéadzal zrodiny notéara, neskodr ucitela,
ktory vSak nedokézal dobre zabezpeXit’ svoju rodinu. Aj preto sa
maly Matej uc¢il sam, hoci to pre neho nebolo vébec jednoduché.
UZ od narodenia mal totiz o¢nu chybu, v 9 rokoch nevidel ¢itat’
pri svetle, ako 15 ro¢ny nevidel ani vo dne. To, ¢o mu bolo
ukrétené na zraku, to mu nahrédzala vyborna pamét’. Velmi réd
¢ital knihy, ked’ ich uz nemohol ¢itat® sam, poZiadal niekoho
iného, aby mu z nich ¢ital. Ked’Ze v tegj dobe nevedel ¢itat’ kazdy,
preSiel vra niekedy a zo 5 dedin, len aby naSiel vzdelaného
~ Cloveka. Asi ako 14 rocny zadal pisat’ verSe, ktoré neskor vysli
LA v nevel’ke zbierke.

~ Do dovenskel histérie sa zapisal ngjma ako rozSrovatel
dovenskych a ¢eskych knih. S mladym pomocnikom po boku, s putnickou palicou v ruke
asbatohom, plnym knih, preSiel nielen celé Slovensko, ale aj Prahu, Viedei, Pest’ /dnes
Budapest’/ atzv. Dolnd zem / dnes ¢ast’ M ad’ar ska/. Ponukal na predaj nové knihy, poucal
Citatelov, Siril kultaru, zbieral staré knihy avyznamne sa zaslUZil o zakladanie kniZnic.
Zaroven zhieral @ slovenské Tudové piesne. Bol v uzkom kontakte s predstavitel’mi
vtedajSieho slovenského literérneho Zivota, poznal ho Jan Kollar, Ludovit Star, Samo
Chalupka, Andregj Sladkovi¢ adasi . Uvital zaloZenie Matice slovenskej adaroval g
zvéazky vzécnych knih. Napriek tazkému osudu pocitoval radost a&fastie, ked” mohol
poméhat’ svojmu narodu. Vo svojej slepote videl viac ako mnohi cez vel’ké okuliare. Knihy
videl srdcom, nie o¢ami.

Niektoré knihy nas zivotu ucia, iné ho zas skrasPuj u.
Genin
Kniha je zadhrada, ktor 0 si nosime so sebou.
Arabské prislovie

Citanie dobrej knihy je ustaviény dialog, pri ktorom sa kniha prihovara
a nasa dusa odpoveda.

L

André Maurois



Do VaSg pozornosti :

Ked'Ze v poslednom obdobi maja mnohi mladi citatelia zaujem hlavne o knihy z radu
fantasty, pripravili sme pre Vas niekol’ko noviniek. Ak ste milovnikmi knih o slavnom
chlapcovi s menom Harry Potter, mozno vés zaujmu i nasledovné tituly:

JORATHAN STROWD

Ptolemaiova brana, napisal Jonathan Stroud , je tretia knihatrilogie
Bartimaeus. Hlavny hrdina je 14- rocny Nathaniell, mlady
carodejnicky ucen, vyvola 5 000 ro¢ného dZina Bartimaeusa, ktory sa
voci chlapcovi chova bezocivo zlomysel’ne. Prveé dve knihy savolgju
Amulet zo Samarkandu a Golemovo oko.

. PTOLEMAIOVA
Kamene osudu, autorka: 14- ro¢na -
Franctizka Flavia Bujorova nam podava B MN A
pribeh o 3 dievéatach, ktoré s spojené 3 e
zézracnymi kameimi. Hrdinky savyber(i do [ Seitsis sans ’ .
Krajiny zézrakov, ktord chce ovladnut’
Tajomny zIly még. Ulohou dievéat je tento vyvoj zvrétit.

HOROWIT

Havrania bréna, prva knihaz 5 napinavych pribehov, je dielom NOe
populérneho Anthonyho Horowitza. Hlavnym hrdinom je 14- ro¢ny

Matt, sirota z Londyna, ktorého po nevydarenom vidmani ¢aka H Au RA H I A
prevychovny program v ¢asti Y orhshiru. Je délezitym ohnivkom 7

v boji proti prastarym silam, ktoré v tomto kraji pripravuji otvorenie B R A N A
legendarnej Havranej brany.

Elyonova krajina, napisal Patrick

Carman. Jeto krajina, ktora leZi viade, kde sa ocedn stretéva so
zemou, kde sl Utesy tajomné a skaly rozorvané. Hlavna hrdinka
| Alexasasnazi odhalit’, ¢o sa skryva za hradbami, ktoré chrania
mesto pred zlom. Knihy st 3 amaju ndzvy : Za hradbami, Za
Gdolim tiov a Desiate mesto.

ATHERIME [:'-"n'_l ERSONOVA

Most do krajiny Terabithia, autorka Katherine Paterson, je kniha pre
deti do 10 rokov. Hlavnymi hrdinami st chlapec Jess a dievca Leslie,
nerozlu¢ni priatelia. Leslie rada rozprava pribehy plné fantazie, Jess
zase réd kresli. Na zéklade fantézie a predstavivosti utvoriatajomné
krélovstvo, ¢arovné miesto, kam sa da dostat’ len po starom lane ponad
potok ....

TERABITHI




Precorad/a ¢itam knihy?

Pytali sme sa naSich Ziakov, piatakov. Tu su niektoré ich nazory :
Citam réd knizky, lebo st zaujimavé a vela sa z nich dozviem. Knizky st napriklad
0 zvieratéch, rozprévkove, historické, rézne encyklopédie.
Peter Janiga, V. C

Neviem, preco rada ¢itam knihy. As preto, lebo sa pri knihe nenudim. Som zvedava,
ako skon¢i pribeh. Zahanaju nudu.
Paulinka Savikov4, V. C

Citam knihy réad, paci sami, ked’ sa skongia pekne.
Jozo Lach, V.B

VerPmi rada ¢itam knihy. V&di¢o sa z nich dozvedadm, rbzne zaujimavosti, rekordy
aniekedy s prefitam aj rozpravky.
Lucia Vodtendkova, V.C

Citam knihy kazdy defi, najviac encyklopédie arozpravkové knihy.
Marek Macus, V.B

Rada ¢itam knihy, lebo ma to bavi. Najviac ¢itam knihy o zvieratkach, dobrodruzné
knihy a rozpravky. Citam aj detsk( bibliu.
Viki Kubascikova, V.B

Knihy ¢itam réd, pretoZze ma zaujima, ¢o je nakonci pribehu. Aj preto, Ze niektoré st naucné
ambZem sa dozvediet’ v3elico nové. 3
Robko Skulec, V.C

Knihy ¢itam rad, pretoZze niekedy znich plynie ponauéenie. Ale najradsg ¢itam
vojensku literatiru, zaujima na 2. svetova vojna. No mal som aj knihu o Viethame
alraku. Prave pred dvoma diiami som mal knihu Specialne vojenské jednotky. Hovori
sa, Zekniha je najlepsi priatel’ ¢loveka.

Ferko Kostur, V. B

Knihy ¢itam, ked” sami ni¢ nechce robit’, alebo ak ni¢ nie je v telke. R&d ¢itam encyklopédie
avyhlradavam si v nich strénky o autéch. Ked’ som bol mladsi, zaujimali ma strénky
o vesmire. Stale ma bavi chodit’ do knizZnice.

David Truchly, V.B

Knihy ¢itam rada, méZem pri relaxovat’ a meditovat’.
Monika Mintachova, V.C

Jarada citam, pretozZe si pri tom vel’mi oddychnem. Je super, Ze vymysleli knihy. Naposledy
som ¢itala Angus, bozky atrapasy.
Miska Hruskov4, V.C

Pri knihach sa da dobre zabavit'. Je prijemné dozvediet’ sa niefo o svete, ngjdemetam g

v&elijaké basne a piesne.
%E Miska Trnovcova, V.C

Stranky spracovala PaedDr. Zita Sevcikova, ktoréa / ak to edte neviete/ pracuje aj ako vediica
jednej obecngj kniznice a rada poZciava knihy aj mnohym svojim kolegyniam.



POZNAJKO A VRESTADLO

Stretli sme sa snim v Dome kultary v Kysuckom Novom
Meste. Jeden pohlad, mala chvilka pozorovania jeho
spravania nam staili na to, aby sme ho spoznali. My, ktori
méme mladSieho sirodenca alebo sirodencov, sme okamZite
v iom spoznali n&dsho brata alebo sestru. Malé Vrestadio.
Vdaka divadelnému predstaveniu Babkového divadla spod
Spisského hradu sme si nachvilku zaspominali na babétko
v rodine, na v3etky radosti i starosti spojené s tym malym
uvrestanym uzlickom. Divadlo sa nam p&ilo nielen kvéli
peknym mysSlienkam, ale a kvoli netradi¢cnej divadelnegj

scéne a babkam. Domov sme odchadzali s mySlienkou, ktora
uz davno médme v srdci, ato, Ze rodina je najdolezitejSia. Treba
ju chranit’, starat’ sa 0 iU a ngjma ju I'tbit’.

Poznajkovia

Z5A
(foto: vedlca
krazku Mgr. M.
Mojtova)

Otom, Ze na%e dgepisné hodiny sp.ud.
Mojtovou sl zaujimavé anetradi¢né, hovoria
i tieto fotky.

Foto: Marek Pindk 6.B




Biblicka olympiada sa opat” vydarila

, Vieme, ze tym, ¢o miluju Boha, v3etko iUz na dobre.”
Rim8, 28

Aj tento rok sa na naSe Skole uskutoénilo uz tradiéne Skolské
a dekanatne kolo BIBLICKEJ OLYMPIADY.
Za nadu 3kolu bojovalo druzstvo z 9. B, Lenka JaroSova, Ani¢ka Ondruskova
aMisko Richtérik. Aj ked” sa neumiestnili na stupni vitazov, pre nas boli
vitazi, lebo sa svedomito pripravovali, poctivo Studovali Paviov list
Rimanom a starozdkonni knihu Exodus. Pomahali ndm pri priprave
dekanatneho kola ada sa povedat, Ze boli nase prediZzené pravé ruky.
Touto cestou im ete raz vel’mi d’akujeme. Tiez chceme pod’akovat’ celému
vedeniu Skoly, zvlast panu riaditelovi za podporu adéstojny pristup
k akcii. Dakujeme aj vSetkym, ktori ndm pomohli pri priprave, finanéne
alebo nas podporili svojimi modlitbami...
Doméce katechétky
E. lliaSova, A. Ochodnicanova

VESMIR.CCAMIDET]

| vtomto Skolskom roku sa konala sitaz ,, Vesmir ofami deti“. Je to
celoslovenska sutaz avytvarné prace zndsho regionu boli  sUstredené
v Kysuckej hvezdérni.
Ziak naSej skoly Lukas HALUZKA z 5. B triedy bol tspedny. Jeho préca bola
ocenend a postupila do celoslovenského kola.
Mgr. L. Kultanova



Anglicld alympidda

Vitazi okresnych kol vanglickom jazyku sa dna 14.2.2008z0¢astiili krajského kola
v priestoroch bilingvalneho gymnézia J. M. Hurbana v Cadci. Zidli satu ti z najlepSich, aby
reprezentovali nie len seba, ale i svoju 3kolu. Pred zahajenim samotnej sit'aze boli jednotlivci
rozdeleni do prislusnych kateg6rii podl'a ro¢nikov aosobitnl kategériu otvorili Ziaci Zijuci
v zahranic¢i, alebo Ziaci , ktory maju aspon jedného rodi¢a hovoriaceho anglickym jazykom.
V&etci plni o¢akavania, ale g sjemnym &eklenim v bruchu sme sarozisli do tried, ktoré nam
boli pridelené. Kazda kategéria mala troj¢lennd porotu. Po milom prihovore predsedkyne
poroty sltaz od3tartovala. Ako tradi¢ne zatala pisomnou ¢ast'ou, ktord pozostévala z troch
poddasti: grammar, vocabulary, listening and reading. Casu sme mali v3etci rovnako av éasti
listening nam text priSiel pred¢itat’ skutocny Angli¢an. Po pisomnej skuske nasledovala Gstha
odpoved’, medzi tym vSak bola prestavka. Picture story aroll play, to vietko nés ¢akalo
v druhej casti, ktord aspon pre mna predstavovala vacSie nebezpecenstvo. Na milé
prekvapenie bola Picture story pomerne jednoducha, ale na roll play si pre nés pripravili
skuto¢ne naro¢nd tému. Tak av Ustnej skiske nas pocastoval d’alsi Angli¢an, sktorym sme
mali viest' dialdg, samozrejme po anglicky na dant tému. Mali sme tak jedine¢nd moznost’
naZivo pocut’ ¢loveka, ktorému je angli¢tina rodnym jazykom. VSimat' si jeho prizvuk
aspdsob reci. Po absolvovani obidvoch skiSok nas ¢akal obedik, ktory pre nés zabezpecilo
gymnézium. Vysledky sa vyhlésili, prvi traja boli odmeneni, no v3ak iba najlepsi z kazdej
kategdrie postlpil do celoslovenskeho kola.

Skolu sme reprezentovali slusne. Peter Jurdk (8.A) na 9. mieste ako
uspesny riesitel’, Dasa Baliarova (9.A) na 7. mieste ako uspesSna riesitePka.
Pokladam tuto akciu za Uzasnu skusenost, ktord ma obohatila nielen o nové
vedomosti, ale takisto som prisla na to, Ze kto chce byt naozaj dobry musi sa

ucit’ a neustéle zdokonal'ovat'. L
7~ | N

Slavicispleyall]

O tom, Ze naSi Ziaci radi a pekne spievaju niet pochyb.
Presvedcili nas o tom zaciatkom marca, kedy sa na naSej Skole uskutocnilo Skolské kolo
sitaze,, Slavik Slovenska"“. Poslanim tejto siitaze je pombct’ detom a mladezi d’algj rozvijat’
ich nadanie a schopnosti.
Tento rok si zaspievalo 25,,slavikov*, z ktorych sa porota rozhodla poslat’ do
okresného kola tychto ziakov:
1.kategoria-Lucka Celkovaz 3.A
2.kategoria-Marek Caban zo 6.B
3.kategoria-Zuzana Urbanikova z 8.B

Okresné kolo sa uskutogni 30.4.2008 v Dome kultdry v KNM. Zeldme nadim
slt'aziacim vel'a ispechov, vel'a vytrvalosti v préci av snahe o to, aby slovenské F'udové
piesne zili dale).

Déasa Baliarova 9.A

Mgr. O. Sefankova
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Den ucitelov

Deni 28. marec je znAmy ako Den ucitel'ov. Prave v tento den sa pre naSich
ucitelov konal kultdrny program, ktory nacvicili Ziaci 8. a9. ro¢nika
Preukazovali svoj talent recitovanim, spievanim, hrou na hudobné néstroje.
Nacvicovanie prebiehalo pod vedenim p. ucitel’ky A. VI¢kove. SkidSalo sa po
vyucovani g cez hodinu hudobnej vychovy. Préca priniesla svoje ovocie. V Setci
ucitelia sa zhodli v ndzore, Ze program bol skuto¢ne vyborny. Sved¢il o tom g
obrovsky aplauz, ktorym oslavenci odmenili G¢inkujUcich. A kto sa na programe
podielal? Precitajte si: S. Peclerovd, D. Baliarova, |I. Romanova, Z.
Maxianova, M. Urbanova — 9. A, R. Doov4, D. Gajdlanova, T. Koptak, P.
Valikova, M. PazZi¢an — 8. A, M. Richtarik, A. Ondruskova, P. Skorik, Z.
Jankovi¢ova- 9. B, K. Urbanikov4, Z. RemiSova — 8. C a nas byvaly Ziak,
teraz gymnazista P. Behdii.

P. Valikova, 8. A




Kazdy rok, vzdy zaciatkom jari, vyjadruje
slovenska verejnost’ prostrednictvom Zzltych
narcisov podporu boju proti rakovine. V tomto roku pripadol
tento den na piatok 11. aprila. Hlavnym poslanim Dna
narcisov je upriamit pozornost na problematiku rakoviny.
| Choroby, ktora ma mnoho poddb a medzi 'ud'mi si nevybera
‘Il Nevyspytatel'ne zasahuje bez ohladu na vek, pohlavie,
* | postavenie ¢i majetok. Ciel’om Dna narcisov je upozornit’ I'udi
na to, ze je to choroba, ktora sa da v niektorych pripadoch
uspesne liecit’, ak je zachytena vcas aje to choroba, ktoreg
mozeme prevenciou aspravnym zivotnym Stylom predist.
Z vyzbieranych penazi Liga proti rakovine financuje nakup
potrebnych pristrojov, financne podporuje vyskum asnazi sa
0 neustéle skvalitnovanie zivota chorych aich ngjblizSich. Den
narcisov je jedina celoslovenska zbierka, ktord Liga proti
rakovine SR kazdoroc¢ne poriada a z roka na rok sa tesSi stale v&cSe) podpore. Je
jednou z tych, ktora ma u verejnosti zaruku déveryhodnosti. Tento rok sme sa uz
po 12-krat zapojili do zbierky avyzbierali sme 6581.- Sk na pomoc druhym.

Petra Kovacikova 9.A

MIMOSKOLSKE AKTIVITY PRVAKOV

Exkurzia: Hospodar sky dvor — Rakova
Vd’aka dobrym tetdm Majke a Danke z CVC v Kysuckom Novom Meste mohli nadi prvéci
uvidiet’ kravi¢ky steliatkami, ovecky s jahniatkami, prasiatka i kuriatka. Ngjvacsim zazitkom
v3ak bola ur¢ite jazda na konikoch.
Dakujeme!




LYZIARSKY VYWCVIK

Aj ked’ tohoro¢né zimné pocasie bolo premenlivé , napriek jeho teplotnym vystrelkom ,
rozhodli sme sa odist’ na lyZiarsky vycvik. Kde? Predsa na Donovaly! Podmienky na

lyZzovanie boli idedne. Ved hovorili to ivtelke
v spravach apocasi. Atak sme nevahali! A v nedel'u
9.marca 2008 sme v doobedngSich hodinach
vycestovali priamo do centra lyziarskeho diania. Kolko
nas bolo? Vela. 7. a8. ro¢nik. Zhruba tak 80 Ziakov.
Pod vedenim avelenim 6 vedicich ztoho 4 ugitelov:
M. VIc&kova, A. Kavacka, |. Jurkovi¢, M. Maxidnova ,

(R. Jurkovi¢, JMaxian). LyZiarska vystrol, vyzbroj,

kufre,
tasky a2
autobusy plné veselych cestujacich  mohli
nastartovat! Stacilo uz len si v duchu zazelar
&astnll cestu abezpetny névrat. Stastne sme
veru docestovali. Lyziarske stredisko na
Donovaloch nas privitalo vysokymi svahmi,
vlekmi, lanovkami. Ubytovali sme sa
v ned’alekom hoteli Vesel. Je pochopitel’né, Zze
sa A tak sme museli niektoré jeho nedostatky

prep&it’ ako napr. vypadéavanie klruciek na |

dverach, zlé splachovanie na WC, vypadky E’f

elektriny avody, prepadavanie sa avizganie

pogteli...Mal i svoje kladné stranky. Ponukol
ndm itaké mozZnogsti, ktoré sme sradostou
uvitali ako napr. zahrat’" si biliard, kalceto,
playstation (Skoda ze sme museli za to platit),
Ci pozerat’ program Vv televizii. Napokon sme

N a

v spomlnanom hotell vel'a casu ani nestrawll
Ved neprisli sme sem lenosit, vylihovat' na
posteli. Ale naucit sa lyzovat' ¢i zdokonalit
sa v lyZovani. Poc¢asie ndm prialo. Sneh sa
netopil. Naopak, husto padal. A my sme tak
mohli lyzovat. Samozrejme pod dozorom
vedlcich. Okrem iného sme okusili tungjSie
vleky, lanovky. Kto sa nevedel lyzovat' sa
naucil, kto vedel sa zdokonalil. A kto nebol,



mbze len zavidiet. Z ¢oho vyplyva, Ze tohtoro¢ny lyzZiarsky vycvik na Donovaloch bol
vynikajuci. Skratka sa vydaril! Nuz niet divu, Ze v piatok 14.3.2008 akos s nevérou oputali
toto lyziarske stredisko. Akosi rychlo ubehla
. 1cesta spat’ domov. Autobusy, budova skoly,
rodicia, lyZiarska vystroj, tasky... Toto nas uz
~ prebralo aprindtilo pozriet’ pravde do oci.
Tymto ¢lankom chcem pod’akovat’ (g v mene
- 7.,8. ro¢.) v&etkym vedlacim , Soférom ... Ze

této akcia Skoly prebehla bez problémov ,tazkosti
av dobrej pohode.
Dakujeme!

Shehu bolo dos’ a dos'...
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OKRESNE KOLO — 12.februara 2008

5.roénik — |

4. m FrantiSek KostUr - 58 bodov 8.roénik — F

6. m Pavlina Slavikova - 56 bodov 1. m MatUs Vaiko -83 bodov
6.roénik —H 3. m Martin Jurak -82 bodov

1. mFilip Svébik — 81 bodov 4. m D&3a Gajdlanova -78 bodov
2. m David Sukenik — 77 bodov 9.roénik — E

7.roénik - G 3. m Jurg] Jopek -75 bodov

1. m Déavid Brezina — 84 bodov 6. m D&Sa Baliarova -68 bodov
2. m Peter jurak — 84 bodov 7. m Lukas jakubik -67 bodov

8. m Adriana Celkova— 70 bodov
KRAJSKE KOLO — 27. marca 2008 ZS Stre¢no

6.rocnik —H 5 oy
g 1. m Dévid Stkenik 86 bodov ol
Py 7.roénik — G |
M rate O 15. m Peter Jurék -77 bodov
- -'h-e-‘* 8.roénik — F
o N 17. m Matrin Jurék — 75 bodov ey

Text: Mgr. Maria Vicakova

Navsteva diagnostického Ustavu v
Lietavskej Lucke

Stvrtok 6.februdra sme sa my, Zzaci 9.roénika, z(gastnili na zaujimavej exkurzii
v diagnostickom Ustave. Nach&dza sa v obci Lietavskd Luc¢ka nedaleko z&kladnej Skoly.
Toto zariadenie sIUZi vyhradne pre dieveata z roznych katov Slovenska.
Na naSe prekvapenie, budova Ustavu bola celkom obyc¢ajna, liSiaca sa od ostatnych iba
zamreZzovanymi oknami. S milym Usmevom nas privitala psychologicka sle¢na Zuzana
Janusov4, ktord sa nam po cely ¢as venovala. V Ustave sa v ¢ase naSej navstevy malovalo,
atak sme nemohli vidiet v&etko, ¢o sme pdvodne planovali t. j. izby dievcat, klubovne,
posilnoviu a ,,kral’ovska izbu“, ktori dostane dievéa na vikend, ak ma dostato¢ny pocet
bodov. Na besede nam psychologicka pribliZila Zivoty dievéat, ich denny rezim, Skolské
povinnosti a v&etko, ¢o vyplyva z pobytu v takomto zariadeni.
Do ugtavu sa da dostat’ bud’ ,,dobrovolne®, alebo cestou stidu. Nevhodné podmienky pre Zivot
alebo neprimerané spravanie, to vetko st dévody umiestnenia v diagnostaku. Chovanky sa
musia podriadit’ prisnym pravidlam, ¢o nie je vzdy jednoduché. Na druhe strane ich
usilovnost’ neostane nepovSimnuta, zato priestupky sa trestaju, napr. nembézu telefonovat’,
maju zakédzané navdtevy g vychadzky, aniektoré sa ani na najkrajSie sviatky ako sU
nepochybne Vianoce, nedostand domov. Tento pobyt ich Uplne od zékladov nezmeni, ale
triediasi myslienky a mozno pridu nato, ¢o je v Zivote dolezité.

Baliarova, Romanov4, Peclerovd, Maxianova 9.A



NEZABUDNUTEINA NOC V SKOLE

»Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna Zakladna Skola Nabrezna v Kysuckom Novom Meste. Jedného aprilového
dna otvorila svoje brany i v noci. Konalo
sa vnej totiZz stretnutie trpaslikov...
Takto nejako by mohla za¢at' rozpravka
onaSej Skole. Rozpravka, st€astou
ktorej sme poéas jednej ,zazraénej“
noci boli aj my - piataci. Ako to vSetko
zadalo?
Vijeden sineény defi nam p.u¢. Mojtova
oznamila, Ze 4.aprila p6jdu niektori Ziaci do
Skoly aj v noci, aby zaZili dobrodruzni noc
= plnG rozprévok, hier asutazi. Dozvedeli
. sme sa, Ze akcia zorganizovana na nasej
Skole uz po tretikrdt m& nézov Noc
s Andersenom, a Ze ide o medzinarodny
projekt zamerany na podporu zaujmu deti
o Citanie prostrednictvom rozpravok (do
projektu sa tento rok zapojilo vySe 600 3kl
a kniZnic s okolo 20 000 detmi!).
Ti znas, ktori boli vybrani, defi po dni
netrpezlivo ¢akali a pripravovali si rozpravkovy kostym. Kone€ne nastal pre nas deri s velkym D. Podvecer o 18.00 hod.
sme pini oCakavania stali vo vestibule hlavnej budovy Skoly. VSetci trpaslici ! Velmi
sme sa teSili na tdto chvilu, kedy sa v3etci v tych kostymoch uvidime. A poviem
w vam, bola to velkd sranda.
Privital nas pan zastupca Igor
Drexler a hlavna organizatorka
akcie pani ucitelka Monika
Mojtovd. Ta porozpravala aj
o histérii  akcie  azarovef
podakovala tym rodi¢om za
prispevok, ktori prispeli na
predabovanie rozpravok pre Citanie rozpravky
nepocujlce deti do posunkovej
: reci. Pani ucitelky boli tiez oble¢ené do veselych kostymov — p.uc.
Mojtova bola trpaslik Citajko, p.ug. Ochodni¢anova bola trpasli¢ka Emka a p.u¢. Jolka Kubi$ova trpaslik Danmark. Na
Gvod zaujimaveého vecera, ba aj noci, ndm zahral Fanfarovy subor z KNM pod vedenim pana Z&bojnika.
Hned potom nés zaviedli do tried, ktoré sa zmenili akoby Sibnutim ¢arovného pratika na
nasSu spéliu, Rozpravkovo ¢i miesto dobrej zabavy. Kazdy trpaslik dostal menovku, na
ktorG si napisal svoju prezyvku a upevnil si ju na tricko — to aby sme sa vSetci trpaslici
dobre poznali. Aprezyvky boli veru rozne: Stastko, Smelo, Vojak, Smejko, Veva,
Spachto$, Kyblik, Lesny Skriatok Dia,
Banik, Hap-¢i, Kajka, Kofola Kiko,
Policajny Skriatok, SmieSko, Hrajko,
Nika, Pajka, Chrapo$, Dudro$, atd.
Adostali sme aj listok na naSe tajné
Zelanie, ktory sme neskér zavesili na
Rozpréavkovnik, ktory pIni sny a Zelania.
NaSa noc prebiehala vplnom pride.
Viystriedalo sa unas niekolko hosti,
ktori ~nam  porozpravali o sebe
~ aosvojom vztahu ku knihdm. Péan
Ladislav Vendrinsky ném precital krsnu rozpravku od Hansa Christiana Andersena
Dievéatko so zapalkami, naS pan zastupca Igor Drexler ndm poodhalil tajomstvo
rozpravania rozpravok svojim detom. Milé tety knihovnicky Dusana Sinalova a Magda Svariova nam nielen povedali
0 Zivote slavneho rozprévkara, ale ndm dokonca priniesli ,kusky ladu“ (v podobe cukrikov) od Snehovej kralovnej zo
znamej Andersenovej rozpravky. Svojou navstevou nés poctil i spisovatel z Cadce pan Anton Pajonk - autor Kysuckych




rozpravok a Drotarovej palice - s manZelkou
Bohuslavou, ktori ochotne odpovedali na
naSe zvedavé otdzky. A myslim, Ze oboch
manZzelov poteSilo, Ze Tana Stanikova obom
manzelom na privitanie zarecitovala jednu
zo0 spisovatelovych rozpravok. Abola aj
autogramiada. Milym prekvapenim, ktoré
nas velmi poteSilo, bol prichod reZiséra
aherca Tom&3a Hudcovi€a a vytvarnicky
Hanky Luk$d zo Ziliny. Su to nasi kamarati
z divadla, ktoré sa vola Theatro Stvorkolka
a pozname ich z babkového predstavenia DIhy, Siroky a Bystrozraky Bola s nimi velkéa zabava a kaZzdy chcel mat aj ich
autogram. Trpaslik Citajko daroval kazdému z hosti maly daréek ako spomienku na nadu ,Noc s Andersenom* .

Ani Ziaci naSej Skoly sa nedali
zahanbit  apripravii  nédm
roztomilé babkové divadelné
predstavenie. Boli to Stvrtaci
z Dramatického ~ krGzku pod
vedenim p.u¢. Perdochovej
aboli super. Velmi sa nam
pacilo ivystipenie Ziakov 8.A
pod vedenim p.u¢. Vickovej
snazvom Smutok za Johnom

Milionar”

i ==| RieSenie rébusov

—_—

Lennonom.
A zébava pokracovala dalej. Zahrali sme si hru Milionar s trpaslickou Emkou, hru Trpaslik a obor, tancovali sme v3etci
a spievali , &i v tvorivych dielfiach pod vedenim trpaslika Citajka a trpaslika Danmarka sme malovali na tricka podra
svojej fantazie. A dve trickd sme na pamiatku a aj ako podakovanie nakreslili j pre hercov zo Ziliny. Bola to GZasna
zébava.
No ¢as iSiel dalej a my sme sa po tmavych chodbach naSej Skoly vybrali vyzbrojeni
baterkami  hladat  azachrafovat Q
rozpravkové bytosti. NaSa pétracia = |
akcia pokraCovala aj vokoli Skoly.
Atych peknych trpaslikov na chodniku
sme nakreslili v noci tieZ my. Po¢as noci
sme sa stretli aj s panom Andersenom
(p.u€. Jurkovi€), s ktorym sme zasadili
.l ‘ spominany rozpravkovy strom
W ,Rozpravkovnik".
l. Nadi uciteli .M To sa ale noc prehupla do druhej
%% polovice, atak uz aj trocha unaveni sme sa v pyZzamach pobrali do
trpaslicich spacakov Trpaslik Citajko ndm eSte pred spanim &ital krasne rozpravky BoIo uz nadranom ked sme
zaspali. Rano nas Cakali rafiajky a pamatné listy. ; o
Skoda, Ze sa to uz skonilo, povzdychol si vtedy nejeden z nés. Bol to GZasny
z&zitok pre nés vietkych a dakujeme tym, ktori tuto nezabudnuteln atmosféru
pre nas pripravili.

Janka VIckova, Tanicka Stanikovd, 5.A

Hostlaz Cad Ayl L _ Po Noci v trickach od nas




Aj] medzi nasimi ziakmi najdeme vel’a talentovanych a Sikovnych deti.
Sved¢i o tom plavec, skromny chlapec z 8. A triedy Rast’o Galvanek.
A Ze ma byt’ na ¢o hrdy? Posud’te sami.

DNy,

1. Ako s sa dostal k plavaniu?

Najskér som chodil do plaveckého kurzu a potom ma jedna trénerka preradila do Sportovej
pripravky.

2. Odkedy takto sut’azne plavas?

Od roku 2003.

3. Ako ¢asto trénujes a kde?

Od pondelka do piatku od 15:00 do 18:00. Z toho jedna hodina je suchy tréning a 2 hodiny
plévanie a od 14.4. 2008 zainam s rannymi tréningami od 6:00 do 7:00 v PVT aST.

V soboty st vas&inou preteky alebo tréning. Trénujeme na plavarni v Ziline.

4. Na aké ocenenie s najviac hrdy?

Asi na2. miesto z majstrovstiev Slovenska na 50V S, 100V S a 100PP.

5. Paméatas sa na svoje prvé preteky? Akéto bolo? A ako s skonéil?

No prvé preteky som mal 5.4.03 v Ziline. No citil som sa ako majster sveta, lebo som bol
2-krét treti. To bolo asi tym, Zze sme plavali ibatrgja. Ale vtedy som mal 9 rokov.

6. Ako travisS svoj vorny ¢as? M asnejaké zaluby, pripadne sa venujes este ngjakému
Sportu?

Volného ¢asu mam dost’ malo. Ale réd bicyklujem arobim s pocitacom.

7. Mé&S ngjakych stirodencov? Ak ano, ako s nimi vychadzas?

Mam o 6 rokov starSieho postihnutého brata.

8.M &S ngjaké doméace zvier atka?

Nie, nemam Ziadne.

9. Chcel by s ngako plavanie vyuZit’ aj v buddcnosti? Ako?

No asi nie, ale ak by sami darilo, tak ist’ Studovat’ do zahranic¢ia na &ipendium.

10. Na aku 3kolu by s chcel ist’ po skonéeni tg zakladnegl? UZ mas nejaku predstavu,
¢im by s chcel byt’?

No bud’ na gymnazium do Ziliny alebo na SPS. A potom na vy3ku. Technika by ma bavila asi
najviac. Pracovat’ by som chcel ako kon&truktér v automobilovom priemysle.

11. Za aké plavecké druZzstvo plavas?

KPS Nerus Zilina.

12. Si spokojny so vietkymi u¢ite’mi na nasg skole?

No g ano, s vassinou.

13. Keby s sa gtal riaditel’om tejto 3koly, ¢o prvé by s spravil, vylepsil?

No nechdpem naco sl nam pocitacové ucebne, internetové kniznice, umelatrava, ked’ tam
Ziaci skoro vobec nechodia

Suchéiova, Gajdlanova, Doova: 8. A




.....

28.marca 2008 sa vo vynoveng telocvicni Skoly konala netradiéna sitaz 8-¢lennych
druzstiev Ziakov z5.,6.,7. a 8. ro¢. v zloZeni 4 diev¢atd a4 chlapci. Zdolavali Specidine
pripravent dréhu jeden po druhom anagjlepsi ¢as celého druzstva sa odoslal na e-mailovu
adresu sponzora stitaze dm drogerie markt,s.r.o . Pri stopkéch ¢akali a mordlnu vypomoc
dodavali p.u¢ M.VI¢akova ap.ué. I.Drexler , pri tréningu duSou a najma telom spolupracovala
g p.u¢.A.Kavacka. Zapojenim do projektu sa otvorila cesta k moZnosti ziskat' Sportové
potreby azariadenia v hodnote 200 tis. Sk. Trénuje sa na 2.kolo A pockdme len na
vyhodnotenie celej sitaze.

——

*13.2. Okres.kolo — stolny tenis : 5.m (Rezetka, Cabada, Cuntala)

*15.2. Basketbal — NESTLE 5.-6. ro¢. DIEVCATA 2.m, CHLAPCI —4.m

*Krajské kolo v plavani —1.m na 50m VS, 2.m 100m VS
Rasro Galvanek

*27.3. Okresné kolo - voleibal DIEVCATA 2.m
(Verostova, Bojkova, Potocka, Unuckova, Peclerova,
Koptakova , Neved'alova, Celkova a Purasova )
CHLAPCI 1.m (Maljar, Vavro, Jakubik, Kaluzny,
Cuntala, Hautvogel, Minarin, Buga)

*2.4. Okresné kolo — vybijana 1.m (Fojtikova,
kekelyové, Cicalova, Kopasova, Gajdlanova,
Kremzelakova , Bendova, Scambova, Cimborova,

Pavlinova, Mecarova, Trnovcova)
*V dinoch 17.4.-25.4. sa budu konar’ futbal ové turnaje od najmladSich Ziakov a Z po dievcata.*
Vydedky sa dozvieme az neskdr. Uvidime aké ocenenia prinestl Sportujuci v kopackach.
Mgr.lvan Jurkovi¢



UMELG] MEDZT MAM!

Velka noc

Velka noc k nam prisla znova,
zbohom na kratky ¢as mila skola.
Chlapci si pripravia korbace,

po ich Svihnuti si nejedno dievéa
poskace.

ESte treba pridat’ vody,

aby saich nechytali choroby.

Za snahu a za odmenu

dostanu chlapci kraslicu mal’ovanu.

Juraj Jopek 9.A

Kniha

VZzdy, ked’ mi smutno je,

vzdy, ked’ sa citim sam,

knihav ruke zas je

ahned’ si ju precitam.

Ved kniha najlepsi priatel’ ¢loveka
je, vSetko dobré do mna dostane.
Dlhy ¢as si s iou skratime

avel'a mudrych veci sa dozvieme.

Z.Bojkova, 9. A C

Kniha
Je to tichy spoloc¢nik,
nevyrovnasajg nik.
Bez ngj sa citim prazdna,
vnutri je taka krasna.

Velka noc

Verkanoc je ngjvacsim sviatkom
v roku. Rodina by mala

byt vtedy spolu. Mnoho Zien tento
sviatok obl'ubuje, pretoze
domacnosti st krasne vyzdobené,
vSade je ¢isto. M6zZu sa venovat
vel'kono¢nym ¢innostiam ako napr.
mal’ovaniu vajicok, peceniu
chutnych dobrét. Ale istotne sa
neteSia na upratovanie, ktore ich
¢aka. Chlapci si sradost’ou pletu
korb&fe auz sateSiana

prenikavy vyskot dievcat. Mnohe
tradicie a zvyky dievcata

nemaj U v laske. Su to napr. :
nezmyselné S'ahanie korbacmi,
oblievanie studenou vodou,
sprejovanie zapacha tcimi
vonavkami.

A zatoto vSetko ich mame odmenit’!
No ¢o by este nechceli?

A my? Trpiace chud’atka
nedostaneme nic¢.

Z. Maxianova S. Peclerova
9. A

VePka Noc

VerkaNoc sauz blizi,

diev¢ata sa schovavaju do skrysi.
Chlapci plany kujq,

ako baby korbacom biju.

Alena Kubicova 9.A



Jar
Jar k nam opét’ dorazila,
student zimu porazila.

dievcata uz chystgju mal'ované
kraslicky.

V Setky l'ady pobrala, Snezienky uz ukazali svoju
vode sviezost’ dodala. bielu

Teply vietor hladi hlavku, na lUke vidno fialky,
travicky, v lese muchotravku.

O.Vavro, 9. A

O DRACIKOVI A CHLAPCEKOVI

Raz davno letel jeden dr&cik. Bol ve'mi unaveny atak pristal v lese, aby si
oddychol. V tom lese bol g jeden chlapéek na prechadzke. Ked’ draka uvidel,
vel'mi sanal'akal. Aj drak sa zl'akol chlapéekovho kriku.
»AKO savolas chlapéek?* spytal sa drak.

»Jasavolam Janko,” odpovedal chlapcek. , A ty?*

»Ja sa volam Pazurik. Ak chceS, mézeme byt kamarati.
Chlapéek suhlasil ahned’ povedal: ,,Pod” so mnou Pazurik,
ukazem ti moju skrysu.“ Ked prisli ku Jankove skrysi,
dratik povedal: ,,MasS to tu pekné, ale pre mna priliS malé! Asi sa dnu nevojdem.

Pod” so mnou, teraz ti ukdzem ja moju skrysu! Vysadni
mi na chrbét, Janko, poletime!” ,Juchd, my letime!"
zvolal Janko od radosti. Ked’ pristdli, Janko si obzrel
velkud jaskynu- drakovu skrydu apovedal: , U, més to tu
velké!“ | A to si este nevidel vSetko. Pod’ Janko, ukazem
ti mgj terc,

do ktoreho triafam ohnivé gule!* zvolal Pazurik. A hned” Jankovi ukazal, ako sa
vie zabavat'. Z papule vychrlil ohniva gulu atrafil ju rovno do stredu terca.
» Rychlo, Janko, schova sal Ide moj otec,” povedal Pazurik. Janko sa schoval za
dvere apocuval. ,,Ahoj, ocko!” povedal Pazarik. , Ahoj, syncek! Odpovedal
otec. , Co sa tak usmievas?* , Preto, lebo t'a réd vidim.“ Odpovedal Pazurik na
otcovu otazku. ,,Pod’ uz domov, lebo k nam prisla navsteva,” povedal otec.
,Dobre, otecko, uz idem!* povedal Pazurik. Otec odiSiel aJanko vySiel spoza
dveri. ,Janko, odnesiem ta domov. Rychlo mi ukaz, kde byvas!“ povedal
Pazarik. Ked’ vyleteli na oblohu, Janko ukézal Pazurikovi krasnu chalUpku pri
lese.* Tam byvam.” ,Poriadne sa drz, Janko! Poletime rychlo, aby som
nezmeSkal hostinu,” povedal Pazurik. Ked' pristali, dratik navrhol svojmu
novému kamaratovi: ,,Ak chceS, zgtra si zasa zalietame avymyslime si g
nejaku zabavu.“ A Janko suhlasil.

Tomas Poni&jak, 3.A



LE PARKOUR

Mnohé Sporty maju diha histériu, niektoré vznikli len pred par rokmi. Patri medzi ne aj Sport, ktory sa
vola parkour (alebo free running). Volne prelozené umenie pohybu. Prvy raz bol pomenovany v 80.
rokoch vo Franctzsku. Mali chlapci behali po okoli a prekonavali typické mestské prekazky. Jeden z
nich vyuzival pri ich preskakovani prvky bojového vycviku svojho otca. Tato aktivita sa ¢asom
pretransformovala na klasicky Sport.

"Ide o kombinaciu velkého mnozstva inych Sportov. Skalolezectva, streetovych Sportov, bojovych
umeni, akrobacie a gymnastiky. Parkourista (traceur) sa snazi dostat z bodu A do bodu B ¢o
najpriamejSou cestou, prekonavajic vSetko, €0 ma v ceste a da sa prekonat. Zdolava prekazky ¢o
najplynulel§im a najkrajSim Stylom. VSetko vSak treba vopred poriadne natrénovat’.

Tento Sport je viazany na mestské prostredie, ktoré poskytuje dostatok prekdzok na trénovanie.
Schody, zabradlia, mariky a muary, kolmé steny sa daju prekonat aj bez pomdcok, iba vlastnou
Sikovnostou a mrstnostou. Jednou z hlavnych prednosti je, Ze nie je nutné Specialne vybavenie. Na
zaciatok stacia kvalitné tenisky. Parkour si mdze vyskuSat takmer kazdy. V skupinach su ¢lenovia uz
od dvanastich rokov, kazdy si mdze stanovit svoje hranice a nemusi to byt prave zdolavanie tych
najnaroc¢nejsSich prekdzok. NajlepSie je, ak zaciatoc¢nici trénuju v skupindch pod dohladom
skusenejSich. Tento Sport rozvija kondiciu, vydrz a mrstnost, koncentraciu ¢i rovnovahu.

"Vzdy treba vediet odhadnit svoje sily, prekonat strach, a tym samého seba. Nikdy vSak prilis
neriskujeme a nevrhame sa do nie¢oho bezhlavo. Pred vykonom si treba poriadne rozcvicit celé telo.
Parkour v ziadnom pripade nie je adrenalinovy alebo extrémny Sport. Extrémnym ho robia ludia, ktori
ho nespravne pochopia. My neslUtazime, nepredvadzame sa, neprekonavame jeden druhého.
InSpirujeme sa navzajom. Celé je to o volnosti, kreativite, 0 vnitornom uspokojeni z pohybu.

koordinacia

L—-\__ sila ,.i'

motivacia

WY ZIVE

kondicia

strecing

PARKOUR NA
SLOVENSKU

le parkour je v naSich krajinach ma uz pomerne stabilnd zékladfu, bol mnoho krat viac alebo menej
UspesnejSie prezentovany vo vSetkych médiach.

Pred dvoma rokmi vzniklo tiez zdruzenie Le Parkour Slovakia, ktoré sa snazi Sirit informacie o
parkoure, organizovat spolo¢né zrazy a napomahat rozvoju tohto Sportu na Slovensku.

ZA VSETKYM JE TVRDY TRENING A TRPEZLIVOST.



UPOZORNENIE

Parkouristi sa snazia o plynuly pohyb v zloZitom prostredi nedeStruktivnym spésobom.
NesnaZzte sa preto ist’ na sukromné pozemky a zakazané miesta. Ak si niekde nepraju, aby ste
tam skékali, tak mate dve moznosti: vysvetlit' im, €o je parkour a ze nemate amysel niéit’
majetok, alebo mbdzete jednoducho odist’ a nevyvolavat konflikty. V okoli je kopec inych miest,
kde sa da robit’ parkour, takZe netreba sa s nikym zbytoéne hadat. Ak vas nahodou zastavi
policia, potom uréite neza€nite utekat’. Pracou policie je chranit’ obéanov a majetok a parkour
je zatial neznamy, ako taky moze teda vzbudzovat’ zvedavost’ ochrancov zakona. Ak robis
parkour, trénuje$ triky a naozaj nerobi$ ni€ ¢o by sa prie€ilo zdkonu, potom sa snaz byt
zdvorily a vysvetlit' ¢éo prave robisS. Pokial je to mozné, snaz sa byt zdvorily, hadanim sa a
alebo nebodaj opatovanim vulgarizmov len svoju protistranu utvrdi$ v jeho predsudku. Ak si
nerobil ni€ zlé, bran svoj postoj, ale bud’ slusny.

David Belle

Sables d"Olonne, kde David prezil prvych 14 rokov svojho Zivota. Vychovany svojim
dedom Gilbertom Kittenom (byvalym starSim serzantom, niekedy slGziacim
poziarnikom v poziarnych vojskach Pariza.) David bol pohlteny pribehmi o
hrdinstve, a v rannom veku sa v fiom zobudil zaujem ku vSetkému, ¢o suviselo s
pohybom a aktivitou.

Jeho otec, Raymond Belle, sluziaci niekedy mladym vojakom franclizskej armady v
meste Dalat vo Vietname, bol takisto poZiarnikom v poZiarnych vojskach a
vynikajucim Sportovcom. Nazyvali ho aj — silou prirody —. Raymond bol vysoko
kvalifikovanym zachrancom, on bol znamy v kruhoch ludi svojej profesie. Co znamena, Ze mal velky
vplyv na Zivot Davida. (Ak sa chcete dozvediet informaciu naviac o Raymondovi Belleovi aj
Parizskych poziarnych vojskach pozrite francizsky ¢lanok ,La fabuleuse histoire des pompiers"
(napisana voj. zaciatocnikom Deru, strazcom parizskeho muizea, posvéateného poziarnikom) vyrobenu
Casopisom Editions Tallander).

V okruhu takej rodiny Sportovych hrdinov, bolo jasné, ze sa David Belle stal Sikovnym vo viacerych
Sportovych disciplina

ch, kde bolo treba sa hybat, také ako fahka atletika, gymnastika, horolezectvo a bojové umenia.
Na ceste poznania samého seba, mlady David nechal Skolu v 15 rokoch, aby sa zasvatil Sportu. No
nie kadejakému druhu Sportu. Belle povazoval, Ze Sport ma byt uzitoény pre Zivot. Sila a obratnost,
rozvijat sa cez Sport tak isto najst’ si aj uplatnenie v Zivote, presne tak mu vravel jeho otec. Neskér,
aby sa z ¢asti podobal na svojho otca a rozvinul svojho ducha mladého ndlezcu dobrodruzstiev, David
¢asto myslel, kde by mohol pouzit svoje fyzické schopnosti, aby utiekol od tazkych situacii, kde by
mohol ukazat svoju silu a chrabrost. Ako sa dostat do miesta, kde ¢lovek potrebuje pomoc? Ako
prejst, aby som sa nedostal do pasce? Predstavoval si seba v takych situaciach, kde nakoniec sa
vyZadovala obratnost tohto chalana.

J. Kucera, 8. B

Aaaaaaaaaaa pozor !!! Voda — sama voda...

Plavecky vycvik Ziakov 4.ro€énika sa uskuto¢ni 26.5.-30.5.
naplavarni v Ziline.

Pripravte si plavky , uterak , Sampén a peeeniazky.

\




Zdravé skola

Dysgrafia

je porucha grafickénho pregavu, pisania apatri
medzi Specifické poruchy ucenia. Dysgrafik ma
problémy s grafickou strankou pisomného
prejavu, sosvojenim s tvarov pisma, ich
napodobenim a zapamétanim, napriek tomu, Ze
jeho intelektudlna droven je minimane
priemernd, niekedy dokonca nadpriemerna
Dysgrafia sa vacsSinou vyskytuje spolu
sdydexiou adysortografiou. Moze byt

vrodena, ale g ziskana, poskodenim mozgu.
Tazkosti spisanim si u kazdého diefara
individualne a&pecifické. NajcastejSie ide o
problémy s motorikou, teda pohybové tazkosti
aporuchy vizudneho vnimania, ktoré stazuju
dietatu rozpoznavat’ tvary pismen aich
umiestnenie v slove.

Pismo dysgrafika je neusporiadané, niekedy
az neditatelné. Akt pisania je tazkopadny a
pomaly. Pohybove taZkosti sU  spojené
sporuchou jemnej motoriky, ¢o znemoznuje
dietatu robit’ Ukony, pri ktorych sa vyZaduje
presna praca prstov. To sa netyka iba pisania
akreslenia, ale dieta ma problém napriklad i pri
zavézovani Sndrok natopankach, pri zapinani
gombikov apod. Dysgrafia sa prejavuje uz
vstupom do Skoly. Dieta si tazko osvojuje
pismenka a jeho pismo je necitatelne alebo
nezrelé, napriek tomu, Ze sa snaZi pisat’ pekne
adobre zo v&etkych sil. Dieta sdysgrafiou
musi pisaniu venovat’ vePmi vela ¢asu a pise
mimoriadne pomaly. Pomalé tempo pisania
spbdsobuje, Ze dieta sistavne nestiha, dopisuje
anakoniec mbze rezignovat. Musi sa totiz

extrémne slstredit’, aby napisalo krétky text.
Pisanie sa stava Unavné a vycerpavajlce a pokial’
dieta nevidi Ziadne pokroky mbZe ziskat
k pisaniu odpor aebo prestane pisat’ Uplne.

Je nesmierne dolezité, aby dieta
sdysgrafiou nebolo pretaZzované pisanim.
Tym, Ze bude pisat’ mnoho aneustdle, sa jeho
problém nevyrieSi, prave naopak edte sa prehibi
nechut’ dietata k tgjto ¢innosti. Pre takéto deti
je primerané pisat® rad3§ meng, ale
pravidelne. Pre deti sdysgrafiou s charakte-
ristické poruchy pozornogti aslstre- denia,
taktieZz rychle nepremyslené reakcie, striedanie
ndlad, absencia vytrvalosti pri dlhodobych
cieloch. Deti mdzu mat’ problém so spolupréacou
apodriadovanim sa autorite. Je nesmierne
dolezity citlivy pristup nielen rodi¢ov, ae
i pedagdgov. Je doleZité rozprévat’ sa s diet'a’om
ojeho problémoch ataZzkostiach, poméct’ mu
uvedomit’” s ich, nau¢it dieta sa sdanymi
problémami vyrovnat. Deti sporuchou pisania
¢asto potichu trpia, mavaju ¢asto vel'mi nizke
sebavedomie, preto je tiez doleZité naucit’ dieta
vaZit s samo seba, svoje kvality, aby sa
nepodcenovalo a poznalo svoje klady a hodnoty.

U deti sdysgrafiou je mozna naprava,
v niektorych pripadoch méze dojst® az
k ne¢akanému  zlepSeniu.  Predpokladom
Uspechu bezchybného pisania je zvladnutie
pisma adosiahnutie  dostatocnej  Urovne

sluchového vnimania. VyZaduje si to v3ak vel'mi
zloZity adlhotrvajlci proces, ktorého sa musia
zO¢astnit’  vSetci:  rodic¢ia, samotné diefa,
pracovnici pedagogicko — psychologickych
poradni aucitelia. Ve'mi dolezita je i samotna

motivécia dietara. www.modernaskola.sk
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Svetovy tyzden
bezpeénosti cestnej
premavky

OSN v spolupréci so Svetovou zdravotnickou
organizéciou (WHO) vyhlésila na dni 23. az 29.
aprila 2007

1. Svetovy tyZzderi bezpe¢nosti cestngj
premavky.

ROAD SAFETY
@ ‘ IS NO ACCIDENT

Kampain ma za ciel’ upozornit' na celosvetovy
problém dopravnej nehodovogti apodporit’
aktivity, ktoré mdézu byt G¢innou prevenciou.
V rdmci tohto tyZdna bude v ditoch 23. a24.
aprila 2007 vo 3vajciarskej Zeneve Svetové
stretnutie mladeZe. Jeho Ustrednym sloganom je
» Bezpecnost’ cestngj premavky je premavka bez
nehod* a témou ,Mladi Ucastnici cestne

premavky" .
Fakty OSN aWHO k problematike mladych
Géastnikov cestng premavky:

- v globale mladi I'udia do 25 rokov tvoria az 40
%  vSetkych obeti dopravnych  nehéd,
- smrt’ v désledku dopravnych nehod je druha
najc¢astejSia pricina amrti Tudi vo veku 5 az 25
rokov,

- 75 % v3etkych usmrtenych G¢astnikov v cestnej
preméavke tvoria muzi vo veku do 25 rokov,
-pouzivanie autosedaciek zniZuje riziko usmrte-
niao 71% u kojencov a 0 54 % u malych deti.
Dopravné nehody su:

- 10. naj¢astejSou pricinou Umrtia vo vekovej
skupine 1-4 roky

- 3. vo vekove skupine 5-9 rokov,
- 2. vo vekovel skupine 10-14 rokov,
- 1. vo vekoveg skupine 15-19 rokov,
- 2. vo vekovg skupine 20-24 rokov.
Kazdorocne umiera v dosledku dopravnych

predchadzat’.
Naj zranitePnej Simi Géastnikmi cestng
premavky si najma - deti astarSi ludia.
Deti vnimaju, myslia akonaju osobitym
spbsobom. Diet'a nie je schopné, v rovnakom
¢asovom intervale ako dospely, zachytit’ zrakom
prichddzajlce vozidlo. Jeho periférne zrakové
vhimanie je z(Zené. Diet'a sa nedokéaze sustredit’
na viac veci acinnosti sticasne. Nevie napriklad
prechddzat’ cez cestu asic¢asne sledovat’
prechadzajuce  vozidl&  Dieta  nechdpe,
neuvedomuje si vlastné ohrozenie v cestnej
premavke, prechédza aprebieha cez cestu bez
ohladu na pohyb vozidiel. Maé dieta ma
problémy a so sluchovym vnimanim, na signél
klaksona reaguje dvakrat pomalSie ako dospely.
Tri dobrérady
- Pouzivajte reflexné a fluoreskujuce doplnky,
kombinujte ich, aby ste boli dobre viditelni
pocas zniZzengj viditelnosti — vtme, ale g za
svetla
- Reflexné predmety (naSivky, ndlepky, privesky
a pod.) umiestnite na svoj odev — najlepsSie na
konce rukévov, v blizkosti kolien av Urovni pasa
(cyklisti @ na prilbu a bicykel).
- Zeaobstargjte si oblecenie, Skolské aktovky,
vaky, tasky i obuv, ktoré s vybavené reflexnymi
materidlmi alebo im ich doplite o fluoreskujlce
bezpecnostné prvky.

nehdd na celom svete takmer 1,2 miliénal'udi,
dasich 50 milibnov o0sbb utrpi véZne
zranenia. Dopravné nehody st druhou hlavnou
pri¢inou amrtia 0sdb vo veku 5-25 rokov, ¢o
prindsa obrovské celospolocenské straty a méa
velmi negativny dopad na dasi Zivot
pogihnutych  rodin.  Dopravné nehody
nevznikau nahodne, da sa im (cinne

112 - Linkatiesnového volania

150 - Hasi¢i

155 - Rychla zdravotnicka pomoc

158 - Policia

159 - Mestska policia

URCITE NEPREHLIADNI : www.zachranari.sk

www.modernaskola.sk
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Prichadza jar a snou jarna Unava

Prichadza jar a s nou jarna Unava spdsobena nedostatkom vitaminov,
ale g zanesenim organizmu réznymi toxinmi. Ur¢ite Vam pride vhod
jarné upratovanie organizmu. Detoxikécia organizmu sa nezaobide bez
ocisty hrubého ¢reva, precistenia obli¢iek a mocovych ciest. Ocistné
kary sO jednoduchy spdsob, ako Gcinne regenerovat’ organizmus.

V prirode je to pekne zariadené — rytmicky sa opakujlce cykly svetlaa
noci, obdobia dazd’ov a sucha, obdobia aktivity a odpocinku...

Po zime tak v naSich kon¢inéch prichédza opéa’ jar a po nej leto.
Obdobie relativneho odpocinku vystrieda obdobie aktivity. Spolu s
jarou v&ak prichadzaj0 i casté sprievodné javy Unavy.
Jarna unava je nielen désledkom nedostatku vitaminov, ale tiez ako
désdedok zanesenia organizmu toxinmi, produktmi vlastného
metabolizmu tela, ktorych je v zimnych mesiacoch akosi viac...

Jarné upratovanie organizmu

Ako satymto sprievodnym tazkostiam vyhnit'? Samozrejme najlepSia cesta je prevencia— vorbou
kvalitngj jednoduchej vyzivy pocas zimy mozno predist mnohym !

jarnym tazkostiam. UZ pocut’ hlasy — ale ¢o Vianoce, Silvester,
obdobie plesov, veternych hodovani? To nemam jest vSetky tie
dobroty? Dodato¢né rieSenie tiez existuje... malé jarné upratovanie
J organizmu.

Historicky boli ofistné kary sicastou 3
Zivota ¢loveka bez toho, ze by mali svoje
nézvy. Spaai sa s nabozenskymi
svigtkami a tiez s prirodzenym =

nedostatkom potravy v zimnych mesiacoch. Viaceré naboZenstva
zaradovali na posviatkové obdobie pOsty, ktoré umoziovali telu
zbavit' sa prebytkov. Prirodzeny spésob ocisty organizmu spocival v
naSich zemepisnych Sirkach ngma v nejedeni mésa a t'azkych jedal.
Napriklad v Indii bol obohateny o rézne ocistné techniky a postupy,
z ktorych sa ¢asom vyvinuli jednoduché, ale vel'mi G¢inné ozdravovacie metddy. Dnes k nim
pristupuje eSte zdbraznenie vyznamu prirodzenej nechemizovanej stravy, ktora bola u
predchédzajlicich generacii samozrejmost’oul.

Prirodzena starostlivost’ o telo

Velky vyznam ma g prirodzena starostlivost’ o telo. Ak opatrne |
volite pri vybere potravin v obchode, ale denne si dodavate pokozkou

do tela cudzorodé latky z krémov naruky, naplet’, zubnymi pastami ¢i
vodami po holeni, je vaSe snaZenie v oblasti zdravia iba ¢ast’ou vaSich |
moznosti. Vychodiskom mdze byt napriklad prirodna kozmetika bez
syntetickych parfumov, konzervantov Ci farbiv...




Ludsky organizmus sa dokéze prekvapivo U¢inne regenerovat’ sam,
ak mu vytvorime vhodné podmienky. UZ st&rocia existuju
prirodzené metddy pomoci, ktoré dokaZu tazkostiam nielen
predchédzat’, ale ich a odstranovat. Prave preto Fudia ochotni
urobit ¢osi pre zdravie zarad’'uji na obdobie jari prirodzené
oistné postupy.

V prvych jarnych mesiacoch sa nielen priroda prebtdza do nového
cyklu zivota, de g telo ¢loveka a
jeno organy zvysuju svoju
aktivitu pri svojej obnove. Napriklad vo Francizsku i Rusku sau
Sirokych vrstiev obyvatel'stva popri G¢innej ociste hrubého éreva
Klystirmi teSi obl'ube pitna kura obsahujuca vyluh z brezovych
listov. PrindSa dravu organizmu podporenim vylu¢ovania
usadenin z obliciek, ¢im nepriamo poméha tieZ ¢innosti srdca.
Vyznamne prispieva k predchadzaniu degeneracnych choréb
(skleroza, reumatizmus). Pocas tejto 3-4 tyzdnove] kiry stai
vylgit' silne kyselinotvorné potraviny (méso, vajcia), inak nie je
potrebna vyrazna zmena jedaneho listka. Organizmus sa detoxikuje - vd’aka podpore vylu¢ovania
prestédva viazat’ vodu, mizni najma opuchy nbh, postava sa zo&ihl'uje, ¢o len prispieva k obl'ube
kary najma u Zien.

Samozrejme, existuje viacero postupov a moznosti ako podporit’ precistenie svojej telesngj
schrénky. Popri zloZitejSich spOsoboch ocisty, ktoré pouZivaju napriklad jogini v podobe
vamanadhauti alebo SankhprakSalana, stoji z jednoduchych ocistnych technik za zmienku doékladné
Cistenie jazyka pri rannom umyvani zubov obratenou hranou kovovej lyZicky (zoSkrabanim
usadenin a odumretych baktérii od korena jazyka aZ po jeho 3picku). Jazyku sa vratia chute,
ozdravi sa cely traviaci trakt.

Ocistna kura prakticky

Cesnakova pasta so Spagetami

Pre 4 osoby: Zmixujeme za hrst’ cesnakovych listov asi v 50 ml vody, postupne pridame 3

lyZice parmezanu, 50 ml olivového alebo repkového olga, osolime a vymieSame tak, aby

vznikol hladky krém. 200 g Sampii6nov udusime na 1 lyZici oleja, okorenime, pridame k 300

g uvarenych grahamovych 3pagiet, primieSame cesnakovl pastu a posypeme 2 lyZicami
vlaSskych orechov uprazenych na suchgj panvici.

Cela kura je ngjacinnejSia prave zjari
nielen kvoli rasticej  aktivite
organov, de tiez v dllade s
: pricbehom pocasia v prirode. V
= jarnych mesiacoch je dizka dia i =
L noci priblizne rovnaka a teploty nie *
s extrémne. Ocistnd kira je

energeticky narocna, preto ju pocas leta a zimy, ked’ je

organizmus Vo zvySenej miere zamestnany ochladzovanim

alebo zohrievanim, mozno odporucat’ len vo véznych pripadoch s prihliadnutim na dispozicie
Cloveka. Meng innd byva v jesennych dioch, ked aktivita organov klesa




Ako prvy krok — a asi ngjdblezitejSi — je odstrénenie usadenin a sekundarnych toxickych
loZisk nachadzajucich sa v ¢reve. Ak nechcete pouZit’ asi ngjdokonalejSiu, ale naro¢ni metédu
joginskej SankhprakSalany (postupné pitie vody osolenej aspon na Uroven fyziologického roztoku
v objeme asi 5 | a sprievodné cvicenie zabezpecujuce postup vody do hrubého ¢reva az do chvile,
ked’ z tela vychédza len ¢istd voda), sériou 2-4 klystirov s osolenou, ale lepSie citronovou vodou —
asi pol citrénana 1,2 | vody - dosiahnete aspon z&kladni ocistu hrubého ¢reva. Jegj prinos pocitite
spravidla takmer okamzite. Klystir zopakujte kazdy den s objemom 1,2-1,5 | vody pocas jedného
tyzdina. Denne na cell proceduru potrebujete pol az trivrte hodiny ¢asu,
¢0 je nanzaj nepatrna investicia do svojho zdravia za rok. Odporucanie
Cisto radtlinngj alebo aspon jednoduche] vegetarianske] stravy (bez
sojovych texturovanych vyrobkov) je namieste — vysoky obsah
prirodzenej vlékniny podpori vylGcenie d’alSich usadenin i taZzkych
kovov. Usadenin v hrubom ¢reve sa mozno zbavit' tiez metédou CHT
(colon hydro therapy), ktortl ponukaju niektoré stikromné liecebné centra
aj na Slovensku.

- \ Ako druhy krok, ktory mozno realizovat’ uz popri tyzdiovej ociste
¢reva, sa OS\/ech|O precistenie obli¢iek a mocovych ciest od usadenin pocas 3-4 tyzdiov pitim
spominaného vyluhu z brezovych listov. Ak ho ochutite par kvapkami cerstvej citronovej tavy,
Zlepsite jeho chut' (pije sa bez cukru) a zvySite G¢inok. Zjari ti pokrocilejsi ¢i odvaznejsi
podstupuju este i kratku hladovku o vode a ocistu pecene, ktora ma podla ¢inskej mediciny
zaciatkom ro¢ného cyklu svoje prirodzené regeneracné maximum. OCistou ¢reva a obliciek si
vytvorite predpoklady pre néslednd ogistu pecene, kibov, krvného riegidta... (o0 nich sa do¢itate
viac % druhgj cadti).
Postupnost’ ocisty ¢reva, obli¢iek a pe¢ene umozni obnovit’ prirodzené vyluc¢ovanie Skodlivin z tela
a najdolezitejsi filtracny organ organizmu. Tym satelo pripravi na naroénu celoroé¢ni pracu az do
d’al3ej jari. Mozno sa prekvapivo 'ahko zbavite ranného smrkania, praskania a bolesti kibov. Treba
len zatat’. Nevahajte diho, jar je pred dverami. A d’alSi cyklus za¢ina az o rok!

Aj ten, kto sa citi plny sil, mal by poméct’ svojmu telu
nabrat’ po zime novu energiu. Pre¢o sa niekto na jarnu
Unavu stazuje uz od februara, iny prekona zimu bez
t’Jhony’> Existuje cely rad dOvodov na vyéerpanost’

\ - vitaminov a minerdlov, alebo si oslabeni virusovymi
o epidémiami a imunitnou obranou proti nim. Aby sa

mohli jednotlivé telove bunky dostato¢ne zasobovat’
energiou a kyslikom, nato sldzia v krvi prenasace kyslika -
¢ervené  krvinky. Ich najdoleZitgSim  stavebnym
materialom je Zelezo. Ak citime neustdlu Unavu a napriek
vydatnému spanku sme rano maldtni a unaveni, je
pravdepodobné, Ze trpime nedostatkom Zeleza. Niekedy
v&ak sa nedaju priéiny unavy a skleslosti ur¢it® tak
jednoznaéne, ale rady, ako ju prekonavat’, platia pre
v&etkych. Prhrava dvojdoma a cesnak medvedi ndm dodaj U potrebné chybajuce Ziviny a
sli¢asne sl vhodné na jarné pregistenie organizmu.




FOTOGALERIA

PODLAHA A STENY V TV PO REKONSTRUKCII

CAKANIE NA NOVEHO ZASKOLAKA OD 7,00



V ,, ZaSkolakovi® Sami NGIVIAC PACI....eeccuiecreee ettt reas
MOj€ NAVINY 8 PrIPOMIENKY....c...veveeeeeeereeeeseesee s eeeeeeseeseeseeeeeseeseeseseeseeseesnesnenens /,é,j

et GSE® e stizamul

ANKETA! *Co savam v Zaskolakovi paci?r ANKETA!

Mili citatelia! Ked’ze nas zaujima vasS nazor na Skolsky
casopis, v ktorom vam chceme eSte viac vyjst’ v Ustrety
aprindsat’ vam zaujimavé ¢lanky aputave citanie, napiste
nam, ¢o sa vam v ¢asopise najviac paci. Mozete uviest’ g
svoje napady. Zapojite sa tak do sut’aze o ceny. Vyplneny
kupon odovzdate do konca aprila 2008 ¢lenom redakenej
rade. Dakujeme.

PRANOSTIKY

Marec
Ak je na Jozefa mraz, bude hojne ovocia.
Ked’ Jozef kozuch odklada, bude dobra uroda.
Ked’ v marci letia divé husi na sever, rol’nik chystaj sgjacku!
April
Ak jeapril pekny, m§j bude ruzovy.
Barky v aprili zvestuja mokreé leto.
Ak v aprili pohrieva , tak uz mrazov viac nebyva.
Duroi Marek mrazom nas zalek.
Na svatého Jura otvara sa kazda dzura.
Studeny Marek prinesie studené krizové dni.
Ked’ je Vel’ka noc mokra , vSetky nedele do Ducha budu také.
Vel’ky piatok pochmurny, zvestuje rok netrodny.
Z. Chovanakova, 9. A

REDAKCNA RADA: Mgr. Daniela Cepelova — $éfredaktor, Mgr. Ivan Jurkovi¢ — prepis, graficka tprava,
foto, A.Kubicova, L.Suchaiova, A.SGtorova, R. Doova, D. Gajdlanovd, A. BoZekova, aA. Metfarova —
denovia rady. Dakujeme, pani uditePke L.Kultanovg za titulnd stranu, pani uéitelkam M.Mojtovej, R.
Vliekovej, O.Stefankove, J.Bandurovej, A.VIekove |, E.Palicovej , J .KubiSove , M. VIgakove, Z.Sevéikove |
L.Hruskove , J.Letkoveg , H.Ochodniéanovej, E.lliaSove), D. Galganakove] a d’alSim u¢itePom a Ziakom za
prispevky do dnesného ¢ida.

V &asopise sme pouZzili g infor maéné zdroje z webovych stranok. Sorry za gramatické chybi¢ky.
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