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A opat sme v Skole! Prazdniny, pekné polasie,
teplé slniecko, plno voTného Casu - to vSetko je uz
minulostou.

DAa 2. septembra sa zacal
novy Skolsky rok

2008/ 2009

a bezi uz v plnom prude.
Vynimocny je prave
reformou, Co pre vas aj
pedagogov znamena, ze sa
v 1. a 5. roéniku zacalo
uplatiovat primarne a nizSie
sekundarne vzdelavanie.

NaSa redakénarada vam prindSa mnoho
zaujimavych a oblubenych rubrik — rozhovory
s u€itel'mi i so ziakmi, reportaze zo Skolskych

akcii, ankety, Sportové uspechy, krizovky, vtipy,

recepty........

Ponuka iba pre teba:
Ak s mysdlis,

Ze mas dobré napady a vedel by si obohatit’ naSe ¢isla, tak

prid na jedno znaSich stretnuti, ktoré sa uskutociuje ik
kazdy tyzden v stredu alebo vo Stvrtok vo vestibule skoly Hak)
Iruzoveé sedacky/po vyucovani. BlizSie info u p. zadstupkyne =

D. Cepelove alebo nae- mail: dacik @ centrum.sk.

Maria Thrickind

Nie je skola
by _ ciko Skola
[k

R e N e e
V aSa redakéna rada.




Informacie zo zahrani¢énej staze, BRANA,JAZYKOV PRE
UCITELCOV OTVORENA*

Pani ucite/’ka Michelova , dozvedela som sa, Ze ste sa Zlicastnili jazykového pobytu
v zahranici. Povedzte ndm o tom viac.
Kto v&etko sa mohol zapojit'?
Projekt ,, Brana jazykov pre ucitel'ov otvorend.” bol uréeny pre vietkych ucitel'ov cudzich
jazykov, ktori vyucuju na zékladnej alebo strednej Skole v Slovenskej republike. Mala som
SCastie, ze som bolajedna z nich.

Co bolo Gc¢elom tohto pobytu?

Zlepsit' si svoje jazykové zru¢nosti, rozsirit’ si slovnu zasobu , obozndmit’ sa so Zivotom

v krajine, ktorgj jazyk vyucuju.

Ako prebiehal vas den?

Doobeda od 7:50 do 13:40 som bola pravidelne v Skole. Bud’ som pozorovala précu v inych
triedach, alebo som vyucovala. Nasledoval obed v Skolskej jedalni. Potom som 2-3 hodiny
relaxovala a podveter som sa pripravovala na nasledujuci dex.

Ako ste trévili volny cas?

Najma cez vikend. Mesto Graz ( Stajersky Hradec), v ktorom som pdsobila je druhé
najvacsie mesto v Rakusku s mnohymi historickymi pamiatkami, ale i pozoruhodnymi
stavbami siicasnej moderngj architektlry. Ponika mnoho moznosti na Sportové i kultdrne
vyZitie,

Jedna trieda ma pozvala na exkurziu z dejepisu do Mauthausenu, kde bol pocas 2. svetove
vojny koncentra¢ny tébor. Mauthausen je od Grazu vzdialeny viac ako 200km. Obdivovala
som ich domy, prekrasne kvitnlice muskaty a poriadok, ¢o naSmu vidieku chyba. Navsteva
opernych predstaveni Carostrelec ¢i Madam Butterfly v grazskej opere. Vystup na hrad
Riegersburg, ¢i ndv&teva rodnej obce ich populérneho rodaka Arnolda Schwarzeneggera
zostanu uréite pre mna peknymi spomienkami.

V ¢om sa liSia rakuski &tudenti od nasich?

Ziaci s v Rakisku vychovani k samostatnosti a zodpovednosti za svoju précu a natom type
Zoly, kde som pdsobilajasii i finanéne zainteresovani. Skola je sikromné a mesasny
poplatok ¢ini 130 Euro. Ziaci sl viac hodnoteni formou testov, alebo pisomnych préc.
Vyuziva sa viac pisomna forma skiSania pred Ustnou.

P. Valikov, 9. A

Foto: http://sk.wikipedia.org/wiki/Graz
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16. septembra vstali niektori deviataci ZS Nébrezna réno skér. Bola to
dan za ziskanie novych informacii, rozsirenie obzoru
auasnenie si faktov o naSom narodnom buditel'ovi
Ludovitovi Starovi. V ten den totiz cestovali do
Bratislavy na literarnu exkurziu.

Uz 0 6:00 stali pred skolou. Pocasie exkurzii neprialo atakmer
cely den bolo pod mrakom, chladno aprsalo. Sprievodkynami boli
pani ucitelky A. Vickova aJ. KubiSova Ako prva
zastavka na ceste bola Modra Tu sa Zaci
porozhliadali po izbe, v ktorej Zil uz chory LCudovit EssssE===
Star. Poprezerali si rézne pamétné predmety ako fotky jeho priatelov,
pramen jeho vlasov arbzne listiny, okrem iného i zatyka¢, ktory bol na neho
vydany. Taktiez sa zastavili na cintorine, kde mu vzdali hoId pri jeho hrobe
Potom nasledovala cesta do Bratislavy. Tu :
navstivili  povestni  obratend  pyramidu
Slovenského rozhlasu astretli sa spani ¢ ©
moderétorkou Zuzanou Belkovou, ktora ich &
previedla v ramci svojho vol'ného ¢asu po g
niektorych castiach rozhlasove) budovy.
Taktiez sa stretli so spisovatel’kou Danielou
Kapitanovou. Po kratke) prechadzke po BE - .
naSom hlavnom meste, si to namierili do novej budovy SND kde |ch
uz privitala pani lzabela Pazitkova. Povodila ich po divadle,
zaujimavo porozpravala o chystanych predstaveniach aodpovedala na zvedavé otazky.
Ziaci si dokonca vyskusali, aké jq to sediet’ na sedadlach pre

vyznamnych hosti ako napriklad premiér alebo prezident. s e
Z pohodinych sedadiel sa nikomu vel'mi nechcelo vstat’ ale chystana navsteva arozchod
v Auparku vzpruzila kazdého. Tu mohli ziaci zabudnit’ na zIé pocasie a venovat’ sa svojim
zauyjmom. Pred Auparkom uz cakal autobus apojmuc nakupujucich vyrazil cez most
Apollo domov.

V autobuse vladla celou cestou spét’ pohodova atmosféra I'udi, ktori spracavali kazdy

po svojom noveé zazitky hodiace saim do buddcnosti .
Matus Variko 9.A



MLIEKO A MLIECNE PRODUKTY NA SKOLACH

Program podpory spotreby mlieka u deti funguje v si¢asngl dobe as v 80 tatoch sveta.
V ramci Eurdpske Unie patri podpora,, Skolského mlieka" k prioritam.

Ked’ zapneme televizor detom, nevyhneme sa popri rozpravkach a inom vysielani pre deti
reklamé&m na vyrobky, ktoré vyrobcovia propaguju s cielom zarobit’. Kritérid zdravej vyZivy
tu neplatia. Reklamy si putavé a odhovorit’ dieta v obchode od kupy réznych presladenych
zafarbenych ,, multivitaminovych* népojov ¢i kadejakych sladkosti, ktoré videlo v telke, je
vel'mi naro¢né. Zda sa, Ze svita na lepsie casy.

Deti su tuénél
A zato m6Ze — nielen — reklama. Ta je len jednym z faktorov, ktoré ovplyviuja stravovacie
navyky. K d’alSim, ktoré maju ovel'a vaesi vplyv na obezitu, patria chut’, cena, dostupnost’ ¢i
typické potraviny a stravovacie zvyklosti v rodine. ,, Z dévodu zhorSovania stavu wyzivy uz v
detskej populacii sa vyrobcovia potravin zaviazali, Ze budd propagovar’ len tie vyrobky,
ktoré budu spliiar’ Specifické nutri¢éné kritéria zalozené na
vedeckych dékazoch, resp. odporu¢aniach medzinarodne
uznévanych organizacii..
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Od 1. 9. 2008 plati nariadenie vliady
o poskytovani pomoci na podporu
spotreby mlieka a mlieénych
vyrobkov pre deti aziakov. CiePom
tohto programu je zvySit’ konzumaciu mlieka a mlieénych
vyrobkov na skolach. V su¢asnosti je do programu zapojenych asi 800 3kal.
Zapajaju sa mater ské, zakladné skoly i stredné skoly.

Hovorit’ o vyzname mlieka je ddlezité. Odpor i¢ana vyzivova davka je 220
kg mlieka amliecnych vyrobkov na osobu arok. Na
= Slovensku vSak ich spotreba poklesla na 100 kg.

—:.‘t._z‘ﬁ.
ia Mlieko a mlieéne vyrobky sl z ¢asti hradené z prostriedkov
o eur 6pskej Unie a zo statneho rozpoctu. Program sa tyka 26
mlie¢nych vyrobkov. Tieto si ziak moze kupovat’ za
vyhodnegjSiu cenu. Napriklad za biely jogurt doplaca 7, 50.,5k, ' !
za stvrt litra neochuteného mliekalen 2., Sk.

Smotanovy jogurt biely je vyrobeny z najkvalitnejSieho
mlieka, neobsahuje Ziadne konzervacné latky, emulgatory

ani umelé farbivd, a preto je velmi oblUbeny. Vyrobok je vhodny na
priamu konzumaciu i pre studenu kuchyfu. Smotanovy jogurt biely
neobsahuje stabilizatory. Obsahuje zivé jogurtove baktérie.

Smotanovy jogurt s prichutou

Smotanové jogurty s ovocnou prichutou na dne kelimku, su 3pecifické
jemnou chutou, hustou konzistenciou a lahodnou chutou. Jogurtova zlozka

neobsahuje stabilizatory. Obsahuje zivé jogurtove baktérie.
*D.C. 2008



Pani veltella J.XubiSova ¥ BELGICKY

V lete ste sa zG¢astnili zaujimavého zahraniéného jazykového podujatia. AKy bol jeho
zamer? |Slo o st&Z z didaktiky cudzich jazykov. To znamena, Ze som ako Ziak zasadla do
&koly, kde som sa zG¢astiovala hodin (workshopov, prednaSok, prezent&cii ai.). Ucila som sa,
ako ucit’ cudzi jazyk Vés — mojich Ziakov. Vymy3slali sme cvi¢enia, hodnotili ucebnice,
gramatické knihy, pisali v cudzom jazyku krimipoviedku, predstavovali svoje krajiny atd’.

......

Ako ste sa dozvédéli o tomto pobyte? V&etko je na ,,webe*. Grant na tato aktivitu som
ziskala od Eurépskeho socidlneho fondu cez agentiru SAAIC. O tejto moznosti som vedela
uz diho, pretoZze pred pa rokmi som mala odist ako pomocny ugitel’, tzv. asistent, do
Spanielskej Sevilly. Nakoniec som neodidla. Clovek mieni a Boh meni... O konkrétnej stézi
som sa dozvedela nahodnym kliknutim na stranku francizskej televizie TV5. Ponuka ma
zaujala, a tak som nevédhala a zatala konat'...Dakujem ele, Ze mi pan riaditel’ podpisal
francizsky vyplnenu prihladku J .

Aky bol vas denny program? Vstévali sme okolo 7h30. Nasledovali ranajky. Aktivity
v &ole boli 3 hodiny doobeda a 3 hodiny poobede, predelené ,pause-café* (kévickovou
pauzou) a obednajSou prestavkou. Koncili sme o 16h30. Potom nasledovala nejaka
dobrovorna aktivita ako napr. kino-klub, vecierok frankofénnej piesne, medzinérodny vecer,
¢i predstavovanie knihy nasho ucitela, ktorym bol v Belgicku znamy spisovatel’ Jacques
Lefebvre. Cez soboty boli planované celodiové vylety a v nedelu kratSie vylety
v skupinkach.

Za naSe Slovensko ste boli jedina. Neprekvapilo vasto? Tajne som myslela, Ze edte nejaky
iny Slovék tam bude. Ale uzZ pri prichode som sa dozvedela, Ze to tak nie je. Nevadilo mi to.
Ved som nebola v cudzom, iba v novom prostredi. Pri ubytovani platilo pravidlo, Ze na
apartmane musela byt' kazda narodnost’ zastUpena len raz. VSetci sme rozpravali najma po
franclizsky. Ale s Ceskami som sem-tam prehodila slovenské slovo.

Aké boli vae pocity po prichode do ourin La Neuve? Pobyt v LLN som chcela od zaciatku
maximalne vyuZzit'. Obohatil ma po stranke jazykovej, pedagogickej, ale g duSevnej. Od
detstva som snivala spoznat’ Skolské prostredie vo franclizsky hovoriacej krajine. Bolo to
super. Dnes viem, Ze sny sa plnia, hoci nie v pravy ¢as.

Bolo tazké najst s medzi cudzincami priatePov? Najviac volného ¢asu som travila
s Portugalkami Martou a AnSophiou a sRuskou Irinou. Ale pocas dna sa nedalo
nekomunikovat’” s ostatnymi, na hodinédch sa totizto skupiny obmienali. Veter sme sa na
apartmane stretavali v hojnom medzinédrodnom zastupeni.

Co vam tento pobyt dal. Boli ste z nie¢oho aj sklaman&? Moje ocakévania boli naplnené.
Ked'Ze sa tdo staz kona uz 15. rok, organizatorkam Genévieve a Fiorelle sa dari na 100%
vytvorit’ nezabudnutel’ndl atmosféru.

K eby bola takato Sanca aj nabuduce, Si by ste opat’?

Opét’ by som isla. Ked’ bude ¢as zopakovat’ si nie¢o podobné, hocikde na svete, tak prilozim
ruku k dielu. Bola by som vSak rada, keby sa o franclizsky jazyk zaujimalo v naSom meste a
regione viac I'udi. Rodicia by si mali uvedomit’, Ze jazykova r6znorodost’ je vysadou ich deti!
Zoberme si samotné Belgicko, Tudia, okrem svojho materinského jazyka, si schopni
komunikovat’ edte dvoma cudzimi jazykmi. Franctz&tinarom by sa otvoril novy horizont...



Fotogaléria k dlanku.... Internetova ucebria... Ateliér pisania sbelgickym spisovate/om
Jacquesom...na Grand Place v Bruseli sPortugalkami... Atémium... Organizatorka stéze
Genevieve Geron nam takto hrala do taktu... Sredoveky bojovnik J ... Fajnova belgicka
cokolada... Soska cikajuceho chlapca... Belgicko-krajina komiksov... Aj takto sme sa
»zabavali“ ... Svojakmi Napoleona nedaleko bitevného pola - Waterloo... Prezentacia
Sovenska na Medz narodnom vecierku /otézky: D.Gajdlanova9.A/
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Letnd Skola modernych ucitel ov

Dobry deii pani u¢ite’ka Mgr. MONIKA MOJTOVA. Dozvedela som sa 0 Vés, Ze ste sa zGéastnili
Letng Skoly modernych ucitelov.

Mohli by ste ndm pribliZit’, o aké podujatieislo, v akom ter mine, a kde sa uskutoénilo?

ISlo o stretnutie ucitelov, ktori vo svojg praci vyuzivaju nové anetradicné metody, a ktori chcu g
vyuZivanim informag¢no-komunikacénych technoldgii skvalitnit azmodernizovat' vyucovanie svojho
predmetu. Podujatie sa uskutocnilo pocas letnych prazdnin od 10.-16. 8. 2008 na horske chate Biele
Vody pri Hrifiovej) na strednom Slovensku.

Korko Véstam bolo?

Napriek tomu, Ze boli prazdniny, letng Skoly sa zG¢astnilo 66 ucitel'ov z celého Slovenska, pricom region
Kysuce sme zastupovali len traja (vSetci z Kysuckého Nového Mestad- dvaja stredoskolski ucitdia aja
ucitelka ZS).

Ako ste sa 0 podujati dozvedeli?

Pridla mi e-mailom pozvénka od organizétorov.

A kto letnt 8kolu s presnym nazvom L etné Skola M oder ny ugitel’ 2008 or ganizoval ?

Tyzdenni Letni Skolu zorganizovala neziskova organizécia P-MAT v spolupraci so spolocnostou
MICROSOFT Slovakia. Obidve tieto organizacie aktivne spolupracuju s ucite’mi. Organizuju rozne
Skolenia, workshopy, siitaze...

Bolo nejaké vekové ohr aniéenie alebo iné podmienky na potvrdenie G¢asti pre Géastnikov?

Nie, stretli sme sa tam kolegovia vSetkych vekovych kategorii, t.j. od zacinagjucich ugitel'ov aZ po ucitel'ov
starSg generacie. Pri modernych uciteloch nejde o vek, ide o chut’ ugit’ inak, netradi¢ne aso zazitkom,
chut’ u¢it’ s eldnom a nadSenim, a v neposlednom rade o chut’ neustéle sa uit” a pracovat’ na sebe. Okrem
chuti naucit’ sa nieco nové, podmienkou Ucasti na letngj Skole bol prispevok kazdého Ucastnika do Burzy
napadov weitefov ZS aSS. Prostrednictvom nasich prispevkov ( spracovanych v elektronickej podobe
a prezentovanych pred ostatnymi s vyuzitim informacno-komunikacnych technol 6gii- ako je interaktivna
tabul'a, dataprojektor, PC ...) sme sa podelili so svojimi skdsenostami s vyuzivanim inovativnych metod
a prace na PC vo svajich konkrétnych vyucovacich predmetoch.

O ¢om bol V&S prispevok?

M) prispevok do Burzy nédpadov sa tykal vyuZivania informa¢no-komunikagnych technoldgii a
vyuZivanie konkrétnych programov asoftwéov na hodinach deepisu a g v historickom krdzku,
prezentovala som svoje uskutoénené projektové vyucovania, skusenosti so zapgjanim sa do réznych
projektov, atd’.

Co bolo teda ciePom letného podujatia?

Ako som uz spominala, hlavnym ciefom letng Skoly bolo poméct ndm ugitefom navzgom sa ucit
aindpirovat’ svojou pracou askusenostami. A vd’aka firme Microsoft Slovakia a Skolam, ktoré maju
dostatok informa¢no-komunikacnych technol6gii - ngjméa notebookov, videokamier...(a ich pani riaditelia
ich priniesli na letnd Skolu), kazdy zGcastneny ucitel’ mal po cely tyzden k dispozicii , svoj“ notebook s
internetom, videokameru, dataprojektor, ¢o viedlo k naSmu d’alSiemu zdokonal’'ovaniu sa v préci s touto
technikou.

Prezradite ndm viac o programe tohto nepochybne zaujimavého tyzdia?

Okrem uz spominang Burzy ndpadov a prednasok ( vel'mi zaujimava bola napr. prednaska pana profesora
Mirona Zelinu , ktory je povazovany za Spi¢ku v slovenskej pedagogike, spojena s besedou o aktudlnych
problémoch v Skolstve), sme absolvovali aj rézne besedy (zaujimava bola aj beseda s ¢lenmi ZdruZenia
Orava, ktoré ndm poskytli zaujimavé rady o rozvoji kritického myslenia u Ziakov, besedy o projektoch....).
Vel'mi sami p&ili protistresové hry a aktivity, tvorive dielne a praca s videokamerou. Ako historik som si
prisla na svoje g na vylete do histériou dychajliceho mad’arského mesta Eger.

Co Vam této letna kola , dala“ ?

Vel'mi sateSim, Ze som sa tejto letngj Skoly mohla zU¢astnit’, pretoZe som tam nacerpala vel'a pozitivne
energie, zazila vel'a neopakovatel’nych zazitkov, ziskala mnozstvo novych informécii, nové zru¢nosti pri
préci s informac¢no-komunikacnymi technolégiami (IKT).

Za vel'mi dblezité povazujem g to, Ze som sa tam zoznamila a skamaratila s mnohymi fantastickymi
Pud'mi, ktori st na rovnakej vinove dizke ako ja, astretnutia snimi (osobné alebo , digitdne' J) ma
stale nabijaju nadSenim pre svoju précu, pretoze citit’, ze maju svoju pracu radi ato je vel’mi dolezité.

Této letna Skola bola plna prijemng atvorive) atmosféry, plnd inSpiracii anovych ndpadov, ktoré sa
budem snaZit’ podl'a moznosti realizovat’, ato v rdmci svojich d’alSich hodin projektového vyucovania na
SJ, Lit. aDe, i pocas svojho historicko-poznavacieho krizku POZNAJKO. A g mojatrieda - 6.A - sama
na ¢o tesitJ



Pani u¢itelka, da sa aj na naSg Skole aktivne pracovat’ na vyuéovani s po¢itaémi?

Technické a programoveé vybavenie mame — mame dve PC ucebne, od tohto Skolského roka sa zacalo v 1.
ab. ro¢niku, ag v 8.B s predmetom informatika, na Skole funguje niekol’ko pocitatovych kriazkov, ale ¢o
satyka moZnosti aktivng prace s poc¢itatom nainych vyucovacich hodinach, je situacia zl ozitgjSia

Cakaj vés edte ngaké dalsie zaujimavé
podujatia podobného char akteru,
o ktorych uz teraz viete?

Hoci od letng skoly ubehol len mesiac
apol, maa som to Sastie zlcastnit' sa
» Vikendového odborno-oddychového
seminaru Modernych wcitelov*, ktory sa
uskuto¢nil pocas vikendu 10.-12.10.08
v Slovenskom raji abol urceny len pre
pozvanych ugitel'ov - ako odmena ich préace
( svoju pracu sme odprezentovali na letng
Skole J). Osobnu pozvanku dostalo 30
ucitelov a vikend i cestovné nan plne hradili
organizatori P-MAT n.o. a MICROSOFT
Slovakia. Je super, ak si niekto vSima a vézi
vaSu préacu.

Ak mi bude umoznené urdéite sa rada y ., -
zCastnim @ inych podujati a Skoleni
voblasti IKT, ktoré rozSiria mgj
profesiondlny obzor, avd’aka ktorym ziskané vedomosti, skisenosti a zru¢nosti budem méct’ vyuZit' vo
svojg d’alSg préci. A uz teraz sateSim na d’alSiu letnd Skolu J.

Dakujem zarozhovor. MiriamaMichalikova (9.A )

* Medzinarodna konferencia o Skolskom stravovani *

Nielen rozumom je ¢lovek Zivy. Mudre a zdravé stravovanie podporuje g naSa vedlca Skolske]
jedalne p. V. Frankova. Na medzinarodnej konferencii jej Sekcia regiondlneho 3kolstva MS SR
v spolupréci s Celoslovenskou sekciou pre Skolské stravovanie udelila , Cestné uznanie* za
dihoro¢ni pracu a modernizaciu 3kolskej jedalne a kuchyne. /vypis z pozvanky/

A ¢o jeto ten konvektomat?

K onvektomaty priniesli Gsporu nielen energie, surovin, ale hlavne Usporu ¢asu.

TaktieZ vam uSetria v kuchyni miesto, pretoZe dokazu plne nahradit’ klasické pece, v mnohom
Spordky, fritézy, grily, panvice av niecom g kotle.

Kuchér potrebuje ¢as a pokoj nato, aby sa mohol slstredit’ nato podstatné, od prvého ndpadu az
po konecnl Upravu a servirovanie.

Ak je v kuchyni konvektomat, kuchér sa méze venovat’ tomu ¢o je
podstatné pre jeho préacu arobi to vo va:Se) pohode.

Konvektomaty s zariadenia, ktoré dokazu piect’, varit, grilovat’,
regenerovat’ potraviny, pripravovat’ jedla na pare, alebo v
kombinovanych rezimoch....

Konvektomaty st multifunkéné kuchynské zariadenia, ktoré sa stavaju
nepostradatel’nymi pomocnikmi pri priprave jeda za dodrZiavania
najprisnejSich hygienickych poZiadaviek. MoZno v nich varit, piect,
smazit', susit, udrzovat’ a ohrievat’ vsetky druhy pokrmov.Narozdiel
od zastaralych postupov varenia zostavaju pri priprave v
konvektomate mineralne latky obsiahnuté v potravinach. Ngjviac Vam
konvektomat vd’aka svojej nizkej spotrebe elektrickej energie, vody, ¢asu a nahrade mnohych
kuchynskych zariadeni uSetri nemalé finan¢né prostriedky. TaktieZ moznost’ varenia Uplne
odlidnych druhov pokrmov (napr. jabl¢ny zavin a grilované kurca) naraz, bez premieSania chuti a
pachov, je kucharmi vel'mi oceiilovana

* D.C. 2008




Jakub Jantulik motorkar z 8. A (€.93)

*Dozvedela som sa o tebe, Ze sa venujeS zaujimavému Sportu,

ktory pozna len méalokto. Povedz mi o aky Sport ide.

Jazdim na motorkéch, ktoré nie sii motokrosové ale ani cestné. To

znamena, Ze jazdim natakych okruhoch, kde sajazdiaMS. Jazdim na

motorke o objeme 125 kubickych cm, najvé&tSou rychlostou som na

nej Siel 212 km za hodinu. V tejto triede som sam z celého SR. N&S

tim je troj¢lenny, tedatraja jazdci: ja, tréner a edte jeden chalan z CR.

Spolu s mechanikmi je nés 10.

*Cim ta tento $port zaujal?

Tento Sport je hlavne o fyzickej kondicii a adrenaline, ¢o sami paci. Je

stradne n&ro¢ny narozmysl'anie, pretoZe stale musite vediet', ¢o

urobit’: kde brzdit’, kde pridavat’ plyn, a aky naklon pouzit’ a pod.

*Ako dlho sa tomu uz venujes?

Motorkam sa venujem uz 2 roky. K tomu som jazdil 4 roky minibike, to st vlastne motorky

o objeme 40 kubickych cm. Ale tam to nebolo takeé rychle.

*Ako s sa dostal k tomuto Sportu?

S otcom sme sa chodili pozerat’ na vel’ké motorky. Tak

sme sarozhodli, Ze mi otec jednu kupi. A tak som zacal

jazdit’ na okruhoch. Ako som sa zacal zlepSovat’,

postupne sa pridavali g sponzori: MOTOMO(spojky,

valce, ¢asti do motorky), CASTROL (oleje), WORLD

OF FASHION a DANY PO(textil).

*K detrénujes ako prebiehatvoj tréning?

Moj tréning spocivavo fyzickej kondicii a zru¢nosti

jazdy. Fyzicky tréning je kazdy den a sklada sa

z klikov, drepov, behov...Zru¢nosti jazdy trénujem tak,

Ze ked’ je okruh vorny, ideme tam g s celym timom. Trénujem naviacerych miestach, hlavne

v Brne-Mosty, Budapedti, kde ma otec vozi autom. Tréning vyzeratak, Ze za dei su 4 jazdy,

a hradame vhodné nastavenia motora prevodu. Nemam presny harmonogram tréningov.

*Je tento §port nebezpecny?

Je STRASNE nebezpegny oproti inym Sportom.

Musite vediet’, kedy idete naistotu a kedy nie. Pad

sadaa minimalizovat’ alebo stimit’. Naj¢astejSie

poranenia st roztrhnuté vazivav svaloch

a zlomeniny. Raz som zlomeny prst, ale asi 3krét

roztrhané vaziva

*Zucéastnil s sa ngjakych sutazi, ak ano, aké

najva¢Sie ocenenia s ziskal?

Na sit'aze som chodil tento rok skoro kazdy tyzden.

NajprestiznejSou boli ME v Spanielsku. Inak jazdim

Alpe Adriu. Méj najlepsi vysledok tu bol 1.miesto.

*Caka tateraz v najblizsg dobe ngjaka sit'az?

V novembri idem edte 2krét do

pe  Spanielska(Valencia,Jerez) na Spanielske

majstrovstva. A nakonci 11 a zatiatkom 12 mesiaca

idem do USA.

*StihaS popri tom aj Skolské povinnosti?

Ano stiham, aj ked’ nedostavam samé jednotky, ale

. moji rodi¢ia st So mnou g s mojimi znamkami
spokojni.

*M 6Zu sa tomuto Sportu venovat’ aj dievéata,

napr. ja?




Dievcata su tiez dobré, ale chalani sti lepsi :D V naSom time jazdia iba chalani. Ale ak stymto
Sportom neméte Ziadne sklsenosti, ktoré sa ziskavaju hlavne diho at'azko, tak satu neuchytite.
*Venoval s sa predtym este nej akemu inému Sportu?

=l Pred motorkami som sa venoval edte plavaniu.

*Prefo uz neplavas?

Nebol nato ¢as. Jasomtamisiel len kvoli tomu, aby som si
napravil chrbticu a nakoniec som to dotiahol hrozne vysoko,
bol som g na Majstrovstvach SR.
*Co po skonéeni ZS- aké mas d’alg plany?
Ja mam stradne vel’ké plany, v prvom rade by som sa chcel
dogtat’ naMS v tomto Sporte. V druhom rade sa stat’
majstrom sveta v tiedach 125 kub.cm, 250 kub.cm a triedy
Moto GP. Ked’ by sa mi to podarilo splnit, tak by som si
chcel uz iba uzivat’ Zivot.

Dasa Gajdlanova. 9. A

Foto: ® 1.J. 2008 z albumu Jakuba J.



ZaChranar:. «

DOPRAVNA VYCHOVA

Dopravna vychova deti je vyznamny prvok v znizovani tragédii na naSich
cestach!

Na slovenskych cestach ro¢ne zomiera viac
ako 600 ucastnikov cestnej preméavky!

60 umrti z tohoto poctu predstavuju deti!
Chodci s ngjzranitel'nejsi Gcastnici cestnej
premavky, z toho vyplyva, Ze prave deti st
najzranitel’nejSi Gcastnici cestnej
premavky!

Priciny nehéd chodcov spocivaja v
nedisciplinovanosti a  nedodrZiavani
pravidiel cestnej premavky. Preto musime
deti viest g k disciplinovanosti pocas
pohybu na cestach a v ich blizkosti, a
taktieZ deti musime naucit’ pravidla cestnej
premavky tak, aby si ich v plng miere
g kvalitne osvojili!

*Rizikami cestngl premavky sU najviac
ohrozené deti vo veku do 4 rokov.

*Velmi mélo deti do 10 rokov sa dokaze
dostatocne  bezpecne pohybovar po
cestach.

*Priblizne 1/3 smrte/nych Grazov deti do
veku 14 rokov sa stane na cestach.
*Najvacsiu dopravnu nehodovos:’ chodcov
spbsobuju deti a mladeZz vo veku 6 az 14
rokov.

Dopravna vychova pombze detom osvojit
si zakladné navyky spravania sa v réznych
dopravnych situéciach. Deti budd vediet
dopravné situécie rieSit spravne, budl
oparnejSie, pozornejSie a rozvéznejSie
(prevencia).

Nevaha aklikni na

www.zachr anari.sk

Projekt Skola mladych zéchranérov
vznikol z iniciativy zdruZenia RESCUE
TEAM SLOVAKIA a eSlovakia za

podpory spolo¢nosti Millennium 2000 a
AIR TRANSPORT EUROPE, spol. s r.o.

gz

Prezentovana e-learningova aplikécia ma
ambiciu  spropagovat’  prostrednictvom

vyuZitiaa  moderného  komunikacného
nastroja zéchranarsku problematiku a to
najma u deti a mlédeze.
Ciele projektu:

*Sprostredkovat’ Ziakom zakladnych kol a
Sudentom  strednych  3k6l  zéklady

z&chranédrstva, pomdct’ im zvladnut a
zorientovat’ sa v krizovych situéciéch.
*Vysvetlit' vyhody a uZito¢nost' internetu,
pocitatov a multimédii pri vyucbe, ked'ze
samotny kurz prebieha distan¢nou formou
progtrednictvom internetovej aplikacie.

I nternetovy multimedidliny kurz pre deti
a ziakov prechédza jednotlivymi lekciami,
skladajucimi sa z ucebného textu a
multimedidlnych  praktickych  ukaZzok.
Pouzivatelia aplikécie okrem ziskania
konkrétnych informécii, ako sa spravat’ a
(cinne pomahat’ v krizovych a Zivot
ohrozujucich situacidch, maju moznost
preverit s svoje  novonadobudnuté
vedomosti v interaktivnom teste. Po
UspeSnom  absolvovani  testu  dostane
Sudent certifikédt (odznak a diplom)
Mladého zachranara.

Spracované podra:
www.zachranari.sk
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Raz po Skole sa
POZNAJKOVIA ( €lenovia
historicko - poznavacieho
krdZku) zo 6.A, pod vedenim
p.ué. M. Mojtovej, vybrali na
vylet do Ziliny. Nie hocijaky
vylet, ale na historicku
prechadzku mestom Zilina.
V8etci pIni oakavania sme
sa stretli na Zelezniénej
stanici v KNM, kde sa naSa
cesta za poznavanim zacala.
Ani sme sa nenazdali a uz tu
bol vlak, ktory nas vo veselej
: o nalade odviezol do Ziliny. Po
prichode sme zamierili rovno na Marianske namestie, kde Ssme cakall na pana riaditefa Statneho
archivu v Ziline - pana Petra Stanskeho, ktory nas mal mestskou histériou sprevadzat. Poéasie sa
zhorsilo, zacal fukat' studeny vietor aza€alo troSku prSat, ale to nas neodradilo a nad'alej sme
vytrvalo cCakali (pretoze sme priSli v predstihud). Zrazu sme ho v diafke zbadali. Bol nam
sympaticky. PoteSil sa, Ze sme merali cestu az z KNM, ;
aby sme sa s nim stretli a €o-to sa dozvedeli o Zilinskom
historickom jadre. Porozpraval nam, ako to pred
desiatkami rokov vyzeralo v Ziline, a najma ako vyzeralo
Marianske ndmestie s okolitymi budovami. Bolo to velmi
zaujimavé aputavé rozpravanie, ktoré sa samozrejme
vePmi dobre poéavalo. A kofko ,pikoSiek“ sme sa
dozvedeli ! Zaujalo nas napr. rozpravanie o stipe hanby

uprostred

némestia,

0 sirotinci,

0 studniach

Vv pivniciach
domov po obvode

némestia,
0 vyberani myta ...
Vébec sme si neuvedomili, ako ten €as bezi a historicka
prechddzka sa uz schyfovala ku koncu. Dokonca sa vyjasnilo a vySlo sInie€ko. Po poznavani sme
trochu vyzimeni zamierili do pizzerie, kde sme si dali €ajik a vybornu pizzu. Posilneni a obohateni
0 nové vedomosti z historie susedného mesta sme sa pobrali domov. Bolo to prijemné poobedie,

na ktoré budeme eSte dlho spominat’.

Janka VIckova, 6.A
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Zavitali sme ku ziakom 5. rocnika a opytali sa za vas, ako
prezili a prezivaju prechod zo 4. roénika do 5. roé€., ako si
zvykaju na nového triedneho ué€itel'a i ostatnych ué€itelov

a noveé predmety, ktoré im pribudli.

K.B.

1.V 4. triede sa mi pacilo viac, lebo boli lepsi ucitelia.
2.M §] obrubeny predmet je
matematika.

3.M §j obPubeny ucitel’ je pan
ucitel’ Palica.

4. Da sato vydrzat.

M.H.
1. Neda sato vydr zat’, je vel’ml t'azke ucivo.

2. M §j obrubeny ucitel’ ja pan - ucitel Palica.
3. M§j obrubeny predmet je telesna vychova
R.B.
1. Mg} obPubeny ucitel’ je pan ucitel Palica.
2. Pacilo sa mi viac vo 4.triede lebo bolo lepsie.
3.M §j obPubeny predmet jetelesna vychova.

4.V 4.triedebolo lepSie, boli lepsi uciteliaamali sme

mengj uloh.

M.K.
1. M§j obPabeny ugitel je pani ugitePka Mojtova . f.ﬂME
2.Viac sami paci v 5. triede lebo je tu vacsia
sranda.

3. M§j obrubeny predmet jetelesna vychova.
4V o 4. triede bolo PahSie u¢ivo.

D.B.
1.M g oblubeny predmet je slovensky jazyk .

[
b A\ 2.V 5. triede 2
jelepSieleboje ‘TE-;
!-‘l_d Can E

viac srandy. 3 mﬂ
3. M§j oblubeny uéitel je pan ugiter s Ty _

Palica, pani uc¢itel’ka L etkova.

4.V 4. triede bolo PahSie ugivo a lepsi uditelia. Il,-‘*%:; ._i_i—_:':",ﬂ =
M.K. { , ALY
1.M§j obPubeny ugitel’ je pani uéitePka Letkova. I." m

2.V 5. triede je lepSia sranda a lepdi utitelia. ﬁ | = LLE"I-:-'“

3.M §j obPubeny predmet je telesna vychova.
4.V 4.triede bolo lepSie lebo bolo meng uloh. D. Kopasova, 7. C



Zdravé skola

Projekt Bezpe¢he na internete

Coraz viac deti v Slovenskg republike méa
pristup na internet. Internet je pre nich nielen
dobrym sluhom ale mdZe byt aj nebezpecnym
miestom. Tuto skutoé¢nost’ si dobre uvedomuje
aj Eurdpska komisia. Tato aktivne pristupuje k
A R e b

B DELHe
wldews
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Miadi fudia bezpeéne a enling

I mirks
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Pribah pre misdaed

oblasti bezpesnosti deti na celom tzemi EU pri
pouZivani internetu. K najcastejSim aktivitam
na internete patria online hry, surfovanie a
komunikacia. Mnohé z deti si dobre
informované, ¢oho sa vyvarovat, no nie vzdy
sU dostatocne opatrné. Vacsina mladych T'udi,
hoci vedia o rizikach a nutngj opatrnosti, by sa
pokusili vyriesit' potencidlny problém sami
alebo s pomocou priatelov.

Nevaha aklikni na
www.bezpecnenainter nete.sk
NgdeS tu informéacie o informatng
bezpetnosti  prostrednictvom  kreslenych
pribehov. Pribehy okrem informécii obsahuju
g ulohy a namety na zamyslenie. Zavolgj
rodicov askiste si spolu prest’ tieto velmi

dolezité stranky.

Pribehy pre 7 az 12 ro¢nych

Pribeh Nekone¢ny les rozprava pribeh 9-
ro¢ného chlapca Michala, ktory sa uci, ako
pouzivat’ pocitat a email. V pribehu sa hovori
okrem iného o tom, ¢o je internet a ¢o sa na
fiom da robit’. Zaroven sa dozvies, Ze internet
obsahuje g zlé veci, pred ktorymi by si sa mal
chranit’.

Pribeh Annin novy priatel” je pokracovanim
pribehu Nekone¢ny les a jeho hlavnou
hrdinkou je mal& Anna, sesternica Michala
Pribeh pojednava o verging povahe internetu,
sprdvani sa na internete, uvergnovani
obrézkov a autorskych pravach.

Pribehy pre 13 az 16 ro¢nych

Pribeh Wlet do Rima zacina, ked” Ema, ktora
navstevuje Skolsky dramaticky kruzok, dostane
scenar od kamarata, ktorého poznaiba z chatu.
Pribeh sa okrem iného venuje autorskym
pravam, ochrane pocita¢a a vyznamu hesla.
Pribeh Zmétky a nehody je zloZzeny z
niekor’kych kratkych pribehov, ktoré hovoria o
spravnosti informacii na internete, o veciach
stvisiacich so zodpovednost'ou za uverginenie
fotografii alebo textu na internete, o stretavani
l'udi a siefach peer-to-peer.

Pomoac pre rodicov

Uloha Zkoly vo vychove deti je velka, nembze
viak nahradit vplyv rodiny. Internet je
otvorenym oknom do sveta, ktory patri g
dospelym a obsahuje af material nevhodny pre
deti. Rodicia stoja pred rovnakou vyzvou, ci
ide o internet alebo o0 iné zaluby deti. Je
dolezité, aby Orodicia vedeli, ¢comu sa ich
ratolesti venuju a aby podporovali svoje deti v
aktivitach, ktoré st pre ne uzitoéné Ked sa
naucia pracovat’ s pocitatom a vyuzivat
internet, v budlcnosti im to prinesie
konkuren¢nu vyhodu ¢i uz pri d’alSom stadiu,
alebo pri vstupe na trh prace. Preto nema
zmysel defom pouZivanie internetu zakazovat'.
Prave rodicom, ktori chcl svojim ratolestiam
umoznit' pristup k internetu a zéarovei ich
ochranit’ pred moznymi rizikami je venovana
Hiaemd sira Fodigia a vychovavatelia

M ufBEnloy
P rod b TRy

O projukis

B

rubrika stranky. Tieto stranky poskytuju
podporné materidly Speciadne navrhnuté pre
deti a mladez, ich ucitelov, vychovavatelov a
rodicov. Dufame, Ze interaktivne pribehy,
kvizy, plany hodin a rady pomézu, aby mladi
T'udia mohli vyuZzivat’ internet naozaj bezpene.

Spracované podl'a:
www.bezpecnenai nternete.sk
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VERLICO O Vﬁi 120

V tgjto rubrike sa dozviete, ¢o je W Teda nielen, ¢o je na Sovensku
najvacsSie, najstarSie, najkrajsie, najvysSie, najhlbSie,
najmensie, najrychlejsSie..., ale aj svetové NAJ. MoZno
poznate mnohé dalSie. Napiste nAm ich na e- mail: dacik@ centrum.sk,

alebo doneste osobne v stredu po vyucovani pred zbor oviiu s heslom

Bab6cka admir dlska

/ Vanessa atalanta /

Tento nadherny motyl’ so
zamatovocervenymi  kridlami
s bielymi Skvrnami 5
acervenym  pasom  patri P
medzi nase najkrajSie
motyle. U nas ma bab6¢ka
pocas ' roka dve generécie. Motyle
prve stretnete v jani av auguste, druh& generécia poletuje od
septembra az do neskoregj jesene. Babdcke admirdlskey sa
niekedy hovori @  motyl sc¢islom. Toto pomenovanie
dostala podl'a zaujimavej kresby na spodng strane kridel.
Podla toho, ako sa kresbha vykredli, vytvara ¢islicu 180
alebo980.

Nasim najrychlejSim stahovavym vtdkom je Sokol stahovavy/ Falco
peregrinug/.

Tento operereny dravec, ktory svoju potravu lovi len vo vzduchu, je neuveritel'ne
rychly. Jeho spdsob lovu je UZasny, lieta nizko nad zemou a usiluje sa prindtit’ vtaky,
aby vzlietli. Potom zadto¢i na kidel' a pokusa sa oddelit’ z neho vybraného vtéka.
Akoby vedomy si svojej rychlosti pri Gtoku, nechava koristi ndskok. V naSgj prirode
sa sokol stahovavy vyskytuje len velmi zriedkavo. NajcastejSie hniezdi na
skalnatych stenéch, kde je ohrozovany najma nelegdlnym vyberanim mlad’at. Tie sU
vel'mi Ziadanym tovarom ngima v arabskych Stétoch, kde je sokoliarsky Sport
popularny.

¥ «D.C.2008



SARKANIADA

Kazdoro¢ne pre ziakov l.a 2.
ro¢nika organizuju tety z CVC
Sarkaniadu. Inak to nebolo ani
. tento rok. Za priaznivého
§ pocasia sme sa vybrai na
ned’aleké ihrisko. Hrdo sme
niesli svoje krésne pestrofarebné ks
Sarkany. Nasli sa rozne,
zakipené v obchode idoma [
zhotovené. Nadherne savo vetre
vznasali nad naSimi hlavami.
Kazdy t0zil po tom, aby ten jeho
doletel najvysSie. Pri menSich
nehodéch ndm ochotne pomohli
pani uditelky itety zCVC.
Pristavili sa pri nds mnohi
okoloidici. Na zaver kazdy
dostal krasny diplom i sladki
odmenu.

Dakujeme a teSime sa na d'al§u

spolupracu s CVC.

L.en 4 dni v skole!

Francuzski Skolaci chodia do Skoly len 4 dni do tyzdna. Aj

Vam by sa to pacilo?! Kedysi to bolo tak, Ze museli vstavat
do Skoly aj v sobotu rdno a doobedie presedeli v Skolskych
laviciach. Teraz im odpadlo vyucCovanie dokonca v strede
tyzdiia. Maju den volna, ktory je venovany osobnému
programu a ucitelia si na tento def musia dohodnat

stretnutie so slabSimi ziakmi na doucovanie.

p==========
( Chcete sa dozvediet’ viac, ako sa Vasi \
rovesnici u€ia v inych krajinach? I

Citajte kazdé &islo I

Zaskolaka! I

Infformovat Vas budld Rebecca, |

" MartinJ., lvona, Mata, Barbora, Martinu., "

I veronika, Maj ka, Pubo, Kika, SaSa, I
I Janka, JAKUB

\ & Mirka z8.B J




ZAPOJENOST DO PROJEKTOV

Tok financii do Skolstva je casto postacujuci iba na pokrytie rezijnych nakladov

spojenych s prevadzkou $kél a mzdami pre zamestnancov. Doba s v3ak vyZaduje moderné
technol6gie a stym spojené moderné vychovno-vzdelavacie postupy. Jednou z moznosti pre
tlto cestu je, okrem sponzoringu, ziskavanie financii prostrednictvom projektov. Po takejto
ceste uz nieko/ko rokov kréca aj naSa Skola. Prvym UspeSnym projektom, ktory priniesol
financnG podporu Ministerstva Skolstva SR, bol projekt Otvorena 3kola — oblast’ Sportu.
Osemdesiat tisic sme v roku 2004 investovali do nékupu kardio zariadeni do Skolského fitnes centra. Tento
projekt sme mali UspeSny tiez v rokoch 2005, 2006 anapodedy aj tento rok. Celkova dotacia do fitnes centra
z tohto projektu predstavuje do dneSného diia 245.000,-Sk. Najnovsimi prirastkami v inventari sl §pickové
spinningové stacionarne bicykle Tomahawk. RozSirenie pristupu na internet a vybudovanie
multimedidlnych uéebni je nézov projektu z roku 2005, ktorého schvaenim ziskala Skola z Urofondov sumu
presshujicu 2, 5 miliéna Sk na modernizaciu vyucovania s prostriedkami IT. Vd’aka tomuto projektu mame
vybudované v Skole obidve ué¢ebne informatiky. Podobné zameranie mal g projekt Otvorend Skola — Infovek,
ktorého schvalenim sme ziskali v roku 2006 dotaciu 150.000,-Sk na doplnenie pogitacového ,parku“. Nemalé
finanéné prostriedky v minulom kalendarnom roku prinieslo schvélenie projektu Elektronizécia a revitalizacia
Skolskych kniznic, g v tomto pripade sa jednalo o financie vo vyske 150.000,-Sk. Vd’aka tomuto projektu sa
nam podarilo vybudovat’ Skolski kniZnicu. Schvalovacim procesom nam po dva roky nepreSie projekt
Jazykové laboratéria pre zakladné a stredné skoly, napriek tomu sme jazykové laboratérium vybudovali
z rozpoctove) kapitoly Skoly. Velmi Uspesny rok je préve rok 2008. Najskor nam ,,preSiel” na druhykrét projekt
Elektronizacia a revitalizacia zariadeni Skolského stravovania, na realizacii ktorého sa préave pracuje. Jeho
schvalenim sme z Ministerstva Skolstva SR ziskali 270.000,-Sk na modernizaciu Skolskg jedalne a kuchyne.
Jeho vysdledky pocitime v nagjblizSich tyzdioch, ¢ mesiacoch. NajsledovangSim projektom je vSak urcite
schvaleny projekt z Regionalneho operaéného programu Ministerstva vystavby aregiondneho rozvoja SR na
infra&ruktlru vzdeldvania. Jeho plny nazov je — Zakladna skola Nabrezna — stavebné Upravy, zvySenie
energetickeg efektivnosti a materialnych podmienok komplexnou rekonstrukciou. Samotny nazov hovori za
vSetko. A ¢o prinesie Skole? Finanénu injekciu vo vyske 45.166.128,-Sk na zmenu vonkaj3g i vnutorng tvére
naSg alma mater. Mame sa na ¢o teSit’. Z tych projektov, ktoré Skole prindsgju finanéné prostriedky, chcem este
spomentt’ projekt, na ktorom pracujem spanom Ing. Sujanskym apani Mgr. Mihaldovou. Bol vyhléseny 6.
oktébra. Jeho vyhlasovatelom je AgentUra Ministerstva Skolstva SR pre &rukturalne fondy aide o Operagny
program Vzdel dvanie.

PaedDr.Igor Drexler



I nfor matika je veda o informécii a j& automatickom spracovani. Casto, no nie vyluéne sa

Studuje ako stcast’ vedy o pogitacoch a informagnych technol 6giach. Jgj sicasné vyuZitie je Uzko spété
s rozvojom vypoctove techniky. Ano, od tohto Skolského roku sme zagali aj my pracovat’ s tymto
pojmom. Jedna sa o hodiny Informatiky v 5. a 8. ro¢niku. Poslanim vyu¢ovania
vSeobecnovzdelavacieho predmetu informatika na zakladnych Skolach je naucit’ Ziakov zakladné
pojmy, postupy a prostriedky informatiky, budovat’ informaticka kulturu, t.j. vychovavat’ k
efektivnemu vyuZivaniu prostriedkov informagnej civilizacie s reSpektovanim préavnych a etickych
zésad pouzivania informacnych technol 6gii a produktov.

Po < povedané : budeme sa Wit pracovat’ s pocitasom,
vyuZivat vetky programy, ktoré v iom mame a n§jdeme, aby sme v 21.
storo¢i dokazali na pocitaCi viac ako len hrat’ hry a ,¢etovat’ “ na pokeci. Naucime sa pisat’
v programe Microsoft Word , kopirovat, vkladat’ a spracovavat’ obrézky , kreslit’ tabul’ky
amnohé iné veci, na ktoré sa uz urcite tesite.

Vandaliznus alebo vandalstvo svojvolné
poSkodzovanie a nicenie verginého alebo stikromného
majetku a podobnych statkov, vacsinou kvoli viastnému
poteSeniu alebo sebarealizacii. Pre takyto ¢in vacSinou
chyba nejaky jasny motiv.

Niekto satu hra hru:
CLOVECE ,NEHNEVAJ SA'!

NaSa 3kola nastupila natrend 21. storo¢ia. Hygiena sa stala
samozrgmost'ou asnaha o skultdrnenie hygienickych zariadeni
stdla nemall finanéna ciastku. Kazdy mesiac sa dopinaju také

mali¢kosti ako je toaletny papier na WC, mydio,... Zial mame
& okolo seba Ziakov , ktori si nevéZia takéto vymoZenosti. Mnozia

sa pokusy o upchanie zachodovych mis toaletnym papierom.
Nicia sa draho zaplatené kotUce , upchava sa WC misa, priblda zbyto¢ng roboty na odstrarovani
zévad. A to stoji naSe zbytocne vyhodené peniaze, ktoré by sa dali vyuZit' inak. Ako srandicka taktiez
neobstoji devastovanie lyzZic avidliciek v 3kolske jeddni. Mrzi vés, Ze sa mbzeme stravovat
kultarne? Alebo to je zas len detska nerozvéznost'...? Popisané lavice, ucebnice, odhodené papiere, ...
Co bude na budlice? Mo6zeme viak na zaver dodat’, Ze vinnici budd potrestani ato sa potom nebude
p&it zase im. Ale kazdy ma pravo vybrat’ si svoj smer... Kocky st hodené... Alebo? Konecne si
nespratnici uvedomia, Ze ni¢it’ je jednoduché, ale vytvorit’ nieco ...tak to chce kumst.

® 1.J.2008
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VOENY CAS
Jesenna moéda pre deti roku 2008 ma niekol’ko vyraznych a Specifickych
trendov. Jednym z najvyraznejSich prvkov je , dospelacky” vzhPad. A ako to

docielit? Mame pre vas niekolko tipov, ako podPa poslednych trendov sa
obliect’.

Kvetinovy trend Jeto zregme ten najjednoduchsi spdsob, ako mozu mladé
sle¢ny ,, kopirovat™ svoje mamic¢ky. VePa detského oblecenia totiz zahfna
kvetinové motivy — Saty, koSele aj sukne. Novinkou su ,, rozkvitnuté® pletené
vesty, ktoré sa mozu nosit’ ako doplnok na Saty alebo k rifliam. Pre mengj
vyrazny outfit pouzite jednoduchsie a nenapadnejSie doplnky — spony,

Satku na hlavu ¢&i tasku s kvetinovymi vzor mi. Nebojte sa, malé par adnice,
obliect’ na jesen dojarnych Siat! Spolo¢ne s pan¢uchami a svetrikom

pripadne vestou, b[jdete Vyzer at’ ako model podPa najhor GcejSich trendov.

M axi Saty —maodny trend, ktory sa navrhari snazia ozivit’ a vyzerato, ze sa
Im to nakoniec predsa len podari. Obchody aj katalogy ponukaju

nepr eber né mnozstvo maxi Siat ¢i uz pestrofar ebnych, potlaéenych ¢i
pomalovanych. Ale pre mladé sleény mozu byt tr ochu nepraktické.
Efektivng Sim rieSenim je pouzit’ dlha sukiiu v kombinacii stri¢kom.
Pokial’ ma sukna vzor, skombinujteju sjednofarebnym trikom. Bude to

praktickejSie ako do Skoly, tak aj na, blaznenie* cestou domov.
*D.(.2008




VITIPY

Séf potlapkal zamestnanca po pleci a hovorf:
-Vas nenahradi nijaki stroj!
-Naozaj s to mydlite?
-Veru ano. Ete nikdy nevynadi taky stroj, ktory by ni¢

3 o nerobil.
{ Jano Civnkvas poziadal svojho $&fa o mimoriadne volno na
A D pohreb svojgj starej mamy.
‘i«’i Séf sarozhneval:

-Azda mi nechcete povedat’, ze mate &tyri staré mamy?! Za
posledné dvaroky ste uz trom boli na pohrebe!
-Séfko! Asi ste neviddi starého otca, ktory sa &yri krat ozenil!

Medzi Studentmi v Skolskom internate:
- Poé€uj, éo keby sme zaé€ali chovat’ prasa?
- Co ti?! A éo ten smrad a Spina?
- Neboj, vSak si zvykne...

Pet’ko, preco masv diktate také isté chyby ako tvoja
susedka v lavici?
As preto, ze mame rovnaku ucitel’ku, pani ucitel’kal

Pocitacového maniaka zrazi auto.
Ten sapostavi apovie:
- To ni¢, mam ete dva Zivoty.

Vie§, ¢€o je vrchol kizelnickeho umenia?
- Vytiahnut’' zo zajaca cylinder.

Pride JoZko domov zo Skoly.
Otec sa ho pyta:
Pisali ste dnes pisomku?

Ano.

Kolko odpovedi si vedel?
Dve.
A aké?

Meno a priezvisko.

- Jano, kedy mi vratis 1000 korun, ktoré
som ti pozical?

- Dohodli sme sa, Ze ti budem dlzny, a nie, Ze ti ich
vratim!

Ked’ sme prisli do Bratislavy na hlavnu stanicu, bolo
tam tol’ko vlakov, Ze sme nevedeli, z ktorého mame vystupit'.



Rezne uplne inak

POTREBNE PRiISADY
Bravéové rezne, strihanka, vajce - |
podra poctu reziov, sol, korenie, 1
bujon, /21 vody, olej, 1/4 masla

POSTUP PRIPRAVY

Bravcoveé rezne mierne osolime, trosku okorenime a ukladdme do
strihanky, v ktorgj ich naklepeme tak, aby sme do nich "vbuchali"
¢o nagjviac strihanky. (Je lepSie si rezne najskor trochu predklepat’).

AZ nie je vidiet méaso, ale cely rezen je pokryty strihankou, obalime
v roz8l'ahanom vagjicku a osmazime na olgji.
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Medzitym nechame zvarit’ 1 kocku bujonu s 1/4 kocky maslaa 1/2
litrom vody. Osmazené rezne naskladame do pek&sa a prelejeme
vyvarom z bujonu. Celé dame zapiect’ do truby, aZ savyvar
zredukuje a nasiakne do reziov. Uvidite, Ze nieco tak dobrého jste
diho nejedli.....

Vyborné so zemiakovou kasou ...

Cibulové rezniky naopak

POTREBNE PRISADY

Bravcové masko - 0,5 kg cibule - strdhanka - 2 vajicka -
2 smotany na S'ahanie - sterilizovana kapia, sor,
korenie, olgj

POSTUP PRIPRAVY

Maso naklepeme, osolime, okorenime a obalime
najskor v strihanke - strihanku do mésa vbuchame, .
potom obalime v roz8'ahanych vaji¢kach a hned dame do rozpédeného oleja a prudko z oboch
stran opecieme.

Plech si vymastime /sta¢i malo/, poukladdame nakrdjanu cibulu /krdjame na koieckal/, na cibul'u
kladieme opecené méaso, zasypeme druhou polovicou cibule, pridame sterilizovani kapiu, vSetko
zalejeme Sl'ahackou a zapekame v tribe cca 30 mindt pri 180 stupioch.

Kaloricka bomba, ale kto u néas jedol, dost mlaskal !




Umelel medzl mamd

Prézdniny
Tento ¢as sladkého ni¢ nerobenia je pre deti nie¢im vynimo¢nym. VZdy sateSia na vylety,
ktoré strévia s blizkymi , priatel’'mi a rodinou. Hovorim o prézdninach a zacinam tymi mojimi:
Ja som stravil tento ¢as vel’mi jednoducho. Cez pekné pocasie, ked nédm prialo som bol
v Tatralandii so spoluziakom Stevom. Je to zébavny park v Liptovskom Mikul &S
s mnozstvom bazénov , toboganov ainych atrakcii. Najviac mi vyhovoval bazén s vyrivkami.
Tiez ma poteSilo vystUpenie v Countri mestecku s réznymi ¢innostami od jazdy na konoch az
po tance mroza. Dalej som pokracoval v prazdninach po Slovensku v dedine Cifer u svojej
tety abratranca . Tam sme hravali futbal , basketbal a samozrejme sme sa klpali v bazéne.
AZ raz na naSe vystrgjanie vo vode doplatila teta ,ktorej som zlomil prst nanohe . Takze
poucenie bolo pre mia, Ze vzdy opatrny, aj ked’ jeta ngjvacSiasranda. To je vietko s mojich
prézdnin.
T. Sporinsky, 5.B
Jesen

Moje najobl'ibenejSie ro¢né obdobie je jesen. Jg silazatina 23.9. a konéi 21.12.
Jesen ma v sebe svoje kiizlo. Je proste nadhernd — farby , krasy. Jeseit sama hovori o sebe.
Jesen dokéZe urobit’, ¢o chee. V tomto rocnom obdobi sa daju robit’ prechadzky prirodou.
Robi nam radost’ jej farebna fantazia.

M.Nemcov4, 5.B

VSTUP DO PIATEHO ROCNIKA

M@j Zivot vstupom do piateho ro¢nika sa zmenil vo vel’'mi vel'a veciach. Trebasanato
fyzicky a psychicky pripravit. Dafam, Ze budem mat” dobré znamky a dobré ucitel’ky. Budem
sa snazit’ aby som mal samé jednotky. Ale nezaskodia g dvojky. Prajem si pekny Skolsky rok.
Dufam, Ze sa budem spravat’ slusne a nebudem mat’ poznamky ale ani hldpe pripomienky.

J. Kubik, 5. B
Vstupom do piateho ro¢nika sa pre mna ni¢ mimoriadne nezmenilo. Snad’ len to, Ze mame
viac novych ucitel'ov. SU dobri, ale kazdy mainy pristup atak sa musime vzgjomne spoznat’
aprigpdsobit’ sa. A este ndm pribudlo vel'a novych predmetov ako napriklad: dejepis,
obc¢ianska nduka, zemepis...
Dufam, Ze sami v druhom stupni bude darit’ tak ako doteraz. K. Baculovg, 5. B

Jezkoazima
Roztrhlo savrece snehu,
zasypalo jezka v behu.
Jedna vel’ka megavlocka,
prikryla mu obe ocka.
Nufé&ik mu vonku tréi
av oc¢iach mu vlockabl¢i.
K.Fojtikova, 5. A
Smeje sa mu trava,
idetam i krava.
Trava samu dosmiala,
slzami pole zasiala.

T. Svariovd, 5.A
Slnko sasmejei rozprava,
aka jetu zébava.
Koza lieta po lUke,
kén zanou s metlou v ruke.
E. Bozekova 5.A




ZAHRAJTE SA SO SLOVAMI

CINQEN \}/K

Krétka bases, nemusi sa rymovar, ma 5 Jesen
riadkov( lebo cing po fr. Je 5) a wtvoris ju Pestra, zahadna
nasledovne: Fuka, fuka, fuka
1. riadok: nadpis Jesen prinaSa koberce listia
2. riadok: 2 pridavné mena Vetrisko
3. riadok: 3 dovesa
4. riadok: veta zo 4 slov Jesen
5. riadok: 1dovo- Zhrnutie " - Farebnd, chladna

' Pofukuije, poletuje, zaspava
Jeseii ” Krésne farbi padlé listy
Chladnd, krasna Zaspavanie

Fuka, Zlte, opadava (B. Chily, 9.A) -
Zlatisté listy opUstaju stromy o i
smitok? Jesen

( M. Variko, 9.A) ol Krésna, smutna
A Prikréda sa, chladi, dava
Jesen Jesen je koniec leta

Vetrist, Somrava Cakanie

Fuka, lieta, vznéSa sa (J. Bucek, 9.A) &V
Je ako labutia kralovna /K
Zabudnutie Jesen
(M. Cenigova, 9.A) Zlata, sudena

Farbi, opadava, place
Jesen Listy padaju do studena
Tajomn4, farebna Rozlucka
Prezradza, berie, prinédsa ' (M. Baricik, 9.A) < ”
Jesen dévaroku pestros’ - . =
Néadej

(M. Jurdk, 9.A)




ELORTONY

Tlacova agentira CVC oznamila vysledky 1.skupiny Okresného kola vo futbale Ziakov ZS— LI GA

MAJSTROV.

Utorok 14.10.2008
Hralo 10 zépasov, v ktorych ZS Nébreznd KNM v zast(peni: Lobodass, Duriak, Jadurek, Kotrg,
VI¢ek, Osika, Holiag, Kopyciar, Ficek, Drnda, Jurdk, Cadecky,
Kohtt a Ci¢ala odohrala nasledovné zapasy.
ZS Clementisova-ZS Nébrezna 0:0 , ZS Ochodnica- ZS
Nébreznd 3:1 , ZS Rudina- ZS Nébrezna 1:1 , ZS
Kys.Lieskovec-ZS Nébrezna 2:2. Bez vyhratych zapasov sa
postupit’ do findle nedd. Pouc¢enie: Do buduceho roku trochu
zmohutniet’, g futbalovo zmidriet” achciet’” sa pohybovat’ na
ihrisku so zapalom pre futbal.

® 1.J. 2008
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V tomto Skolskom roku 2008/2009 mohli nasi Ziaci pocitit’ spestrenie
vyucovacich hodin ,telesnej vychovy“. Na hodinach ,pribudli“ TENIS,
FLORBAL aSTOLNY TENIS. (Pri montézi tenisovych stolov poméahali
V.Mindek, M.LetoRiak aM.Gavlas) Tieto ,naSe nové" porty si teraz
predstavime v skratke.

*TENIS*
Tenis (angl. tennis )ozna¢ovany aj ako hiely Sport, je loptova hra pre 2 alebo 4
hrétov. SUperi stoja proti sebe na siet’ou rozdelenom hragskom poli (kurte)

apokisaju sa odrazit’ tenisovu lopticku
tenisovou raketou tak, aby stiperi neboli schopni
juvramci pravidid vratit'. Variant s 2 hr&mi je
dvoj hra, variant so 4 hr&&mi Stvor hra. Existuje
klasickéa a zmiesana Stvorhra, pri klasicke proti
sebe hraju dva pary muzov alebo Zien, pri
zmieSang je v kazdom pare jeden muz a jedna
zena

*FLORBAL*
Florbal je kolektivny halovy Sport podobny pozemnému hokeju. Rozmery ihriska st 40 x 20 m, na
hracg ploche moze byt z kazdého timu pocas zapasu pét’ hracov ¢ . g0
4 t 4

v poli ajeden brankar. cie’om hry je dopravit’ lopti¢ku do
superove branky.

Florbal sahrav troch tretinéch po 20 (popripade 15) mintt . EJ
hracieho ¢asu. Hru hraju 5 hr&i v poli a brankar na kazdej "
strane. Pocet hracov v poli salisi pocas hry vyltceniami.

n?’*

+
+

*STOLNY TENIS*
Stolny tenis alebo p| ng pong je druh Sportu, pri ktorom je snahou hraga zahrat’ |opti¢ku ponad siet’ku
na Specialnom stole tak, aby jg vratenie sposoboval o
tazkosti siperovi, pripadne ju nemohol vrétit'. Stolny tenis
patri medzi najrychleiSie Sportové hry na svete, uci mat’
rychly odhad hernegj situacie ajgj okamZité rieSenie
najvhodnejSim hernym spésobom. Stolny tenisje
individudlny Sport hrany v halach Specialne na to urcenych,
ale g v klasickych krytych halach, kde sa daju rozmiestnit’
stoly na hru.

® 1.J. 2008



TOTO SA NAM PACV;I I NASTRIEKANE
SNASIM DOVOLENIM ...A VECMI PEKNE.

SMUTNE
A VESELE
STOLNOTENISOVE
STOLY

STOP-POZOR-STRELBA

KUSOK LETA SCVCKNM A NASOU
ZASTAVOU V CHORVATSKU

® 1.J. 2008



TAINICKY  HLAVOLAMY

9 1 7 3 2 5 8 6 8 9 3 6 4
6 9 7 1 3 6 8 9
7 8 3 5 1 4 2 4 1 9 2 3 8
8 4 1 7 7 3 1 4 5
4 5 9 6 1 7 3 8 9 7
1 3 7 2 4 5 6 5 3 4 2
3 4 5 2 6 9 7 1 2 9 3 5 4 7
7 1 9 4 8 5 4 9 3
2 9 8 1 6 3 7 2 8 5

vzdelavacia ustanovizen

jesenné ovocie

maly otvor

kola¢ s makom

dopravny prostriedok

sietka utkana pavikom

sladidlo

priatel

¢ervena na krizovatke

jesenny mesiac

hl. mesto Belgicka

europska mena

muzské meno







PRIHLASKA na MISS ZASKOLAK 2009

MENO APIEZVISKO : .veeeeeieenieereesteeseeesees e eeesse e sseeseeeneesneenseenee e Trieda ........c.......

Tymto davam sthlas na fotografovanie a nasledné zvergnenie fotografii do ¢asopisu Zaskol ak /aj
jeho webovi verziu/ a do fotogal érie na stranke wwww. zsnabr eznaknm.sk .

Daum apodpiS........cceeveeeereenenn
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FIESESTRBNT L, 2005

PRIPRAVUJEME: MISSFOTO ZASKOLAKA 2009
Ziactky ZS Nébrezna KNM, ktoré maji chut’ zabojovat’ so svojou tvarou o priazet ¢itatelov
ZASKOLAKA prihlaste sana FOTOCASTING k fotografovi © 1. Jurkovicovi s vyplnenou
PRIHLASK OU. V mesiaci november sa bud( foti tvare prihlasenych.

Z8 NABREZNA|

PRANOSTIKY naoktober — november

Oktéber :
1. Ked’ sapavuk kriziak v oktébri ukryva a nevylieza, ¢oskoro bude padat’ sneh.
2. Ak sneZi skoro v oktébri, bude slabé zima.
3. Burka v oktébri hoci af mald. Nebude zima stéla.
4. Ak napadne v oktébri listie, bude mokra zima.
5. Ked’ listie diho neopadava, tuha zima nastava A,
November o
1.Ked’ v novembri hrmi. Urodny rok pride.
2. Ked’ napadne sneh na zelené listie, bude tuha zima.
3. Ked’ v novembri hviezdy Ziaria, pride skoro mraz.
4. Novembrové hrmenie pSenicu meni na zlato.
1.11.-Sviatok vaetkych svatych
Vetry naVSetkych svéatych znamenaj nestalu zimu.
Aké je pocasie na VSetkych svétych, take je po cely mesiac.
2.11.-DuSicky
Ked’ na dusSi¢ky jasné pocasie panuje, prichod zimy to oznamuje.
11.11.-Martin
Na svétého Martina ide dym z komina.
Ked’ svéaty Martin priSiel zo snehom, bude v iom cely mesiac |eZat’.
Ak na svétého Martina sinko svieti, bude diha zima.
24.11.-Katarina
Na svéti Katarinu schovame sa pod perinu.

Pranostiky zozbieral P. Sikenik

V budidcom disle Zaskoldka Vam ponukneme:
-fotografie Miss Zaskolaka 2009 , viano¢né zaujimavosti a mnoho
¢itania pod stromcek...

V Casopise sme pouzili a informaéné zdroje z webovych stranok www.srandicky.cz,  www.google.sk, www.zachranari.sk,
www.bezpecnenainternete.sk a d’alSich.  Sorry za gramatické chyby, neimyselne... (no a €o). ® © ©

REDAK CNA RADA: Mgr. Daniela Cepdova — $fredaktor, Mgr.lvan Jurkovié — zastupca %fredaktora, graficka Gprava, foto ,
I.Suchaiiova, A.Satorovd, R.Doova, D.Gajdlanovd, A. Bozekova, A Lackova a D.Kopasovd — €lenovia rady. Dakujeme p.ué. I3

Kultédnovej za titulna stranu, pani ugite’kdm M.Mojtovej, R. VIgkovej, O.Stefankove), M.Maxianovej, J.Michelovej, J.K ubiSovej,
|.Drexlerovi... a d’alSim ugitePom za prispevky do dnesného ¢isla.
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