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» Ve
UVODNIK
Jesen je také obdobie, ktoré, keby bolo zivé
/Zzivym tvorom/, urcite by nariekalo, Ze ho nikto
nema rad. Asponn medzi detmi uréite. Ved v
jeseni sa ide do Skoly, rychlo sa stmieva a dni sa
kratke, c¢asto prsi a faka vietor, no skratka nic

- ‘ pozitivne. A tak sme si v triede urobili anketu o
A

obl'Gbenosti roénych obdobi. Hadajte, na ktorom
mieste skoncdila jesenn? Spravne, na poslednom. Chud’atko! A tak sa zlutujte,
prosim Vas, nad jesenou a majte ju aspon trochu radi. Ked’ uz pre nic iné, tak
aspon preto, Ze sa nou zac¢ina zima a po zime uz pride konecne jar s letom,
ktoré obsadili prvé priecky obl'ibenosti.
A.V.

Z HLASOV PIATAKOV ... paci sa mi/nepaci sa mi
P4¢i sa mi, Ze mame kazdy deii matematiku. /K. Cavajdova/
P4ci sa mi, Ze tu mame bufet. Nepaci sa mi, zZe z AJ skoro kazdy den piSeme pisomky. /M. Vesela/

NepAci sa mi, Ze triednickd hodinu mame az 7. hodinu. P4¢i sa mi, Ze mame kazdy den angliétinu.
/P. Lukacova/

PAci sa mi, Ze mame dvakrat do tyzdna telesnu. /R. Kavacka/
Nepaci sa mi, Ze mame vela ucitelov. /Kastanaras/
PAci sa mi tu, lebo sme v hlavnej budove. /M. Kohutova/

Paci sa mi v piatom roc¢niku, lebo je tu viac ziakov, mam tu aj viac kamaratok a uéitelky su tiez
velmi dobré. /K. Halaskova/

P4¢i sa mi, lebo za chvilu uz budeme dospeli. /L. Sramkova/

Najradsej by som bol uz fu¢ odtialto. Chcem mat kazda hodinu s p.ué. Drexlerovou, lebo je s niou
velka sranda. /D. Gavlas/

Trochu sa mi tu paci. A nepaci sa mi, Ze sa musime ucit. /N.Kubasc¢ikova/
NepAaci sa mi, Ze tu neméame vytah. /A. Hruba/
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Mili Ziaci,

Ked sme pred 6smimi rokmi spolu s pani zastupkyfiou Dankou Cepelovou pisali prvé &islo Zaskoldka, zelali
Za ten Cas sa pri jeho tvorbe vystriedalo niekolko redakénych rad a som nesmierne rad, Ze sa i dnes najdu
medzi pedagdégmi a tiez Vami, ziakmi, nadSenci, ktori pokracuju v tejto skvelej tradicii. To, Ze sa Vam vSetkym
dnes prihovaram na strankach nového ¢isla Zaskolaka, je jedna z noviniek, ktord ma byt urcitou formou
zblizenia vsetkych, ktori dennodenne prechadzaju branami tejto Skoly. Chcem Vas pravidelne informovat
otom, ¢o pre Vas vedenie skoly, pedagogicky zbor atiez nas zriadovatel, Mesto Kysucké Nové Mesto,
pripravuju v najblizSom obdobi. Chcem, aby ste vedeli, preco niektoré veci na Skole su také, aké su, ¢o trapi nds
pedagdgov a chcem, aby ste aj vy dostali priestor na svoje otazky smerom k vedeniu nasej-vasej skoly.

Dnes Vas chcem informovat o zmendch, ktorymi presla Skola za posledné obdobie a ¢o nas ¢aka v blizkej
buducnosti. Najvaésou zmenou je, Ze vSetko nové, moderné, Co ste zaregistrovali okolo seba za posledné
obdobie, je vysledkom snaZenia nasho zriadovatela, ktorym je Mesto Kysucké Nové Mesto a tiez vedenia,
ktoré stalo v cele Skoly v poslednom obdobi. V ramci projektu EU bola vykonana komplexna rekonstrukcia
Skoly, a preto ma dnes obnoveny interiér a exteriér. Stalo to obrovské Usilie a velmi ma trapi, ked' niektori Ziaci
nic¢ia to, ¢o vytvorili ini pre nas vsetkych. Za skvalithiovanim vyucovacieho procesu, stoji zase snaha Vasich
pedagdgov, ktori v case svojho volna pre Vas vsetkych pripravuju pestrd paletu vyucovacich materialov,
pracovnych ¢i metodickych listov, prezentdcii. Prosim, vazte si ich pracu, zaleZi im na Vasej buducnosti. Aj
preto sme sa zapojili do dalSieho projektu EU s ndzvom Pre Zivot, nie pre Skolu sa uc¢ime. Maloktora skola sa
méze pochvalit tolkymi modernymi odbornymi u¢ebriami, tolkymi prostriedkami IKT a tolkymi odbornikmi v
pedagogickom zbore.

S financnou podporou nasho zriadovatela sa uskutocnila rekonstrukcia socidlnych zariadeni v budove 3. a 4.
ro¢nika, chlapéenskych WC, vymalovanie telocvi¢ni a teraz prebiehajuca Uprava chodnika a parkoviska v okoli
hlavnej budovy skoly.

Tvar Skoly vSak netvori iba jej vonkajsi vzhlad, moderné ucebne a upravené priestory. DOlezZitd je aj klima,
ktoru vytvaraju pedagdgovia a samozrejme Vy, mili Ziaci. Chcem, aby ste aj Vy dostali priestor na vyjadrenie
svojich nazorov, aby ste mohli dostavat odpovede na Vase zvedavé otazky. V blizkej buddcnosti planujeme
vytvorit na Skole Ziacky parlament - forum Ziakov, zadstupcov Vas vsetkych. Jeho ciefom je uréitou formou
reprezentovat Vase napady a postrehy k vedeniu skoly a ostatnym pedagdégom. Praca Skolského parlamentu by
mala vylepsit spolupriacu pedagdégov a ziakov. Ich spolo¢nou ¢innostou by sa mala nahradit pasivhna Gcast
Ziakov na podujatiach Skoly, naucit Vas verejne vystupovat, vhodne argumentovat a vyjadrovat svoje nazory i
nazory spoluziakov z tried, niest isti mieru zodpovednosti za Zivot vo svojej $kole a zaroven podporit
sebadobveru, samostatnost, tvorivost a umoznit sebarealizaciu.

Uz v budtcom cisle mdzem odpovedat na Vase otazky, ktoré mi mozete timocit prostrednictvom redakénej
rady Casopisu (pozndmka redakcie: otdzku odovzdajte na listocku p. ucitelke A.Vickovej alebo J. Kubisovej),
alebo mozZno uz formou Vasich zastupcov v spomenutom Ziackom parlamente. V nasledujiucom obdobi Vam
prajem pevné zdravie a vela Uspechov v Skolskej praci.

PaedDr. Igor Drexler
riaditel Skoly
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na Majstrovstvéch sveta v ROB

Ako sme vam uz v predoslom c¢isle spominali, ziacka nasej skoly Katarina Kosutova
z 8.A triedy sa 16. jina minulého skolského roku ziicastnila Majstrovstiev Europy
v radioorientacnom behu. S radostou vam vsetkym ditatelom Zaskolaka oznamujeme,
Ze na tjchto medzinarodnjych majstrovstvach skonéila druha. Ale s este vdidcsou
radostou vam oznamujeme, 7e Katka sa po tomto tispechu zii¢astnila este majstrovstiev
sveta!

Katka je taka obyc¢ajna baba z 8.A triedy. V skole vel'mi
Sikovna, niekedy trosku leniva, aby nebola ina ako jej
rovesnici. Nikto vSak nevie, zZe je clenkou ROB Kysuca.
ROB je skratka pre radioorientaény beh. Katka sa
k tomuto Sportu dostala vdaka svojmu ocinovi, ktory
zvykol bravat Katku aj jej brata na preteky odmalicka.
Pravdepodobne bol teda Katke radioprijimaé osudny.
Ato az natolko, Ze uz sa vo svojom veku stihla staf
vicemajsterkou Europy i striebornou
medailistkou na majstrovstvach sveta! Bola
najmladsou ucastnickou vo svojej kategorii a vysvetlila
nam: ,Na majstrovstva sveta postupujit len starsi.
Ale ked’Zze som na eurépskych majstrovstvach skoncila
druhda, tak ma tréner nominoval aj na svetové
majstrovstva v kategorii starsich.“ Malokto cakal, ze

13-ro¢nd dievéina moze zamieSat karty o medailové

stupienky. Aky mala Katka pocit, ked zistila, Ze bola
uspesna? ,Samozrejme, ze som bola velmi Stastna, zvlast preto, Ze to nikto necakal. Bol to
proste tizasny pocit. Vtedy si spomeniete na tit drinu, na vsetko to sebazapieranie, to ked
beZzite a mate sto chuti to vzdat, ale vtedy si poviete: ,,Ked som to dotiahla az sem, tak to teraz
nemdzem vzdat, ukazem vsetkym, ¢o je vo mne!“ Objasnime si teda, ¢o taky ROB obnasa: ,,Na
Start pridem vyzbrojena radiom so sliichadlami, mapou, buzolou a ¢ipom. Vzdy sa behavaji

dvoje preteky s dvoma réznymi radiami. Prvé je 3,5 MHZ (80 m )a druhé je 144 MHZ (2 m ).



Po starte bezim a pomocou slichadiel poctivam signaly zradia (nieco podobné ako
morzeovka) a hladam kontrolu. Na mape sit nakreslené lesné chodniky. No a ten , kto ma
zaznacené kontroly, bezi ¢o najrychlejsie rovno do ciela.” Katkin otec tiez vysvetlil, Ze ,,ROB je
vysoko individudlny sport, ktory pomaha ¢loveku aj v beznom Zivote presadit sa a uplatnit
hiizevnatost, vytrvalost’ a talent.“ Ten, kto Katku pozné, vie, ze htizevnata je dost. V skole
dosahuje vyborné vysledky, na vyucovani je aktivna a ¢o sa tyka tréningov, ktoré st narocné,
vraj niekedy do nich sama nahana svojho otca. Ten s hrdostou na svoju dcéru prezradil, Ze
s ou uz nedokaze drzat krok. Katka trénuje tri - Styrikrat do tyzdna, pricom okrem novych
terénov je pre nu doélezity aj tréningovy bezecky plan, aby si udrziavala kondiciu. Vraj nabeha
neuveritelnych 100 kilometrov mesac¢ne! ,Tri moje tréningy st zamerané na kondiciu a ten
Sturty je zamerany na techniku. Znamena to, ze tri tréningy len beham(s, 5, 6, 7, 10 km) a ten
sturty beham po lese sradiom ahladam kontroly. Tréningy zamerané na techniku mi
pripravuje otec.” Katka prezradila, Ze jej bolo I'ito, ked pri oceniovani pocula ¢eski hymnu
a nie slovenskt. My si vSak myslime, Ze to Katke vobec nemusi byt 'dto, pretoZe druhé miesto
je super. Nielen seba, ale aj celé Slovensko si tymto zviditelnila a my sme na Teba, Katka,
pravom hrdi. Zostava nam uz len zazelat Ti
vela elanu do dalsich satazi, vela

odhodlania vyhravat a drzime palce!

Za spoluprdacu pri tvorbe clanku
o Katke dakujeme Diane Maxianovej
z 8.B.




OkToRe

= mesiac zdrave] vyZivy

A veru — je to taky zdravy mesiac.

Zahrady stt smutné, lebo vsetky vitaminy sa z nich definitivne prestahovali
do nasich domacnosti, pivnic, komor, ale aj do zavaraninovych poharov,
jablény must do flias, kapusta do sudov... A tam budu cakat na nase
maskritné usta. A aby sme boli zdravi, mali by sme jest zdravé jedla plné
vitaminov.

Voktobri navyse je aj niekolko medzinarodnych ,zdravych® dni. Napr. 16.10. Den
spravnej Zivotospravy, 6.10. Deii jablk... A preto sa redaktori Zaskoldka vybrali na
spriemyselnu spionaz“ do nasej skolskej kuchyne. Aby ste aj Vy, ktori sa vjedalni
stravujete, vedeli, ¢o vsetko sa deje za okienkom, kam majit nepovolani vstup zakazany.
Precitajte si reportaz priamo od rozpalenych sporakov a bublajicich hrncov, rozhovor
svediicou kuchyne p. Vierkou Franekovou, s druhakmi z SOU, ktori tu praxuji, aj
anketu stravnikov.

Deit v skolskej kuchyni

* reportaz *

Vstupujem do Skolskej jedalne... odvSadial stiipa para... Dostal som biely plast a
mozem ist operovat...

Pomaly postupujem dalej, az sa dostavam do kuchyne...pani vedica a pani kucharky
boli veI'mi milé a dovolili mi vstapit do svojho chramu. Sadam si za st6l a zacinam
pozorovat ... Takze den v Skolskej kuchyni sa zaéina asi o pol siedmej. O polhodinku
neskor sa zacéina varit. Do kuchyne prichadzaja kazdy den cerstvé potraviny, ako sa
mlie¢ne vyrobky, maso a iné. V kuchyni pracuje 5 kucharok a niekolko u¢nov, ktori
st z Odborného uéiliStia na Murgasovej ulici. Priprava obeda trv4 asi 3 hodiny, preto
je v kuchyni ruch uz od rana. Trikrat do tyzdna sa podavaja dva chody. Denne sa tu
pripravi 350-400 porcii jedla. Dnes je na obed vysmazany syr so zemiakmi a maso
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na hubach s tarhomou, cvikla a polievka. Syr, zemiaky a maso sa pripravuju v
konvektomate. Co je to vlastne konvektomat??? Je to nieco ako velk4 rura, lenZe tu
sa nepouziva ziadny olej, ale voda, ktora sa premeni na paru, a tak sa moze upiect
maso, zemiaky, syr a iné dobroty. Polievky sa robia vo vel'kych kotloch, ktoré maju asi
80 litrov. V d’alSom kotle sa robia zemiaky, ktorych je asi 60 kg, no po uvareni je ich
uz len 40 kg. Tie sa potom, ak sa z nich ide robit kasa, daja do robota, ktory ich
spracuje na chutni zemiakovt kasu. Tu sa pridavaju 3-4 hrste soli a 8-9 litrov mlieka
a maslo. Po vyhotoveni vSetkych dobrot ide na rad ochutnavka a dochutenie jedal.
No66...lenZe po obede niekto musi aj umyt riad! Nie vel'mi prijemné predstava, ze?
Riad, ktorého nie je najmene;j....Pomaly ale isto sa kon¢i priprava obeda, do jedalne
sa zbiehaju prvi hladosi /mne sa zas zbiehaju slinky/. No aja sa vraciam do Skoly
bohatsi o poznanie, kol'ko prace je za jednym plnym tanierom jedla.

Toto vSetko si diia 8.10 do reportazneho zapisnika poznacil Marek Caban z 9.B

- v = )
- A

Nase pani kucharky s muzskou posilou pri obalovani syra.




Den v Skolskej kuchyni

* rozhovor *

R: Dobry den, pani vediica. Som rada, ze nasim cCitatelom priblizite pracu v skolskej
kuchyni. Kolko rokov sa uz venujete vareniu?

V.F.: Vareniu sa venujem od svojich 16 rokov, ked som zacala chodif na 5-ro¢nt Ekonomickt
$kolu v Cadci. Potom som pracovala v restauracii Myto a neskor v $kolskej kuchyni ZS Povina.
No a odtial som prisla sem.

R: Kolko zamestnancov ma nasa skolska kuchyna?

V.F. : Pracujem ja ako vedtca a kolektiv piatich kucharok, je tu aj kucharka, ktora dohliada
na spravnu hygienu.

R: A ¢o Vasi pomocnici z SOU, ktori su tu na praxi? Ste s nimi spokojna?

V.F.: Ano, som s nimi spokojna, st usilovni a poslus$ni. St to ziaci prvého a druhého roc¢nika
SOU.

R: Ako sa Vam tu pracuje? Chceli by ste nie¢o zmenit?
V.F.: Ani nie, som spokojna, a mozno predsa, potrebovali by sme viac miesta.
R: Ako vznika jedalny listok? Kto vybera jedla?

V.F.: Jedla vyberam ja ako vedtica po konzultécii s hlavnou kucharkou. Snazime sa, aby bola
ponuka pestra a v piatok, ked je péstny den, si mézu vybrat z dvoch jedal.

R: Co s jedlom, ktoré sa nezje?
V.F.: Zvysky, ktoré zostant sa musia z hygienickych dévodov zlikvidovat.
R: Co podl'a Vas chuti nasim ziakom najviac a o najmenej?

V.F.: Zalezi na tom, ¢o maju radi, napr. niekto ma rad muicne, iny ma rad masité, ale vac¢sinou
nechévaju zeleninové polievky a Salaty.

R: Cize zdravé jedla. Co na to hovorite?

V.F.: Je to zlé, Ze deti, ked’ vidia zeleninu, odmietaja ju. St to nespravne stravovacie navyky
z domu. Ked strthame tol'ko zeleniny na cerstvé Salaty, je to vel'mi namahava praca a je mi
lato, Ze nasa praca vychadza nazmar.

R: Moézete tu varit aj nejaké speciality?



V.F.: Nie, musime varit podl'a predpisanych noriem a receptur, ale odskasali sme aj niektoré
narodné jedla, napr. Salance s makom.

R: A ktoré jedlo chuti najviac Vam?

V.F.: Biftek a vSetky jedla, ktoré tu pripravujeme.
R: Varite aj doma?

V.F.: Samozrejme, varim, ale varia mi aj moje deti.

R: Fiha! Ale tak to ma byt! Delba prace. Mate nejaky kucharsky idol, alebo obliibenii
TV relaciu o vareni?

V.F. : Obéas sa in$pirujem podla TV relacii, rada pozeram napr. Bez servitky, alebo Ano, $éfe!

R: Pani vedilca, dakujem za cas, ktory ste mi venovali a prajem vela spokojnich
stravnikov.

Zhovarala sa Nikola Hrnkova, 9.B

Veduca SJ p. Viera Franekovd s ué¢fiami z SOU na Murga$ovej ulici.




V skolskej kuchyni sme objavili aj mladych pomocnikov. Ked’2e chalanom
vel'mi do reci nebolo, poprosila som o kratky rozhovor Katku.

R: Katka, na akt skolu chodis?

Katka: Chodim na Odborné udiliSte v KNM -odbor kuchar. Mam velmi dobrych
spoluziakov, ktori st tu na praxi so mnou. Pri praci na nas dohliada nasa pani majsterka
Monika Téthova.

R: Ako c¢asto praxujes v nasej skolskej jedalni?
Katka: Praxujeme tu tri dni v tyzdni a dva dni sme v Skole.
R: Ked'’si uz spomenula skolu, aké mate predmety?

Katka: No, mame aj oby¢ajné ako na inych skolach, ale potom aj odborné, ako napr.:
stolovanie, zariadenie zavodov, praca s po¢itacom, technologiu a potraviny. Mia najviac bavi
stolovanie.

R: Stravujes sa tu, v Skolskej jedalni? Mas nejaké obliibené jedlo z tohto jedalneho listka?

Katka: Ano, vSetci sa tu stravujeme. Mne osobne najviac chuti vyprazané rybie filé alebo
vyprazany syr.

R: Uz si varila nie¢o sama? Kolko rokov si vtedy mala?

Katka: Sama som eSte nevarila, len som pomahala mame. To som mala asi tak 10 rokov. Teraz
uz sama skasam robit studené misy.

R: Aké mate povinnosti tu na praxi?

Katka: Robime to, ¢o potrebuju kucharky, aby sme im pomohli: ¢istime zeleninu, Sipeme
zemiaky, dnes sme napriklad krajali syr na vysméazanie...

R: Co z tijchto povinnosti robis najradsej a ¢o naopak neoblubujes?
Katka: Najradsej cistim zeleninu, ale nie cibulu, pretoze z nej ma stipu oci.
R: Aké iné odbory mate na skole?- okrem kuchara...

Katka: Murar, obuvnik, zamoc¢nik, cukrar, maliar a krajcir.

R: Co by si v budticnosti chcela robit?

Katka: Rozmyslam o spojeni kucharstva a cukrarstva. Doma obcas nieco napeciem a tieZ ma
to vel'mi bavi.

R: Katka, dakujem Ti za rozhovor a prajem Tebe i Tvojim spoluziakom tspechy v Skole i na
praxi.

Zhovarala sa Iva Richtarikova 9.B
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strihali a lepili tie najkrajSie a najzaujimavejsie jablka,
aké wvytvori detska fantazia. Utvorili mapu mysle
v sulade, s ktorou sa uberala celd oslava. Chodby Skoly
vyzdobili spominanou mapou a informaénym
plagatom, ktory deti upozorfioval na bliZziaci sa cas.
Pani utitelky pripravili Jabi¢kovy pracovny list pre
druhdkov, v ktorom boli ukryté dlohy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. V den oslavy prislo

do skoly kazdé dieta s jablkom v ruke. To sa stalo
stcastou vystavky jablk.

Nasi druhaci tento den neoslavovali samotni. Spolu
snimi sa tesili na tento den aj predskolaci
z Materskej skoly na Komenského ulici. Privitanie
bolo velmi milé. Predskoldci zavitali do nasej Skoly
s vlastnoruéne vyrobenym jabli¢kovym panacikom
a s ,,obrovskym® jablkom. Ich prvé kroky viedli do
kuchynky, kde sa zoznamili s malymi kucharmi —
druhakmi, ktori pripravovali jablkovy kolac¢ik. Zaujala ich aj vystavka jablk spestrena réznymi jabi¢kovymi
vyrobkami . Ich dalie kroky viedli do 2. B triedy. Tu si pozreli prezentaciu — Oslava jabi¢ok. Aktivita bola

spestrend mnozstvom uloh, ktoré sa predskoldkom

podarilo hravo zvladnut. Odmenou za pekny den bola
pre nas vsetkych jablkova hostina — kolaciky, ktoré veru
chutili vSetkym, malym aj velkym. S nasimi hostami
sme sa rozlucili prostrednictvom malej pozornosti
a pamatného listu na dnesny den.
Napisala: Mgr. Jarmila Bandurova




USPESNT medzi nami

To NIE SU ti nedisciplinovani kriklini, ktori si vynucujii pozornost okolia vulgdrnym
spravanim, porusovanim skolského poriadku.

V kazdom cisle Zaskolaka Vam niektorych predstavime. A zaroven Vas vyzyvame, ak aj Vy
mate v triede podobnijjch USPESNYCH, dajte ndm o nich vediet. Ved su vzorom pre
ostatnych.

S to ti, ktori: IJ‘A

- robia dobré meno nasej skole i mestu,
- mnoht z nich sit nenapadni a o svojich iispechoch vel'mi nehovoria, r
- chodia po chodbach skolskej budovy a nedavaju sa "najavo’. \ V.

Boli raz tri dievéata na ZS Nabrezna, ktoré sa v uplynulom $k. roku prihlésili do CVC na krtizok
Mlady zooldg, ktory vedie i tento rok MVDr. Z. Bobakova a zapojili sa do sutaze vedomosti. A
viete, ¢o sa stalo potom? Vyhrali okresna sutaz a postapili dalej. Bola to sataz s
medzinarodnou ucastou a konala sa pocas letnych prazdnin vo Zvolene. A boli velmi tispesné!
Tak si predstavte:

Alzbetka Vankova, 4.A obsadila 2.miesto

Monika Vesela, 5.B si vybojovala 3.miesto GRATULUJEME!!!!!

Valika Zelinova, 5.C obsadila krasne 4.miesto

Redaktorky Zaskolaka s nimi urobili rozhovor a ta st odpovede:

R: Preco ste sa prihlasili do kruzku Mlady zoolég a tiez na sutaz?
Betka: Mam rada zvierata a chcela som sa o nich dozvedief viac.
Valika: Ja mam najradsSej macky a tiez biologiu.

R:V ¢om stitaz spoc¢ivala?

Betka: Bol tam zahrnuty test, Gstny pohovor, poznavacka a kazdy sutaziaci musel vypracovat
satazny projekt.

Valika: Sutazné témy boli rézne, napr. zvieratd domace, hospodarske, vtaky, hlodavce, tropické
zvierata...

Monika: A vSetko to bolo rozplanované na 4 dni.

R: 4 dni bez rodicov? Ako ste to zvladli? Bolo Vam smutno?
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Monika: Spociatku, ale napravila to veéerné diskotéka a pacili sa mi tam dvaja velki chalani ©
Betka: Ja som bola prvykrat takto bez rodi¢ov a prvy den mi bolo smutno, pretoze oni sa 0 mna
postarajd a tu som bola sama. Ale potom bola sranda, tak uz nie.

R: V akijch kategoriach a s akymi témami ste sutazili ?

Monika: Sutaziaci boli rozdeleni do dvoch kategorii a v tej nasej boli decka do 14 rokov. Ja som
si do sutaze vybrala ucivo o mackach. Mam rada macky a obrazky mam polepené v mojej izbe
po stenach a vzdy sa potesim, ked’ dostanem ako darcek plysovit macku.

Valika: Ja som tiez sttazila s témou Macky. Mam ich rada, je mi I'to vSetkych, ktoré sa len tak
talaja.

Betka: Mojou sttaznou pracou boli Psy. Aj doma mame psika, dozvedela som sa vSelico nové,
musela som sa naudit 25 plemien psov.

R: Kde ste byvali?

Betka: Na internate pol'nohospodarskej §koly.

Monika: Nasa izba bola na 4.poschodi a pri budove internatu bolo ihrisko, kde sme sa mohli
hrat a vedl'a bol hospodarsky dvor so zvieratkami, ktoré sme mohli hladkat.

Valika: Boli tam koniky, ovce, kravy, hydina - kacky, sliepky...

R: A dko ste prezili tie 4 dni?

Betka: Vo stvrtok sme pricestovali, ubytovali sa, vybalovali a zoznamovali sme sa.

Monika: V piatok sme mali vylet, a potom sme sa vela ucili a pripravovali na sobotnajsiu stutaz.
Trvala priblizne 4 hodiny. Po nej sme trpezlivo ¢akali na vyhodnotenie vysledkov.

Valika: Na vylete sme navstivili kastiel Topol¢ianky, toto miesto je zndme aj svojim
Zrebc¢inom, kde chovajt dostihové kone a boli sme aj v zubrej obore, kde chovaja zvlastne
zvierata — zubry.

R: Bola vedica kriizku, pani doktorka Bobakova, s Vami spokojna?

Betka: Ano, ved nés krazok Mlady zooldg ziskal spolu 13 oceneni.
Valika: Ja som dostala diplom, medailu a nduént knizku o zvieratkdch a aj Monika s Betkou
dostali pekné ceny.

R: V mene redakcie Zaskoldka ALZBETKA MONIKA
Vam este raz blahozelame
a prajeme nové iispechy a
d'akujeme za rozhovor.

Pripravila Katka
Kekelyova, Kristinka
Galvankova, Katka
Kasikova, 6.A




MILADY ZAHRADKAR

V' Piestanoch sa vo Sturtok

7.10.2010 zahajil uz 4.roc¢nik sutaze
Mlady zahradkar. Zucastnilo sa ho
az 72 zaujemcov, ktori si zmerali
vedomosti z biologie v piatok
. 8.10.v jedalni Strednej odbornej
skoly zdhradkarskej. U¢astnikom
sutaze sprijemnila pobyt na
internate vynikajiica strava a
uzasny kolektiv. Okrem testu sme
mali a  poznavacku, ktord
zahrnala rastliny liecivé 1 okrasné.
Najkrajsou  castou  skoly je

botanicka zahrada S

. G ; S pomologickym sadom, ktory sme si
obzreli tiez. Cestu spdt domov smeabsolvovaliv replnenom vlaku, a aby toho nebolo mdlo,
vyzerali sme ako stahujiice sa kvetinarstvo - kazdy znas drzal vruke orchideu :-D
Stitazilo sa v 2 kategoriach: 1.kategéria 10-12 rokov; 2.kategéria 13-15 rokov.

V 1.kategorii malo zastiipenie aj KNM, ale nie nasa skola. 1.miesto ziskala Katka Gazdikova,
ZS Dolinsky potok, 2.miesto patri Elene Dadajovej, tiez zo ZS Dolinsky potok. V 2.kategérii
bodovala uz aj nasa skola. 3.miesto obsadila Michaela Hruskova,8.D (pripravila
p.uc.Galganakova). Spolu s Michaelou Hruskovou sa zapojili do stitaze aj Marek Macts 8.C a
Monika Mintachovd, 8.D. Za reprezentaciu skoly dakujeme sutaziacim ziakom. Pod'akovanie
od nich za silné nervy pri priprave patri p.ué. Galgariakovej, ktord to s nimi dotiahla az do

konca. A mimochodom, gratulujeme k umiestneniu.:-)

Napisali: Marek, Monika a Miska,

8.roc¢nik




DIVADIELKO O ZABIACIKOVI

Divadielko dobra vec je, s tebou sa vidy rada hram.”

aj mamicka sa mu smeje. Divadielko skoncilo,

Tak uz podme, nezmeskajme, slzy v ociach nechalo.

Zabiak pride k svojej mame. Mamicka ma objala,

Potom riekne s laskou v srdci. hrdost v ociach skryvala.
,,Mama velmi rad ta mam. No, kym teda dalsie zacne,

Ja ta nikdy neopustim, mobzeme o nom pisat basne.
bez teba by som bol sdm.” Ved na svete niet ni€ krajsie,
Mamicka mu povedala. ako nase mamy Stastné.
,,Ved ja som ti Zivot dala. Kristinka Galvankov3, 6.A

Ja ta velmi rada mam,

Lalia a konar

Toto je Kristinka a jej psik Nelinka ©

V tieni lalia poplakava,
konar ju zas ohovara.
Vravi: ,To je hnusné kvetisko,
bodaj by ju odfuklo silné vetrisko!“
Vysmieva sa, nadava jej
a lalia uz straca ndadej,
Ze by raz aj z konara
striasla toho somara.

Ale zrazu prisla burka,
do konara udrel blesk.
A z konara do bolesti

vysiel velmi silny vresk.

Teraz sa uz inak chova,
ked mu Zivot chyba.
Zapocul len mudre slova:
,Vysmievat sa bola chyba!“
Kristinka Galvankova, 6.A
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ytiersky turnaj

Hur4, smer Trenéin! Dal$ie dobrodruzstvo pred nami! Tak
presne na tieto slova sme mysleli, ked’ sme jedného jinového
dnia rano o 6.30 sedeli v autobuse z KNM a tesili sa na skvely
den straveny v jednom z najkrajsich slovenskych miest.

Hned po prichode nas privitalo omracujice teplo, a tak sme
sa vyrazili schladit do hradu dychajtceho historiou. Hrad je
velmi pekny a zachovaly, velmi sa nadm pacil. Navyse,
z velikanskej veze sme mali nadherny pohl'ad nielen na mesto
ale i na okolie.

Asi z celej prehliadky néas najviac zaujal portrét, na ktorom
bola postava s "3D" topankou. Nech sme sa totiz postavili na
hociktora stranu okolo obrazu, Spicka jeho pravej topanky
ukazovala vZdy na nas. A tiez aj jeho oci, stale sa na nas divali.

Baby, co by ste robili, keby ste v patnastke boli uz vo veku sprdvnom na vydaj? Nie,
nepotrebujem psychiatra! Dozvedeli sme sa,
Ze Zeny v stredoveku boli uz v trinastich
rokoch zasnubené a patnast rokov bol ten
spravny ¢as na vydaj. Jedna kralovna Alzbeta
sa vi5 rokoch vydala za 37 roc¢ného
Zigmunda!

Potom, aj po takychto informécidch ©, sme
sa presunuli na jedno z nadvori hradu, kde
sme cakali na Normanov. Mali byt akousi
~ceresni¢kou na torte“ pocas tohto skolského
vyletu, sl'ubovala p. ué. triedna © Verili sme,
lebo akcie s triednou boli vzdy
nezabudnutelné. Mali sme informaciu, Ze
Normani st rytieri a my sa zGcastnime rytierskeho turnaja na kolbisku pod holym nebom
: v areali hradu.

Apoviem vam, v ZzZivote sme sa tak super
nezabavili... !!! "Juraj!" to bolo to slovo, ktoré
sme tak Casto kricali, najma my, dievcata. Bol
to udatny rytier v bielo-cervenom

odeve - brneni s nadhernym komiom. Jeho
protivnikmi boli dalsi traja a jeden zly a
nepozvany kral Olaf. Za vyhru v turnaji bola




truhlicka so zlatom, ale nikomu o 1u neslo. ISlo o srdce kralovnej. V boji sme mohli zazriet i 5
metrového draka! Po roznych disciplinach nakoniec vyhral nas favorit — najmladsi a najkrajsi
spomedzi rytierov- Juraj, ktory sa samozrejme ozenil s kralovnou. Tym sa skoncil turnaj, ktory
zanechal v nas krasny zazitok!

Potom sme sa odobrali do mesta, kde sme sa obozndmili s rimskym napisom na hradnej skale ,
ktory sa v sticasnosti nachadza v hoteli pod hradom. Poprezerali sme si mesto, samozrejme
sme aj nieco pokupili a nasadli s dobrou naladou na vlak spat domov.

Pani ucitel’ka triedna , Mgr. Monika Mojtova, dakujeme!

Pre nés to bol jeden z nakrajsich a najakcnejsich vyletov, ktoré sme kedy absolvovali. Proste
skvelé ! Tana Stanikova a Mata Doova, 8.A

Vsetko ma svoj den... aj hudba!

Jablka, vegetariani, lekari, zvierata, potrava, zdrava vyZziva, mlieko, vajcia, kniznice, ismevy, srdce,
lymfaticky systém, zrakovo postihnuti... Toto vSetko malo svoj dei v prvych dvoch mesiacoch
Skolského roka. A nezabudlo sa ani na hudbu. T4 mala svoj medzinarodny den 1. oktdbra. Je asi
dolezita. V Skole si spievame, prideme domov a ptustame si radio /ti mladsi ur¢ite hudobné stanice/, na
uliciach vidime plno hlav so slichadlami na uSiach, pocita¢ zapinate sicasne s hudbou a ked
sledujeme film, nestal by za ni¢, keby v iom nebola hudba. /Schvélne: odmysleli ste si niekedy z filmu
hudbu a sledovali iba dej? Skuste to./

Pat’a Kekelyova a Bar¢a Fojtikova vymysleli pre svojich spoluziakov z 9.A mali anketu a ponukli im
takéto otazky:

Aku hudbu najradsej pocuvas?

Poradie obl'ubenosti: 1.disco 2. pop 3. punk-rock, ale potesilo, Ze medzi obl'ibenymi sa kde-tu
objavila aj vazna hudba, reggae, 'udova hudba ¢i country. Je dobré, ze stale plati: 100 I'udi, 100 chuti.
Medzi oblibenymi spevakmi, skupinami sa objavila Ewa Farna, Iné Kafe, DJ Tiesto...

Na otdzku Kde pocivas hudbu najcastejSie? ste odpovedali: cez telefon, cez pocita¢ ana tretom
mieste vedie telka.

,Hudba je jedinou recou, v ktorej sa Pudia navzajom neurazaju.-
Romain ROLLAND
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Triedim, triedis, triedime..
V skole sa
snazime naucit’ ziakov triedit’ odpad uz pocas prvych Skolskych dni. So separdciou odpadu sme zacali
v prvom ro¢niku. Ked’ sme si vyrobili prvé kontajnery, milo nés prekvapili rodicia deti, ktori uvitali nasu
aktivitu. S usmevom na perach podotkli: ,, Deti nas buda ucit
separovat’ odpad”. Ved samotné deti prinasaju triedeny zber do
svojich domacnosti a ten je potom G¢inny a efektivny. A tak sme si
tento rok na Skolski chodbu umiestnili kontajnery na papier,
TETRAPAK obaly a PET fTase , pripomenuli si znacky na triedeny
zber atriedim, triedis, triedime... A ¢o vy? Poznate znacky pre

spravne triedenie? Napisala Mgr. Jarmila Bandurova

e | &

<o &y (& |y

GL PAP PET
Obal zo skla | Obal z papiera |Obal z plastu | Obal z hlinika

Nakupovo v 2. B

Vlacikom, z ktorého sa ozyvala piesen
Ide vlacik, ide vlak sa deti presunuli
do mesteCka Nakupovo. Nas§ vlacik
postupne  zastavoval na piatich
zastdvkach, kde deti vystupovali
arieSili rozne Ulohy. Prva zastdvka
Listocek s ndkupom “ skryvala
aktivitu, kde si deti pisali na listocky
tovar, ktory na dalSej zastavke ,,Nas
obchod*“ nakupovali. V triede sme si
vytvorili obchod s tovarom, mali sme
predavacov aj kupujucich, eura — papierové imince. Deti sa ulili pozdravit),
poprosit, pytat’ si tovar, zaplatit, vydavat... Tato stanica bola medzi detmi
najobl'ibenejsia. Nasledovalo Slovencinovo a Matematikovo. Tu mali ziaci
pripravené pracovné listy, ktoré
postupne rieSili. Aktivitu sme
ukon¢ili kruhom, v ktorom deti
vyjadrovali svoje pocity
apostrehy. Vzdvere sme sa
dohodli, Zze eSte pocestujeme
a budeme nakupovat...
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Integrované tematické vvucovanie ¥ 2.0

...a) my sme sa vybrali vla¢ikom do krajiny “Nakupovo”

Reginkal.: Na dnesny den som sa velmi teSila. V Skole sme sa hrali na
obchod. V triede bolo vela hraciek. Som rada, Ze sa u¢ime hrou.

Esterka S.: Dnes sme sa v $kole hrali na nakupy. Riesili sme slovné ulohy.
Kreslili sme aj obrazky. Tento den bol super.

Anetka B.: Vonku bolo uprsané pocasie. Prisla som do skoly a bolo mi tam
dobre. Dostala som jednotku.

Samko J.: Dnes sme mali den, v ktorom sme sa hrali na obchod. Stavali sme
vlak, pocitali matematické ulohy, kreslili plagat a strihali obrazky

Kristidn R.: Pacil sa mi obchod. Zabavna bola matematika. Dnes sa mi pacil
vlacik.

Norika L.: V skupine som bola s Luckou, Kikom a Kristidnkom. Robili sme
pracovny list, hrali sme sa na obchod a pisali sme nakupny zoznam.

Dnesny den by som si chcela eSte niekedy zopakovat.

Tomas B.: DneSny den bol o nakupovani. Viezli sme sa vlaikom do
obchodu. Riesili sme slovné dulohy. Hrali sme sa na predavacov a
kupujucich.

Simonka V.: V skole sme sa hrali na obchod. Doma sme si pripravili cenovky
tovaru. Som rada, Ze sme mali taky pekny den.

Martinko Ch.: Dnes sme sa v Skole hrali na obchod. Naucili sme sa slusne
pozdravit. Vyskusali sme si nakupovanie. Bol to zabavny den.

Jakub P.: Dnes som bol pri pokladni. Platil som peniazmi. Riesili sme ulohy.
Kupoval som si tovar. Bolo to zaujimavé.

Kristian P.: Dnes sme najprv riesili slovné ulohy. V skupine sme boli Styria.
Hrali sme sa na pokladnikov. Nakupovali sme rozne veci.

Zorko R.: Pondelok bol pre nasu triedu vynimocny den. Volal sa Nakupovo.
Svojim spoluziakom som preddval r6zny tovar. Potom sme kreslili a rieSili
ulohy. Pani ucitelka nas odmenila jednotkami.

Filip L.: Dnes sme mali v Skole mali pekny den. Pani ucitelka ho nazvala
Nakupovo. Deti si priniesli tovar s cenovkou. Potom sme nakupovali, pisali,
kreslili, pocitali a spievali.

Lucia O.: Dnes sme mali nakupny den. RieSili sme ulohy o ndkupoch.
Naucili sme sa novu pesnicku. Bolo ndm dobre a pacilo sa nam to.

Milosko Ch.: V Skole sme sa hrali na obchod.

Dianka S.: Pacilo sa mi, ked sme sa fotili. Pacilo sa mi, ked ste nam
rozpravali, o mame robit.

Petrik H.: V skole sme riesili slovné ulohy o ndkupoch. Priniesli sme si tovar
s cenovkou. Ja som mal Pata a medvedika. Hrali sme sa na obchod.

Majko J.: Dnes sme sa hrali na ndkupy. Riesili sme slovné ulohy. Urobili sme
si papierové peniaze. Potom sme malovali. Vypracovali sme si pracovny list.
Monika K.: Hrali sme sa na obchod. Vyrobili sme pekny plagat. Robili sme
slovné ulohy. Mali sme nakupovy den.

Katka H.: Dnes rano som sa teSila do Skoly. Najskor sme v skupinkach
malovali zvieratka. Potom sme isli vla¢ikom do obchodu nakupovat. Velmi
sa mi to pacilo. Dnesny den bol naozaj zaujimavy.

Napisali ,,Céckari“ pani ucitelky Hruskovej
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Vytazena DOVOLENKA V EGYPTE

Konecne sa skoncila skola a zacali prazdniny. TeSila som sa na ne, lebo sme mali ist na
vytuZzent dovolenku do Egypta. Po tyzdni priSiel ten den, kedy sme svoje zbalené kufre
nakladali do auta. Mali sme letiet z Bratislavy. Este pred odletom sme sa zastavili u nasej
rodiny. Tam sme sa najedli, dali sme si ¢aj a vybrali sme sa na letisko. Let lietadlom bol
uzasny, aj ked som sa trochu bala, ale bolo to super! Ked sme prisli do ciel'a, tak som zbadala,
Ze stromy sa zmenili na palmy, rieky na obrovské Siroké more a mraky na Zziarivé a teplé
slnko. Ked sme prisli do hotela, bola som tplne unesené jeho krasou. Aj nasa izba bola
krasna. Hned sme si vybalili vSetky veci a utekali sme na plaz. Dni ndm plynuli jeden za
druhym. Hned rano sme isli na ranajky, potom sme sa prezliekli na izbe a rychlo sme isli von
— uzivat si tyzdnova dovolenku. Kazdé rano sme chodili na plaz, obedovali sme pri bazénoch.
Nasla som si tam aj dve kamaratky: Vanesu a Kiku. Travila som s nimi cely moj volny cas.
Boli tam aj animétori, ktori nam kazdy vecer pripravovali skvelé programy a stutaze. Medzi
nimi boli dve brusné tanecnice Safira a Latifa, ktoré nas naucili r6zne tance a tancovali sme
ich vzdy rano na plazi. Tatino a moj brat boli aj na vylete v pusti na stvorkolkach, kde mali
moznost na vlastné oéi vidiet, ako ziji tunaj$i obyvatelia. Ich vylet bol spojeny aj
s prehliadkou teraria a vozenim sa na tavach. V mori bolo viac druhov ryb, ktoré boli naozaj
krasne. Pre Slovakov az nezvycajné. Chodili sme ich niekedy kifmit na nafukovacke, a dokonca
nam jedli priamo zruky. To bol moj velky zazitok. Kym sme boli rdno na ranajkach, tety
upratovacky nam poupratovali izbu. Ked sme sa vratili, vSetko bolo vyupratované a mne
a mamine urobili vZdy z noénych kosSiel masli¢ky alebo motyliky. M§j brat mal z tricka lodku
a dokonca som sa to od nich naucila robit. Pomaly nam koncili dni dovolenky a nas ¢akalo
balenie kufrov aldcéenie. Lucenie nielen s morom, hotelom, krasnym prostredim, ale aj
s kamaratkami a animatormi, ktorych som si vel'mi oblibila. Moje licenie sa nezaobislo bez
malych slziciek, ale s Vanesou a Kikou sme si sl'abili, Ze budeme stale v kontakte a doteraz si
piSeme cez facebook. Spiato¢na cesta domov ubehla velmi rychlo. Na letisku sme stihli kapit
eSte zopar suvenirov, ktoré nam buda pripominat tato skvelt dovolenku v Egypte.

Napisala: Nikola Francova, 5.A
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POZNAJKOWVIA poe steopach
histori® [l. sveteowve)
Ol

L

Bitka o Zilinsku priehradu.

Tak takyto napis bol na pozvankach, ktoré jedného dna
priniesla do Skoly nasa pani ucitelka Mgr. Monika Mojtova.
Pozvanky na netradi¢nt akciu nas zaujali. A zaujal nas aj
fakt, Ze pani uditelka ich osobne dostala od istého admirala.
STubovalo to zas raz super akciu ladent historicky, ¢o my
POZNAJKOVIA - (¢lenovia historicko-poznéavacieho
krazku pod vedenim p.ué. Mojtovej mame radi©

Akcia sa konala v sobotu 19. jina 2010 na Vodnom diele
Zilina, ktoré sa zasluhou organizatorov zmenilo na dejiska
I1. svetovej vojny. Od pani ulitelky sme sa dozvedeli, ze
podujatie zorganizoval Ponorkovy klub Zilina v spolupraci
s MINI NAVY CLUB MIDWAY Brno a MERRIMACK CLUB
Praha.

V zatoke MojSovej Lucky sme boli svedkami niekolkych
prelomovych udalosti jednej z najstrasnejsich
a najtragickejsich udalosti T'udstva, teda presnejSie ich
historickych rekonstrukcii ©. Boli sme napr. svedkami
bitky o Midway ( v redlnom historickom case sa odohrala
3.-7.6.1942). Pocas nej sme mohli sledovat ako
namornictvo Spojenych Statov porazilo zvdz japonskych
lietadlovych lodi atociacich na Midway, nachadzajaci sa SZ
od Havajskych ostrovov. Dych ndm vyrézala skuto¢nost, ze
akcia pozostavala z 26 lodi v mierke 1:100 a ich dizka bola
od neuveritenych 2,8m az po 3,2 m! Tieto modely strielali,
svietili, htkali, vypastali dym,... Videli sme ponorky, ktoré
strielali rakety atorpéda. Hlava sa nam krutila pri pohl'ade
na vojnové lietadla, ktoré nalietavali na bojovti plochu na
vodnej hladine. Po vybuchu atébmovej bomby, ktorej hrib
dosahoval priemer tri a pol metra sme sa potesili, Ze to bolo
sen akoze®* © Mali sme moznost sledovat aj bitku
modernych modelov ponoriek strielajucich rakety
s plochou drahou letu, ktord bola inSpirovana vylodenim
v Normandii (zndme ako Den D alebo operacia Overlord-

Prehliadka modelov

uskuto¢nenid 6.6.1944, kedy sa na Nemcami podmanené

franctizske tzemie vylodilo spojenecké vojsko).

Avideli sme aj vela vela dalSieho, prica modelarov bola

perfektna!

Na akcii sme sa dokonca dozvedeli, Zze sme sa zhcastnili svetovej

rarity, nakol’ko nikto na svete neporiada naraz tri bitky - namorn,

leteckd a ponorkova. Tesime sa, Ze sme mohli byt pri tom!

Napriek vSetkému sme vsak radi, Ze vSetky bojové akcie a vybuchy

pocas tejto bitky o Zilinska priehradu boli len simulované a my

sme sa v pokoji mohli vratit domov, kde vladne pohoda a mier.

Pani ucitelka, dakujeme este raz za nevSedny zazitok.
POZNAJKOVIA, foto Mgr. M. Mojtova
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6.10. Svetovy deii jablk

Sladké, vonavé, stavnaté ... Jablko je jedno z najzdravsich druhov ovocia. Aj napriek
tomu jeho konzumaécia klesa a mnohi uprednostituju exotické ovocie.

Kazdy stavnaty kusok jablka zdsobuje telo energiou, spolahlivo uhasi smad vd’aka
obsahu ovocnych kyselin a dobre zasyti. Vel'mi vel'a vyzivnych latok sa nachadza uz v Supke,
preto by sa pri konzumacii jablko nemalo Supat’.

Jablko obsahuje:
. vodu (az 84%)
. vlakninu, vd’aka ktorej mé blahodarny G¢inok na na§ metabolizmus
. vel'a pektinu, ktory na seba viaze Skodliviny z tela a odvadza ich von
. henasytené tuky
. vitamin C
. Mineralne latky: draslik, vapnik, hor¢ik
. antioxidanty, ktoré znizuju riziko ochorenia na rakovinu
. fruktozu

OO0 0TS W~

Jedno jablko denne mé regeneracné a detoxikacné ucinky na nas organizmus, posobi
ako ,,domaci lekar”. Skiisme ho teda zaradit’ do nasho jedalnicka kazdy den a pozitivne
ucinky sa urcite ¢oskoro dostavia.

16.10. Svetovy deri zdravej vyZivy

Zdrava vyziva deti skolského veku by mala v spravnom pomere obsahovat’:

« Bielkoviny a minerélne latky - vd’aka nim telo rastie a obnovuje sa.

e Tuky a cukry - st zdrojom energie.

e Vitaminy - telo ich potrebuje na odolavanie vo¢i chorobam, ¢iZze podporuju imunitu.
Priklad zdravej vyzivy:

o Ranajky- ceredlie, mlieko, dzus, mlie¢ne vyrobky.

o Desiata- celozrnné pecivo so zeleninou.

e Obed- polievka, maso a ryby pripravované na prirodno alebo na pare priloha.

o Olovrant- ovocie a zelenina. ,

e Vecera- l'ahko stravitel'na, najneskor 2 hodiny pred spankom.
Dosledky nespravnej vyzivy Vv detstve:

o Obezita,

e poruchy rastu a vyvinu,

e vznik tucnoty,

e vyskyt zubného kazu,

o CastejSie infekcie.

Spracovala Mgr. Cubomira Hruskova
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ANKETA

K zdravému Zivotu patri zdravy zivotny §tyl. Ten suvisi so spravnym rozvrhom dia /¢as na pracu,
ucenie, zal'uby a spanok/ a dobrou Zivotospravou a stravovanim.

Ziaci z 8.B pripravili mnozstvo zaujimavych anketovych otazok, z ktorych sme vybrali niektoré a
na tie ste nam dali odpovede. Tu su:

1.Ranajkuje§ doma pravidelne?

2. Vypijes denne asporn 1,5 tekutin?

3. Konzumujes kazdy den ovocie?

4. Chodis spavat’ v pracovnych diioch okolo 21. hodiny?

5. NosiS si do Skoly pravidelne desiatu a pitie?

6. VyuZivas mlieCny automat?

7. Aké napoje uprednostiiujes? /¢aj, mlieko, mineralka, sytené napoje - sladké,
bublinkové, dzus, oby¢ajna voda so sirupom.../

8. Co si najéastejsie kupujes v §kolskom bufete?

Do ankety sa zapojilo 23 piatakov z nasej $koly a ich odpovede sme zhrnuli do tejto tabul'ky:

odpoved’ ano nie

1. 11 12

2. 19 4

3. 16 8

4. 15 9

5. 18 6

6. 7 15

1. poradie: ¢aj, kofola, bublinkové sladké vody, dzus, mlieko.....

8. najcastejSie si kupujete: bagety, bublinkové vody, hot-dogy, Zuvacky - melonlky

sladkosti, slané ty¢inky...

7 Krokov k zdraviu, nasa strava

1. Jest’ len pri pocite hladu,

2. 70-80 % denného objemu jedla konzumovat’ v
surovom stave,

3. Jest’ patkrat denne mensie porcie, ale CastejSie,
4. Nejest hltavo. Stravu dokladne rozzavat’ a
vychutnat’ si ju,

5. Stravu nezapijat. Pije sa vyluéne pred jedlom,
6. Denne prijat’ dva litre tekutin,

7. Obmedzit’ prijem ¢ierneho ¢aju a kdvy a najma
alkohol.

zdroj: internet
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Preteky turistickej zdatnosti

17.9.2010 sa niektori z nasej Skoly, ktori navstevuju turisticky kruzok ,zucastnili 3. kola Kysuckého pohara
Pretekov turistickej zdatnosti. Minuly rok sa ndm ako oddielu Nabreznik podarilo vyhrat Kysucky pohar, a aj
ked' tento rok tomu tak nebolo, par uspechov sme mali.

V tomto kole uspeli:

Kategdria: (NMY) najmladsie ziacky : 3. Klaudia Papanova /5.A/
5. Lubica Papanova /5.A/

(SzY) starsie Ziacky: 1. Diana Maxianova /8.B/
3. Tatiana Stanikova /8.A/

(SZ1) starsi Ziaci : 1. Filip Steiniger /8.B/
2. Filip Maxian /8.B/

(MDY) mladsie dorastenky: 3. Barbora Fojtikova /9.A/
(MDI ) mladsi dorastenci : 2. Tibor Postek
(SDY) starsie dorastenky : 1. Zuzana Maxianova

Z celkového poradia kol Kysuckého pohara :

Kategdria: SZY : 2. Tatiana Stanikova /8.A/ SZI :1. Filip Maxian /8.B/
3. Patricia Kekelyova /9. A/ 3. Filip Steiniger /8.B/
4. Monika Cibulova /9.A/ 4. Patrik Rebetak / 9.C/
5.Nikola Mec&arova /9.A/ 5. Michal Durco /9.B/
MDY : 2. Barbora Fojtikova /9.A/ MDI : 1. Tibor Postek

SDY : 1. Zuzana Maxianova

Na majstrovstvach Slovenska :

Kategdria: SZY : 1. Diana Maxianova
SDY : 2. Zuzana Maxianova /byvala Ziacka nasej skoly — pozn.red./

Desat z nas sa dostalo na majstrovstva Slovenska, pricom 6smi boli z nasej $koly. Traja (Filip Steiniger, Diana
Maxianovda, Zuzana Maxianovd) sme postUpili na medzindrodné majstrovstva, ktoré boli 25. 9. 2010
v KeZmarku. Hoci sa nam nepodarilo vyhrat Ziadnu medailu, odniesli sme si aspofi pekné tricka a zazitky
(z prehliadky mesta Kezmarok, pozreli sme si hradby keimarského hradu a pévodné ulice,
znovorekonstruovanu skolu, na ktoru kedysi chodil Martin Razus, videli sme domy, v ktorych tiez byvalo alebo
pracovalo mnoho historickych osobnosti Slovenska...). Domov sme $li $tastni ako blchy, unaveni z celého dna
a obohateni o nové skusenosti. Dali sme si zadvazok ze budeme urcite ovela viac trénovat a rozsirime svoje nové
skdsenosti medzi ostatnych ¢lenov kridzku, aby sa aj oni viac snafili, s cielom vybojovat si na dalsi rok naspéat
Kysucky pohar.
Diana Maxianova 8.B
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SLORTONNNN

Datum 14.oktéber 2010 bol diiom futbalového turnaja na $tadiéne MSK Kysucké Nové Mesto.
Spociatku hmlisté a mrazivé , neskér aj slnecné, ale stale uz ,zubatosinkové” pocasie preverilo
otuzilost mladych futbalistov, ktori sa okresného kola vo futbale ,Liga majstrov” zuéastnili. Nasi
zastupcovia neprehrali ani jediny zapas v normalnom hracom case, avSak turnajovy sposob boja ich
nakoniec posunul ,az“ na zemiakovl medailu - 4.miesto. Striedavo na trave a Skvare nastupili:
R.Beldk, L.Garbier, M.Michalec, M.Nemcik, B.Kameniar, P.Potocar, S.Jezo, M.Radolsky,

P.Rebetak, M.Dur¢o, K.Baliar, M.Kubik, L.Haluska, S.Lobodass.

o _< Dna 15.10.2010 sa konalo v Liptovskom Mikulasi
4 | krajské kolo v CEZPOENOM BEHU na 3 km. Mali sme tam aj nasich zastupcov,
pretoze sme skoncili v okresnom kole druZstiev na 1.mieste, v jednotlivcoch
taktieZz na l.mieste (M.Kudera). Traja ranostaji na Cele s p.u¢.M.VI¢akovou
cestovali, kym vy ste este spali. M.Kucera (najmladsi spomedzi vsetkych
sutaziacich) obsadil 13.miesto, M.Ku¢dk a M.Choluj dobehli na dalSich
miestach. V sutazi druzstiev sme obsadili 7.miesto.
Dakujeme za reprezentdciu skoly!

netradicne od konca...KONIEC A ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA
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1. Manzelka psa

2. Casttvare
3. Jeden z rodicov
4. Viazenie inak
5. Dezinfekcény prostriedok
6. Strom Slovanov aj meno slovenského spevaka
Autorom krizovky je Rado Belak z 8.B ,»,\:,03‘5;{54 / ;u;;- il} jgr;.-,f

VARIT VYDUVAT A TIEZL

Katechétka sa pyta na hodine naboZenstva:

- Deti, ¢o je to zazrak?

Deti odpovedaju:

- Ked nam povedia, Ze zajtra nepéjdeme do Skoly.

Batéria tvojej kalkulacky, ktora vydrzala cely rok sa vybije v
polke najddlezitejSej pisomky za cely rok prave vtedy, ked
chces poditat ten najtazsi priklad.

Ak ndm chcete nieco zaujimavé ponuknut, dat nam tip na niekoho Sikovného z Vasej

. triedy, poslat fotku, napisat nam o vylete, ¢i nevSsednom vyucovani, o tom, ako
{1/ | prezivate voIny Cas, je tu pre vSetkych e-mail: zaskolak.nabrezna@gmail.com
vy |

- 4 Zaujimavé prispevky, tipy a ndpady odmenime!

1Y/ =1 4 Lo ROt Trieda: cooceeeeeecreeccrecreecreecreecreneeeneeranesenees I

OBED: ...ucvvreueureessssesessssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes !

Dakujeme prispievatefom do tohto ¢isla, ako aj aktivnym redaktorom spomedzi Ziakov.
Skolsky ¢asopis je vydavany z iniciativy niektorych Ziakov a uéitelov vsnahe zmapovat
Zivot na nasej Skole a informovat tak aj Siroka verejnost.

Magr. Anna Vickova a Mgr. Jolana KubiSova
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