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Preco listy na jesen menia farbu? - -
Jesenné radovanky

My mdme to St'astie, Ze byvame v tej Casti sveta, kde
ndm priroda pripravila jednu prekrdsnu Sou farieb,
predtym ako sa uloZi na zimny spdnok.

Uz je jesen, uz je tu,
nesie radost’, robotu.

Pod’'me si spievat’ piese,
ze jeseil je krasna basen.
Vzdy sa na iiu teSime,

DIhé roky vedci pracovali ha tom, aby porozumeli tymto
jesennym zmendm na stromoch. Zistili, ze farba listov
zavisi od troch faktorov a to su:

vela cez fiu Santime.
1. listové pigmenty,
2. dizka noci,

3. pocasie.

Jesen je krasny cas,
pod’me zazit’ Zltnicu
prirodu este raz!
Marcel Vasil’ak 7.A

Aj vy ste niekedy rozmyslali,
ako a preco jesenné listy menia farbu?

Podl alkovani

4
P¢ Mgr. Michaela Uhrin

Sokolikovd pod’'akovala v mene svojom &I’Iz
i mene organizdcie Diecéznej charity %R

v Ziline za zapojenost’ naSich Ziakov a pedagdgov
do tretieho rolnika celoslovenskej zbierky
Skolskych pomdcok pre deti zo socidlne slabSich
rodin a detskych domovov. Nasi Ziaci preukadzali
soliddrne citenie voCi svojim rovesnikom a boli tak prikladom pre mnohych dospelych.

Tymto
spoloénym
dsilim sme

boli

blizsie
nddznym,
tym ktori :
nasu pomoc potrebuji. Mgr. Anna Ochodnicanovd pldnuje aj v fomto Skolskom roku
v mesiaci hovember v obdobnej aktivite pokracovat’. Td sa bude nhiest’ pod ndzvom ,Dar
od deti det'om" a jej vysledkom bude vianoény darcek pre deticky, ktorym pomdZeme
vylarovat’ Usmev na tvdrach.

Jesen vie byt uprSana a Skareda ale aj krasna a farebna.




ZASKOLAK
Viete, ze...

v v tomto Skolskom roku pracujd v naSej Skole viaceré zdujmové Utvary,
napriklad Florbal, Futbal, Matematicky krdZok, Ndbreznicek, Prdca
s po&italom, Redak&ny , Sikovnicek, Sportové hry, Tenis &i Turisticky.

v v nasej Skole zalali vyuCovat’ nové pani ulitelky, ato Mgr. Rendta
Jantosikovd, ktord vyuuje matematiku a Mgr. Alena Vnukovd, vyucujlca slovenského
jazyka a literatiry.

v zmena nastala aj v Skolskej jeddlni. Novou veddcou Skolskej jeddlne je pani
Ing. Vladimira Kledkovd. AT,

v 5. oktdber je svetovym Driom Gsmevu. Oslavuje sa od roku 1999. Inicidtorom ®
bol Harvey Richard Ball, ktory v roku 1963 vytvoril .,smajlika", symbol $t'astia =
a dobrej véle. Tento defi sa pre deti 2. ro¢nika a ich hosti ( MS Komenského ) niesol
v duchu ,Oslavy jabféok“.

v 24, oktdober je Medzindrodny den Skolskych kniznic. Viyhldsila ho Dr.
Blanche Woolls, prezidentka Medzindrodnej asocidcie Skolského

knihovnictva a pripomina sa od roku 1999. Hlavnou myslienkou je

podpora vzt'ahu Ziakov ku knihdm, $kolskej kniznici, Citaniu
a pozndvaniu. Ziaci nadej $koly spolu so svojimi pedagégmi si pripravili v rdmci tohto dfia
mnoho zaujimavych aktivit.

v 26. oktébra zorganizovala pani uitel’ka Mgr. Monika Mojtovd pre Ziakov 9. rocnika
exkurziu do Oswiecimu.
30. oktébra budu nasi prvdcikovia slavnostne pasovani do cechu prvdckeho.
ich orok starsi spoluziaci - druhdci si spolu spani  ulitel'kami
napldnovali v tomto $kolskom roku skolu v prirode.

v jesenné prdzdniny zacinaji v stredu 31. oktdbra a vyucovanie sa
opdt’ zacne v pondelok 5.novembra 2012.

v Centrum volného &asu v Kysuckom Novom Mesto organizuje dria 31.
oktébra 2012 ( v Case jesennych prdzdnin ) pre Clenov zdujmovych kridzkov vylet na
Oravu do aguaparku AQUARELAX v Dolnom Kubine. Cena 9 €.

v na defi 1. novembra pripadd sviatok VSetkych svidtych ao den neskdr
Pamiatka vSetkych zomrelych - Dusicky. Je to obdobie, kedy si ludia
spominajl na svojich blizkych, ktori uz nie si medzi Zivymi.

v Chcete aj vy prispiet’ do tejto rubriky, mate ndpady, pripomienky?

NapiSte nam na e-mail zaskolak.nabrezna@gmail.com.
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ZASKOLAK
Milos Roman - hokejovy talent
z naSej Skoly

Projekt Team Slovakia sa ststred’'uje na optimalizaciu
a financnu podporu pripravy mladych talentovanych
Sportovcov, ako aj na starostlivost o talentovanu
mladeZz s vyuZitim sukromnych zdrojov. V ramci
tréningovo-motivaénych kempov sa mladé talenty
pripravuji v  podmienkach a infraStruktdrach
skutoéného  vrcholového Sportu pod vedenim
najlepsich slovenskych trénerov a realizacnych timov.
Takto s podporované mladé talenty v Sportoch, ako je
atletika, tenis, kanoistika, biatlon, ale aj 'adovy hoke;j.
Vyber talentov do projektu zndmeho slovenského
reprezentanta Mariana Gaborika — Gaborikova 5-ka, sa
uskutocnil koncom jala v Trencine. Stretli sa tam
chlapci ro¢nika narodenia 1999, ktorych by Marian a
jeho tim chceli spolo¢ne podporovat’ v ich hokejovom
raste. V jeho trencianskej hokejovej hale sa stretla
osemdesiatka  talentovanych  chlapcov  z celého
Slovenska, ale aj Ceska, Nemecka a inych hokejovych
krajin. Zo vSetkych zapojenych v  priebehu
Sestdinového hokejového kempu vybral tim Specialistov piatich najtalentovanejSich chlapcov,
ktori od projektu Team Slovakia ziskali celoro¢nt starostlivost v zmysle vyuZivania
trénerského timu. Ten im pomdze s lekarskym zabezpeCenim, spracuje pre nich navrh na
rozvoj kondicie, optimalne stravovanie, absolvuju komplexni fyzioterapeutick( prehliadku
a kompletny navrh na zlepSenie svojej vykonnosti. Specialisti im buda k dispozicii pocas
celého roka Do Gaborikovej 5-ky sa dostal aJ Milo§ Roman zo 7.A. Obrovsky hokejovy
- talent z Kysuc, ktory stoji na korculiach
od svojich piatich rokov, ma spolu so
svojim bratom Michalom za sebou uZ aj
turnaje v Kanade (Quebeck, Montreal)
za vyber ziakov TrenCina K&B Stars,
hokejovy turnaj vo Francuzsku vo
farbach narodného timu dorastencov
| Ceska amnohé dalie skusenosti a
zazitky, ktoré by im mohol kde-kto
zavidiet. Chlapci Gaborikovej 5-ky
dostali bezplatne kompletni hokejovu
, vystroj akazdy utorok sa stretavajl
v Tren¢ine na tréningoch pod vedenim Branislava Géborika, brata hviezdy NHL. Za
uspechom bratov Romanovcov stoji ich talent, pevna vola, chut’ trénovat’ a predovsetkym
podpora zo strany svojich rodiCov. Niekolkorocné cestovanie za hokejovym rastom
a majstrovstvom na tréningy do Ziliny, Trené¢ina &i Tiinca prina3a chlapcom aich rodi¢om
svoje ovocie. MiloSovi ajeho bratovi Michalovi Zelame pevné zdravie a d’alSie podobné
Sportové uspechy. PaedDr. Igor Drexler
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Jesen Jesen

Maém ja rada jesen,
zlozila som o nej piesen.

DIhé dni a kratke noci ukon¢ili svoju pat’,
noc rastie a den sa krati,

* ) je ¢as, ked’ treba na teplo zabudnut’.
- Je to taka piesen, ] P

', & ktora vita jesen.

Jesen prisla v plnej krase,
nesklamala, prisla zase.

Vtaky sa pripravuju na odlet,
vietor fuci ako divy hrom.
Pozri, uz zacina iny svet,
uz treba dat’ letu zbohom.
V jeseni dozrieva uroda,
na spanok chysta sa priroda. Ked listie na stromoch farbami ziari
a ranna hmla tiahne po chotari,
chladné rdna zacinaju den,
to znamena, Ze prichadza jesen.

Zvieraté sa zasobuju na zimu,
aby si mohli ustlat’ svoju perinu.

Gastany padaju zo stromov
na strechy nasich domovov.

Kniha Kristina Cavajdova 7.B

Je tam vel'mi vela slov

My netrpezlivo ¢akame, ulozenych do riadkov.

kedy ich vSetky pozbierame. )
Moéze byt dlha ¢i kratka,

o stromoch a o zvieratkach. Jesen

Anabela JaroSikova 7.A

Je Cas dazd’ov, je tu jesen.
Vietor spieva svoju pieseil.
Lieta Sarkan pomalicky,
pozdravuje lastovicky.

] Su vselijaké typy knih,
vel'a je ich pou¢nych.

1 KniZnica

Vosiel som raz do kniznice,

V kniznici ich maja dost’
na Citanie a pre radost’.

pozeram sa na police.

Na nich lezia knihy mnohé,

. . . Pozhadzoval vetrik listy,
ich obsahy nie su strohé.

Matus Poljak 7.B _ _ _
strom bez listov je uz Cisty.

Ja mam knihy vel'mi rad
a som s nimi kamarat.

Matus Poljak 7.B

Striasol na zem gaStanceky,
lezia v trave vedla rieky.

Mirka Svrékova 7.A

Pranostiky
11.11. sv. Martin

Ak hus o Martine uz po 'ade chodi, zas okolo Vianoc v kaluzi s

brodi.

Ak skoro neopada list zo stromu, vSetko sa oneskori.
Ak stromy v jeseni zakvitnu, bude zly rok.

Hadanka
Zo stromu jezuriky cupocu
na chodniky. Zo zeleného
panciera vysko¢i hnedy
panacik a na teba sa pozera.

Coje to? (nat3ag)
Mirka Svrckova 7.A




Nemali by sme podceiiovat’
hodnotu jazykového vzdelavania,
ktoré ndam umoZiiuje hlbSie
pochopit’ a spoznat’ Kkultiry a
tradicie inych krajin.

Denl 26. september vyhlasila Rada
Eurépy za Eur6psky den

jazykov uz vroku 2001.
Tentokrat sa pridala aj naSa Skola
a 6 vyucujucich jazykov si vybralo
6 tried, ktoré mali mozZnost pocas
tohto dria ochutnat 6 eurdpskych
jazykov: anglicky, francuzsky, Spanielsky, rusky, nemecky a samozrejme aj nas
materinsky jazyk — slovencinu. Okrem aktivit, ktoré prebiehali priamo na
vyuéovani, mali ostatni Ziaci $koly moznost prestudovat si mapu Eurdpy a zistit,
akymi jazykmi sa v Eurdpe hovori. Mnohi si mysleli, Ze existuje belgicky,
luxembursky Ci Svajciarsky jazyk, avSak pocas vyucovania, ale aj na samotnej
mape na chodbe pri skolskom bufete sa mohli presveddit, ze to tak nie je.

P. uc. Helova pracovala na  svojej hodine so  slovenskymi
a anglickymi frazeologizmami, p. uc.
Vnukova zase ,varila® so Ziakmi
angli¢tinu, az kym im nevznikla ta
suCasna podoba, ktord sa ucCime
v 8kole. P. uc€. Michelova pritiahla Ziakov
k nemeckému jazyku prostrednictvom
popularnej piesne. P. uc¢. Kultanova
naucila ziakov rusku basen a kedZe nie
kazdy Ziak ma povinne rustinu, zoznamili
sa s azbukou. P. u¢. Mojtovd umoznila
Zziakom nazriet do nespisovnych a
nareCovych slov slovenciny. P. uc.
Madigarovd KubiSova ziakov naucila
zakladné frazy z francuzstiny alebo SpanielCiny a pribliZila im romanske jazyky aj
prostrednictvom nahravok.

KedZe v ludskej spolo¢nosti je schopnost rozpravat viacerymi jazykmi beznejsia
ako jednojazy¢nost, aj nas den jazykov chcel vyzvat Ziakov, aby neostavali len

‘ pri anglictine, ale ked uz budu
vediet pisat, citat a rozumiet
po anglicky, aby sa zacali udit
dalsi  cudzi  jazyk. Ved
prilezitosti ulit sa novy jazyk
neboli este nikdy také
obrovské ako dnes!




Z ASKOLAIK

Zucastnené triedy: 6A, 7A, 7B, 7C, 8C, 9B + vybrani Ziaci z 8A a 8B.

Dozvuky od Ziakov:

"Pacilo sa mi oboznamovanie s anglickymi
frazami. Tiez sa mi pacilo, Ze sme sa mohli
priucit’ slova zo Spanielciny a francuzstiny.
Este sa mi pacila historia vzniku AJ." Katka
Kasikova, 8.A

"Celkovy dojem u mna bol dobry, akurat by
som eSte pridala viac histdrie o jednotlivych
jazykoch. Podla mna by sa také jazykové
dni mohli konat kazdy rok. Je to fajn pre
vzdelavanie, Ze sa naucime aj nieco z
Jjazykov, ktoré sa bezne neucime.” Kristinka
Galvankova, 8.A

S 5 Ndbrein: é
"Europsky den jazykov bol moj zazitok. : ' : f j '
Velmi ma zaujala francuzstina, ten jazyk je y > - : :
krasny. Ale tiez sa mi pacila srandovna ‘ '
pesnicka v Nemcine, sutaz  nareci
Vv slovenskom jazyku. Bola by som velmi

Stastnd, keby to bolo aj na buduci rok." Kika
Ochodnicanova, 6.4

"Na jazykovom dni sa mi najviac lubila
hodina Spanielciny. Naucil som sa nejaké
zdkladne slovicka, c¢o bolo fajn." Dominik
Mekyna, 8.C

"Pacilo sa mi, Ze sme mali rozlisit' jazyky podla
nahrdavok z magnetofonu, bola tam aj mensia sutaz,
ktora bola tiez zabavna." Denis Dubjel, 8.A

"Bolo super, ucili sme sa iné slovicka, ale najviac ma
bavila rustina a jej pismo — azbuka, ale bolo to vyborné
vSetko." Frederika Andelova, 6.A

"Den jazykov sa mi pacil, bolo to ndaucné, aj zabavne,
nieco nové som sa naucil. Pridal by som tam nabuduce
eSte viac zaujimavosti - také, ktoré by nas nikdy nenapadli. A asi aj nejaku pracu s PC :)"
KristianNovak, 8.A

"Nemenil by som nic¢, bolo to dokonalé tak, ako to bolo." Lukas Smehyl, 6.A

"Europsky den jazykov bolo nieco nové, co sme este nemali. Spoznavali sme kulturu roznych
narodov. Chcela by som mat takyto den aj buduci rok. “ Saska Svrckova, 6.4.

Napisala: Mgr. Jolana Madigdrovd Kubisovd
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HUMAN
BODY

EXHIBITION

V piatok 5.10.2012 ziaci nasej Skoly prezili
naucny den v Bratislave - meste na Dunaji.
Pocas cesty tam sme spoznavali okoliti
krajinu a kochali sa rozmanitou prirodou.
Po troch hodinach nés Bratislava privitala
slneénym pocasim. Pan riaditel nas
previedol historickymi pamiatkami nasho
hlavného mesta. Prvé kroky smerovali k
prezidentskému palacu, odkial’ bolo vidiet
tyCiacu sa pychu Bratislavy - Bratislavsky
hrad. DalSou zastavkou nasho vyletu bola
prehliadka Starého mesta. Michalska veza
aj s branou, Palfyho palac, Maximilianova
fontdna, stara radnica, Hlavne a
Primacidlne ndmestia. To sU dominanty
historického centra Pressburgu alebo
Possonia, ako sa historicky nasmu
hlavhému mestu hovorilo. Na trhu
Hlavného namestia sme si kapili suveniry,
ktoré ndm budd pripominat’  tato
nezabudnute'ni exkurziu. Po kratkom
rozchode v obchodnom dome Tesco naSe
kroky smerovali okolo budovy Univerzity
Komenského na Vajanského nabrezie k
riecke Dunaj. Kazdého uputal vyhlad na
vyletné lode, petrzalsky breh Dunaja a
kaviareni Bystrica na vrchole Mosta SNP.
Priblizil sa cas ciela naSej cesty,
navsteva expozicie The HUMAN BODY
vo vystavisku Expo Incheba. Tym naSe
vzruSenie a nedockavost’ stipala kazdou
mindtou. Vystava totiz pozyva
navstevnikov na detailnu cestu po 'udskom
tele cez kostrovy systém, svalstvo,
reprodukéné organy, dychacie organy,
krvny obeh a dalSie casti I'udského tela.
Exponaty vystavy su v réznych poziciach,
aby pribliZili navstevnikom, ¢o sa deje v

BRATISLAVA - The HUMAN BODY

ich tele pri pohybe, Sporte i odpocinku.
Revolu¢na metdda takzvanej plastinacie,
pri ktorej je tekutina v T'udskom tkanive
nahradena silikonom, je timom odbornikov
neustéle zdokonal'ovana, exponaty su preto
eSte detailnejSie a nazornejSie. UZ vstup do
vystavnych priestorov bol zaujimavy.
Kazdého z nas ochrankari ,,otukali” , i
nenesieme dovnutra fotoaparaty, mobily a
iné nevhodné vizudlne pomocky. To, ¢o
sme v3ak videli, stdlo za to. Oboznamili
sme sa s podrobnou anatémiou l'udského
tela, zaujala nas skutotna nervova a
kostrova sustava, svalove tkaniva...
Najviac nés vSak uputali I'udské organy a
nenarodené embrya. Hoci to bol velmi
zaujimavy pohlad, vyvolaval v nds
zvlastny pocit. Prehliadku nam svojim
vykladom oZivila Studentka Stvrtého
ro¢nika mediciny bratislavskej lekarskej
fakulty. Kazdy z nas sa teda nielen detailne
zoznamil s Tudskym telom a jeho
funkénymi mechanizmami, ale pochopil
tieZz jeho zranitelnost a nutnost’ Ssa on
dobre a zodpovedne starat’.

Okrem suvenirov sme si preto z Bratislavy
priniesli aj mnoho novych poznatkov a
vedomosti. Domov sme sa vrétili sice az
podvecer, ale v dobrej nélade a s novymi
zazitkami. VSetci sme sa zhodli na jednom
nazore, Zze sa nam vylet vydaril a uz sa
teSime na d’al$i, podobny tomu dne$nému.
Laura Janickova, Ivana Baliarova

8. B trieda



No, netradiény Sport pre Ziakal

Vola sa Martin VI¢ek. Chodi do 6.A
triedy Jeho hobby je MOTOKROS.
Motokrosu sa venuje rekreacne uz 4 roky.
Ma motorku KTM 65SX a trénuje s
otcom v Rudine, pripadne na Hradisku
v Ziline. Podl'a jeho slov, k tomuto $portu
patri aj riadna vystroj: prilba, okuliare,
nakrénik, korytnacka, ¢izmy a dres. Lenze
korytnacka nie je ta S§tvornohd. Je to
chrani¢ hrudnika a chrbta.

Prezradil, Ze 15.7.2012 sa z0Ocastnil
pretekov 0 Zilinsky pohar na Hradisku
v Ziline. Boli to jeho druhé preteky.
Ked'ze

bol jediny vo svojej kateglrii MX65 (ostatni
odstupili pre zl¢ pocasie), musel jazdit
s pretekarmi MX85, MX125, MX250. Jazdili sa 2
tréningy a 2 preteky po 18 min. + 2 kola. Urcite
to bolo narocné, ved’ vydrzal vo svojej kategorii
iba on. Martin dodal, Zze to ale stalo za to!
Odniesol si domov krasny pohar (vid’. obrazok).
My mu uz iba poprajme vela najazdenych
kilometrov a najmé bez zraneni. (1J. ®)

Motokros je druh
motocyklového Sportu. Preteky
sa jazdia na uzavretych
terénnych tratiach a motocykle
st Speciélne konstruované pre
jazdu v teréne. Najvdcsimi
vyrobcami motokrosovych
strojov st Husqvarna, Honda,
Kawasaki, KTM, Suzuki a
Yamaha. Rozdeluju sa do
vwkonovych kategorii  podla
kubatury. (zdroj: internet)



http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Motocyklov%C3%BD_%C5%A1port&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Motocykel
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Husqvarna&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Honda
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kawasaki
http://sk.wikipedia.org/wiki/KTM
http://sk.wikipedia.org/wiki/Suzuki
http://sk.wikipedia.org/wiki/Yamaha
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kubat%C3%BAra&action=edit&redlink=1

ZASKOLAK
Skola cez prézdniny?
Zabudni, povedal by nejeden ziak, mozno i ucitel. No predsa sa kazdorocne pocas prazdnin
na europskych univerzitich konaji rozne vzdelavania pre ucitel'ov. Prave v Case, ked’ kazdy
ziak len susmevom prechadza okolo zamknutych bran Skoly, niektori, eSte stile pracou

nadchnuti ucitelia, cestuju do vzdialenych krajin, aby sa neskor vracali obohateni o nové
vedomosti a skusenosti (z ¢oho maju Ziaci pochopitel'ne velka radost’ ©).

Vdaka Eurdopskej 1Unii avzdelavaciemu
programu Comenius som si na jesein minulého
roku podala ziadost o takéto Stadium na
britskej University of Kent v Canterbury.
A ako neskor z textu vyplynie, aj som sa ho
uspesne zucastnila. Teraz uz len s usmevom
spominam na to, ako som zhanala dopravu ¢i
vetru odolny prakticky dazdnik, ktory vydrzi
vrtochy tamojSieho pocasia.

ut'ahana vystipila na Victoria Station v Londyne. Nebyt znalosti jazyka, tak neviem, ze vlak,
ktory ma mal zaviezt’ do cielového mestecka Canterbury, niekde na polceste odpdjaju, no
a keby som nebola v spravnom vagone, bol by sa moj pobyt o par dni bludenia predlzil.

Konec¢ne stanica Canterbury East. Este stale po 30 hodinach cesty ako pozitivne naladena
uditel’ka vystupujem z vlaku. Usmev na perach ako tyzdeti pred vyplatou. Stastnd, skoro
v cieli. V ruke kufor. Stojim, otvaram mapu. Jedna, druhd, tretia kvapka... leje ako z krhly.
,Welcome in Britain,” hovorim si v duchu, ked’ prekonavam obrubniky a schody s tazkou
batozinou. S dazdnikom v ruke mi vlasy veji v prijemne chladnom ostrom britskom vetriku.
Ak to takto pdjde d’alej, tak na univerzitu ani ned6jdem, ale doletim.

Po ceste stretavam d’alSich, eSte neznamych, ktori podobne ako ja zapasia nielen s poc€asim,
ale 1 s batozinou. ,,Excuse me,* zacina zdvorilé fraza, ked’ sa nesmelo jeden druhého pytame,
¢i ndhodou nemame rovnaky smer a ¢i ten druhy nevie, ako sa ¢o najlepSie dostat’ na miesto
urcenia. Koneéne mam spoluputnika, ucitelku z Rakuska. Rovnako ako ja rieSi otazku
presunu z mesta na univerzitu. Podarilo sa.

Prichod, registracia, privitanie, ubytovanie. Super! Neuveritelné, Ze po viac ako jednom dni
som tam, kde som mala byt a dokonca aj

mdj kufor eSte stdle drzi svoj tvar aj

kolieska.

Mnohi z Citatelov si mozno pomyslia: ,,No
a teraz sa jej zacala dovolenka.“ Polopravda.
Povedala by som, hoci mnohi nemusia
suhlasit’. Uz nasledujuce rano som zasadla
do skolskych lavic. Aké prijemnd zmena. Spolocne s ostatnymi ulitelmi z d’alSich 7 krajin
zaCiname preberat’ témy nasSho kurzu British Life, Language and Culture. U¢ime sa
o Britanii, no navzdjom si tiez vymieniame skusenosti a postrehy z vlastnych krajin.
Absolvujem navstevy rodenych Britov zréznych oblasti (ucitel’ka, policajt, dobrovolnik,
Student, kitaz, Skot). Rozoberame nielen jazyk a kulttru, ale hPadame odpovede na vietko, ¢o
nads zaujima a ¢o nenajdeme v ucebniciach. Toto vSetko poCas dvoch tyzdiov v britskom

Mgr. Ludmila Helova
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Skolskom systéme, kde vyucovanie zacina prijemne o 9.00, no kon¢i sa so zivanim na
perach o 15.30. Stacilo par dni a zvykla som si. Ale nemenila by som. Dakujem tym,
¢o rozhodli, Ze naSe vyucovanie sice zacina skor, ale aj skor konéi.

Vedeli ste, Ze

1) eurotunel je podmorska zeleznica, po ktorej premavaju iba vlaky akde su auta,
autobusy i1 ndkladné automobily celé prevazané vo vagéonoch?

2) v Britanii sa jazdi po lavej strane, tzn. Zze ked prechadza$ cez cestu, auto k tebe

prichadza sprava? Na priechodoch pre

chodcov preto maji napisané¢ ,,Look

Right* (pozri vpravo), to preto, lebo my,

kontinentalni Eurdpania, sme zvyknuti

obracat’ hlavu najskér dolava atym sa

mozeme dostat’ do neprijemnej situécie.

3) vstupy do niektorych vyznamnych kostolov st spoplatnené?

4) anglicky travnik je skutocne taky pekny ako na obrazkoch?
To preto, lebo sa on nepretrzite staraju. [ ked my sme
pochybovali, lebo u nas taky pekny nevyrastie.

5) lavicky v parkoch st nieckomu venované?

6) najrychlejSou dopravou v preplnenom Londyne je metro?
Je jednoduché na orientaciu a zastdvky su na kazdom
kroku, vac¢sinou vystapi$ hned’ pri pamiatkach.

7) v Britanii eSte stale jazdia Cervené poschodové autobusy

a listok si kupujes u vodica?

8) Briti st mili, napomocni l'udia, ktori ti ochotne pomozu
a poradia?
9) vidiek a primorské oblasti su viac britské ako Londyn? Nezije vnich tolko

pristahovalcov a maju vlastnt kultaru.

Mgr. Ludmila Helova
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Vo Stvrtok 7. juna sa Ziaci Siesteho roénika ZS Nébrezna KNM zucastnili zaujimavého
zazitkového vyucovania. Na vyucovanie sice isli, nie v8ak do $koly, ale do prirody. R&no sa
autobusom doviezli do Horného Vadi¢ova — ¢ast’ Galierovce, kde uz na nich ¢akal pan vcelar
Miroslav Kacerik. Ocitli sa po prvykrédt v naozajstnej véelnici, kde im p. Kacerik ukazal
kralovstvo, ktoré tvori takmer stovka véelich rodin. VSade naokolo to bolo ako v rozpravke-
krasny pomalovany domcek, samé stromy, na kazdom vtacia budka, kvety a krasna
vadiCovska priroda. Pan vcelar aj s pani vcelarkou vel’'mi ochotne odpovedali Ziakom na ich
zvedave otdzky a vhodnou formou ich zasvitili do tajov v¢elarenia a Zivota tychto malickych,
ale o to délezitejSich tvorov pre ¢loveka a celt nasu prirodu. Na vlastné oc¢i si mohli pozriet’
a aj vyskusat’, ako sa takéto malé jedince znackuju, dozvedeli sa o blahodarnych uc¢inkoch
véeliecho medu, ale aj jedu na Fudsky organizmus, ¢o vSetko treba robit’, aby také véielky
uspesne prezimovali, aky obrovsky vyznam méa chov v¢iel. Velkym zazitkom pre nich bolo
vytacanie prvého jarného medu. Samozrejme, ze nasledovala ochutnavka, a tak sa aspon na
kratku chvil'u vratili o par mesiacov dozadu, ked’ si pochutnavali na oblatkach so sladu¢kym
medom od slovenského vcéelara. Myslime si , Ze takato forma vyucovania sa vSetkym vel'mi
pacila. Mnohé informacie, ktoré sa dozvedeli, priamo videli aodskd3ali, buda ovela
trvalejSie. Mozno vzrastie u Ziakov chut’ stat’ sa mladym vcelarom v ramci vcelarskeho
kruzku, ktory pracuje v Povine aj vo Vadi¢ove. Chceli by sme sa p. Kacerikovi pod’akovat’ za
mnozstvo odovzdanych skusenosti a teSime sa na d’al$ie milé stretnutia.

Z|a0| 6. rocmka, ZS Nabrezna Kys Nove Mesto
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NA DEJEPISE ...

Uvedomenie si hodnoty ludského Zivota, rozvijanie kladnych mordlnych hodnot , vychova
k tolerancii, podpora spoluprace, ... boli zdkladom dvoch projektovych dni z dejepisu uréenych
Ziakom deviateho rocnika (9.B a 9.D). Konali sa 10. a 12. septembra 2012.

Dejepisné dni, naplnené informaciami i praktickymi aktivitami, sa aj tento rok uskutocnili pri
prileZitosti pamatného Dia obeti holokaustu a rasového ndsilia . A aj nasa planovana oktébrova
navSteva pamitného miesta Ausschwitz - Birkenau v polskom Osviencime (26. 10. 2012) je
dokazom toho, Ze na tieto smutné udalosti dejin nezablidame.

A ako vnimali projektovy den zucastneni Ziaci? Tu su vyjadrenia niektorych Ziakov z 9.D:

»Projektové dni z dejepisu st dobrd vec, zas som sa naucil nieco nové. Vsetko bolo perfektné.” Juraj
Siska

,Projektovy dern z dejepisu bol zaujimavy, vela som sa dozvedel. Pochopil som, Ze si treba chrdnit
svoju slobodu, svoj Zivot. Myslim si, Ze vsetci v dnesnej dobe sa mdme lepSie ako ludia pocas
holokaustu. Bavilo ma to.”“ Roman Rentka

,1éma ma velmi zaujala. Projektovy deri je dobry ndpad.” Kiko Baliar

,Velmi rdd by som si takyto deri zopakoval, pretoZe som sa vela naucil, pochopil. Bol to najpoucnejsi
den, aky v tejto Skole bol.” Tomds Parso

,Nikdy na tento dern nezabudnem, bavili ma aktivity.” Mata Kopyciarovad
,Dost ma td téma zaujala a aj velmi dojala.” Nikola Vaskovd

,Projektovy den z dejepisu je super vec, vela som sa dozvedel, poucil som sa, chcel by som mat
Castejsie takyto projektovy den. A vSetky aktivity, co sme robili sa mi pacili.“ Martin Truchly

,VZdy som mala iba malé zdanie o tychto veciach. Ani v duchu by ma nenapadlo, ¢o ludia vtedy
preZivali. Odporuc¢am projektové dni z dejepisu kazdému, a navyse tieto projektové dni o holokauste
kazdému, ktory si nevadZi, co md. Odndsam si vela novych vedomosti a zdZitkov. Ivana Slivkovd

Mgr. Monika Mojtova, vyucujica dejepisu a organizatorka projektovych dni
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Ziacky parlament

Predstavujeme vam prvych desiatich ¢lenov  Ziackeho parlamentu naSej Skoly.
V nasledujicich  ¢islach  Zaskoldka vam odprezentujeme vSetkych zastupcov
jednotlivych tried. Zelame im prijemnu pracu a vel’a super napadov.

Ahoj volam sa Tomas Stefanka , som z
5. C. Mam 10 rokov. R&d hram Sach a
damu.

Ahoj, moje meno je Andrea Javorikova.
Chodim do 6. A triedy. Rada sa
bicyklujem a chodim do prirody.=!
Volam sa Lucka Ondruskova a chodim
do4. C, kde som predsednicka nasSej
triedy. Moja triedna pani ucitel’ka je
Mgr. Monika Mojtova. U¢i ma Slovensky
jazyk a Citanie. Mam rada pani ugitel’ku
Annu Ochodni¢anova, ktora ma udi
| Nibozenstvo. Je vePmi mila. Moje
zaluby st bicyklovanie, hry na PC a
= lezenie po preliezkach.

Ahojte, volam sa Grétka Koptakova a
, chodim do 6. B. Rada spievam tancujem
: g | a vyrabam rdzne predmety. No najradsej
vSak chodim na mazoretkovy Sport do Klubu Asanka v KNM.

Moje meno je Katarina Kekelyova.Som z 8. A. Bavi ma florbal,cyklistika a vyrabanie...)
Martina Kopyc¢iarova mam 15 rokov a chodim do 9 triedy. Rada sa korculujem,
prechddzam, varim a nezndSam upratovanie. Z predmetov mam najradSej matematiku a
nemecky jazyk.

Volam sa Livia Vasiliki Kastanarasova. Zastupujem triedu 5. A. Chcela by som, aby sme
nemali také t'azké tasky. Nech si nechavame viac knih v skrinke. Aby ma nebolel chrbat.
Volam sa Tomas Ponis¢jak a spolu s Katkou Kekelyovou zastupujem v Skolskom parlamente
8. A triedu. Moje oblibené¢ predmety si matematika, informatika a dejepis. Mam rad
jazdenie na bicykli, ping-pong, florbal a pocitacove hry.

Ahojte,volam sa Sona Masarcova a som zo 7. C. Tancujem mazoretky a bavi ma starat’ sa o
zvieratka. Moje zaluby su pestovanie kvetov, kor¢ul’'ovanie, bicyklovanie a hranie florbalu.
Moje meno je Kristina Haliskova. Navstevujem triedu 7. B. Bavi ma viacero Sportov a rada
spievam.

Siestaci v PLANETARIV

V piatok 12.oktobra 2012 sme sa vybrali na exkurziu do planetaria
v Ziari nad Hronom. Bolo to pre nas nie¢o nové a velmi zaujimavé.
Ukézali ndm r6zne d’alekohl’ady , ktoré pouzivaju na pozorovania.

Vo hviezdnej sile sme pozorovali no¢ni oblohu ako nazivo. Na
spiatocnej ceste sme sa zastavili v Kremnickych horach , kde sa
nachadza stred Eur6py. Bolo to pre nas vel'mi poucné a teSime sa na
d’alSie zaujimavé exkurzie. (6.ro¢nik)

- Gl =




To ,ze st predskolaci z mestskych materskych skol
! nasimi pravidelnymi hostami, je uz kazdoro¢na tradicia.
Inak tomu nebolo ani tento Skolsky rok. Vyuzili sme
,Jabltkovy den , aby sme pozvali medzi nas deturence
z Materskej Skoly na Komenského wulici. Nasi
druhacikovia boli 5. oktobra plni ocakévania. Do Skoly
prisli obleeni v ,, jablckovych farbach “ as jablkom
v ruke, ked’Ze sme mali vyhlasenu sutaz o,, Megajablko®.
Velmi sa teSili na chvilu, kedy privitaja nasich milych
malych hosti. Ti sa bez akychkol'vek problémov usadili
do skolskych lavic azacali spolu s druhakmi usilovne
pracovat. Zazneli tony aslovd piesne o Cervenom
jabitku, na hodine matematiky poéitali s jablkami,
porovnavali, kreslili a vel'a rozpravali o chuti a
,, tajomstvach «, ktoré jabitka v sebe skryvaju. Kazdé
z deti si za usilovnu pracu zasluzilo sladki odmenu
a malicky daréek v podobe jabi¢ka. Na konci sme sa 1G&i
s ismevom na tvari a vzajomne si pod’akovali za pekny

. ) -
Ked’ je jesent v plnom prade, vietor fika dostatone na to, aby sme mohli pustat’ Sarkany. Aj
my sme vyuzili silu vetra, zobrali do rik $arkany a spolu s pracovni¢kami CVC v Kysuckom

Novom Meste sme vykrocili do prirody. Odmenou pre vsetkych druhakov bola plna obloha

roznofarebnych ,, drakov . Pre nas ostatnych to bol aj uprimny usmev na tvarach nasich deti.

Gastankovia K jeseni neodmyslitel'ne patria gastany. Tie sa veru na jesen dlho neohreju pod
gastanovym stromom. Vac¢Sinou hned’ skoncia vo vreckach deti, ktoré ich zboziuju a zbieraju
ich bud’ len tak pre radost’, alebo si z nich vyrabaji gastanovych panacikov. Skuste aj vy s
vasSimi kamaratmi nejakych vyrobit’ a urobit’ radost’ nielen inym, ale aj sebe.

Jesenne predlohy Dni sa pomaly skracuju a vecery predlzuji. Obcas aj cez deni nie je mozné ist’
na prechadzku ¢i na ihrisko. Pontikame vam niekol’ko nametov, ako si sprijemnit’ jesenné dni.
Najdete ich na adrese www.nasedeticky.sk. Mgr. Jarmila Bandurova
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[Hora Zivealk

Snovym S$kolskym rokom =zacali svoju aktivitu
i turistické krazky na naSej Skole. Za pomerne
pekného pocasia, snadychom bliziacej sa jesene
smerovali naSe prvé kilometre dia 23.9.2012 do
vyznamného  puatnického miesta na  hornych
Kysuciach, na horu Zivéak / 802 m.n.m. /, ktora sa
ty¢i nad mestom Turzovka aobcou Korfa.
Nasa cesta zacala v okrajovej Casti Turzovky, kde sme
sa lesnym chodnikom sroznym prevySenim po asi
hodine dostali k cielu nasho putovania — kaplnke
Panny Marie Turzovskej. Pred kaplnkou stoji kriz —
miesto zjavenia. Tu sa 1.jdna 1958 na sviatok
NajsvétejSej Trojice horarovi MatuSovi LaSatovi
zjavila Panna Maria po prvykrat. Pred 54 rokmi na
tomto mieste rastla borovica, dnes je z jej dreva
zhotovena socha Panny Marie, ktora stoji vedla
bohostanku. Je dielom obyc¢ajného banika z Hlu¢ina / Severna Morava /, ktory nikdy
nepracoval a ani nevedel pracovat’ s drevom. Vyhotovil ju na prikaz samej Panny Marie. Ona
bola ta, ktora mu dala silu vyhotovit’ tito jej podobu. V jednom rozhovore sa zdoveril, Ze on
Pannu Mériu videl v dreve, s ktorym pracoval, a tak len orezaval nepotrebné kusy. V kaplnke
sa nachddza imilostiplny obraz Kralovnej Turzovky, ktory ma pohnutd historiu...
Nedaleko kaplnky sa nachadzaju iupravené pramene s lie¢ivou vodou. ,,Moja voda ma
lie¢ivé pramene, ale len pre toho, kto ma silntl vieru. A tento pramen Vyllem len ked’ ¢lovek
mysli na Boha ana mna. Vsetky : a
pramene  sU  rovnako  lieCivé...«
Z tejto lieCivej vody sme sa napili 1 my
amnohi si vodu doniesli idomov.
O 13.hod.sme sa zOc¢astnili na sv. omsi,
ktora sa sluzila v spominanej kaplinke.
Stihli sme si pozriet' i vystavbu nového
kostola, ktorého hrubad stavba je uz
dokongena. Na Zivéaku sme neboli
sami, boli tu desiatky dospelych i deti,
ktori prisli na toto miesto pokoja
amilosti nacerpat’ sily. Tento kit
Slovenska navstivili i mnohé zname osobnostl CII’kVI polltlky |kultury / blskup Pavol
Hnilica, katolicky kazatel' z Indie James Mariakumar, operny spevak Peter Dvorsky.../
Ak sa budete niekedy nudit’ a nebudete vediet, ¢o s vol'nym ¢asom, méte typ na krasny vylet
i so svojimi rodiémi. Viac sa otomto mieste dozviete v knihe od Martina Vachaleka
Turzovka-Zivéakova, miesto milosti a pokoja, z ktorej som &erpala i ja.

PaedDr. J. Michelova, veduca turistického krazku
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Hodiny piné pravekych
nastrojov

Posledny septembrovy tyzden sa stal pre
Ziakov 6.A a6.B triedy velmi
zaujimavym. Na hodinach dejepisu sme
vyrabali rézne praveké nastroje, napr.
noze, sekery, luky, metly. Na vyrobu
sme pouzivali len prirodny material.
Dalsi sa zase tvarili ako praveki umelci
akreslili rézne zvieracie 1 ludské
motivy na kamen.  Simonka Buttova,
Grétka Koptakova, 6.B

Na hodine dejepisu sme sa preniesli do
doby  kamennej  avytvarali  sme
. jednoduché nastroje z obdobia praveku.
Vyrabali sme sekery, luky, praky, ostepy,
pascu na hlodavce, plietli sme koSik,
metlu a malovali sme na kamene. Pocas
hodiny sme sa dost’ =zapotili, ved aj
pravekym l'udom to trvalo urcite dlhSie
nez hodinu. NaSa dejepisarka, pani
uditelka Zita Sevéikova, navrhla, Ze nade
pekné vytvory by mali vidiet' aj ostatni
vyucujuci i Ziaci. A tak si vSetci mohli pozriett mall vystavku vo vestibule Skoly v stredu
10.0ktobra 2012. Tato hodina sa ndm vsetkym velmi pacila a radi by sme si takéto tvorivé
dielne ete zopakovali. Dakujeme pani uéitelke, Ze ndm umoznila vyskusat si  (aspoit
Ciastocne), ako zili 'udia v praveku. Andrejka Javorikova, Martinka KykloSova,6.A

Deil otvorenych dveri

Vel'mi sme sa potesili, ked’ nam nasa triedna pani ucitel'’ka oznamila, ze v utorok 9. oktobra
2012 po 4. vyudovacej hodine ideme na Defi otvorenych dveri na SOU na Sportovej ulici v
KNM. ,Uliali“ sme sa z vyu¢ovania a dozvedeli sme sa vel'a zaujimavosti. Vo vyuc¢bovych
dielnach sme mohli hrat Sach apracovat na pocitaci. Obrovskym zazitkom pre néasho
spoluziaka Tomasa ParSu bolo, ked’ si vlastnoru¢ne vyskusal, ako sa kuje podkova. My sme
s uzasom pozerali na hotovy vyrobok. Kovacska praca je naozaj vel'mi naro¢nd! Maturanti
nas pohostili tradi¢nymi kysuckymi jedlami. Halusky, podlesniky a syr vyrobili na farme
v Ochodnici. Obsluhovali nas v typickom kysuckom kroji. U¢ni sa snami rozlucili
vystrelom z dela, ktoré vlastnoruéne vyrobili. Monika Kopy¢iarova a Nikola Vaskové, 9.D
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Zarava skoela

6.10. Svetovy den jablk

Sladké, vonavé, stavnaté ... Jablko je jedno z najzdravSich druhov ovocia. Aj napriek
tomu jeho konzumaécia klesa a mnohi uprednostiiuji exotické ovocie.

Kazdy stavnaty kusok jablka zasobuje telo energiou, spol'ahlivo uhasi smid vd’aka
obsahu ovocnych kyselin a dobre zasyti. VeI'mi vel'a vyzivnych latok sa nachadza uz v Supke,
preto by sa pri konzumacii jablko nemalo Supat’.

Jablko obsahuje:

. vodu (az 84%)
. vlakninu, vd’aka ktorej ma blahodarny u¢inok na ndS metabolizmus
. vel'a pektinu, ktory na seba viaze Skodliviny z tela a odvadza ich von
. nenasytené tuky
.vitamin C
. mineralne latky: draslik, vapnik, hor¢ik
. antioxidanty, ktoré zniZuju riziko ochorenia na rakovinu
. fruktozu

Jedno jablko denne ma regeneracné a detoxikacné ti¢inky na nas organizmus, posobi
ako ,,domaci lekar®. Skiisme ho teda zaradit’ do nasho jedalnicka kazdy den a pozitivne
ucinky sa urcite coskoro dostavia.

CONONOT A WD

16.10. Svetovy den zdravej vyzivy
Zdrava vyZiva deti Skolského veku by mala v spravnom pomere obsahovat’:

o Bielkoviny a minerélne latky - vd’aka nim telo rastie a obnovuje sa.

e Tuky a cukry - s zdrojom energie.

e Vitaminy - telo ich potrebuje na odolavanie voci chorobam, podporujd imunitu.
Priklad zdravej vyZivy:

o Ranajky- ceredlie, mlieko, dztis, mliecne vyrobky.

o Desiata- celozrnné pecivo so zeleninou.

o Obed- polievka, maso a ryby pripravované na prirodno alebo na pare, priloha.
e Olovrant- ovocie a zelenina.

e Vecera- l'ahko stravitel'na, najneskor 2 hodiny pred spankom.

Zasady zdravej vyzivy

Zdrava strava = pestra strava

Stravujte sa pravidelne, ¢astejSie a v menSich mnoZstvach.
Vypite denne aspon jeden pohar mlieka.

Vypite denne aspon 8 poharov tekutin.

Ruky si umyvajte mydlom pravidelne po pouziti WC,

po prichode domov /zo Skoly, ihriska a pod./

6. Zuby si Cistite po kazdom jedle /aspon 2x denne/.

7. Udrzujte si primerant hmotnost’.
8
9

. Pravidelny pohyb je dolezity pre zdravie ¢loveka. /

O s w

. Jedzte vela ovocia a zeleniny.
10.Vyberajte si celozrnné vyrobky.

Spracovala Mgr. Cubomira Hruskova
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Oktober mesiac
zdravych zubov

Chrup spiia funkciu estetickt (vyzor), Zuvaciu, foneticku (spravna vyslovnost)
a zaroven funguje ako prirodzeny medznik udrZiavajuci miesto na prerezanie
trvalych zubov. Preto je velmi dolezité klast déraz na dentélne zdravie uZz
v ranom detstve. Maloktory rodi¢ si uvedomuje, ze o zuby deti sa treba starat’
uz od ich prerezania. Rodicia deti su zodpovedni za dentalne zdravie svojich
deti. Vychovou v rodine prenasaji rodic¢ia dobré, ale i zIé navyky na svoje deti.
Plati pravidlo, ze dieta napodobiiuje svoje okolie, preto je vel'mi dolezité, aby
si deti vybudovali spravne stravovacie a hygienické ndvyky uz vranom
detstve, ktoré si neskdr prenest do dospelosti. Nosnym pilierom v starostlivosti o nase zuby
je hygiena dutiny Ustnej, pouZivanie spravnej techniky Ccistenia zubov, stomatologicka
prehliadka a vyziva. Pre zdravy vyvoj zubov je potrebné, aby ¢lovek konzumoval dostatok
racionalnej stravy, ktord bude vyvaZena, obsahujdca vSetky potrebné latky na ich rast
a udrzanie. Ak chceme mat’ zdravé zuby, mali by sme pit’ mlieko, jest’ tvaroh, syry, chudsie
masé, vel'a ovocia a zeleniny. Pritom treba dbat’ na to, aby v strave bol aj dostatok tvrdSich
potravin. Tie odstrafiuji zo zubov zvysky potravin, ktoré by sa mohli rozlozit” a podporit’ tak

vznik zubnych kazov.

Zuvanie

estetika miesto pre

prerezanie
trvalych

©

Co je zubna sklovina?

Zubna sklovina je takmer ¢ista mineralna vonkajsia vrstva a pokryva zubnu korunku. Je vel'mi
tvrdd asliZi ako ochrana zuba proti Skodlivym vplyvom jedla a proti odieraniu. Sklovina
pozostava z 95 % z mineralov, z 1 % organickych zlozZiek (proteinov) a zo 4 % vody.
Mineralna cast’ je predovSetkym fosfat draselny ako hydroxylapatit, okrem toho ako
fluorapatit a cerboxylapatit. Na zubnt sklovinu je zamerany aj G¢inok fluéru pri prevencii
proti zubnému kazu. Fludér tvori velké krystily, zlepSuje remineralizaciu (pravidelnu
opdtovnu tvorbu mineralnej vrstvy) a pozitivne ovplyviiuje aj latkova vymenu pri plakoch.

ANKETOVA OTAZKA:
Kolko zubov ma trvaly chrup? (Spravne odpovede vhod’te do 15.novembra do
hlasovacej urny, ktord bude umiestnend vo vestibule Skoly. Vyhercov odmenime

a uverejnime v nasledujucom ¢isle Zaskolaka.)

Spracovala: Mgr. Cubomira Hruskova



Skolsky klub deti - Nezdbudka

Skolsky klub deti pri ZS Nabrezna
v Skolskom roku 2012/2013 zapisal
150 deti z ro¢nikov 1 — 4.

TeSime sa na 60 novych malych
prvacikov, ktorym chceme vytvorit’
prijemné prostredie, pracovat’ spolu
snimi tak, aby sa citili dobre,
relaxovali po praci v Skole a domov
si odnaSali pekné zazitky, nové
skusenosti a navyky.

Stari harcovnici uz vedia €o ich
cakd aco ich neminie, pretoZze
v minulom §kolskom roku sa prave oni podielali na tom vietkom peknom, ¢o sa v SKD
udialo.

V ramci oddychu maximalne vyuZivame
Skolsky dvor. Na dvore sa uskutociuju
- velké suboje medzi oddeleniami vo
futbale, v piesku deti stavaju mesta, hrady,
, prekopavaju tunely. Pohybové, sutazivé
\ hry, hry so spevom, loptové hry,
nahanacky, skryvacky st kazdodennou
sucast'ou pobytu deti na dvore.

Sdetmi realizujeme vychadzky do
blizkeho okolia SKD, po néabrezi brehu
rieky Kysuca, do parku, zbierame
prirodniny, pozorujeme prirodu azmeny
vnej. Na Sarkaniadu si deti vyrobili
vlastné Sarkany.

Na Vianoce sa teSime asi vSetci, mali i vel’ki. V predvianoénom obdobi vyrabame adventné
vence, viano¢né pozdravy, ozdoby na stromcek. Najvacsim zazitkom pre deti je pecenie
a zdobenie viano¢nych pernikov. PySime sa krasnym vianonym stromcekom, ktory je
vyzdobeny ozdobami vlastnoru¢nej vyroby. .

Po viano¢nych prazdninach s detmi
pripravujeme darceky pre buducich prvacikov.




ZASKOLAK

Zimny c¢as je pre nas najvesel§i. Pri dostatocnej snehovej nadielke deti Santia na
snehu, stavaju snehuliakov, snehové bunkre, gul'ujt sa.

Fasiangy pravidelne zakoncujeme velkolepym karnevalom. O dobrd naladu sa staraju deti
v krasnych maskéach. O obgerstvenie sa im staraju pani vychovavatel’ky a rodicia deti.

=4

V marci sa deti 3. a4. ro¢nika zapajaju do celoslovenského Ccitate'ského maratonu
poriadaného Mestskou kniZnicou v KNM.

Prvého jana na MDD prebieha na naSom skolskom dvore popoludnie sut'azivych a zabavnych
hier. Nechybaju sladké odmeny pre vsetkych sut'aziacich.

S detmi pocas celého Skolského roka pracuje, detské starosti aproblémy zdiela 6
vychovavatelieck. Nesmieme zabudnut ani na nasu tetu upratovacku DrahuSku, ktord sa
vzorne stara o Cistotu prostredia nielen v triedach, na chodbach, ale aj na Skolskom dvore.
V3etky naSe aktivity sa daju uskuto¢nit’ iba vtedy, ak s deti snazivé, aktivne a zapalené pre
danu vec. Spracovala: Anna Zajacova, Agnesa Novotna, Dominika Zajacova

Koncom septembra 2012 sme sa v Krajskej kniznici v Ziline zuéastnili putavého literarno—
historického pasma o hradoch. Dozvedeli sme sa vel’a novych informacii a zaujimavosti. Sme
vel'mi radi, ze sme si mohli pozriet’ aj priestory zilinskej krajskej kniznice, a vel'mi sa nam
pacila aj prehliadka mesta. Uz teraz sa teSime na d’alSie podobné podujatie.

Stvrtaci, foto: Mgr. Monika Mojtova, vyudujiica dejepisu a slovenského jazyka

Ziaci 4.C, 5.C, pani ucitefka OndrejaSova a Mojtové | Stvrtdci a piataci v kniZnici




ZASKOLAK
Pre nasSich najmensich

Spoj body a vymal'uj.
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AI pre tych vacsich
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1. Vtaky sa stahuji do teplych........ccceeeereeueene

2. Prvy mesiac jesene je........cccoooriiniiniinncnns

3. Co pada zo stromg

4. Posledny mesiac jeSene je.......ccccovvererereennen.

5. Ludia za¢inaji vyt'ahovat’ teplejSie oble¢enie zo svojich..............

Tajni¢ku vhod’te do 15.novembra do hlasovacej schranky, ktora bude umiestnena vo
vestibule Skoly. Vyhercov odmenime a uverejnime v nasledujucom ¢&isle Zaskolaka.

Tajni¢ku pre vas pripravila Bianka Soporovi 7.A

Tajnicka:




ZASKOLAK

P
.t -
A

e '
A g 4
- = A

>
Jesenne maskrirenie (ttf’)
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Nepe&en& torta z jablk

7509 ofistenych a oldpanych Jablkd nahrubo nastrihajte, prilejte k nim hrnéek vody

jablk a pridajte cukor. Potom prived'te kvaru aasi 10 mindt
varte. Prilejte druhy hrncek vody, v ktorom ste rozmiesali
140g cukru krupice pudingovy prdsok. Opdt’ varte, ale iba do doby, kym sa

o . , - prevari $krob, teda asi 3 minlty. Pridajte kisky hrozienok
2 balicky pudingového présku . , . , .

) , ¢i brusnic. ESte tepld hmotu nandsajte do formy
s vanilkovou prichut’ou ) o . g
a prekladajte piskotami. Do stredu vlozte posekané

120 - 1509 gul'atych piskét hrozienka alebo brusnice. Celd tortu uhlad'te astlalte

namocenou stierkou adajte poriadne vychladit’  do

hestku  susenych  hrozienok chladni¢ky. Jednotlivé rezy torty poddvajte s kyslou

alebo brusnic “p Ly
smotanou alebo 3I'ahadkou.

Baronkine jablkové rezy

Cesto : Zmdknutd Heru pokrdjame, priddme preosiatu mdku
4509 polohrubej muky s kypriacim prdskom, prdskovy cukor, 4 ¥ltky a vypracujeme
150g pradskového cukru cesto. Priblizne tretinu cesta odoberieme a odloZime asi
4 3ltky na 30 mindt do chladni¢ky. ZvySok cesta uloZime na plech
pol bali¢ka kypriaceho prasku vyloZeny papierom na pelenie.
1 Hera Jablkd umyjeme, oslpeme, nahrubo postrihame a navrstvime
Pink na cesto. Posypeme Skoricou.
n cf' . Zo 4 bielkov a prdskového cukru vyslahdme tuhy sneh, ktory
1 kg jablk , . .
4 biolk navrstvime na Jjablka.
YN ) Na sneh zbielkov nastrihame vychladnuty zvySok cesta.
1509 praskového cukru (y wr L p ‘.
o Kola¢  vloZzime do  vyhriatej rdry  aupelieme.
Skorica

Cas pe&enia 20 - 25 mint.

Doda vam vitamin =T
+odd vam vivaminy A )

TEKVICA: Dodd vdm vitaminy skupiny B, karotény aj vitamin C. Z minerdlnych latok sd dolezité
vapnik, zelezo, draslik, horcik, fosfor a zinok. PoméZe aj pri redukinej diéte.

HRUSKA: Vd'aka vitaminu C podporuje nadu imunitu a vd'aka kyseline listovej pomdha krvotvorbe. g
V kombindcii s vitaminom B vytvdra hormén $t'astia.

HROZNO: SU v %om takmer vsetky vitaminy, ktoré potrebujeme! Posilfiuji nervovy systém,
aktivuji mozog. :




7 ASKOLAK _
SPORTOVINY &3

Zacal sa novy Skolsky rok a s nim prichadzaju aj staro-nové $portové sut'aze.
Ako prvy v poradi nastipil cezpol’ny beh. Tu je vyhodnotenie:

1.m Michal KUCERA |nn e

2.m Dusan JAKUBIK e 2
3.m Tomé&$ PARSO

U dievcat sa zbierali medaily nasledovne:
2.m Adriana HRUBA

3.m Alica CAVAJIDOVA

Celkovo naSi Ziaci v sttazi druzstiev v okrese = =%
obsadili 1.miesto. '
Prvé cenné body pre naSu Skolu! K
9.10. sa zacala put naSich futbalistov za métou dosiahnut’ o najlepsw

umiestnenie v Coca-Cola Skolskom pohari. V Gstrety nam vysiel FK
MSK Kys.N.Mesto, lebo sme mohli hrat’ na travnatej ploche futbalového
ihriska. Chlapci vyhrali nad ZS Clementisova aj ZS Radola, &im si
zabezpedili v pavuku postup do druhého kola.

Podrobnosti si mdzete pozriet na stranke: http://www.skolskypohar.sk/
(LJ. ©)

Coca-Cola sutr’az

Coca-Cola vyhlasuje druhy ro¢nik kreativnej sut'aze
tentokrat pod nazvom Recyklator: LUXUS NIE -

DIZAJN ANO.

Vytvorte recyklatora z PET flia$ a prihlaste sa do
sut'aze ozaujlmave ceny od spolo¢nosti Coca-Cola. Uzavierka sut’aze je
28.2.2013, tak nevahajte a prihlaste 5-¢lenny tim z vasej $koly! Recyklator
mozZete vytvorit’ len za par hodin a zaZijete pri tom plno z&bavy. Vase diela
posudi naozaj zaujimava odborna porota a ked’ vyhrate, mdzete ich aj osobne
stretnit’ pri vyhlasovani vysledkov: Adriena Pekarova - odbornicka na re-use B
umenie, lvica Slavikova — modelka a herecka, ktorda ma zalubu v umeni a dlzajne a znamy
slovensky recyklo-umelec Juraj Vyboh. VyuZite tuto Sancu a prezentujte sa! Pre viac
informécii klikajte na www.urobsirecyklatora.sk, kde najdete aj online prihlasku.

Pre nas plati : KATEGORIA A - ZAKLADNE SKOLY.

To sU Ziaci druhého stupnia zakladnych §kol star$i ako 12 rokov (ro¢nik narodenia 2000 a
starsi).

Minuly roc¢nik sut'aze vit'azi vSetkych troch kategorii sa zhacastnili vyletu do Rakuska.
(1J.®)

Dakujeme vietkym, ktori prispeli do tohto &isla. Prajeme Vam §t'astny krok do nového
Skolského roka 2012/2013. Pontikame vam priestor pre vasu vlastnu literarnu tvorbu,
pre vase napady a navrhy. Verime, Ze aj vy sa stanete spolutvorcami nasho Skolského
¢asopisu. Svoje ndmety, €lanky a fotky posielajte na : zaskolak.nabrezna@gmail.com
Magr. Viera Sevecova, Mgr. lvan Jurkovi¢, Mgr. Jarmila Bandurova

| | | |
Vyzbierajte 2 kupdny uverejnené v Skolskom ¢asopise I KUPéN
Z&3koldk v ¢islach 1/2012 a 2/2012 . Vhod’te ich nalepené

e v 'd
a oznacené svojim menom do hlasovacej urny umiestnenej I ZASKOLAK
vo vestibule Skoly. Vyhercov odmenime a uverejnime I

Vv nasledujicom ¢isle Zaskolaka. I 1 / 1 2
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