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UvoD

Metodicky material Ziak s poruchami spravania v zakladnej a strednej $kole je uréeny
pedagogickym a d’al§$im odbornym pracovnikom zakladnych a strednych §kol. Metodicky
material rdmcovo — z hladiska potrieb pedagogickej praxe - definuje najcastejSie poruchy
spravania, jednotlivé typy, informuje o problémoch a prejavoch ziakov s poruchami spravania
v procese vzdeldavania a formuluje zékladné odportcania pre ulitelov ainych odbornych
pracovnikov §kol pre pracu s tymito ziakmi.

Podla § 3 ods.2 zdkona ¢.29/1984 Zb. o ststave zakladnych a strednych $kol (Skolsky
zékon) v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len skolsky zakon), v zneni zakona ¢. 229/2000 Z.
z., ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je ziak s mentdlnym, zrakovym,
sluchovym alebo telesnym postihnutim, ziak zdravotne oslabeny a chory, ziak s naruSenou
komunikacnou schopnost'ou, s autizmom, s vyvinovymi poruchami ucenia, s vyvinovymi
poruchami spravania a s poruchami psychického alebo socialneho vyvinu. Takymto Ziakom
sa poskytuje vzdelanie zodpovedajuce ich individudlnym schopnostiam $pecidlnymi formami
a metdédami zodpovedajucimi ich postihnutiu.

Poruchy spravania maji dopad na Skolsky vykon ziaka, na jeho uc¢ebné vysledky, na
socialne vztahy ziaka v $kolskom prostredi a tym aj na priebeh vyu¢ovacieho procesu. Ci uz
ide o poruchy sprévania prvotne spdsobené vnutornymi alebo vonkajSimi Cinitelmi,
skuto¢nost’ou je, ze ziak zakladnej alebo aj strednej Skoly je osobnost'ou vo vyvine so svojimi
vekovymi Specifikami. V procese vychovy a vzdelavania tychto ziakov je potrebné tito
skuto¢nost’ reSpektovat’ a Specificky postupovat, podobne ako je to uziakov napr.
s mentalnym, sluchovym, ¢i inym postihnutim. Zanedbanie Specidlnej vychovnej starostlivosti
a odbornych intervencii sa mdze negativne premietnut’ do d’alSiecho osobnostného vyvinu
ziaka a jeho dospelého Zivota.



Cl 1
Poruchy spravania — vymedzenie problému
z hladiska potrieb pedagogickej praxe

Poruchy spravania su v odbornom aj v praktickom slova zmysle vel'mi Siroko
chapanym pojmom. V zésade ide o r6znorodé - z hl'adiska pric¢in vzniku ako aj prejavov -
formy neprisposobivého spravania, ktoré maju nepriaznivy vplyv na socidlne vztahy
jednotlivca a na jeho socidlnu adaptaciu. Definiciu a klasifikdciu poruch spravania mézeme
najst’ v medicinskej, psychologickej, sociologickej, ¢i pedagogickej literatire a to odraza aj
celkové ponatie tohto problému.

Poruchy spravania z pedagogického hladiska chiapeme ako Siroké,
etiologicky'réznorodé spektrum maladaptivneho® spravania, pricom jedinec je
rezistentny na bezné vychovné posobenie a jedna sa o trvalejsi raz a prejav osobnosti.

Teoreticky je vznik avyvin jednotlivych typov poruch spravania podmieneny
vnutornymi (osobitosti nervovej sustavy, vrodené vlastnosti, Specifikd procesu dozrievania
nervovej sustavy, choroby, urazy) avonkaj$Simi Cinitelmi (nevhodné socidlne vplyvy zo
strany rodinného prostredia, Skoly, rovesnikov ap.). V konkrétnych pripadoch sa vicSinou
potvrdzuje kombindcia vnutornych aj vonkajSich faktorov, pricom casto ,,spustaciu® funkciu
ma jedna skupina adruhd tento proces podporuje. Ako priklad mdzZzeme uviest’ napr.
hyperaktivne dieta so syndromom ADHD, ktoré svojim impulzivnym spravanim pdsobi
rusivo na svoje okolie, priCom spitnd reakcia najblizSej society posiliiuje jeho neadekvatne
odpovede a celkové spravanie.

Pre potreby tohto metodického materidlu, z hl'adiska problémov, ktoré sa najCastejSie
prejavuji v procese vychovy a vzdelavania a ktoré maji vplyv na Skolsky vykon Ziaka, st
poruchy spravania teoreticky rozdelen¢ na dve skupiny:

1. Specifické (vyvinové) poruchy spravania, ktorych prvotnou pri¢inou nie sii nevhodné

socialne vplyvy (vychova), ale drobné poSkodenia neurologického charakteru, resp.

biochemické zmeny CNS; nésledkom st poruchy v oblasti emocionalneho vyvinu, motoricko-

percepcénej oblasti a v rozvoji poznavacich funkcii;

2. poruchy spravania prvotne zapri¢inené nevhodnymi vychovnymi vplyvmi alebo

nedostatocnou, ¢i nespravnou vychovou, ktoré sa prejavuju:

- problémami v adaptécii na zédklade nedostato¢ne utvorenych alebo nespravne utvorenych
navykov a sposobilosti (tzv. dificility)

- asocialnym® aZ antisocialnym® postojom a konanim jedinca.

Odborné vysetrenie a pedagogické pozorovanie v mnohych konkrétnych pripadoch v
praxi potvrdzuje kombinaciu obidvoch zdkladnych typov portach spravania, odvodenych na
zéklade prvotnej etioldgie. Psychologické a pedagogické (Specidlno-pedagogické a liecebno-
pedagogické ) intervencné korekéné postupy musia vychadzat z dokladného poznania pricin
vzniku a procesu vyvinu poruchy aich efektivnost’ si vyzaduje cielenost’ - zameranie na
konkrétny pripad. Odborné stanovenie diagnézy ako vychodiskd korekénych postupov si
vyzaduju:

a) informdcie o prostredi, v ktorom dieta vyrasta, o vychovnych postupoch rodi¢ov alebo
inych dospelych, rodinnom prostredi, socialno-kultirnom zazemi, socidlnych vztahoch,
o doterajSom priebehu vychovy a vzdelavania dietat’a;

z hl'adiska pri¢in vzniku
neprispdsobivého
neprispdsobivym
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* spologensky skodlivym, protispolodenskym



b) psychologické vysetrenie osobnostnych vlastnosti, rozumovych schopnosti;

c) podla potreby odborné medicinske vySetrenie (pre potvrdenie hyperkinetickej poruchy
nevyhnutné);

d) informacie z pedagogického pozorovania prejavov spravania ziaka na vyucovani, jeho
postupoch v uceni aucebnych vysledkoch, reakciach na spravanie a vyucovacie metddy
ucitela ap.

Proporciondlne je najvacSia Cast materidlu venovana Specifikdm vychovy
a vzdelavania ziakov s hyperkinetickou poruchou spravania (ADD/ADHD). Zo vsetkych
ziakov s poruchami spravania (vramci Siroko ponatej definicie) prave tito Ziaci tvoria
vacsinu. Hyperkinetickd porucha nezriedka v protiklade s intelektovymi schopnostami,
motivaciou ovplyviuje $kolsky vykon Ziaka a jeho socialne vzt'ahy. Specificky pristup uéitela
na vyuCovani, aplikacia reeduka¢nych a korekénych metdd Specidlneho alebo lie¢ebného
pedagodga v ramci Skolského vzdelavania, pripadne ich odborna asistencia na vyucovani moze
eliminovat’ alebo zmiernit’ negativny vplyv poruchy na Skolsky vykon Ziaka.

V metodickom materiali sa rozoberaju aj niektoré d’alSie druhy poriuch spravania,
spdsobené predovsetkym nedostatkami vychovy, ktoré moézu mat’ podobné prejavy. Korekcia
tychto poruch spravania sa zaklada predovSetkym na Specifickych reedukacénych postupoch,
pri¢om okrem individualneho pristupu ucitel'a na vyucovani sa odborné intervencie realizuji
predovSetkym v Case mimo vyucCovania v spolupraci s d’alSimi odbornikmi (psycholog,
Specidlny, pedagdg, lieCebny pedagdg ai.) ainStitGciami (pedagogicko-psychologicka
poradna, Specidlnopedagogicka poradia, detské integratné centrum, centrum vychovnej
a psychologickej prevencie).

Informativne sa v metodickom materidli spominaji aj niektoré dalSie poruchy
spravania, ktoré mozu byt’ désledkom naruseného dusevného zdravia, chronického ochorenia
a iné.

V konkrétnych pripadoch sa v praxi stretivame aj s kombindciou jednotlivych typov
poruch spravania. Na zéklade diferencialnej diagnézy je potrebné ich rozlisit, stanovit
primarnu pri¢inu vzniku poruchy spravania a ur¢itdals$i postup vo vychovno-vzdeldvacom
procese.

Cl.2
Ziaci s poruchami spravania v pedagogickom procese,
metodické pokyny a odporucania k ich vychove a vzdelavaniu

1. Ziaci s poruchami spravania zapri¢inenymi primarne endogénnymi (vnitornymi)
Cinitel’mi

(1) Ziaci s hyperkinetickou poruchou
(diagnoza F 90 podl’a 10. revizie Medzinarodnej klasifikacie chordb (d’alej len MKCH-10)

a) Charakteristika

NajcCastejSie vyskytujuca sa porucha spravania, ktord ovplyviiuje ucebné vysledky,
spravanie a socialne vztahy ziaka a vyzaduje si Specificky pristup vo vzdelavani. Je to
skupina poruch so zaciatocnymi prejavmi pred siedmym rokom zivota, pretrvava najmenej 6
mesiacov a je relativne trvald. Neprejavuje sa len situacne, ale ovplyvituje vSetky cinnosti



a oblasti spravania dietat’a — ucenie, hry, socidlne vzt'ahy ap. U Casti populédcie pretrvava az
do dospelosti, pricom sa intenzita prejavov modze zmiernovat. Naopak, ak je miera
hyperaktivity, resp. az agresivity vysoka, pri pretrvavajucich negativnych vplyvoch
prostredia (najmi rodina, Skola) moze byt porucha zakladom pre vyvin asocialneho
spravania. V suvislosti s touto skupinou portich spravania sa v neddvnom obdobi hovorilo
o syndrome l'ahkej mozgovej dysfunkcie (CLMD), najnovsia literatira ju definuje ako deficit
pozornosti a hyperkineticku poruchu, z anglického terminu Attention Deficit Disorder (ADD)
— ak sa jedna o poruchu pozornosti alebo Attention Deficit/Hyperactivity Disorder ( ADHD) —
ak je porucha pozornosti kombinovana aj s hyperaktivnym spravanim, (v skratke pre obidve
moznosti - ADD/ADHD). Specifickym rysom je, e porucha spravania primarne nevznika na
zaklade nevhodnej vychovy, socidlneho pdsobenia. Presnd pri¢ina vzniku je doteraz neznama,
ale viaze sa na jemné organické poSkodenia, (vznika na neurobiologickej baze), vplyv mézu
mat’ genetické faktory, pripadne iné ako napr. oneskorené zrenie centralneho nervového
systému (CNS), niektoré lieky, radioaktivita ap. Pre ADD/ADHD su typickymi symptomami
poruchy pozornosti, hyperaktivita aimpulzivne spravanie, ktoré moédzu byt vzajomne
kombinované. Dalej sa prejavuje poruchami v oblasti emocionalneho, motoricko-percepéného
vyvinu a v nedostatoénom rozvoji poznavacich funkcii. Vykonnost' Zziaka v Skole je
nevyrovnana. Ziak sa modze navonok javit ako neprispdsobivy s negativnym postojom
k u€eniu. Nadvézne sa ¢asto vyskytuju aj poruchy v socidlnych vztahoch. Odhaduje sa, ze u
20 — 40% pripadov je Specifickd porucha spravania spojend aj so Specifickymi poruchami
ucenia (dyslexia, dysgrafia, ap.). Niektori autori davaji poruchu ADD/ADHD do suvislosti
s niektorymi poruchami zraku, méze sa vyskytnit’ aj v spojeni s asociadlnou formou spravania.
Vyskyt hyperkinetickej poruchy je ¢astejsi u chlapcov ako u dievcat.

V zaklade rozliSujeme 3 typy poruchy ADD/ADHD:

1. typ s prevahou poruchy pozornosti,

2. typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity,

3. kombinovany typ.

Vsetky prejavy hyperkinetickej poruchy je potrebné vnimat komplexne, v stvislosti
s vekovym obdobim, rodinnym pozadim, zdravotnym stavom a aktudlnou situaciou, v ktorej
sa dieta nachadza. Podobné prejavy sa mozZzu objavit v stresove] situdcii, sposobenej
rozli¢nymi pri¢inami, napr. problémy vo vztahoch medzi ¢lenmi rodiny, nevhodny vychovny
pristup, zneuzivanie dietat’a, Sikanovanie v Skole. Pri¢inou mézu byt aj chronické choroby ,
znizena mentdlna uroven alebo naopak — aj v spravani vysoko inteligentnych deti sa niekedy
vyskytuje roztrzitost’ a hyperaktivne spravanie. Pri diagnostike hyperkinetickej poruchy sa
okrem vySetrenia psycholdga, Specialneho alebo liecebného pedagodga nevyhnutne vyzaduje aj
potvrdenie diagn6zy neuroldégom alebo pedopsychiatrom.

b) Vplyv hyperkinetickej poruchy na Skolsky vykon a spravanie Ziaka
Zvycajne pozorujeme znacnu disproporciu medzi uroviiou Skolského vykonu
a urovnou intelektovych schopnosti ziakov. Niz$ia Groven ucebnych vysledkov nez aka by
sme mohli oCakavat’ vzh'adom na intelektové schopnosti ziaka, byva zapricinena dosledkami
ADD/ADHD ako sa prejavuju vo vychovno-vzdeldvacom procese:
= poruchy pozornosti, vnimania, analyzy a syntézy informécii, slovnej a pracovnej pamati,
priestorovej predstavivosti;
= hyperaktivne, impulzivne spravanie, motoricky nepokoj, neobratnost, narusend
psychomotoricka koordindcia;
= emocionalna labilita, afektivne spravanie, vykyvy v emocionalnych prejavoch;
= problémy v socidlnych vztahoch - poruSovanie discipliny, sebaovladania,



= neuvazené¢ konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie, nizke sebahodnotenie,
problémy spolupracovat’ v skupine;

= problémy v organizovani svojej ¢innosti, pri samostatnej praci, nedokoncenie zacatej
¢innosti, zabudanie plnenia povinnosti, vypracovania uloh, stracanie veci;

= pomalé pracovné tempo.

Uvedené prejavy sa premietaji do vzt'ahov deti s poruchami spravania s dospelymi aj

s rovesnikmi. Stretdvaji sa s kritikou a odmietanim, ¢o im spOsobuje zatazovua situaciu az

deprivaciu' potrieb citovej akcepticie a socidlneho kontaktu, ktorat méZu znova riesit

neadekvatnym sposobom. Vynucuji si pozornost, moézu reagovat negativizmom alebo

agresivnym ¢i inym asocidlnym spravanim.

¢) Specifika vyufovacieho procesu
Ziak s poruchou spravania (ADD/ADHD) méZe byt vzdelavany:

1. vbeznej triede zakladnej alebo strednej Skoly s primeranou modifikaciou vychovno-
vzdelavacieho procesu, s konzultdciou so Skolskym Specidlnym alebo liecebnym
pedagéogom, psychologom, pripadne pracovnikmi Specialno-pedagogickej alebo
pedagogicko-psychologickej poradne;

2. vbeznej triede zakladnej alebo strednej Skoly s primeranou modifikaciou vychovno-
vzdelavacieho procesu a s pravidelnou pomocou Specidlneho alebo liecebného pedagdga
na vyucovani, pripadne aj mimo vyucovania;

3. cast vyuCovania v beznej triede a Cast vyuCovania v Specidlnej triede, resp. byt na
niektorych hodinach individudlne vyucovany Skolskym Specidlnym pedagdégom, ktory
v priprave na vyucovanie spolupracuje s ucitelom;

4. v Specialnej triede zakladnej Skoly, kde je znizeny pocet ziakov a vyucujuci Specialny

pedagog;

v zadkladnej skole pri lieCebno-vychovnom sanatériu;

6. vo vynimo¢nych pripadoch méze byt na zdklade lekarskeho odporti¢ania na urcity cas
podla § 37 Skolského zdkona oslobodeny od povinnosti dochadzat’ do Skoly, pricom sa
mu podl'a § 2 ods. 3 vyhlasky MS SSR &. 143/1984 Zb. v zneni neskorsich predpisov
poskytuje individudlne vyucovanie v rozsahu minimalne 2 hodin tyzdenne.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka sa kladie zvySeny doraz na individudlny pristup

s ohladom na Specifické vychovno-vzdelavacie potreby ziaka. Zakladom je nadviazanie

pozitivneho emociondlneho kontaktu a porozumenia medzi ucitel'om a Ziakom.

Specifické vychovno-vzdelavacie postupy a organizacia prace sa tyka:

= {pravy prostredia,

= umiestnenia ziaka v triede,

* individudlneho pracovného tempa a ucebnych postupov Ziaka,

= metodickych postupov vo vyu€ovani a pristupov vo vychove ziaka,

* hodnotenia spravania a u¢ebnych vysledkov ziaka.

9]

d) Metodické pokyny
1. K organizacii vychovno-vzdelavacej praci:
aa) V pripade vzdelavania ziaka s hyperkinetickou poruchou v beznej triede zakladnej alebo

strednej Skoly (t.J. integrovaného vzdeldvania), najmé v pripade t'azSej formy poruchy, by
nemal byt v triede viac ako jeden takyto ziak.

! nedostatoéné uspokojenie, stradanie



bb) Tak ako pri diagnostike poruchy je potrebné vySetrenie viacerymi odbornikmi, aj
vzdelavanie a vychova si vyzaduje koordinovany timovy pristup. Nevyhnutna je spolupraca
ucitelov s psychologom, Specidlnym alebo lieCebnym pedagégom, ktori su bud’
zamestnancami Skoly alebo poradenského zariadenia.

cc) U zavaznejSich foriem portch spravania, ked” dochédza k Castému a systematickému
narusovaniu vyucovania, resp. k ohrozeniu ucitel’a, spoluziakov alebo aj samotného Ziaka, sa
odporuca zamestnat’ asistenta ucitel'a. Asistent ucitel'a sa podiel'a na vytvarani Specialnych
podmienok pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym postihnutim, ateda aj Ziaka
s poruchami spravania. Podl'a potreby spolupracuje sucitelom na vyufovani, vykonava
pedagogicky dozor pocas prestavok, zasahuje v situdcidch na vyucovani, ked je potrebné
ziaka upokojit’ alebo na isty cas izolovat od ostatnych Ziakov a i. Asistent uclitela
spolupracuje s psycholégom, Specidlnym alebo lieCebnym pedagégom a reSpektuje ich
odborné usmernenia.

dd) U deti s poruchami spravania je dolezitd aj odborna lekarska starostlivost’ a Casto je
ordinovand medikamentézna liecba. Medikamentozna liecba mad podporny charakter,
neznamena vylieCenie poruchy.

ee) Dolezita je spolupraca s rodicmi. Podl'a § 32¢ ods. 3 Skolského zdkona v zneni zakona ¢.
365/2004 Z. z. orovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach ao ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminaény zakon) (d’alej
len zdkon ¢&. 365/2004 Z. z.) zékonny zastupca dietata musi pravidelne konzultovat
problematiku vzdeldvania Ziaka, ktory je v dosledku svojej poruchy spravania vedeny ako
integrovany s triednym ucitelom, so Skolskym Specidlnym pedagdégom, pripadne
poradenskym zariadenim. Mal by byt oboznameny s individudlnym vychovno-vzdelavacim
programom Zziaka a suhlasit’ s nim. V zasade zakladné principy vychovného pristupu ucitel'a
platia aj pre rodica. Podl'a odborného usmernenia ucitel’a, vychovného poradcu, psychologa,
liecebného alebo Specidlneho pedagdga mdze rodi¢ nadviazat’ na Skolski pracu aplikaciou
niektorych postupov vo vychove a v domacej priprave dietata. Cim lepsia stthra vietkych
odbornikov a rodi¢a, tym skor mdézeme predpokladat’ prekonanie alebo zmiernenie t'azkosti
vo vychove diet’ata.

2. K hodnoteniu a klasifikacii:

aa) Vsulade sindividualnym pristupom vo vzdeldvani ana zaklade vypracovaného
individudlneho vychovno-vzdelavaciecho programu sa uziaka s poruchou spravania
(ADD/ADHD) zohladiiuje vplyv postihnutia na Skolsky vykon pri hodnoteni a klasifikacii
ucebnych vysledkov a spravania.

bb) Specificky pristup v hodnoteni a klasifikacii uéebnych vysledkov Ziaka sa uplatituje vo
vSetkych vyuCovacich predmetoch, v ktorych sa prejavuje postihnutie ziaka ako aj pri
hodnoteni a klasifikacii spravania. Ziakovi nemozno znizit znamku zo spravania a ani iného
vyuCovacieho predmetu, pokial’ st rusivé a neadekvatne prejavy jeho spravania v Skole,
pripadne nedostatocné ucebné vysledky dosledkom zdravotného postihnutia (hyperkineticke;j
poruchy).

cc) Pri priebeznom hodnoteni je vhodné pouzivat rozne formy hodnotenia, okrem slovného
(pripadne zndmkou) napr. hodnotenie bodmi, percentami, hodnotenie s uvedenim poctu chyb



ap. Pri hodnoteni spravania je efektivnejSie pozitivne hodnotit’ dobré spravanie ako trestat
neziadlce prejavy v spravani.

dd) Pri slovnom skuSani sa odporuca skusat’ Ziaka kratSie a radSej viackrat. Ak ziak piSe test,
(alebo int pisomna sktsku) je vhodné rozdelit’ ho na viac kratsich ¢asti. Casovo limitované
testy sa neodporucaju.

ee) Ucitel moze povolit’ Ziakovi opakovat’ slovni odpoved’ alebo test, ak bol nedostato¢ny
vysledok zapriCineny neschopnostou sustredit’ sa z dévodu urcitych rusivych vplyvov pocas
skuSania alebo aktudlneho zdravotného, ¢i psychického stavu ziaka.

ff) Pri priebeznom hodnoteni ucebnych vysledkov aj spravania ako aj pri zaverecnej
klasifikacii sa kladie doraz na motivacnt zlozku hodnotenia.

gg) Odporuca sa, aby triedny ucitel’, resp. Specidlny pedagog, lieCebny pedagdg alebo
psycholog ostatnym ziakom v triede vhodnym spdésobom vysvetlil Specificky pristup
v hodnotenim Ziaka s poruchou sprévania.

hh) Ucebné vysledky a spravanie ziaka s hyperkinetickou poruchou (ADD/ADHD) sa
hodnotia v sulade s metodickymi materidlmi:

- Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov zdkladnych §ko6l, schvalené
Ministerstvom Skolstva a vedy SR zo dia 25. 5. 1994, ¢. 2489/1994-211 s platnost'ou od 1. 9.
1994. V clanku 6, bod 4 Metodickych pokynov sa hovori: ,,Hodnotenie a klasifikaciu ziakov
so Specifickymi vyvinovymi chybami spravania treba posudzovat’ s prihliadnutim na ich
poskodenie v tizkej spolupraci so psychologom, odbornym lekarom a zdkonnym zastupcom
ziaka®.

Podl'a metodickych pokynov =zohladiiuje wucitel pri priebeznom hodnoteni vekové
a individualne osobitosti ziaka a prihliada na jeho momentalnu psychicku a fyzicka
disponovanost’ (¢l. 1, bod 3). Tiez sa vyzaduje, aby podklady na hodnotenie a klasifikaciu
vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ucitel ziskaval okrem iného aj
konzultaciami s pracovnikmi pedagogicko-psychologickych poradni a zdravotnickych
sluzieb, najmé u Ziaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnymi t'azkostami a poruchami (¢l.
2, bod 1, odsek ¢/)

- Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikdciu Zziakov so Specialno-pedagogickymi
potrebami v beznych zakladnych Skolach, schvalené Ministerstvom Skolstva SR, ¢. 6164/96-
153 zo diia 12. 12. 1996 s platnostou od 1. 1. 1997.

Podla tychto metodickych pokynov sa u integrovanych ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami odporuca priebezné aj stthrnné slovné hodnotenie v triedach 2. - 4.
roénika ZS avo vybranych predmetoch aj vtriedach 5. - 9. ro¢nika ZS v stlade
s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikéciu ziakov zakladnych §kol.

Ucitel' posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane narocne. ReSpektuje
psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupenn postihnutia, ak méa vplyv na uroven
avysledky prace ziaka v prisluSnom predmete. (I. VSeobecné zasady hodnotenia
a klasifikacie, body 1., 2. a 3.).

i1) VSetky Specifické upravy vychovno-vzdelavacieho procesu ziaka, vratane hodnotenia a
klasifikdcie sa zaznamenavaji v jeho individudlnom vychovno-vzdeldvacom programe
(predloha na jeho vypracovanie — v prilohe).
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e) Odporucania:

1. Uprava prostredia a umiestnenie Ziaka v triede

Vhodna je trieda dostatocne osvetlend, prijemne zariadena bez zbytocnych dekorativnych
predmetov, ktoré by rozptyl'ovali pozornost’ Ziaka.

Ziaka je potrebné posadit’ v triede na miesto, kde bude zo strany okolia a spoluZiakov
prichddzat’ ¢o najmenej podnetov, ktoré by rozptyl'ovali jeho pozornost a podnecovali jeho
impulzivne, hyperaktivne spravanie. Miesto by malo byt d’alej od okna ako aj od okna na
chodbu, v prednej Casti miestnosti blizko ucitel'a, ktory moze Ziaka castejSie kontrolovat
a overovat’ si, & porozumel jeho in§trukciam. Ziak by mal sediet’ bud’ sam alebo vedla
kl'udného, trpezlivého spoluziaka alebo spoluziacky. V niektorych pripadoch je vhodné
pripravit’ samostatné miesto na sedenie v zadnej Casti triedy za ostatnymi spoluziakmi, kde by
ziak bol ¢o najmenej ruseny. Nesmie to vSak byt povazované za ,miesto za trest”. Miesto
ziaka by malo byt’ relativne stabilné, ktoré bude menit’ len v nevyhnutnom pripade. Optimalne
je zariadit’ v triede ,,relaxa¢ny kut“( resp. relaxa¢ni miestnost’ v Skole), kde by mohol ziak
podla potreby relaxovat’ alebo by sa mu mohol venovat’ d’alsi odbornik (psycholog, Specidlny
alebo lieCebny pedagog, pripadne asistent ucitel’a).

Dolezité je zabezpecit fyzickd bezpecnost’ ziaka ako aj spoluziakov. Je treba byt’ ostrazity pri
pouzivani ostrych predmetov na vyucovani (napr. noznicky, kruzidld), po pouziti by mali byt
ulozené na bezpe¢nom mieste. Ziak by mal byt nepretrzite pod dohladom ucitel'a alebo
iného zamestnanca Skoly.

Ak ziak svojim spravanim véazne a ststavne narisa vyuCovanie, pripadne jeho spravanie
ohrozuje inych ziakov, ucitel'a alebo jeho samého, je mozné vyucovanie alebo jeho cCast
realizovat’ individualne, v inej miestnosti, kde docCasne ulohu ucitela preberie Skolsky
Specialny pedagdg. Tento postup si vyzaduje tuzku spolupracu obidvoch pedagdgov
a odporuca sa najméi na I. stupni zdkladnej Skoly.

2. Organizacia vyu€ovania a prace ziaka

Odporaca sa vopred urCit’ zakladné pravidld Skolskej prace a spravania a dosledne ich

dodrziavat’. Je vhodné stanovit’ rutinny denny rezim a ¢o najmenej ho modifikovat pocas

tyzdina. Rovnako poméha oboznamenie s programom ¢innosti na zaciatku kazdej vyucovacej

hodiny.

Ziakovi s poruchami spravania pomaha organizovat’ si pricu na vyucovani a efektivnejsie

zvladat’ ulohy:

= rezim dna, ¢asovy harmonogram aktivit pre dany denl napisany na vyhradenom viditelnom
mieste v triede;

= ak ma k dispozicii na lavici pocas vyu€ovania len tie u¢ebné pomocky, ktoré momentélne
potrebuje;

= ak mé ulohu rozdelenu na viac samostatnych jednotiek, ktoré rieSi postupne (systémom
postupnych krokov);

= ak ma dlhodobejsie ulohy rozdelené na viac menSich tloh s ur€enym terminom splnenia;

= ak ma napisani osnovu ucebnej latky, ktori sa ma naucit’;

* na urCitd dobu pri samostatnej ¢innosti moze ziak pouzit’ sluchadlé na usi.

3. Specifické postupy ucitel’a na vyuovani

Pri vyucovani ziaka s hyperkinetickou poruchou pomoéze ucitelovi uplatnenie Specifickych
postupov, napriklad:
= pred vysvetlovanim uciva povedat’ zakladnu osnovu a vysvetlit' nové, nezname pojmy,
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= vramci vyucovacej hodiny zahrnut' viac rdéznorodych aktivit, ktoré upttaji pozornost’
ziaka, ale nebudu zbyto¢ne rozptylovat’,

= vysvetlovanie nového uciva, ktoré si vyzaduje dlhSiu dobu, je vhodné rozdelit’ na viac
relativne ucelenych casti, vyhnut' sa dlh§iemu monoténnemu monologu,

= uistovat’ sa, Ci ziak sleduje vyklad ucitel'a, udrziavat’ s nim zrakovy kontakt,

= uputat’ pozornost’ ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyufovania poverenim
ur¢itymi lohami, napr. rozddvanim pomdcok, pisanim klI'i¢ovych slov na tabul’u ap.

= poziadat’ ho, aby vol'ne zopakoval otazku, ¢i zadanie tlohy, t. j. presvedcit’ sa, ¢i ziak
pochopil zadanie ucelene, pripadne jeho podstatu alebo znenie otazky,

= udrziavat’ pozornost’ ziaka pri skusSani vyzadovanim stru¢nych odpovedi od ziakov
jedného za druhym,

= striedat’ ¢innosti vyzadujuce zvySeni pozornost’ s ¢innostami, resp. ulohami, kedy ziak
pracuje samostatne, pripadne s relaxa¢nymi chvil’kami,

= verbalne vysvetlovanie je vhodné dopliat’ nazornymi ilustraciami a pouZivat' nazorné
pomocky,

= pri rieSeni niektorych uloh pouzivat metddu skupinovej prace, kedy ma ziak splnit
konkrétnu ciastkovu tlohu v rdmci pracovného timu, priCom vysledky prace mozu
vzéajomne kontrolovat’ zZiaci,

= stanovit' primerané kratkodobé ciastkové Studijné ciele, ktoré je ziak schopny splnit
v redlnom Casovom termine a trvat’ na ich dodrzani.

4, Specifické vychovné postupy

Hyperaktivne deti ¢asto hovoria alebo konaju impulzivne, bez toho, aby mysleli na
dosledky. Zvycajne formalne ovladaju zasady spoloCensky ziadiceho spravania sa, ale maju
problémy, ked’ ich majui v konkrétnej situacii uplatnit’. Tieto deti vSeobecne majli problémy so
sebaovladanim. Konkrétne reedukacné postupy sa preto zameriavaji najmd na nacvik
koncentracie pozornosti, potlacanie impulzivneho spravania a tréning vhodnych socialnych
stereotypov spravania, zru¢nosti.

Zakladom je vytvorenie vztahu, v ktorom ziak citi, ze ucitel' (alebo iny odborny
pracovnik) je mu oporou, ktory mu pomoéze ana ktor¢ho sa moze spol'ahnut’ v preitho
zatazovych situdciach. Je dobré ak ucitel’ dokéze zachovat pokoj, tolerantny postoj aj pri
ziakovych impulzivnych reakciach a nekl'udnom spravani. V priebehu vyucovania niekedy
postacuje, ak ucitel’ iba urobi dohovorené gesto, ktorym Zziakovi signalizuje, Ze sa ma
upokojit’ a ststredit’.

Je absolutne nevhodné pred ostatnymi spoluziakmi napominat’, trestat’ alebo dokonca
ponizovat’ ziaka za spravanie, ktoré je dosledkom jeho diagnozy. Na druhej strane nadmieru
,ochranarsky* a vSetko tolerujuci pristup vo vychove ziaka je tiez Skodlivy tak prefiho ako aj
pre ostatnych spoluziakov.

Pokial' je to mozné, ucitel ziaka zapdja aktivit aspolonych cinnosti v ramci
vyuCovania tak ako ostatnych spoluziakov. Ak je Ziak vynaty z triedy napr. pri Specialnych
intervencidch psychologa, lieCebného alebo Specidlneho pedagodga, nikdy to nemozno
prezentovat’ v negativnom zmysle. Vztah apostoj ulitela ainych odbornikov k zZiakovi
s hyperaktivnym syndrémom je modelom pre postoj a vztah ostatnych spoluziakov.

V priebehu vyucovania sa odporuca Specifickymi postupmi trénovat ziakovu pozornost

a sebaovladanie, napriklad:

* po zadani Ulohy alebo otdzky ucitel poziada Zziaka, aby odpovedal az po 10 — 20
sekundach, pocas ktorych si odpoved’ rozmysli a ststredi sa
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= ucitel u¢i ziaka rozmyslat ,nahlas“, ked si pripravuje odpoved, rieSenie nejakého
problému

= v priebehu vyucovacej hodiny ucitel’ ur¢i kratky ¢asovy interval na intenzivnu samostatni
pracu, vyzadujucu koncentrovani pozornost. Pri GspeSnom zvladnuti ulohy je mozné
Casovy interval predlzovat’

= (asté pozitivne hodnotenie Gspechov ziaka, napr. iba usmevom, pochvalou, pohladenim,
hviezdi¢kou aj toho najmenSieho uspechu znamend vyznamné posilnenie utvarania
ziaducich modelov spravania.

II. Ziaci s poruchami spravania prvotne zapri¢inenymi nevhodnvmi vvchovnymi
vplyvmi alebo nedostatoénou, ¢i nespravnou vvchovou

Od hyperkinetickej poruchy (ADD/ADHD) je potrebné v pedagogickej praxi rozlisit’
d’alSie formy poruch spravania, ktoré moézu mat niektoré podobné priznaky (symptomy),
avSak vznikaju na inom zaklade a vyzaduju si iny postup v reedukacii a vo vzdelavani. St to
najma:

(1) Dificility

a) Charakteristika

Pri¢ina vzniku dificilit, teda nevhodnych alebo nespravne rozvinutych, pripadne
chybajticich navykov, zru¢nosti, ktoré negativne ovplyviiuju Skolsky vykon ziaka nie je
primarne v organickom poskodeni, neurotickej poruche, psychopatickom vyvine ap., ale su
dosledkom predovsetkym nedostatkov vo vychove a v socidlno-kultirnom zazemi diet’at’a.
Ide o vychovné tazkosti a problémy, ktoré maju vplyv na skolsky vykon dietat’a. Dificility
vznikaji ak vo vychove bud’ absentuji vhodné podnety, vzory a metddy utvarania ziadticich
sposobov spravania arozvijania schopnosti alebo su dosledkom nespravnych vzorov, ¢i
metdd vychovy. Dieta si tak osvoji chybné alebo neosvoji (neutvori) adekvatne navyky,
postoje, spdsoby spravania, reagovania a nedosahuje primerani  uroven v niektorych
oblastiach osobnostného vyvinu v porovnani s priemerom populdcie rovnakého veku. Aj ked’
sa tieto poruchy spravania nemusia zdat’ ako vazne, pri zanedbanej dlhodobej starostlivosti sa
znich mézu vyvinat zavaznejSie formy porach spravania. Na druhej strane, tym, Ze st
socidlne podmienené su lahSie odstranitelné ako poruchy spravania, ktoré vznikaji na
neurobiologickej baze.

Dificility sa mozu prejavovat’ nasledovnymi symptoémami, resp. spdsobmi spravania:
aa) hyperaktivita, nedisciplinovanost, pohyblivost, neprimerané emocionalne prejavy,
impulzivnost’, netaktné, nevhodné spravanie;
bb) pasivita, nevSimavost, lahostajnost’ voci okoliu, slaba vola, nadmerna nesmelost’,
plachost’;
cc) nedostatky vnimania, pozornosti, paméti, psychomotoricka nezru¢nost’, neSikovnost’

dd) destruktivne tendencie v spravani, nerozvinuté alebo nedostatone rozvinuté vyssie city —
estetické, etické, neadekvatna hodnotova orientacia

ee) zIl¢ pracovné navyky — pohodlnost, neziujem o ucenie, nesamostatnost v konani,
povrchnost’ v praci, prelietavost’ v ¢innostiach, nedbalost’, slabé alebo nespravne rozvinutie
Zaujmov;

ff) labilita, protikladnost’ postojov ako prejav disharmonie osobnostného vyvinu, neprimerané
striedanie nalad, nevypocitateI'né spravanie, vybuchy zlosti, agresivita.
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b) Odporacania

Dificility ovplyviiuju socidlne vztahy, adaptaciu Ziaka a jeho Skolsky vykon, spravanie
diet’at’a vSak este neprekracuje spolocenské normy. Ak sa im nevenuje dostatocna a adekvatna
odborna pozornost, moézu byt zikladom vyvinu zavaznejsich porich spravania. Ziak
s takouto poruchou spravania si preto vyzaduje zvySeny individudlny pristup ucitela
a v niektorych pripadoch aj cielené odborné intervencie vychovného poradcu, psychologa,
Specidlneho alebo liecebného pedagdga a to aj v pripade, ked’ sa nejedné o ziaka individudlne
integrovaného.

V prvom rade je potrebné na zaklade odbornej diagnostiky rozlisit’, ¢i sa skutocne
jedna o niektory druh dificility alebo int poruchu spravania.

Predovsetkym je potrebné :

- ziskat' azhodnotit informacie o prostredi, v ktorom dieta vyrasta, o vychovnych
postupoch rodicov alebo inych dospelych, rodinnom prostredi, socidlno - kultGrnom
zazemi, socidlnych vzt'ahoch, o doterajSom Skolskom priebehu vychovy a vzdelavania
dietat’a, Skolskych vysledkoch a spravani Ziaka na vyucovant;

- zabezpecCit’ odborné psychologické vysetrenie ziaka.

Vo vychove a vzdelavani ziaka je potrebné vychéadzat z konzultécii a spolupracovat’
s vychovnym poradcom, psycholégom, Specidlnym alebo lieCebnym pedagdégom a pokial
mozno nadviazat’ spolupracu s rodicmi. Vysvetlenie a usmeriiovanie rodicov vo vychove
dietat’a, saniacia povodného rodinného prostredia je vo vécSine pripadov nevyhnutnym
predpokladom efektivnosti reedukécie t.j. uchovania si nadobudnutych vhodnych a ziadtcich
foriem spravania diet’at’a.

(2) Poruchy spravania disocialneho charakteru

a) Odbornd charakteristika

Poruchy spravania (MKCH-10, F 91), pri ktorych prichadza k aktivnemu a zdvaznému
porusovaniu spoloCensky akceptovanych alebo aj pravnych noriem, maju uz disocialny
charakter. Podla stupfia zavaznosti naruSenia spravania moézeme formy disocidlneho
spravania rozliSit na pasivne (disocialne normy eSte nie su zvnutornené) a aktivne (ak si
disocidlne normy jedinec uz osvojil, prijal za svoje). Podla Medzinarodnej klasifikacie
chorob sem zahfilame agresivne spravanie, terorizmus, zaskolactvo, vybuchy zlosti, tulanie,
uteky z domu, kradeze, poSkodzovanie majetku ap., pokial’ tieto prejavy maju charakter
opakovaného, pretrvavajiceho asocialneho spravania. V tejto suvislosti mézeme hovorit’ aj
o vyvine rozliénych foriem delikventného spravania, kedy sa poruSuju pravne normy, avsak
jedinec este nie je alebo v plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Delikventné spravanie je
isty sposob zivota, komplexne podmieneny vplyvom mnohych faktorov. Vo vicSine
pripadoch zavaznu ulohu pri vzniku hraju cinitele socidlneho prostredia. Neuplna, ¢i
rozvratend rodina, nedostatok pozitivnych vzorov alebo naopak, pritomnost’ negativnych
vzorov, ¢i priama vychova k osvojeniu si nevhodného hodnotového systému a neziadicich
modelov spravania. Pri vzniku moézu zohrat' ulohu aj dedi¢né dispozicie (napr. uroven
temperamentu, sklony k agresivite, hyperaktivita, ap.), rézne poSkodenia mozgu (napr.
encefalopatie, tumory mozgu), neurdzy, ktoré mézu v kombinacii s faktormi nevhodného
socidlneho prostredia zvysit pravdepodobnost’ vyvinu asocialneho spravania.
V odbornej literatiire uvadza, Ze asi u 15 — 30% mladistvych delikventov sa potvrdil syndrom
ADHD.
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b) Odporacania

V pedagogickej praxi si je potrebné uvedomit’, ze u ziaka zékladnej ¢i strednej Skoly
sa jednd o vyvijajucu sa osobnost’ a delikventné spravanie moze byt ojedinelou epizodou
alebo kratkym obdobim, avSak aj zaciatkom kriminalneho sposobu Zivota v neskorSom veku.
Pokial' sa poruchy spravania asocialneho alebo aZz antisocidlneho charakteru vyskytnu
v detskom veku pred zaCiatkom puberty, je progndza vyvinu zvacsa horsia ako ked’ sa takéto
prejavy ukazu pocas jej priebehu alebo u dospievajicej mladeze. Cim skor sa za¢nu takéto
poruchy spravania prejavovat, tym je vicSia pravdepodobnost’ vrodenych dispozicii (typ
temperamentu, poruchy centralneho nervového systému a i.). Na druhej strane mdze ist
o zamerné vychovné vplyvy v rodinnom prostredi od raného detstva (kriminalne prostredie,
trestani rodic¢ia, sirodenci, priama vychova a nabadanie ku kradeziam ap.).

Doélezita je spolupraca s d’alSimi odbornikmi (najmd psycholog, liecebny, Specidlny
pedagdg, vychovny poradca, koordindtor prevencie, pripadne lekdr) a pokial mozno,
s rodiémi. Prvym krokom je odborné vySetrenie, stanovenie diagndzy ako komplexného
obrazu pri¢in a vyvinu takéhoto spravania a v€asné poskytnutie pomoci prostrednictvom
individudlneho postupu vo vzdeldvani, rozvijania zdujmov, Specidlnych sluzieb dalSich
Specializovanych inStitacii, ktoré moézu zaradit' dieta, ¢i mladistvého do ro6znych
reedukac¢nych programov. Zdoraziiuje sa v€asnost’ odbornych intervencii, ktoré predstavuji
prevenciu vyvinu zavaznych foriem delikventného sprédvania. Déraz sa v tychto pripadoch
kladie na intervencie smerom do rodinného prostredia, snahu zaangazovat rodicov
a usmernenie vychovnych postupov.

Ak aj po intervencii Skolského psycholdga, Specialneho alebo liecebného pedagodga,
vychovného poradcu, koordinatora prevencie a v spolupréci s rodinou problémy v spravani
pretrvavaju, je potrebna intenzivnejSia a dlhodoba starostlivost’, ktorti zabezpecuju Specialne
institucie bud’ ambulantnou formou (centrd vychovnej a psychologickej prevencie), formou
kratkodobych reedukacnych pobytov (diagnostické centrd) alebo dlhodobé umiestnenie v
reedukacnom domove. V pripade kombindacie asocialnej formy poruchy spravania a syndromu
ADD/ADHD je moZné tiez umiestnenie v lieCebno-vychovnom sanatoriu.

Ak je wuziaka sdisocidlnou poruchou zaroven diagnostikovany aj syndrom

ADD/ADHD, podla MKCH-10 sa vtakomto pripade jednd o hyperkineticki poruchu
spravania s medicinskym oznacenim F 90.1. V tomto pripade moze byt ziak evidovany ako
ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktory je individudlne integrovany. Je
to mozné v pripade ak je jeho spravanie tak narusené, ze si vzdelavanie vyzaduje
modifikovanii formu vychovno-vzdeldvacieho procesu a pravidelni pomoc dalSieho
odbornika. Napr. ziak s agresivnym, impulzivnym, vybusnym spravanim, ktory ststavne
narusa vyucovaci proces, ohrozuje ostatnych spoluziakov, ucitel’a alebo aj seba, neadekvatne
reaguje na rozne podnety na vyucovani, na ucitelove inStrukcie, kde sii vyznamne narusené
socialne vztahy s ostatnymi spoluziakmi, ziak, ktory si vyZaduje systematicki odbornu
starostlivost’ psychologa, Specialneho alebo lieCebného pedagoga.
Pre tychto ziakov bude individudlny vychovno-vzdeldvaci program zamerany najméd na
Specifika v organizacii vyucovania, odborné intervencie psychologa, Specialneho alebo
lietebného pedagdga, pripadne vychovného poradcu. Ziaka je mozné podla potreby vyhat
ztriedy aj pocas vyucovania za ucelom upokojenia, relaxéacie ale aj individualneho
vyucovania na niektorych vyucovacich hodindch. Individudlne vyucovanie modze
zabezpecovat’ Skolsky Specidlny pedagog, ktory sa na hodinu pripravuje v spolupraci
s ucitel'om, ktory vyucuje dany predmet.
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V pripade, ak sa uziaka na zéklade psychologického vySetrenia potvrdi zniZena
urovenn mentalnych schopnosti na urovni mentalnej retardacie, ziak by mal pokracovat
v Specialnej zakladnej Skole alebo v Specidlnej triede pre Ziakov s mentalnym postihnutim. V
pripade, ze zostava v zakladnej skole, je potrebné vypracovat individualny vychovno-
vzdelavaci program, pricom obsah jeho vzdeldvania musi vychadzat' z u¢ebnych osnov pre
Specidlnu zakladnu skolu pre ziakov s mentalnym postihnutim (§ 32b ods. 9 Skolského zédkona
v zneni zékona €. 365/2004 Z. z.). Kazdy pripad je potrebné individualne posudit’.

I1I. Iné poruchy spravania

a) Charakteristika

V obdobi detského veku sa moze ucitel’ stretntit’ s d’al§imi typmi porich spravania
u ziakov, ktoré st napr. dosledkom naruSeného duSevného zdravia alebo telesnych
chronickych ochoreni.

NajcastejSie st to neurdzy, ktoré su funkénym nervovym ochorenim, t.j. bez
poskodenia centradlneho nervového systému alebo zmeny v metabolizme. Su vyvolané
predovsetkym stresovou situaciou, ktor predstavuji napr. dlhodobé konflikty, najmi
z pohl'adu jedinca nerieSitel'né konfliktné situacie. M6zu to byt aj situacie vznikajuce v rodine
(prili§ prisna vychova, neadekvatne poziadavky na dieta, alkoholizmus v rodine, rozvod
rodicov ap.) a v Skole, napr. neprimerané poziadavky na ziaka, nevhodny vychovny pristup
ucitela, zosmiesiovanie, pripadne az ikanovanie zo strany spoluziakov. ai. Dal§im zdrojom
vzniku neur6z moézu byt psychotraumy, t.j. ndhle silné negativne citové zazitky — napr.
havaria, smrt’ blizkych pribuznych ap. Prejavy neurdz su rdézne — psychické: strach, tzkostné
stavy, podrazdenost, napétie, depresie, zna¢na naladovost’, konfliktnost’. Telesné tazkosti —
bolenie hlavy, bolesti zalidka, nechutenstvo, neprimerand tnava, zvracanie, tiky, trasenie ruk,
kfée ainé. Aj zajakavost’ alebo pomocovanie sa, cmilanie prstov, ohryzanie nechtov moézu
byt prejavom neurdzy a dosledkom stresovej situacie. Neurdzy su liecitené. V prvom rade je
potrebné nadviazat’ kontakt s rodi¢mi, odporucit’ odborné vysetrenie lekarske, psychologické.
Pri pozorovani uvedenych apodobnych prejavov v spravani sa odportca ucitelovi
konzultovat’" problém s psycholégom, pripadne liecebnym pedagégom, podla potreby
s lekdrom. Ak je primarna pri¢ina neurézy v Skolskom prostredi, je potrebné sa
predovSetkym zamerat’ na vyrieSenie stresovej alebo konfliktnej situacie a podla potreby
odporucit’ dieta do starostlivosti psycholdga alebo lie¢ebného pedagoga, ¢i lekara.

Aj chronické ochorenia mézu mat’ vplyv na spravanie ziaka. Impulzivnost, nepokoj,
precitlivelost, Castd zmena nalad, podrédzdenost, nedostatky pozornosti, rychla inava mézu
byt dosledkom chronickych ochoreni ako napr. diabetes, epilepsia, choroby srdca,
onkologické ochorenia, stavy po traze a pod.

b) Odportcania

Pokial’ poruchy spravania u ziaka doésledkom naruseného duSevného zdravia (napr.
neur6za) alebo chronickych ochoreni aich stav si vyzaduje modifikaciu vzdelavacieho
procesu, takyto ziak méze byt evidovany ako individualne integrovany ziak so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami s vypracovanym individudlnym vychovno-vzdeldvacim
programom, ktory zahffia aj potrebné psychologické, Specidlnopedagogické alebo
liecebnopedagogické intervencie.
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CL3
Specifika vo vychove a vzdelavani Ziaka s poruchami spravania
v strednej Skole

V pripade, Ze prejavy hyperkineticke] poruchy (syndrom ADD/ADHD) u ziaka
pretrvavaju aj v obdobi stredoskolského S$tidia, zohladnuje Skola tito skuto¢nost’ pri
prijimacich skuSkach, v priebehu $tudia ako aj pri zaverecnej skaske, pricom individudlny
vychovno-vzdelavaci pristup vychadza zo zaverov psychologického vySetrenia, vySetrenia
Specialneho alebo liecebného pedagoga, potvrdeného medicinskou diagnézou.

Pri vzdelavani ziaka s hyperkinetickou poruchou (ADD/ADHD) je mozné vyuzit
v primeranom rozsahu podla individudlnych vzdelavacich potrieb ziaka Specifické
vyucovacie postupy, ktoré sa aplikuju na zakladnej skole. V obdobi dospievania je u ziakov
s poruchami spravania pravdepodobny narast problémov v socidlnych vztahoch. Poradenstvo,
reedukacné postupy psycholdga, Specialneho alebo lie¢ebného pedagdga sa na strednej skole
VO zvySenej miere zameriavaju prave na tuto oblast’.

Specifické podmienky pre vykonanie maturitnej skusky u Ziakov s hyperkinetickou
poruchou spravania urcuje Maturitny poriadok, cast’ IV. Maturitna skuska pre ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Ziak s hyperkinetickou poruchou (ADD/ADHD) mdzZe byt aj na strednej $kole
evidovany ako individudlne integrovany ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami podl'a § 32 Skolského zdkona v zneni zakona ¢. 365/2004 Z.z. V primeranom
rozsahu a kvalite musi mat’ vypracovany individualny vychovno-vzdelavaci program. Zasady
vypracovania individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na strednej Skole su rovnaké
ako na zakladnej skole.

V pripade poruchy spravania disocidlneho charakteru sa odporaca, aby sa ucitel
obratil na Skolského psycholdga, lieCebného pedagodga, koordinatora prevencie, pripadne
vychovného poradcu. Konzultacie s niektorym z odbornych pracovnikov sa odporucaju uz pri
prvych pozorovanych prejavov v spravani, ktor¢ by mohli byt predzvestou rozvinutia
disocialnej formy spravania.

Ak je wuziaka diagnostikovany okrem disocidlneho spravania aj syndrom
ADD/ADHD, (hyperkinetickd porucha spravania — MKCH-10, F 90.1), je mozné — tak ako
u ziaka zakladnej Skoly — evidovat’ ho ako integrovaného s vypracovanym individudlnym
vychovno - vzdelavacim programom. Pri vyuCovani a hodnoteni ziaka je mozné aplikovat
v potrebnom rozsahu postupy a metddy ako u ziaka zdkladnej Skoly. NavySe vzhl'adom na
disocidlne formy spravania je potrebnd individudlna reedukacnd starostlivost’ psycholdga
alebo lieCebn¢ho pedagoga. Doleziti tlohu ma v takomto pripade prislusné centrum
vychovne] a psychologickej prevencie, ktoré zabezpecCuje individualnu alebo skupinovua
prevenciu, pripadne aj reedukéciu spravania.

Poruchy spravania disocidlneho charakteru mozu byt nasledkom rozvinutia drogovej
zavislosti. V takychto pripadoch je potrebnd spoluprica so Skolskym koordinatorom
prevencie, so Skolskym psycholégom, lieCebnym pedagdégom, pracovnikmi prislusnej krajskej
pedagogicko-psychologickej poradne. RodiCom je potrebné odporucit’ zverit ziaka do
starostlivosti centra pre lieCenie drogovych zavislosti.

Poruchy spravania rozli¢ného charakteru mézu byt’ prejavom a dosledkom aj niektore;j
poruchy osobnostného vyvinu (napr. disharmonicky vyvin osobnosti, schizoidnd osobnost,
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prip. autizmus ainé). V takychto pripadoch je nevyhnutné psychiatrick¢é vySetrenie.
V pripade, Ze je porucha osobnostného vyvinu potvrdend medicinskou diagnézou, je mozné
podl'a individudlneho posudenia vyvinu osobnosti ziaka ajeho Specidlnych vzdelavacich
potrieb ziaka evidovat' ako integrovaného ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a vypracovat’ mu individualny vychovno-vzdelavaci program.

ClL 4
Individualna integracia Ziakov s poruchami spravania

K skolskej integracii ziaka s poruchou spravania z hl'adiska mozno pristapit, ak Ziak
vzhladom na svoje Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby v stlade s vysledkom
psychologického, lieCebnopedagogického, Specidlnopedagogického, podla potreby aj
lekarskeho vySetrenia vyzaduje systematicki a dlhodobo (resp. v relativne dlh§om obdobi)
uplatnovant modifikaciu vychovno-vzdelavacieho procesu v zmysle upravy prostredia Skoly
a triedy, organizécie a foriem vychovy a vyufovania, ucebnych postupov, u¢ebného planu
aucebnych osnov, potreby ucebnych akompenzacnych pomdcok a personalneho
zabezpecenia.

Podla § 32b Skolského zdkona v zneni zdkona ¢. 365/2004 Z. z. integrovanym
Ziakom s poruchami spravania je Ziak prijaty do zakladnej alebo strednej Skoly na
zaklade pisomného vyjadrenia zariadenia Specidlnopedagogického poradenstva alebo
pedagogicko-psychologickej poradne po poradenskym zariadenim vykonanych
diagnostickych vySetreniach. Prislusné nalezitosti k Skolskej integracii ziakov zékladnych
a strednych $kol stanovuje zékon €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych
oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou aozmene adoplneni niektorych zakonov
(antidiskriminaény zakon), ktorym sa o. i. meni a dopiia aj zakon &. 29/1984 Zb. o stistave
zékladnych a strednych $kol (Skolsky zadkon) v zneni neskorsich predpisov.

Podl'a § 6 ods. 3 pism. c) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave je obec v Skolach, ktorych je zriadovatelom, povinna vytvarat
podmienky na zabezpecCenie vychovy avzdelavania Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Ziaka s poruchou spravania, pricom riaditel’ Skoly podl'a § 5 ods. 2
pism. e) citované¢ho zakona ako aj podl'a § 32b ods. 3 Skolského zadkona v zneni zékona ¢.
365/2004 Z. z. je zodpovedny za odbornt a pedagogicku uroven vychovno-vzdelédvacej prace
Skoly, teda aj za odborny pristup k ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

CL5
Individualny vychovno-vzdelavaci program

Podl'a § 32b ods. 4 skolského zdkona v zneni zakona ¢. 365/2004 Z. z. je individudlny
vychovno-vzdelavaci program (d’alej len IVP) sticast'ou povinnej dokumentécie individualne
integrovaného Zziaka, ktory v spolupraci so Skolskym Specidlnym pedagéogom alebo
zariadenim $pecialnopedagogického poradenstva vypracuje a priebezne dopiiia triedny uéitel’.
Definuje Specifikd a modifikaciu vychovy a vzdeldvania tak, aby ziak mohol byt ¢o
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najuspesnejs$i v podmienkach beznej Skoly. Je sucastou dokumentacie ziaka a zdviznym
dokumentom pre vSetkych, ktori v procese vzdelavania so Ziakom pracuju.

Modifikacia podmienok vzdeldvania sa odvija od identifikacie Specidlnych vychovno-

vzdelavacich potrieb ziaka na zdklade komplexnej diagnostiky. Uvedu sa preto v ilom len tie
nalezitosti, ktoré su aktualne u konkrétneho ziaka.
Ak je uziaka diagnostikovana porucha spravania, na zdklade ktorej bude prijaty ako
integrovany, podl'a § 32b ods. 3 vyssie citovaného zékona, eSte pred nastupom Zziaka do Skoly
je potrebné vytvorit preitho Specifické materidlne, ¢i priestorové podmienky a najma
zabezpecit’ kvalitu arozsah odborného servisu psychologa, Specialneho, resp. lieCebného
pedagdga. Oboznamenie sa s problémami dietata s ¢asovym predstthom a zabezpecenie
$pecialnych podmienok na jeho vzdeldvanie umoziiuje vyhnut' sa neuspesnému zaciatku,
ktory méze nadlho ovplyvnit’ vzt'ah ucitel’ a ziaka.

Specialny pedagog, lietebny pedagdg alebo psycholég, pripadne koordinator
prevencie, vychovny poradca zodpoveda za Specialnu starostlivost’ o ziaka z hl'adiska svoje;j
odbornosti a ktora mu urcuje individualny vychovno-vzdelavaci program.

V IVP je Specidlny pedagog, lieCebny pedagog alebo psycholdg (pripadne koordinator
prevencie, vychovny poradca) uréeny menovite, ¢i uz ako zamestnanec Skoly alebo
poradenského zariadenia. Specialny, resp. lieebny pedagdg v spolupraci s u¢itelom navrhuje
Specidlne postupy vo vychove a vzdeldvani ziaka, pricom ich vo svojej praci realizuje ucitel
na zaklade konzultacie so Specidlnym pedagdgom, ako aj Specialny (lieCebny) pedagodg.

Stretnutia odborné¢ho timu, ktory sa podiela na vychove a vzdeldvani individualne
integrovaného Zziaka, sa odporucaji uskutocniovat’ v pravidelnych intervaloch podla potreby
za ucelom zhodnotenia vyvinu spravania ziaka a urovne dosiahnutych ucebnych vysledkov,
pripadného prehodnotenia plnenia cielov stanovenych v individudlnom vychovno-
vzdelavacom programe a vypracovania alternativnych postupov.

Podrla § 32b ods. 5 Skolského zdkona v zneni zékona €. 356/2004 Z. z. IVP musi obsahovat’:

1. Osobitosti vplyvu ziakovej diagnozy a progndzy na vychovno-vzdeldvaci proces.

2. Poziadavky na Gpravy prostredia triedy, u¢ebnych postupov.

3. Uprava organizicie vychovno-vzdelavacieho procesu (vratane spdsobu hodnotenia
vychovno-vzdelavacich vysledkov zZiaka), u¢ebnych planov a u¢ebnych osnov.

4. Zabezpecenie pripadnych kompenzacnych pomdcok a Speciadlnych uc¢ebnych pomdcok.

5. Persondlne zabezpecenie odbornej a d’alSej pomoci.

Dalsie doleZité Gidaje, ktoré by mali byt uvedené v IVP:

= sucasna uroven vedomosti, zru¢nosti, navykov ziaka, charakteristika,
= dlhodobé¢ a kratkodobé ciele vo vychove vzdelavani ziaka,

= Uprava ucebnych materidlov,

= spolupraca s rodi¢mi.

Je vhodné, aby Skola mala od rodi¢a (zékonného zéstupcu), ako ucastnika Skolske;
integracie, pisomné vyjadrenie k IVP.

Jednu kopiu IVP by malo mat’ zariadenie Specidlnopedagogického poradenstva alebo
pedagogicko-psychologickd poradina, ktord sa k ziakovej individudlnej integracii vyjadrila
a ma ho vo svojej evidencii.

Dalsie metodické usmernenie k individualnemu vychovno-vzdelavaciemu programu
(planu) obsahuje informativno - metodicky materidl Uloha $kolského $pecialneho pedagoga
v zadkladnej Skole, ktory schvalilo Ministerstvo Skolstva SR dna 10. 9. 1999 pod ¢. 260/1999-
44 s G¢innost'ou od 1. 9. 1999.
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Cl. 6
Spolupraca Skoly a rodicov

Podla § 32c¢ ods. 3 Skolského zakona v zneni zakona ¢. 365/2004 Z. z. rodic¢ia ziaka
(zdkonni zastupcovia) ako ucastnici Skolskej integracie ich dietata maju pravidelne
konzultovat’ problematiku vzdelavania ich dietata s triednym ucitelom, so Skolskym
Specidlnym pedagodgom, Specidlnopedagogickym poradenskym zariadenim.
Dobré spolupraca s rodi¢mi podporuje u€innost’ prace ucitel'a a d’alSich odbornikov so
ziakom. Spolo¢ny, vzdjomne podporovany postup pracovnikov Skoly a rodi€ov pozitivne
vplyva na spravanie a osobnostny vyvoj ziaka. Angazovanost’ a ochota rodi¢ov spolupracovat’
podporuje:
= obozndmenie rodiCov so Skolou, Skolskym prostredim, s ucitelmi ainymi odbornymi
pracovnikmi,

= dobrd priprava ucitela alebo iného odbornika na stretnutie srodiCom, prezentacia
profesiondlnej erudovanosti, ktora dava rodicovi istotu, Ze ojeho dieta sa staraju
kvalifikovani odbornici,

= popri profesiondlnom vystupovani pouzivanie zrozumitelného jazyka, pripadné
vysvetlenie odbornych pojmov, tazkosti dietat’a, ktoré mdéze pomoct’ odstranit’ bud’ obavy
a predsudky zo Specialnych postupov odbornikov alebo naopak — prehnané a neadekvatne
ocakavania,

= schopnost vcitit’ sa do situacie rodica, nacuvat’ jeho problémom, diskutovat’ o tazkostiach
vo vychove dietat’a a vediet’ mu poradit’,

= oboznamenie rodi¢a s obsahom individualneho vzdelavacieho planu Ziaka, dohodnutie sa
na spolo¢nych postupoch vo vychove diet’at’a,

= pravidelnd vzijomna informovanost' na zéklade osobnych stretnuti alebo pisomnym
kontaktom.

CL7
VSeobecné informacie a odporucania

1. VSetky prejavy naruseného spravania je potrebné vnimat komplexne, v suvislosti
s vekovym obdobim, rodinnym pozadim, zdravotnym stavom a aktudlnou situaciou, v ktorej
sa dieta nachadza. Podobné prejavy sa moézu objavit v situacii spdsobenej rozlicnymi
pri¢inami anaopak — podobné situacie mdzu sposobovat odliSné prejavy naruseného
spravania.

2. Pri akychkol'vek prejavoch naruseného spravania, ak po primeranom casovom obdobi
zlyhavajli bezné aplikované pedagogické postupy, sa odporuca, aby sa ucitel’ obratil v prvom
rade na Skolského psychologa, Specidlneho alebo liecebného pedagdga, vychovného poradcu,
koordinatora prevencie, ktori zabezpecuju odborné poradenstvo pre ucitela, rodiCov a aj pre
ziaka. Sucasne je potrebné nadviazat’ spolupracu s rodi¢mi ziaka. V d’alSej etape su uvedeni
odborni zamestnanci Skoly podla potreby koordinatormi spolupriace s pedagogicko-
psychologickou poradiou, Specidlnopedagogickou poradiou, centrom vychovnej
a psychologickej prevencie, centrom pre liecbu drogovych zavislosti, diagnostickym centrom,
ai.
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3. Na vychove a vzdeldvani ziaka s poruchou spravania participuju ¢lenovia odborného timu —
predovSetkym ucitel, Specidlny, resp. lieCebny pedagdg, psycholog, vychovny poradca,
koordinator prevencie, lekar, kazdy z hl'adiska svojej odbornosti. Pracu Skolského Specialneho
pedagoga so ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, jeho ulohy,
spolupracu s ucitelom, rodiémi rdmcovo charakterizuje informativno-metodicky materiél
Uloha $kolského $pecialneho pedagdoga v zakladnej $kole, ktory schvalilo Ministerstvo
Skolstva SR diia 10.9.1999 pod €. 260/1999-44 s ucinnost'ou od 1.9.1999.

4. O sluzby pedagogicko-psychologickej poradne, zariadenia Specidlnopedagogického
poradenstva, centra vychovnej a psychologickej prevencie, centra pre lieCbu drogovych
zavislosti, diagnostického centra a 1., moze poziadat’ rodi¢ diet'at’a alebo Skola.

5.V pripade spozorovanych problémov trvalejSicho charakteru v spravani ziaka v zakladnej aj
v strednej $kole moze uditel’ ako pomdcku pouzit’ Skalovy dotaznik $kolského spravania Ziaka
— Skaéla rizikového spravania Ziaka (autor PhDr. Antonin Mezera, vydala Psychodiagnostika
s.r.o. Bratislava, 2000). Skalovy dotaznik obsahuje viacero jednotlivych dotaznikov
k diagnostike vyskytu atypickych prejavov Skolského a socidlneho spravania. Pomocou
dotaznikov ucitel’ na zdklade vlastného pozorovania hodnoti spravanie ziaka, pricom vysledok
hodnotenia predstavuje prva informéciu o miere zdvaznosti naruSené¢ho spravania, na zaklade
ktorej zvazi potrebu konzultacie s inymi odbornikmi (vychovny poradca, psycholog, lieCebny
alebo Specidlny pedagodg, koordinator prevencie drogovych zdvislosti, lekar) a potrebu
odporucit’ Ziaka do ich odbornej starostlivosti.
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INDIVIDUALNY VZDELAVACI PLAN
ZIAKA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI

POTREBAMI

(ziak s poruchami spravania)
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Skolsky rok

Ro¢nik/
Trieda
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Individualny vzdelavaci plan sa vypracovava do dvoch mesiacov od zaciatku Skolského roka, alebo od prijatia

ziaka na zakladnu Skolu. Vypliite, prosim, len tie poloZky, ktoré si aktudlne u konkrétneho Ziaka.

A. OSOBNE UDAJE ZIAKA

DATUM NATOAEIIIA & oovvvvviiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et et a e aaaaaeteesesesesasaeereraeseseeeeees

DoterajSia  Specialno-pedagogicka, lieCebno-pedagogicka resp. psychologicka
starostlivost’( vypiste, prosim, prislusné institucie - Detské integracné centrum, Specidlno-
pedagogicka poradna, pedagogicko-psychologicka poradiia, centrum vychovnej a psychologickej
prevencie , Skolsky Specialny pedagog, psycholog na zakladnej skole, a i.):

Zavery odbornych vySetreni ( vyplite, prosim, na zaklade sprav z odbornych vysetreni):
Zavery psychologiCKENo VYSEIENIA: ........eeciiiiiie ettt ettt e v e ebe e b e e etae e ebaeseaeeesseeas

Spolupraca so zariadeniami Specidlnopedagogického, resp. psychologického
poradenstva: (prislusné institucie, ktoré Ziak navstevuje, resp. s ktorymi bude Skola

Priebezné zmeny (zmena iidajov, datum a podpis):
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B. Individualny vychovno-vzdelavaci plan ziaka

1IVP je vypracovany spravidla pred zaciatkom Skolského roka, resp. do dvoch mesiacov od nadstupu
Ziaka do Skoly. Vypracovava sa pre kazdy skolsky rok Skolskej dochadzky Ziaka a priebezne sa podla
potreby upravuje a doplnuje. Vypracovdava sa v individudlnom rozsahu a kvalite podl’a Specidalnych
vychovno-vzdeldvacich potrieb konkrétneho Ziaka.

SKOISKY FOK: vevuerrrrerncrecrsersessesesessssessensensessessessessossoseses ROCIIK/ATIOA  ceveververvensensensensesaesecsenes

Uprava prostredia triedy, umiestnenie Ziaka :

Specifika organizacie vyucovania Ziaka ( spolocné vyucovanie v triede, pripadné individudlne

vyucovanie na niektorych vyucovacich hodinach, individudlne doucovanie, a.i.)

Odborna reedukacna a terapeuticka starostlivost’ ( odborné intervencie skolského specidalneho
pedagoga, liecebného pedagoga, psychologa , spoluprdaca s ucitelmi, ucast na vyucovacich hodindach)
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Specifické vychovno-vzdelavacie ciele a postupy, tiprava obsahu vyucovania, priebezné
hodnotenie ¢iastkovych cielov s naslednou upravou individualneho vzdelavacieho planu
(Specifické ciele v jednotlivych vyucovacich predmetoch, modifikicia vyucovacieho obsahu

a metodické postupy ucitelov v procese vyucovania ) (prilozte kopie strany podla potreby):
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Specifika hodnotenia uebnych vysledkov Ziaka (slovné hodnotenie, hodnotenie znamkou,
sposob priebezného hodnotenia a hodnotenia na vysvedceni, Specifika hodnotenia v jednotlivych

predmetoch, resp. ciastkovych vykonov Ziaka ap.):

PriebeZzné zmeny ( zmena vidajov, datum a podpis ):
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Vypracovali:

THIEANY UCIEET: <.eeieiiieiee ettt ettt e et e e et e e e e e teeesbe e taeessseessseensseessaesssseeseeenses

ZAKONNY ZASTUPCA ZIAKA: ...cvviiiiiiieiiie ittt ettt e ste et et eaveebe e teeabeebeebeesbeesbeesbeetsesssesssessseessesssesnseenns

Upozornenie

Vsetky uvedené udaje o ziakovi st doverného charakteru su urcené len pre vnatornti potrebu
Skoly.
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