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ÚVOD  
Publ ikác ia  Prevent ívna sociálno-výchovná č innosť  v  škole  je  

spracovaná ako  metodická  pr íručka  pre sociá lnych pedagógov a t iež  

koordinátorov prevenc ie v ško lsko m prost redí.  Metodická pr íručka je  

ťaž iskovo  or ientovaná pre pôsobenie  sociá lnych pedagógov v ško le,  

pretože ide o  novú funkc iu v ško lskom prost redí,  kto rá je  v ško lsko m 

zákone leg is lat ívne uko tvená.  V súčasnost i absentujú pro fes iogramy 

a na jmä metodické  pr íručky pre ich č innosť   na  jedno t livých stupňoch škô l 

v kto rých môžu pôsobiť ,  t eda v materských,  zák ladných a  st redných 

ško lách.  Sociá ln i pedagógovia z  praxe,  kto r í sa zúčastni l i  na odborno m 

seminár i pod názvo m „Sociálny pedagóg v  škole“ ,  kto rý sa kona l na  

Pedagogicke j faku lt e  Univerz it y Mate ja Be la v Banske j Byst r ic i dňa 6.  11.  

2012,  nás ako  vzde lávat eľov soc iá lnych pedagógov ž iada l i,  o  pomoc pr i 

r iešení problémo v súvis iac ich s  výkonom ich soc iá lno - výchovne j práce  

v ško lách.  Osobitný akcent  k lád li  na nevyhnutnosť  vypracovania  

metodicke j pr íručky pre ich č innosť .    

Problémy soc iá lnych pedagóg v ško le sme sa rozhodli r ie š iť  v rámc i  

výskumného  pro jektu KEGA č .028UMB-4/2012 Prevent ívna  sociálno-

výchovná práca na základných a stredných školách z aspektu f unkcie  

sociálneho pedagóga  k  pr iebežným výstupom kto rej pat r il  a j zbo rník  

z  odborného  seminára pod názvo m Sociálny pedagóg v  škole  na ktor ý 

nadväzu je t áto  metodická pr íručka pre soc iá lnych pedagógov 

a koordináto rov prevenc ie pod názvom Prevent ívna sociálno-výchovná  

č innosť  v  škole.  Metodická pr íručka pat r í medz i pr vé práce,  kto ré sa 

zaobera jú  soc iá lno - výchovnou prevent ívnou č innosťou v ško lsko m 

prost redí.  Je j c ieľo m je  pr isp ieť   k  zvýšeniu  e fekt ívnost i prevenc ie  

a  zníženiu deviantného  správania  u  žiakov. 

Publ ikác ia je  určená jednak vysokoško lským študentom v štud ijno m 

programe Sociá lna pedagog ika a  študentom uč it eľského  zamerania,  kto r í 

môžu v budúcnost i byť  koordináto rmi prevenc ie  v ško lách.  Osobit ne je  

však určená pre soc iá lnych pedagógov a koordináto rov prevenc ie  

v zák ladných a st redných ško lách.  Ver íme,  že bude podnetná pre ich 

soc iá lno -výchovnú prevent ívnu č innosť  v ško lách a ško lských zar iadeniach.  

                Jo lana  Hroncová 



I. ČASŤ 

PREVENTÍVNA SOCIÁLNO-VÝCHOVNÁ PRÁCA SOCIÁLNYCH PEDAGÓGOV 
V TEORETICKEJ REFLEXII 

 

1. PREVENCIA SOCIÁLNOPATOLOGICKÝCH JAVOV AKO PREDMET ZÁUJMU 
     SOCIÁLNEJ PEDAGOGIKY  

1.1 Preventívny rozmer v zahraničnej sociálnej pedagogike  

Prevenc ia soc iá lno -pato log ických javov pat r ila  v histo r icko m vývo j i 

soc iá lne j pedagog iky v Európe,  na jmä  v Nemecku a Poľsku,  k  jadrovým 

prvko m v rámci je j predmetu.  Ako  uvádza H.  Marburgerová,  sociá lna  

pedagogika pr i svo jo m vzniku bo la  v značne j miere reakc iou na  

soc iá lnopo lit ickú s it uác iu v Nemecku  v druhe j po lovic i 19.  st o roč ia  

a  rozvíja la  sa pod vp lyvo m nemeckého  sociá lnodemokrat ického  hnut ia .  

Sociá lna  pedagog ika  mala napomáhať  v bo ji so  „soc iá lnym 

nebezpečenstvom“.  V t e jt o  súvis lo st i H.  Marburgerová (1979,  s .  40)  uvádza  

myš l ienku  A.  Diest erwega,  ktorú nap ísa l v roku 1850:  „Veľké  

nebezpečenstvo  je  v narast a júce j zberbe v mest ách.  Táto  zberba sa rozmáha  

v št át e  bez všeobecného  vzde lania,  kde  sa nest ara jú o  duchovnú a mravnú  

zaost alosť  mládeže.  Je zák ladnou požiadavkou zabrániť  t omu“.  Soc iá lna  

pedagogika t ým,  že obraca la pozornosť  na okra jové skup iny det í,  mládeže,  

a le  a j dospe lých,  a le  a j na odst ránenie  t r iednych pr ístupov ku vzde lávaniu,  

za kto ré sa t iež je j predst avit e l ia  zasadzova l i (napr .  P .  Nato rp,  A.  

Diest erweg a iní) ,  ma la pr isp ieť  k  znižovaniu spo ločenských rozporov 

a z jednocovaniu spo ločnost i.  Predst avi t eľ  empir ického  smeru soc iá lne j 

pedagogiky P.  Bergemann obrát il  pozornosť  sociá lne j pedagog iky  na vzťah 

výchovy a loká lneho  sociá lneho  prostred ia a  zdôrazňova l pro fylakt ick ý 

rozmer  soc iá lne j pedagog iky dvo mi smer mi:  na jedne j st rane  zdôrazňova l 

vere jnú spo ločenskú kont ro lu výchovne j č innost i rodiny prost redníctvo m 

t zv.  výchovných rad  aby sa pred iš lo  deviantnému vývo ju det í 

v dysfunkčných rod inách.  Na st rane druhe j ž iada l vyt várať  rozmanit é  

podmienky a  možnost i vo  výchove mimo  vyučovania pre pozit ívne t rávenie  

voľného  času u det í a  mládeže.   
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 Podľa J.  Schil l inga (1999,  s .  97) ,  soc iá lna pedagog ika bo la odpoveďou 

na problémy moderne j spo ločnost i a  pomáha la odst raňovať  vznika júce  

r iz iká.  Sociá lna pedagog ika ako  st arost l ivosť  o  mládež a  úst avná výchova  

bo la chápaná ako  náhrada rod inných a  pr íbuzenských s luž ieb,  ktorými sa  

malo  predchádzať  mravnému poškodeniu mládeže.  Ako  ďa le j uvádza J.  

Schi l l ing,  pre  sociá lnu pedagog iku v minu lost i bo l t yp ický „negat ívny“  

obraz,  čo  znamená je j zameranie ne  oblasť  sekundár ne j a  t erciár ne j 

prevenc ie.  Pr ip iso va l i sa je j ú lo hy „soc iá lneho  has iča“,  „opravára národa“,  

„opravovne  de fic it ov“,  č i  bo la stotožňovaná  s  „pedagog ikou núdzových 

st avov“.  J .  Schil l ing zdôrazňu je,  že  sociá lna pedagog ika mus í byť  

pedagogikou „poz it ívnou“,  podľa neho  je  t erciárnou výchovnou 

a vzde lávacou inšt it úc iou,  jadrom kto rej je  soc iá lna po moc deťo m 

a mládež i.  V zameraní je j predmetu uvádza J.  Schi l l ing (1999,  s .  99)  na  

prvo m miest e oblasť  pr imár ne j prevenc ie  s lo vami:  „Soc iá lna pedagog ika je  

vere jná (št átna a lebo  súkromná)  st arost livo sť  o  det i a  mládež s c ieľo m 

ochrániť  det i chudobných a  mladých ľud í pred zanedbávaním po mocou 

prevent ívnych a  kurat ívnych opat rení. “  Aj ďa lš í predst avit eľ  nemecke j 

soc iá lne j pedagog iky H.  Schwalb uvádza,  že študent i odboru sociá lna  

pedagogika sa  vzde láva jú pre č innost i výchovné,  po radenské,  

doškoľovanie,  resoc ia l izačné,  p lánovanie a  o rganizačné v prác i s  deťmi,  

mládežou,  rodinami v soc iá lno -pedagog ických zar iadeniach,  predovšetkým 

pre det i a  mládež,  t eda „pre č inno st i,  k to ré  pat r ia  ku kat egór iám 

soc ia lizác ie,  prevenc ie,  odst raňovaniu desoc ia l izác ie“ ( Kraus,  B. ,  2001,  s .  

44) .   

 Prevent ívny rozmer  soc iá lne j pedagog iky je  veľmi s ilný a j v poľske j 

soc iá lne j pedagog ike.  Po jmy „pro fylaxia“ a  „ko mpenzác ia“,  kto ré zavied la  

do  sociá lne j pedagog iky v Poľsku je j zak ladat eľka H.  Rad l inská,  pat r ia  k  

„neo t rasit eľným“ po jmo m v t ermino ló g ii a  zameraní poľske j soc iá lne j 

pedagogiky.  Pro fylaxia (č iže prevenc ia)  sa chápe ako  č innosť ,  k to rá  súvis í 

s  neut ra lizovaním vp lyvo v č in it eľov vyvo láva júc ich po t enc ioná lne  

ohrozenie.  Pro fylakt ická č innosť  sa  môže rozvíjať  dvo ma smer mi:  t lmením 

akt ivit y v oblast iach vedúc ich k pot enc ioná lnemu ohrozeniu,  a lebo  

podnecovaním akt ivit y v poz it ívnych č innost iach v oblast i výcho vy mimo  

vyučovania ( Wroczynsk i,  R. ,  1968,  s .  65) .  Pro fylakt ická pedagogika už  
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existu je a j ako  relat ívne samo statná špec ia l izác ia  v rámci soc iá lne j 

pedagogiky.  

 Český predst avit eľ  soc iá lne j pedagog iky B.  Kraus (2001,  s .  44)  pr i 

charakt er ist ike soc iá lneho  pedagóga ho  uvádza ako  odborníka pre výchovné  

pôsobenie v dvoch oblast iach:   

a)  pr iama soc iá lno výchovná č innosť  v smere pro fylaxie a lebo  kompenzác ie  

b)  manažérska soc iá lnopedagog ická č innosť  v inšt it uc ioná lnych oblast iach,  

t . j.  o rganizačná,  kompenzačná,  metodická,  vzde lávac ia (konšt ruovanie  

programov,  pro jektov a  pod. ).  Medz i hlavné  funkc ie  soc iá lneho  pedagóga  

pat r ia  podľa Krausa,  č innost i int egračné  ( t ýka júce sa osôb,  ktoré sa  

nachádza jú v kr ízových ž ivo tných s it uác iách a  pot rebu jú  odbornú po moc)  

a  rozvo jové,  pr i ktorých ide o  zaist enie ž iaduceho  rozvo ja osobnost i 

v smere správneho  ž ivo tného  št ýlu a  už itočného  nap ĺňania voľného  času,  čo  

v sebe  zahŕ ňa a j mo ment  prevenc ie  a  t ýka sa  prakt icky ce le j popu lác ie ,  det í 

a  mládeže  predovšetkým“ ( Kraus,  B. ,  2001,  s .  44 – 45) .  Problemat iku  

prevenc ie zdôrazňu je B.  Kraus a j v publ ikác i i „Zák lady soc iá lne j 

pedagogiky“ (2008)  a  t iež  v knihe,  ktorú spracova l v spo luautorstve s  V. 

Po láčkovou a  ko l.  pod názvom „Č lo věk  -  prost ředí –  výchova“ v kap ito le  

„Pro fese soc iá ln ího  pedagóga“ (2001) .  

 

1.2  Prevencia sociálno-patologických javov v slovenskej sociálnej pedagogike  
 

 O.  Ba láž už  pr i k ladení zák ladov prve j koncepc ie  soc iá lne j  

pedagogiky,  kto rú t vor il pod vp lyvo m poľske j a  nemecke j soc iá lne j  

pedagogiky,  a le  a j česke j a  s lo venske j  socio lóg ie výchovy,  zdôrazňova l 

význam prevenc ie v predmete skúmania  soc iá lne j pedagog iky.  Vo  svo jo m 

pr íspevku „K problémo m soc iá lne j pedagogiky“ O.  Ba láž (1996,  s .  496) 

uvádza:  „V p lne j miere  so m súhlas i l s  názo rom Wrozcyńského ,  ktorý vide l 

význam soc iá lne j pedagog iky nie len v skúmaní výcho vy v š ir šo m 

spo ločensko m kontext e,  je j podmienenost i prost redím,  a le  a j  v je j  

pro fylakt ických a  kompenzačných aspek toch.  Dnes p lat í e št e  viac ako  pred 

t r ids iat imi rokmi,  že pre č lo veka,  na jmä pre mladého  č loveka je  veľmi 

dô lež it é ,  aby výchova predvída la po t enc ioná lne ohrozenie a  rozví ja la  

akt ivit y,  kto ré pozit ívne prekonáva jú  negat ívne vp lyvy.  Ko mpenzác ia  
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medzier ,  neuspoko jených po t r ieb a  negat ívnych vp lyvo v je  vo  výchove  

dnes nevyhnutná t ak v ško le ,  ako  a j v rodine a  vo  voľno m čase.  Význa m 

soc iá lne j pedagog iky sa preto  v súčasno m období zvyšu je. “ O.  Ba láž  

venova l t iež veľkú pozornosť  záu jmo ve j č innost i ž iakov v čase  mimo  

vyučovania.  Záu jmo vá č innosť  ž iakov je  a j dnes považovaná  za jeden 

z na jvýznamnejš ích faktorov prevenc ie sociá lno -pato log ických javov.  

Z na jvýznamnejš ích súčasných predst avit eľov soc iá lne j pedagog ik y 

v Čechách a  na S lovensku,  ktor í zdô razňu jú prevent ívny rozmer  soc iá lne j  

pedagogiky možno ,  bez nároku na úp lnosť  uviesť  aspoň  t ýchto :  Blahos lav 

Kraus,  Zlat ica Bakošová,  Jo lana Hroncová,  Ingr id E mmerová,  Mir ia m 

Maľová-Nik lo vá,  Luc ia Kamarášová,  Peter  Jusko , Ivona Snopková a  ďa lš í.   

 V s lovenske j soc iá lno -pedagog icke j lit er atúre venu je značnú pozornosť  

vymedzovaniu  kompetenc i í soc iá lneho  pedagóga Z.  Bakošová (2008,  s .  

191) ,  ktorá medz i špec if ické ko mpetenc ie  soc iá lneho  pedagóga zahŕňa t ie to 

kompetenc ie:  edukačná kompetenc ia ,  sebavýchovy a sebavzde lávania,  

kompetenc ia  po radenstva,  ko mpetenc ia  prevenc ie,  ko mpetenc ia  prevýchovy 

a kompetenc ia manažmentu.  V súvis lost i s  kompetenc iou prevenc ie uvádza,  

že soc iá lny pedagóg sa môže up latniť  na všetkých úrovniach prevenc ie:  v  

pr imárne j,  sekundár ne j i  t erc iárne j.   

 

1.3 Preventívna sociálno-výchovná práca v školách na Slovensku – participácia 
sociálnych pedagógov a sociálnych pracovníkov v nej  

Profes ia soc iá lneho  pedagóga pat r í medz i pomáha júce pro fes ie,  kto rá 

do  roku 1989 na S lovensku neexistova la a  a j v súčasnost i nie  je  v la icke j,  

a le  i  odborne j vere jnost i dost atočne známa.  Je j vznik s i vynút il prudk ý 

nárast  soc iá lno -pato log ických javov v spo ločnost i,  ktoré  bo li negat ívnym 

dôsledkom t ransfo r mačných procesov,  nie len na S lovensku,  a le  a j v iných 

postkomunist ických kra jinách.  

Do  roku 2008 bo la pro fes ia soc iá lneho  pedagóga vymedzená iba  

jednou leg is lat ívnou nor mou a s íce Zákonom č .  279/1993 o školských  

zariadeniach ,  podľa ktorého  mohli  soc iá lni pedagógovia pracovať  

v zar iadeniach výchovne j prevenc ie ,  a  to  v cent re  výchovne j 
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a psycho log icke j prevenc ie,  l iečebno-výchovno m sanatór iu a  d iagnost icko m 

cent re.   

Od 1.9.  2008 nadobudo l úč innosť  nový Zákon č .  245/2008 o výchove  

a vzdelávaní ,  k torý v § 130  vymedzu je syst ém výchovného  poradenstva  

a prevenc ie v ško lách a v ško lských zar iadeniach.  V zmysle t ohto  zákona  

pat r í soc iá lny pedagóg k ďa lš ím z ložkám syst ému  výchovného  poradenstva  

a  prevenc ie ,  kto ré spo lupracu jú hlavne s rodinou,  ško lou,  ško lskými 

zar iadeniami,  zamestnávat eľom,  o rgánmi vere jne j správy a  obč ianskymi 

združeniami.  Svo ju hlavnú č inno sť  však podľa tohto  zákona vykonáva  

soc iá lny pedagóg v súst ave  škô l od materske j ško ly až po  st redné ško ly -  §  

27 ods.  2  písm.  a)  až f) )  a  v ško lských zar iadeniach (ško lské int er nát y §  

117 ods.  5) .  Súčasťou zar iadení syst ému výchovného ,  psycho log ického  

a špec iá lno -pedagogického  poradenstva a  prevenc ie je  cent rum 

pedagogicko-psycho logického  poradenstva a  prevenc ie a  cent rum 

špec iá lno -pedagog ického  poradenstva,  v kto rých môže soc iá lny pedagóg  

t iež pôsobiť .  Sociá lny pedagóg môže pracovať  a j v špec iá lnych výcho vných 

zar iadeniach (§ 120) ,  medz i kto ré pat r ia  d iagnost ické cent rum,  l iečebno -

výchovné  sanató r ium a reedukačné cent rum.  Č innosť  t ýchto  špec iá lnyc h 

výchovných zar iadení upravu je Vyhláška č .  323/2008 o špeciálnych 

výchovných zariadeniach .  Medz i ško lské výchovno-vzde lávac ie zar iadenia  

podľa Zákona č .  245/2008 Z.  z .  o  výchove a  vzde lávaní a  paragra fu 117  

pat r í a j ško lský int ernát .  Vyhláška  Minist erstva ško lstva S lo venske j  

republ iky t ýka júca sa ško lských int er nátov č .  236/2009 Z.  z .  o  školskom 

internáte  upravu je č inno sť  ško lského  int ernátu.  Podľa § 6 t e jt o  vyhlášk y 

môžu v ňo m svo ju č innosť  vykonávať  a j zamestnanc i ško lských zar iaden í 

výchovného  poradenstva a  prevenc ie  podľa § 130 ods.  5  Zákona č .  

245/2008 o  výchove a  vzde lávaní,  medz i  kto rých pat r í a j soc iá lny pedagóg.   

Ďa lšou leg is lat ívnou normou,  ktorá upravu je pro fes iu soc iá lneho  

pedagóga je  Zákon č .  317/2009 Z.  z .  o  pedagogických zamestnancoch  

a odborných zamestnancoch .  Podľa tohto  zákona je  soc iá lny pedagóg  

zaradený medz i odborných zamestnancov (§  19)  a  v  § 24  de finu je  pro fes iu  

soc iá lneho  pedagóga nas ledovne:  „Sociá lny pedagóg vykonáva odborné  

č innost i v rámci prevenc ie,  int ervenc ie a  poskytovania po radenstva na jmä  

pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno - pato log ickými javmi,  zo  sociá lne  
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znevýhodneného  prost red ia,  drogovo  závis lým a lebo  inak znevýhodneným 

deťom a ž iako m,  ich zákonných zástupcom a pedagog ickým zamestnanco m 

škô l a  ško lských zar iadení.  Soc iá lny pedagóg p lní ú lo hy soc iá lne j výcho vy,  

podpory prosoc iá lneho ,  et ického  správania,  soc iá lno -pedagogicke j 

d iagnost iky prost redia a  vzťahov,  sociá lno -pedagog ického  poradenstva,  

prevenc ie  soc iá lno -pato log ických javov a reedukác ie správania.  Vykonáva  

exper t íznu č innosť  a  o svetovú č innosť“.    

Vyhláška  č .  437/2009 Z.  z .  Min ist erstva ško lstva S lo venske j republ ik y 

z  20.  októbra 2009,   ktorou sa ust anovu jú kval i f ikačné predpoklady a  

osobi tné kval i f ikačné požiadavky pre j ednot l ivé  kategórie  pedagogických  

zamestnancov  a odborných zamestnancov  ďa le j pr ib ližu je v pr ílo he 1  

a  v pr ílo he 2 možnost i up latnenia abso lventa mag ist erstkého  študijného  

odboru sociá lna pedagog ika a lebo  študijného  programu soc iá lna pedagog ika  

v odbore pedagogika.  Vo  funkc i i  soc iá lneho  pedagóga v ško lách 

a v ško lských zar iadeniach sa môže up la tniť  a j abso lvent  sociá lne j práce  na  

zák lade jeho  kva l if ikačných predpokladov.  Daná vyh láška umožňu je podľa 

čast i XIV.  (bod 4)  zast ávať  pozíc iu vychovávateľa v ško lách a v ško lskýc h 

zar iadeniach pre ž iakov so  zdravo tným znevýhodnením,  ak sú  sp lnené  

kva l i fikačné  predpoklady pr vého  a  druhého  stupňa  v odbore sociá lna  

pedagogika,  kto rá je  doplnená o  špec iá lno -pedagog ickú spôsobilo sť .  Bez  

špec iá lno -pedagog icke j spôsobilost i mô že soc iá lny pedagóg pracovať  len 

v špec iá lnych výchovných zar iadeniach.  Pr ílo ha 2  časť  IV.  st anovu je  

kva l i fikačné predpok lady pre poz íc iu  sociá lneho  pedagóga,  kto rý je  

zaraďovaný medz i odborných zamestnancov škô l a  ško lských zar iaden í 

a  odborných zamestnancov zar iadení v pôsobnost i Minist erstva práce,  

soc iá lnych vec í a  rodiny SR ako  aj odborných zamestnancov cent ier  

pedagogicko-psycho logického  poradenstva a  prevenc ie a  zamestnanco v 

cent ier  špec iá lno -pedagog ického  poradenstva.   

V súčasnost i už dve zákonné no r my umožňu jú soc iá lnym pedagógo m 

pracovať  ako  odborným zamestnanco m v ško lách,  od materských škô l až po  

ško ly  st redné,  a le  prax je  úp lne iná.  Sociá lny pedagóg sa vyskytu je  iba  

v Trenč íne v 8 zák ladných ško lách (na po lovičný úväzok) ,  č iže  4 soc iá lne  

pedagogičky a p lat í ich mesto  Trenč ín,  čo  hodnot íme vysoko  pozit ívne.  V  

11 
 



12 
 

st redných ško lách pracu je  v súčasnost i na S lo vensku  cca  6 soc iá lnych 

pedagógov,  napr .  v Lučenc i,  Ž i l ine a  iných mest ách.   

Popr i vyšš ie uvedených leg is lat ívnych no r mách,  kto ré umožňu jú  

up latnenie soc iá lnych pedagógov v praxi v prevent ívno m pôsoben í 

v ško lách a  v ško lských zar iadeniach pôsobia soc iá lni pedagógovia  t iež  

v oblast i prevenc ie v št átne j soc iá lne j správe v zmys le Zákona č .  305/2005 

o sociálno-právnej  ochrane det í  a  sociálnej  kuratele ,  na jmä na úradoch 

práce soc iá lnych vec í a  rodiny,  na  odde lení soc iá lno -právne j ochrany det í a  

soc iá lne j kurat e ly,  kde nachádza jú do t eraz na jš irš ie  up latnenie.  Záko n 

upravi l soc iá lno -právnu ochranu det í a  sociá lnu kurat elu na zabezpečenie:   

a)  predchádzaní vzniku kr ízových s it uác i í v rodine,  

b)  ochrany práv a  právo m chránených záu jmo v det í,  

c)  predchádzania,  prehlbovania a  opakovania  po rúch psychického  

výv inu,  fyz ického  vývinu a  soc iá lneho  výv inu det í a  p lno let ých osôb,  

d)  zamedzenie nárastu sociá lno -pato logických javov.  

 Možnost i up latnenia soc iá lnych pedagógov v praxi v oblast i prevenc ie  

umožňu je  a j Zákon  č .  448/2008 o sociálnych službách ,  k torý uvádza,  že  

soc iá lna s lužba ako  odborná č innosť ,  obs lužná č innosť  a lebo  ďa lš ia  č innosť  

je  súbor  č innost í,  ktoré sú zamerané na poskytnut ie  pomoci a lebo  

zabezpečenie  poskytnut ia  po moci fyz icke j o sobe v rodine,  komunit e za  

úče lo m (Pauč íková,  D. ,  2011, s .  193) :   

a)  prevenc ie  vzniku,  r iešenia a lebo  zmiernenia nepr iaznive j soc iá lne j  

s it uác ie,  

b)  zachovanie,  obnovu a lebo  rozvo j schopnost i fyz icke j o soby viesť  

samostatný ž ivo t  a  na podporu je j zač lenenia do  spo ločnost i,  

c)  zabezpečenie nevyhnutných podmienok na uspoko jovanie  

zák ladných ž ivo tných po tr ieb fyz icke j o soby,  

d)  r iešenie kr ízove j soc iá lne j s it uác ie,  

e)  prevenc iu soc iá lneho  vylúčenia.  

Možno  konšt atovať ,  že  sociá ln i pedagógovia,  a le  a j soc iá ln i pracovníc i 

na S lo vensku sú po mer ne dobre et ablo vaní v inšt it úc iách št átne j soc iá lne j  

správy,  kde ich zat iaľ  pôsobí na jv iac a  t iež v ško lských zar iadeniach 

výchovného  poradenstva a  prevenc ie,  o sobitne v cent rách pedagog icko -

psycho logického  poradenstva a  prevenc ie.  V špec iá lnych výcho vných 



zar iadeniach pracu jú po mer ne zr iedkavo .  Lepš ia s it uác ia v ich up latnení je  

v oblast i penit enc iárne j a  postpenit enc iá rne j st arost livost i.  

1.4 Prevencia sociálno-patologických javov v „Banskobystrickej škole sociálnej 
pedagogiky“ 

„Banskobyst r ická ško la soc iá lne j pedagogiky“ je  považovaná na  

S lovensku za na js i lne jš ie  a  na jrozvinute jš ie   pracovisko ,  pretože rozvíja  

soc iá lnu pedagogiku nie len v t eo ret icke j ,  (ako  napr .  na Filozo ficke j faku lt e  

UK v Brat is lave) ,  a le  a j vo  vedecko-výskumnej,  pedagog icke j a  metodicke j 

rovine.  Na Katedre pedagogiky Pedagogicke j faku lt y UMB sa soc iá lne j  

pedagogike d lhodobo  venu jú viaceré  vysokoško lské uč it eľky,  ktoré 

spo lupracu jú pr i rozví janí t eó r ie  i praxe soc iá lne j pedagogiky a  t iež  a j 

v oblast i r ie šenia výskumných ú lo h.  Sem pat r ia  J .  Hroncová,  I .  Emmerová,  

M.  Nik lo vá a  L.  Kamarášová.  J .  Hroncová je  i  h lavnou garantkou 

mag ist erského  študijného  programu Soc iá lna pedagog ika,  kto rý pat r í v  

súčasnost i medz i výn imočné štud ijné programy,   pretože v tomto  zameran í  

na ine j vysoke j ško le na S lo vensku v mag ist erskom štúd iu neexistu je.  

„Banskobyst r ická ško la soc iá lne j pedagogiky“ je  známa svo jimi 

bohat ými  publ ikačnými akt ivit ami a  t iež  vystúpeniami na konferenc iách 

nie len do ma,  a le  a j v zahranič í .  Väčš ina t ýchto  publikác i í je  zameraných na  

problemat iku soc iá lne j pedagog iky a  prevenc ie  soc iá lno -pato log ickýc h 

javov.  Prevenc ia soc iá lno -pato log ických javov pat r í medz i ťaž iskové  

okruhy v predmete sociá lne j pedagog iky ako  pedagogicke j d isc ip l íny,  a le  

t iež  pat r í k  dominant ým oblast iam v rámci štud ijného  programu soc iá lna  

pedagogika,  kto rý Katedra pedagog iky Pedagogicke j faku lt y UMB 

rea lizu je .  Medz i na jvýznamnejš ie  publ ikác ie  zo  sociá lne j pedagog iky a  t iež  

prevenc ie soc iá lne j pato lóg ie pat r ia:  J .  Hroncová – A.  Hudecová – T .  

Matulayo vá:  Sociálna pedagogika a  sociálna práca  (2000,  2001) ,  

Hroncová,  J .  –  Emmerová,  I . :  Sociálna pedagogika  (2004) .  V roku 2007  

pr i pr ílež it o st i 85.  výroč ia  narodenia  Ondre ja Ba láža,  J .  Hroncová,  J .  

St aňová a ko l.  zhodnot il i  jeho  pr ínos v d ie le  „Život  a  dielo  prof .  Ondreja 

Baláža“ .  K  90. výroč iu  narodenia mu venova l i J .  Hroncová a  ko l.  

publ ikác iu „Sociálna pedagogika na Slovensku“  (2012) .   
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 J .  Hroncová je   vedúcou auto rkou viacer ých mo nografi í,  z  ktorých sa  

soc iá lne j pedagog iky a  prevenc i i soc iá lne j pato lóg ie do týka jú na jmä práce:  

Hroncová,  J .  –  Kraus,  B.  a  i. :  „Sociálna patológia pre sociálnych  

pracovníkov a pedagógov.“  (2006)  a  na jmä d ie lo ,  kto ré  vyš lo  v spo luprác i 

s  českými predst avit eľmi soc iá lne j pedagogiky z  Pedagogicke j faku lt y 

Univerz it y Hradec  Krá lové pod názvom: Hroncová,  J .  -  E mmerová,  I .  -  

Kraus,  B.  a  ko l.  „Dejiny sociálnej  pedagogiky .  Vybrané problémy“  (2007) ,  

kto ré je  výs ledko m medz inárodne j spo lupráce a  vyš lo  a j na Pedagog icke j 

faku lt e  Univerz it y Jana E vange l istu  Pů rkyně  v Úst í nad Labem pod názvo m 

„K dej inám sociálnej  pedagogiky v  Európe“  (2008) .  K ďa lš ím publ ikác iá m 

J.  Hroncove j  pat r ia  monogra fie:  Hroncová  J.  -  Walanc ik,  M.  a  ko l. :  

„Vybrané problémy slovenskej  a  poľskej  sociálnej  pedagogiky“  (2009) ,  

Hroncová J.  –  E mmerová I .  a  ko l. . :  „Sociálna pedagogika -  vývoj  a súčasný  

stav“ (2009) ,  Hroncová,  J . -Emmerová,  I . -Walanc ik,  M.  a  ko l. :  

„Pedagogika sociálnej  sta rost l ivost i“  (2011) ,  Hroncová,  J .  –  Emmerová I .  

a  ko l.  „Sociálny pedagóg v škole“ (2012)  a  iné.  

I .  Emmerová má okrem prác v spo luautorstve a j samostatné publikác ie,  

napr . :  „Prevencia sociálnopatologických javov v  školskom prost redí“  

(2007) ,  „Poruchy správania u žiakov základných a stredných škôl  –  ich  

prevencia a rie šenie“ (2008) ,  v kto rých venu je  významnú pozornosť  a j 

prác i soc iá lnych pedagógov,  „Aktuálne otázky prevencie problémového  

správania u žiakov v  školskom  prost redí“ (2011) .  K je j na jno vš ím práca m 

pat r í kniha „Prevent ívna a sociálno-výchovná práca s problémovými deťmi  

a mládežou“ (2012) .  Samostatné publ ikác ie  majú z  oblast i soc iá lne j  

pedagogiky a j M.  Nik lo vá a  L.  Kamarášová „Sociálny pedagóg a prevencia  

sociálnopatologických javov“  (2007) ,  M.  Nik lo vá  :  „Prevencia drogových  

závislost í  v  školskom prostredí“  (  2009) ,  L. Kamarášová:  „Profesi jné  

kompetencie  sociálneho pedagóga  v  prevenci i  sociálno-patologických  

javov“  (2009),  M. Dulovics „Riziko vzniku mediálnych závislost í  u  žiakov  

základných a stredných škôl  a  možnost i  prevencie z  aspektu prof esie  

sociálneho pedagóga“  (2012).  

„Banskobyst r ická  ško la soc iá lne j pedagogiky“ rozví ja  int enz ívne  

soc iá lnu pedagog iku t iež  v rámci vedecko -výskumnej č inno st i,  jednak  

v pro jektoch medz inárodne j spo lupráce,  a le  na jmä v rámci pro jektov VEGA 
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a KEGA.  Vedecko-výskumná  č innosť  „Banskobyst r icke j ško ly soc iá lne j 

pedagogiky“ je  zameraná na jmä  na prevenc iu  soc iá lno -pato log ických javov 

u det í a  mládeže a  problémy up latnenia soc iá lnych pedagógov v praxi.  

V rokoch 2004 -  2005 sme r ieš i l i  medz inárodnú výskumnú  ú lo hu v rámci  

dohody medz i vládou ČR a SR za roky 2004 – 2005 č .  119 pod názvo m:  

„Sociálno-patologické javy vo  vysokoškolskej  príprave sociálnych  

pracovníkov a sociálnych pedagógov“,  kde zodpovednou r ieš it eľkou za SR 

bo la J.  Hroncová a za ČR B.  Kraus.  Na r ie šení t e jt o  úlohy par t ic ipova l i t iež  

uč it e lia  z  Katedry soc iá lne j práce Pedagogicke j faku lt y UMB,  A.  

Hudecová,  P .  Jusko  a ďalš í,  kto r í t iež  popr i o t ázkach soc iá lne j práce ,  

kto ré sú pre nich ťaž iskové,  venu jú  pozornosť  a j soc iá lne j pedagogike,  

na jmä z aspektu int erd isc ip linár nych vzťahov t ýchto vedných d isc ip l ín .  

V rokoch 2007 – 2009 sme na kat edre r ieš il i  výskumnú ú lo hu VEGA č .  

1 /4527/07 pod názvo m „Profesi jné kompetencie  sociálnych pedagógov  

v  oblast i  prevencie  sociálnej  patológie u  det í  a  mládeže“  (zodpovedná  

r ieš it eľka je  pro f.  PhDr .  J .  Hroncová,  PhD.) ,  do  ktorej bo li zapo jené a j I .  

Emmerová,  M.  Nik lo vá,  L.  Kamarášová,  M.  Hronec a  ďa lš í r ieš it e l ia .   

 V súčasnost i r ie š ime dva pro jekt y VEGA a s íce VEGA č .  1 /0303/11 

pod názvo m „Spolupráca inšt i túci í  verejnej  správy so školami v  oblast i  

prevencie  sociálno-patologických  javov s  osobi tným zreteľom na uplatnenie  

sociálnych pedagógov v  Banskobystrickom kraj i .“  (zodpovedná r ie š it eľka  

pro f.  PhDr .  J .  Hroncová,  PhD.)   a  t iež  pro jekt  VEGA č .  1 /0168/12 pod 

názvo m Profesional izácia prevenci e  sociálnopatologických javov  

v  školskom prost redí  v  SR z aspektu prof esie  sociálneho pedagóga – 

súčasný stav,  problémy a komparácia so zahranič ím   (zodpovedná  

r ieš it eľka doc. PhDr .  I .  Emmerová,  PhD.) .   

 Výs ledky výskumu z oblast i soc iá lne j pedagog iky a  prevenc ie  

soc iá lno -pato log ických javov bo li a  sú  prezentované okrem publ ikačnýc h 

akt ivít  v odborne j t lač i  a  prácach monografického  charakt eru t iež na  

medz inárodných konferenc iách,  medz i ktoré pat r ia  a j konferenc ie  

SOCIALIA,  ktoré bo li rea l izované na pôde Pedagogicke j faku lt y UMB pod 

garanc iou J.  Hroncove j a  A.  Hudecove j .  Sem pat r í SOCI ALI A 2007  pod 

názvo m Prevencia sociálno-patologických javov u  det í ,  mládeže  

a dospelých,   t iež  SOCI ALI A 2009,  kto rá bo la zameraná na Profesi jné  
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kompetencie  sociálnych pedagógov a  sociálnych pracovníkov  v  teóri i  

a  v  praxi  v  SR a v  iných kraj inách Európskej  únie  a  SOCIALI A 2011,  kto rá 

mala názov „Part ic ipácia in št i túci í  verejnej  správy a pomáhajúcich  

prof esi í  na prevenci i  sociálno-patologických javov u  det í ,  mládeže a  

dospelých v  Slovenskej  republ ike  a v  iných kraj inách  Európskej  únie“ .  Na  

týchto  konferenc iách bo li ťaž iskovo  prezentované  výs ledky výskumnýc h 

ú loh predst avit e liek „Banskobyst r icke j ško ly soc iá lne j pedagog iky“.  

 Popr i pro jektoch VEGA r ieš ime  a j pro jekt  KEGA č .  028UMB-4/2012 

s názvo m „Prevent ívna sociálno-výchovná práca na základných a stredných  

školách z aspektu f unkcie  sociálneho pedagóga“.  K doterajš ím 

rozsiahle jš ím výstupom z t e jt o  úlohy,  okrem pr íspevkov uvedených 

v odborne j t lač i ,  pat r í mo nografia  J .  Hroncová a  ko l. :  „Sociálna  

pedagogika na Slovensku (História a súčasnosť)“  (2012)  a  t iež zborník  

„Sociálny pedagóg v  škole“ (2012) ,  v kto rom sú prezentované vystúpenia  

významných predst avit eľov soc iá lne j pedagogiky na S lovensku,  v Čechách 

i Poľsku a  t iež skúsenost i soc iá lnych pedagógov zo  s lovenských škô l 

a  ško lských zar iadení.  

 Výs ledky „Banskobyst r icke j ško ly soc iá lne j pedagog iky“ každoročne  

prezentu jeme na medz inárodných konferenc iách pod názvo m „Sociálna  

pedagogika v  strednej  Európe“,  kto ré o rganizu je I nst it ut  mez io borových 

studií ( IMS)  Brno .  Katedra pedagogiky PF UMB pat r í každoročne medz i 

spo luorganizáto rov týchto  konferenc i í a  každoročne vydáva t iež Zborník  

vedeckovýskumných prác Katedry pedagogiky  (ed ito rky sú J.  Hroncová a I .  

Emmerová) ,  kde sú  prezentované výs ledky výskumných ú lo h.  Výs ledky 

soc iá lno -pedagogického  výskumu a t eó r ie  prezentu jeme  pr iebežne  a j 

v časop isoch The  Ne w Educat ional  Review,  Pedagogická orientace ,  

Sociálna prevencia ,  Prevencia ,  Mládež a spoločnosť ,  Vychovávate ľ  a  v ine j 

odborne j t lač i .    

S lovenská soc iá lna pedagog ika mus í nevyhnutne v na jb liž šo m obdob í 

zamerať  pozornosť  v t eoret icke j,  vedecko-výskumnej a  na jmä  metodicke j 

rovine na oblasť  ško lske j soc iá lno -pedagogicke j práce a  pôsobenie  

soc iá lneho  pedagóga v ško le ,  v rámci  ktorej pat r í do minantné miesto 

prevenc i i soc iá lno -pato log ických javov na úrovni pr imár ne j a  sekundárne j  

prevenc ie.  Aj keď  je  t áto  fukc ia po  leg is lat ívne j st ránke už na S lovensku  
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dobre ukotvená od roku 2008,  ešt e  dot eraz neexistu je ž iadny pro fes iogra m 

soc iá lneho  pedagóga v ško le,  chýba jú t iež metodické mater iá ly,  možnost i 

ďa lš ieho  vzde lávania soc iá lnych pedagógov a  podobne.  Na  t ie to  problémy 

upozornili a j viacer í soc iá ln i pedagógovia z  praxe na odbornom seminár i 

„Sociálny pedagóg v  škole“ .  V súčasno m období a  a j v na jb l ižše j 

budúcnost i sa  preto  „Banskobyst r ická ško la soc iá lne j pedagog iky“ 

súst reďu je  predovšetkým na rozpracovanie problemat iky ško lske j soc iá lno -

výchovne j práce v podmienkach jednot livých typov škô l i ško lskýc h 

int er nátov,  t ak ako  to  sociá lnym pedagógom umožňu je zákon č .  245/2008  

o výchove a  vzde lávaní paragra f 130.  Ško lská soc iá lno -pedagog ická práca  

v podmienkach S lo venske j republiky je  nedost atočne rozpracovaná nie len 

v t eoret icke j a le  i  v metodicke j rovine.  Je povinnosťou „Banskobyst r icke j  

ško ly soc iá lne j pedagog iky“ byť  nápo mocnou soc iá lnym pedagógom v prax i 

v zák ladných a st redných ško lách,  o  to  viac,  že Pedagogická faku lt a  UMB 

v Banske j Byst r ic i je  v súčasnost i jed inou vzde lávacou inšt it úc iou,  kto rá 

rea lizu je mag ist erský štud ijný program sociálna pedagogika  v odbore 

pedagogika .  Ďale j budeme venovať  permanentnú pozornosť  problemat ike  

prevenc ie soc iá lno -pato log ických javov u det í a  mládeže na všetkýc h 

úrovniach prevenc ie,  v rámci kto rých nachádza soc iá lny pedagóg možnost i 

up latnenia.  V rámci pro jektu KEGA pod názvom „Prevent ívna sociálno-

výchovná práca na základných a stredných školách z aspektu f unkcie  

sociálneho pedagóga“ sme  uskutočnil i  monito r ing problémo v soc iá lnych 

pedagógov v ich ško lske j soc iá lno -výchovne j prác i a  t iež dôkladnú  

t eo ret ickú ana lýzu problemat iky soc iá lno -pedagogicke j práce v ško le na  

S lovensku  i v zahranič í.  Výstupom z t e jt o  úlohy je  okrem mo nografie  

„Sociálna pedagogika na Slovensku“ ,  a  zborníka  „Sociálny pedagóg  

v škole“ ,  t iež  t áto  Metodická  pr ír učka pre soc iá lnych pedagógov 

a koordináto rov prevenc ie s návr ho m pro fes iogramu práce soc iá lneho  

pedagóga v ško le.   

„Banskobyst r ická  ško la  soc iá lne j pedagogiky“ úzko  spo lupracu je  

s vysokoško lskými inšt it úc iami na  Slovensku i v zahranič í,  k to ré 

pr ipravu jú  soc iá lnych pedagógov,  respekt íve rozpracúva jú t eo ret ické  

i metodo log ické problémy soc iá lne j pedagogiky.  Osobitný dô raz k lad ieme  

na spo luprácu s I nst it utom mez io borových stud ií Br no  ( IMS) ,  ktorý sa  
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v Česke j republike  venu je po  st ránke vedecke j,  pedagog icke j a  výskumnej  

v na jväčše j miere a  každoročne o rganizu je reprezentat ívne medz inárodné  

konferenc ie zo  sociá lne j pedagogiky,  kto ré predst avu jú prezentác iu  

st redoeurópskeho  mys lenia a  rozvo ja v sociá lne j pedagog ike.  Na týchto 

konferenc iách,  kto ré realizu je  I MS sa  pravide lne akt ívne zúčastňu jeme,  

pretože predst avu jú významnú inšp ir ác iu pre našu prácu.  „Banskobyst r ická  

ško la soc iá lne j pedagog iky“ d lhodobo  spo lupracu je i s  vysokoško lskými 

uč it eľmi Pedagog icke j faku lt y UHK v Hradc i Krá lo vé,  s  kto rými sme  

spo luorganizova l i viaceré konferenc ie  SOCIALI A (2007,  2009,  2011) .  

Osobitne je  po t rebné vyzdvihnúť  spo luprácu „Banskobyst r icke j ško ly 

soc iá lne j pedagogiky“ s pro f.  B.  Krausom,  s  ktorým sme  spracova l i viaceré  

mo nografie  z  oblast i soc iá lne j pedagog iky a  soc iá lne j pato lóg ie .  Ceníme s i 

t iež d lho ročnú spo luprácu s  ko legami z  Katedr y soc iá lne j pedagog ik y 

z  Faku lt y pedagog iky a  psycho lóg ie S l iezske j univerz it y v Katowic iach,  

a  s íce  s  pro feso rkami E.  Jarosz,  E .  Syrek,  A.  Nowak a t iež   s  pro f.  M.  

Walanc ikom,  pro f.  A.  R.  Winn ickym,  kto r í pat r i l i  k  významným 

predst avit eľo m  t e jt o  univerz it y a  t iež poľske j soc iá lne j pedagog iky,  

no  v súčasnost i už pôsobia na iných vysokých ško lách v Poľsku.    

Vzhľado m ku skutočnost i,  že  sa na Katedre pedagogiky Pedagog icke j 

faku lt y UMB v Banske j Byst r ic i už d lhodobo  venu jeme ko lekt ívnemu  

rozpracúvaniu o t ázok sociá lne j pedagogiky s  vyhranenou názorovou 

a predmetnou o r ient ác iou,  nie len v rovine t eoret icke j,  a le  a j v oblast i 

vedeckovýskumnej,  publ ikačne j a  pedagogicke j,  možno  skutočne oprávnene  

používať  názov „Banskobyst r ická ško la  soc iá lne j pedagog iky“,  pod ktorým 

nás akceptu jú už a j soc iá lni pedagógovia v Čechách a Poľsku.   Na 

rozvíjanie  myš l ienok „Banskobyst r icke j ško ly soc iá lne j pedagog iky“  

usmerňu jeme  a j naš ich int erných a  ext erných dokto randov,  ktor í sa  

o r ientujú na problémy soc iá lne j pedagog iky.  Medz i int er ných dokto randov 

J.  Hroncove j v súčasnost i pat r ia:  S .  Húsková (Sociálno-pedagogický prínos  

v  diele  J .  A .  Komenského) ,  I .  Snopková (Sociálny pedagóg  v  škole  – jeho  

kompetencie ,  prof esiogram a špeci f iká pôsobenia v  školskom prostredí)  a  

K. Potančoková (Vývojové tendencie a  súčasný stav kriminal i ty  mládeže  

v  SR a možnost i  je j  prevencie) .  K ext erným dokto random J.  Hroncove j 

pat r ili:  D.  Pauč íková (Kompetencie  a  možnost i  uplatnenia sociálneho  
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pedagóga v  pôsobnost i  samosprávy v  Banskobystrickom kraj i )  a  K.  

Kropáčová (Sociálny pedagóg v  škole  – jeho kompetencie ,  prof esiogram 

a špeci f iká pôsobenia v  školskom prostredí ) ,  kto ré sú významné odborníčk y 

z praxe.  V súčasnost i je  ext ernou dokto randkou A.  Sekáčová  (Sociálny  

pedagóg v škole  -  jeho kompetencie ,  p rof esiogram a špeci f iká pôsobenia 

v  školskom prostredí .  K doktorandom I .  E mmerove j pat r il i:   M.  Du lovics  

(Profesional izácia prevencie  sociálnopatologických javov v  školskom 

prostredí  z  aspektu sociálneho pedagóga)  a  M.  Mat isová (Sociálno-

pedagogická práca na základných a stredných školách v  Slovenskej  

republ ike) ,  k to r í už  doktorandské štúd ium ukonč i l i.  V súčasnost i sú  

int er nými doktorandmi A.  Kováčová  (Agresivi ta  a  šikanovanie v  škol skom 

prostredí  ako sociálno-pedagogický problém a možnost i  ich prevencie) ,  E. 

Diechová  (Problémové správanie žiakov  v  základných a st redných školách  

ako sociálno-pedagogický problém a možnost i  p revencie) ,  Z.  Hr iv íková  

(Špeci f iká a problémy pôsobenia  sociá lnych pedagógov a koordinátorov  

prevencie  v  základných školách v  SR) .  
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2. SOCIÁLNY PEDAGÓG V ŠKOLE V TEORETICKEJ REFLEXII 

 

2.1 Osobnosť sociálneho pedagóga a jeho kompetencie 

 
 2.1.1  Charakteristika osobnosti sociálneho pedagóga a jeho základné funkcie 
Pojem „osobnosť“ má int erd isc ip l inárny ráz.  Tento po jem je skúmaný 

a charakt er izovaný z pozíc ie  viacer ých vied a  preto  ho  nemožno  

jednoznačne vymedz iť  so  všeobecnou p latnosťou.   

       Osobnosť  soc iá lneho  pedagóga možno  charakt er izovať  z  rôznych 

hľad ísk a  podľa rôznych autorov.  Kraus charakt er izu je soc iá lneho  pedagóga 

ako   „odborníka,  vybaveného  t eo ret icky i  prakt icky a  koncepčne pre  

výchovné pôsobenie všade t am,  kde pr isp ieva k fo rmovaniu zdravého  

spôsobu ž ivo ta,  predovšetkým,  kde prost red ie jedno t livca č i  skup iny pôsob í 

dešt rukt ívnym č i  nekreat ívnym spôsobom v uspoko jovaní po tr ieb.  Soc iá ln y 

pedagóg je  t eda pro fes ioná l,  ktorý r iad i a  na pro fes io ná lne j úrovn i 

o rganizu je výchovný proces a  pôsobí na  det i,  mládež a  dospe lých v smere  

ž iaduceho  osobnostného  rozvo ja“. 1 

Z leg is lat ívneho  hľad iska kva l if ikačné požiadavky na osobnosť  

soc iá lneho  pedagóga na jvýst ižne jš ie  charakt er izu je Vyh láška Min ist erstva  

ško lstva S lo venske j republ iky,  ktorá  de finu je soc iá lneho  pedagóga ako  

odborníka,  kto rý abso lvu je  „vysokoško lské vzde lanie  druhého  stupňa 

v štud ijno m odbore sociá lna pedagog ika,  v študijno m odbore sociá lna  

práca,  v študijno m odbore pedagogika v študijno m programe zamerano m na  

soc iá lnu pedagog iku a  v štud ijno m odbore pedagogika a  sp lnenie osobit ne j 

kva l i fikačne j pož iadavky – na jmene j  desať  rokov odborne j č inno st i 

v oblast i prevenc ie,  int ervenc ie a  poradenstva.“2 

Pro fes ia soc iá lneho  pedagóga je  zar aďovaná medz i po máha júce  

pro fes ie (he lp ing pro fess io ns) .  

Ako  uvádza I .  Emmerová „po máha júce pro fes ie – he lp ing pro fess io ns,  

predst avu jú po mer ne š iroký súbor  rôznych pro fes i í,  kto ré sa vyznaču jú  

bezprost rednou prácou s  ľuďmi,  t ak v oblast i soc iá lne j ako  výchovno-

                                                             
1 KRAUS, B.: Profesní model sociálního pedagoga. In: Súčasný stav sociálnej pedagogiky na Slovensku.  
   Bratislava : 2000, s. 43. 
2 Vyhláška MŠ SR č. 437/2009 Z. z.  
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vzde lávace j i zdravo tnícke j,  sú však viac s lužbou a  pos laním ako  rut innou 

prácou. Po jem po máha júca pro fes ia zahŕňa oblasť  odborne j práce s  ľuďmi,  

kto rá je  za ložená na int erpersoná lno m vzťahu,  kto rého  podstatnou funkc iou  

je  po moc jedno t livcovi a lebo  skup ine pr i r ie šení rôznych problémo vých 

s it uác ií.  Soc iá lna pedagog ika od svo jho  vzniku v po lovic i 19.  st oroč ia  

k lád la  dô raz na  spá janie  soc iá lne j pomoci s  výchovnou st arost livo sťou 

a pomoc k svo jpo moci (se l f- he lp) .  Negat ívne ž ivo tné s it uác ie  znižu jú  

kva l it u  ž ivo t a č loveka  a  ich e fekt ívne  r ie šenie často  presahu je,  

z  objekt ívnych a lebo  subjekt ívnych dôvodov,  adaptačné možnost i o sôb,  

kto ré sa nachádza jú v kr ízových ž ivo tných s it uác iách a  preto sa obraca jú na  

pro fes io ná lo v z oblast i po máha júc ich pro fes i í“ 3.  

Po  po lit ických a  t ransfo r mačných zmenách,  ktorými preš la  S lovenská  

republ ika doš lo  k výr aznému zvýšeniu výskytu soc iá lno -pato log ických 

javov u ce le j popu lác ie,  čo  sa prejavi lo  v požiadavke OECD z roku 1994 

o nutnost i rozvo ja pomáha júc ich pro fes i í .  

Podľa C. Határa „soc iá lny pedagóg patr í k  špec if ickým po máha júc im 

pro fes iám,  pretože nie len ku lt ivu je osobnosť  d ieťaťa a  mlad istvého ,  podáva 

mu po mocnú ruku v ťažkost iach,  a le  t iež  rozvíja  jeho  potenc iá l 

a  zodpovedné p lnenie soc iá lnych r o lí v sú lade so  spo ločenskými 

požiadavkami“ 4.  

Sociá lny pedagóg pat r í k  veľmi špec if ickým pro fes iám,  pretože jadro  

jeho  pôsobnost i sa  zamer iava na prácu s  deťmi a mládežou,  podieľa sa na  

fo r movaní ich osobnost i,  po máha  rozví jať  ich d ispoz íc ie  a  predpoklad y 

a zároveň  pôsobí v oblast i pr imár ne j prevenc ie  so  zameraním na všetky det i 

a  mládež,  a le  t iež v oblast i sekundár ne j prevenc ie  so  zameraním na det i 

a  mládež zo  soc iá lne znevýhodneného  prost redia.  Vzhľado m na t ie to 

skutočnost i mus í soc iá lny pedagóg d isponovať  a j urč it ými osobnostnými 

predpokladmi,  ktoré  ho predurčujú na prácu s  deťmi a mládežou. 

Každý predst avit eľ  konkrétne j pro fes ie by mal sp ĺňať  urč it é  

o sobnostné predpoklady.  Predst avit e lia  pomáha júc ich pro fes i í,  ku kto rým 

pat r í a j soc iá lny pedagóg,  by mali t ie to predpoklady sp ĺňať  obzvlášť  pr ísne  
                                                             
3 EMMEROVÁ, I.: Profesionálna sociálno-výchovná preventívna práca v škole v SR z aspektu pôsobenia   
   sociálnych pedagógov. In : Socialia 2011. Banská Bystrica : 2011, s. 57. 
4 HATÁR, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie.   
   Nitra : 2010, s. 39. 
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a neobmedz iť  ich p lnenie len na urč it ý okruh predpokladov.  Osobnostné  

predpoklady soc iá lneho  pedagóga popisu je I .  E mmerová 5,  kto rá k  osobnost i 

soc iá lneho  pedagóga a  jeho  predpokladom uvádza,  že sociá lny pedagóg:  

  je  o sobným pr ík lado m v zdravo m spôsobe ž ivo t a a  je  

presvedčený o  správnost i a  úč innost i prevenc ie ;  

  je  o sobnosťou,  kto rá vie  komunikovať ,  kooperovať  

a  koordinovať  akt ivit y so  ž iakmi,  ko legami,  vedením ško ly,  a le  

i s  par tner mi iných o rganizác i í;  

  má predpok lady pre r ie šenie vzťahov,  a le  i hraničných ž ivo tných 

s it uác ií hlavne z  hľad iska ochrany zdravia ;  

  má predpoklady pre osobný rast  a  ďa lš ie  sebavzde lávanie ;  

  nevyhnutná je  odborná spôsobilosť  v problemat ike všetkých 

soc iá lno -pato log ických javov ( metódach,  pr ístupoch,  st rat égiách 

a  prostr iedkoch prevenc ie ; mo t ivovaní  a  spo luprác i rod ičov;   

kooperácii s  uč it eľmi a odborníkmi pr i rea lizác ii ú lo h prevenc ie ;  

v monito rovaní st avu a  úrovne prevent ívnych opat rení,  pr ípadne  

v odbornom pr ístupe k relaxačným cvičeniam.  

Sociá lny pedagóg je  t eda odborne kva l if ikovaný pro fes io ná l,  kto r ý 

sp ĺňa všetky vyšš ie  uvedené osobnostné charakt er ist iky,  čo  vyt vára  

predpoklad k tomu,  aby sa st a l odborníkom „kto rý fac il it u je  do  procesov 

soc ia lizác ie u soc iá lne znevýhodnených det í,  mládeže,  a le  a j dospe lých.  

Jeho  ú lohou je  výcho va k  svo jpo moci,  obnovenie no r mal it y č lo veka,  

pr ičo m ťaž isko  je j ko mpetenc ií spoč íva v prevenc i i a  prevent ívnych 

č innost iach.  Zamer iava sa na  oblasť  prevenc ie,  r iešenia,  e l imino vania  

soc iá lnych problémo v a než iaduc ich sociá lnych javov v spo ločnost i so  

zret eľom na pos ilňo vanie poz it ívnych soc iá lno -výchovných vp lyvo v 

a vyt váranie opt imálnych ž ivo tných podmienok a  sú ladu medz i jed inco m 

a sociá lnym prost redím v zmysle rozvo ja jed inca ako  biopsychosoc iá lne j 

bytost i. “6 

V roku 2008 NR SR pr ija la  Zákon č .  245/2008 o výchove a  vzde lávaní,  

v kto rom sa  vymedz i lo  po le  pôsobnost i soc iá lnych pedagógov v ško lách 
                                                             
5 EMMEROVÁ, I.: Koordinátor prevencie drogových závislostí a ďalších sociálno-patologických javov.  
   In : Sociálna patológia a jej prevencia. Banská Bystrica : 2004, s. 201. 
6 NIKLOVÁ, M. – KAMARÁŠOVÁ, L.: Sociálny pedagóg a prevencia sociálnopatologických javov.  
   Banská Bystrica : 2007, s. 5. 
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a v ško lských zar iadeniach,  avšak až Zákon č .  317/2009 o  pedagogickýc h 

zamestnancoch a  odborných zamestnancoch v §24 konkret izu je  č innost i 

soc iá lneho  pedagóga ako  odborného  zamestnanca.   

Ako  uvádza jú N.  Bizová a  S .  Nes lušanová 7 „re fo r ma ško lstva pr inies la  

zmeny v št ruktúre odborných zamestnancov ško ly.  Sociá lny pedagóg je  

novým odborným zamestnanco m ško ly,  kto rý môže pôsobiť  v zák ladnýc h 

a st redných ško lách.  Sociá lna č innosť  v ško le  je  u  nás novým javo m,  

v zahranič í však má d lhodobú t radíc iu. “  

Sociá lny pedagóg je  na  S lovensku medz i la ickou vere jnosťou t akmer  

neznáma pro fes ia,  avšak,  v zahranič í je  s it uác ia úp lne od lišná,  na čo  

poukazujú viacer í s lo vensk í predst avit e l ia  sociá lne j pedagog iky.  

„Soc iá lna č innosť  v ško lách v zahranič í má viacročnú t radíc iu.  Je  

rozšírená na jmä v USA,  kde ško lský soc iá lny pracovník existu je viac ako  

100 rokov.  Pozit ívne skúsenost i so  soc iá lnou č innosťou v ško le preukazu jú  

a j kra jiny západne j Európy. “8 

Na S lovensku je  leg is lat ívne uko tvená pro fes ia soc iá lneho  pedagóga,  

čo  predst avu je pokrok na jmä oprot i Česke j republ ike,  a le  ako  uvádza J.  

Hroncová „v S lo venske j republ ike však ešt e  st ále  nie  je  pro fes ia soc iá lneho  

pedagóga vo  výchovne j praxi,  a le  ani v dec ízne j s fére ,  dost atočne  

akceptovaná a po rovnateľná s inými št á tmi Európske j únie ,  v ktorých má  

soc iá lna pedagog ika d lhš iu histó r iu“9.  

Pr ijat ie  zákonov č .  245/2008 o výchove a  vzde lávaní a  č .  317/2009 

o pedagogických zamestnancoch a  odborných zamestnancoch s íce naznaču je  

pokrok v r ie šení nárastu soc iá lno -pato logických javov u det í a  mládeže,  a  

to  práve vymedzením možnost í pôsobenia soc iá lneho  pedagóga (Zákon č .  

245/2008)  a  vymedzením č innost í sociá lneho  pedagóga (Zákon č .  

317/2009) ,  avšak,  „doposiaľ  nebo li schvá lené záväzné pro fes i jné št andardy,  

a  preto  sú jedno t livé pracovné  č innost i vykonávané soc iá lnym pedagógom 

viac- mene j intu it ívne“10.  

                                                             
7 BIZOVÁ, N. – NESLUŠANOVÁ, S.: Sociálny pedagóg v škole. In : Pán učiteľ. Roč. 4, 2010/2011,  
   č. 4, s. 12. 
8 BIZOVÁ, N. – NESLUŠANOVÁ, S.: Sociálny pedagóg v škole. In : Pán učiteľ. Roč. 4, 2010/2011,  
   č. 4, s. 12. 
9 HRONCOVÁ, J.: Možnosti uplatnenia a profesijné kompetencie sociálnych pedagógov v SR.  
   In : Socialia 2009. Banská Bystrica : 2009, s. 24. 
10 HATÁR, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie.  
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Profes ia soc iá lneho  pedagóga je  char akt er izovaná  prostredníctvo m 

dvoch hľad ísk,  a  s íce,  z   p sycho log ického  a sociá lneho  hľad iska,  kto ré sú 

podľa Krausa na jdô lež it e jš ie  pre pomáha júce pro fes ie,  kde patr í a j soc iá ln y 

pedagóg. 

„Psycho log ický aspekt  s ledu je ind iv iduá lne charakt er ist ik y 

a  osobnostné predpoklady soc iá lneho  pedagóga pre úspešný výkon pro fes ie  

a  psycho log ické  o t ázky pr ípravy na ňu.  Soc io log ický aspekt  zahrňu je  

problemat iku spo ločensko -ekonomicke j,  ku ltúrne j a  po lit icke j  

podmienenost i vzniku,  významu a pôsobenia  pro fes ie ; jadrom záu jmu je  

oblasť  vzťahov,  ktoré ovp lyvňu jú pr ípravu na t oto povo lanie a  spo ločenské  

súvis lost i jeho  nap lňo vania v praxi. “ 11 

S vykonávaním pro fes ie  soc iá lneho  pedagóga pr iamo  súvis ia  jeho  

funkc ie,  t eda č innost i,  prostredníctvom kto rých soc iá lny pedagóg rea l izu je  

c ie le  svo je j práce.  Ťaž isko  funkc ií soc iá lneho  pedagóga predst avu jú podľa 

B.  Krausa dve oblast i –  int egračné č innost i a  rozvo jové č innost i.  Ako  

uvádza B.  Kraus „ak ide o  funkc iu int egračnú,  t ak sa t ieto  č innost i t ýka jú  

osôb,  kto ré pot rebu jú odbornú po moc a  podporu.  Ide o  osoby,  kto ré sa 

nachádza jú v kr ízových s it uác iách,  v psychickom,  soc iá lno m č i  

psychosociá lno m ohrození a  st áva jú  sa  pre oko lie  prekážkou.  Možno  ich 

označ iť  ako  k lientov.  Ak sto jí v popred í funkc ia rozvo ja,  t ak ne jde  

o ž iadne špec if ické s it uác ie,  a le  o  zais t enie ž iaduceho  rozvo ja osobnost i 

v smere správneho  ž ivo tného  štýlu,  hodnotného  a  užitočného  nap lnenia  

voľného  času,  čo  v sebe zahrňu je mo ment  prevenc ie a  t ýka sa prakt ick y 

ce le j popu lác ie  (det í a  mládeže predovše tkým). “12 

K jadrovým funkc iám soc iá lneho  pedagóga podľa B.  Krausa pat r ia  

int egračná  funkc ia  a  rozvo jová  funkc ia,  avšak,  k  aktuálnym funkc iá m 

soc iá lneho  pedagóga,  na jmä vo  vzťahu  k problémo vým deťom a mládež i,  

pr iraďu je Határ  z  hľad iska „syst émo vého  a  mult ifunkčného  kontextu 

kompetenčného  pracovného  pro filu  sociá lneho  pedagóga v edukačne j 

a  sociá lne j praxi t r i zák ladné funkc ie – d iagnost ickú,  prevent ívnu  

a  pro fylakt ickú (kurat ívnu) ,  na kto ré nadväzu jú  ďa lš ie  t zv.  doplnkové  

                                                                                                                                                                                              
   Nitra : 2010, s. 44. 
11 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha : 2008, s. 197 – 198.  
12 KRAUS, B. – POLÁČKOVÁ, V.: Člověk – prostředí – výchova. Brno : 2001, s. 34. 
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funkc ie (ú lohy) ,  ako  napr .  mod if ikačná,  o sobnosť  s t abil izu júca,  rozvíja júca  

(výchovná)  a  akt ivizu júca,  int egračná,  ( re)socia l izačná a  adaptačná,  

kompenzačná a  fac i l it ačná,  ant ic ipačná,  po radenská a  v nepos ledno m rade  

a j výcviková.  Je nesporné,  že meniace sa soc ioku ltúrne podmienk y 

a požiadavky spo ločenske j a  ind iv iduá lne j praxe s i s  odstupom času  

vyž iada jú  ich mod if ikác iu,  re sp.  pro filác iu nových progres ívne jš ích 

funkc i í“ 13.  

Sociá lny pedagóg je  špec if ická pro fes ia,  kto rá  sa neust á le vyv í ja ,  mus í 

sa pr ispôsobovať  novým t rendo m,  požiadavkám a javo m,  ktoré so sebou 

každodenný ž ivo t  pr ináša.  Sociá lny pedagóg zast áva v spo ločnost i dô lež it ú  

ú lohu,  pretože cieľo m jeho  práce a  snaženia je  po moc deťom,  mládež i,  a le  

i dospe lým s r ie šením ich každodenných problémov a st arost í,  k to ré 

vyp lýva jú z  charakt eru ž ivot a súčasne j spo ločnost i.  

 
2.1.2 Kompetencie  sociálnych pedagógov 
Neustá ly nárast  sociá lno -pato log ických javov u det í a  mládeže ako  napr .  

zvyšo vanie kr imina l it y v ško lách,  zvýšený výskyt  drogových závis lost í 

u  mlad ist vých,  záško láctvo ,  šikanovanie ,  krádeže č i pož ívanie  návykových 

látok majú za nás ledok dynamický vývo j pro fes ie soc iá lneho  pedagóga 

pretože: 

  utvára jú sa nové parad igmy odborov,  

  vzniká postupná,  niekedy nesyst emat ická t ransfo r mác ia  

inšt it úc ií,  vznika jú nové pro fes ie v soc iá lne j oblast i;  

  vznika jú nové spo ločenské inšt it úc ie v nez iskove j,  char it at ívne j  

s fére. 14 

Sociá lny pedagóg je  pro fes io ná l,  kto rý má po máhať  d ieťaťu,  

mlad istvému,  jeho  rodine,  ško le č i  komunit e s  r ie šením problémo v 

a negat ívnych javov,  kto ré so  sebou pr ináša súčasná doba.   

Tak,  ako  má každá pro fes ia vymedzený konkrétny okruh svo jic h 

č innost í,  kto ré  pracovník  v dane j pro fes ii vykonáva,  a j soc iá lny pedagóg 

                                                             
13 HATÁR, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie.    
   Nitra : 2010, s. 45. 
14 HRONCOVÁ, J. – EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogiky. Vývoj a súčasný stav. Banská Bystrica :  2009, s. 
135. 
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d isponu je  t akýmito  č innosťami –  hovor íme o  t zv.  „pro fes i jných 

kompetenc iách“.   

Po jem „pro fes i jné ko mpetenc ie“ je  na jp resne jš ie  vymedzený v Zákone  

č .  317/2009 o  pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch,  

kto rý ich vymedzu je ako  „preukázat eľné spôsobilo st i pot rebné na  

kva l i fikovaný výkon pedagog icke j č innost i a lebo  kva l if ikovaný výko n 

odborne j č innost i“ 15. .  

Határ16 pod po jmo m ko mpetenc ia chápe „osobné d ispoz íc ie na  

vykonávanie urč it ých (pracovných i mimopracovných)  ú loh,  ktoré 

spo ločnosť  s t avia pred jedno t livca. “  

Ako  uvádza  J.  Hroncová „pro fes ijné  ko mpetenc ie soc iá lnyc h 

pedagógov v Európe sa rozvíja l i  v úzke j súč innost i s  chápaním 

a vymedzovaním predmetu sociá lne j pedagogiky“ 17.   

Zo  zahraničným predst avit eľov soc iá lne j pedagog iky de f inu je po je m 

„pro fes i jné ko mpetenc ie“ predst avit eľ  poľske j soc iá lne j pedagog iky M.  

Walanc ik,  kto rý ich považu je za urč it é  vedomost i,  schopnost i a  návyky.  

Podľa neho  „odborné ko mpetenc ie (pro fes i jné)  spá ja jú t ie to  prvky,  

spo lutvo r iace  ko mpetenc ie  s  rovinou č innost i v ne jake j oblast i,  inšt it úc ii  

a lebo  vec i,  kto rá podlieha urč it ému o rgánu.  Ko mpetenc ie sú spôsobi lost i 

pre  výkon urč it e j č inno st i,  ktoré sú ude lené na zák lade fo r málne -  právneho  

rozhodnut ia .  Po jem „ko mpetenc ia“ odzrkadľu je rozsah urč it ých vedo most í,  

schopnost í a  je  zák lado m k fo rmulo vaniu  úsudkov a  hodnotení“18.  

Sociá lny pedagóg je  vysoko  erudovaný odborný zamestnanec ško ly,  

kto rý pr ís lu šným vysokoško lským vzde laním z ískava urč it ý súbor  

vedo most í a  zručnost í –  t ieto  možno  označ iť  za ko mpetenc ie  soc iá lneho  

pedagóga. 

Na konferenc i i Súčasný  stav  sociálnej  pedagogiky na  Slovensku  

(1999) ,  kto rá sa kona la v Brat is lave,  vymedz i l kompetenc ie  soc iá lnych 

pedagógov český predst avit eľ  soc iá lne j pedagog iky Blahos lav Kraus.  

Nás ledne,  ako  prvá na S lo vensku,  rozdeli la  ko mpetenc ie soc iá lnych 
                                                             
15 Zákon NRSR č. 317/2009 O pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch §2. 
16 HATÁR, C.: Agresia žiakov očami sociálneho pedagóga. Nitra : 2007, s. 75. 
17 HRONCOVÁ, J.: Možnosti uplatnenia a profesijné kompetencie sociálnych pedagógov v SR.  
   In : SOCIALIA 2009. Banská Bystrica : 2009, s. 22. 
18 WALANCIK, M.: Význam sociálnej kompetencie u sociálnych pedagógov v období spoločenských  
   zmien. In : SOCIALIA 2009. Banská Bystrica : 2009, s. 68. 
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pedagógov Z.  Bakošová v d ie le  Sociálna pedagogika ako životná pomoc  

(2005,  2006.  2008)  a kompetenc iám sa venu je a j  v monogra fii J .  

Hroncove j „Sociálna pedagogika na  Slovensku.  História a súčasnos ť  

(2012) .  Kompetenc ie  soc iá lnych pedagógov rozdeľu je na:  

  všeobecné ko mpetenc ie soc iá lneho  pedagóga 

  špec if ické kompetenc ie soc iá lneho  pedagóga 

Ako  uvádza Z.  Bakošová „všeobecné kompetenc ie soc iá lneho  pedagóga 

sú zamerané na  ce lkové z lepšenie kva l it y ž ivo t a všetkých c ieľových skup ín 

soc iá lne j pedagog iky.  U znevýhodnených c ieľových skup ín na ic h 

st abil izác iu osobnost i,  u  zdrave j popu lác ie  na ku lt ivác iu osobnost i,  na  

zdravie a  p lnohodno tné prež it ie“19.  

 Všeobecné ko mpetenc ie  soc iá lneho  pedagóga je  t eda vhodné  

up latňovať  v rámci ce le j popu lác ie,  na jmä u det í a  mládeže,  kto rými sa má  

soc iá lny pedagóg pr imár ne zaoberať .  

 Medz i špec if ické kompetenc ie soc iá lneho  pedagóga zaraďuje Z.  

Bakošová kompetenc iu edukačnú ( výchovno -vzde lávac ia  kompetenc ia) ,  

kompetenc iu prevýchovy,  ko mpetenc iu po radenstva,  kompetenc iu prevenc ie  

a  kompetenc iu manažmentu.  

Výchovno vzde lávacia (edukačná)  kompetencia  zahŕňa schopnosť  

soc iá lneho  pedagóga tvo r iť  t eó r iu  soc iá lne j pedagog iky,  r ieš iť  výskumné  

pro jekt y a  t vo r iť  pedagog ickú  t ermino lógiu.  V prakt icke j o blast i p lánu je,  

o rganizu je a  metodicky usmerňu je č innosť  v zar iadeniach,  ktoré r ieš ia  

ú lohy vyp lýva júce zo  sociá lne j po lit iky št átu  v oblast i ško lstva,  práce, . . . Je 

t vo rcom vzde lávac ích pro jektov pre det i,  mládež a  dospe lých.  V oblast i 

výchovy rozvíja  a  podporuje prosociá lnosť ,  ľudskosť ,  asert ívne správanie.  

Pozná proces výchovy,  jeho  zákonitost i,  metódy kompenzo vania a lebo  

pro fylaxie nenap lnených ind iv iduá lnych i spo ločenských po t r ieb.  Pr ís lušná  

kompetenc ia v sebe zahŕ ňa i oblasť  sebavýchovy a sebavzde lávania. 20 

Mysl íme s i,  že  soc iá lny pedagóg by ako  odborný zamestnanec ško ly 

mal d isponovať  výchovno-vzde lávacou kompetenc iou,  i  keď  nepat r í medz i 

jeho  ťaž iskové kompetenc ie ,  avšak v oblast i pôsobenia v zák ladnýc h 

                                                             
19 HRONCOVÁ, J. a kol.: Sociálna pedagogika na Slovensku.(História a súčasnosť).  
   Banská Bystrica : 2012, s. 83. 
20 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 193 - 194. 
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a st redných ško lách nemá možnosť  a  pot rebu tvo r iť  napr .  t eó r iu  soc iá lne j  

pedagogiky,  č i  pedagog ickú t er mino lóg iu.  Výchovno -vzde lávac ia  

kompetenc ia  úzko  súvis í a j s  ďa lšou kompetenc iou a  s íce kompetenc iou  

prevýchovy.  

 Kompetencia prevýchovy  vyžadu je odbornú pr ípravu z  pedagog icke j 

d iagnost iky,  špec iá lne j pedagog iky a  psycho lóg ie osobnost i.  Sociá ln y 

pedagóg ako  odborný zamesnanec r ie š i problémo vé s ituác ie ako  sú  odk lon 

od no rmy v oblast i mravne j,  soc iá lne j č i  emoc io ná lne j narušenost i,  

kr iminá lne  č iny,  drogovú resp.  inú závis lo sť .  Ce lý proces prevýcho vy je  

náročný na čas,  jeho  výs ledky sa nedosahu jú hneď ,  preto s i vyžadu je t aké  

osobnostné predpoklady ako  t rpezlivo sť ,  dôs lednosť ,  pevná vôľa,  dôvera. 21 

 Ko mpetenc ia prevýchovy sa v oblast i práce sociá lneho  pedagóga 

dotýka sekundárne j,  resp.  t erciár ne j pr evenc ie.  V súčasno m období,  ked y 

narast á  výskyt  soc iá lno -pato log ických javov u det í a  mládeže,  je  práve  

kompetenc ia  prevýchovy veľmi dô lež it á  a  o sožná.  

 Kompetencia poradenstva  zaraďu je soc iá lneho  pedagóga k akt ívne  

počúva júc im odborníko m so  schopnosťou empat ie ,  ktorý by mal up latniť  

e fekt ívnu komunikác iu a  použiť  v ne j t aké fo rmy o t ázok,  ktoré pr ivedú  

záu jemco v o  po radenstvo  k pochopeniu vzniknute j s it uác ie.  V poradenske j  

č innost i by nikdy nemal dávať  hotové „recepty“,  k l ient  by mal sám z ist iť ,  

čo  bude pre neho  na jlepš ím r iešením. 22 

 Sociá lny pedagóg má poskytovať  po radenstvo  na jmä deťo m a ž iako m 

zo  sociá lne znevýhodneného  prostred ia,  ich zákonným zástupcom,  

rodinným pr ís lu šníko m a pedagogickým zamestnanco m škô l a  ško lských 

zar iadení.  Ko mpetenc ia  po radenstva  úzko  súvis í a j s  ďa lšou ko mpetenc iou  

prevenc ie,  kde po radenstvo  sa môže  chápať  ako  e lementárny krok k 

prevenc i i soc iá lno -pato log ických javov u det í a  mládeže.  

 Kompetencia prevencie  poukazu je na  fakt ,  že  sociá lny pedagóg  

môže  rea lizovať  na jmä  univerzá lnu (p r imárnu)  a  sekundárnu  prevenc iu.  

Cieľo m univerzá lne j prevenc ie  je  vyt vo r iť  v spo ločnost i at mosféru pr ijat ia  

a  pochopenia problémo v,  voč i k to rým majú odborníc i predsudky.  

Sekundár na prevenc ia  je  zameraná na úzky okruh mladých ľud í s  c ieľo m 

                                                             
21 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 194. 
22 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 194 - 195. 
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poskytnúť  im poz it ívne vzor y správania,  pretvárať  vzo r y naučené  

a odpozorované na jmä v rodinno m pr ost redí a  v prost redí rovesníkov,  

kto rými sú u det í opakovanie a  používanie než iaduceho  správania. 23 

 V minu lo st i t vo r ilo  jadro  soc iá lne j pedagogiky na jmä  sekundár na  

a  t erciárna prevenc ia .  Tak,  ako uvádza l J .  Schil l ing myš l ienku „poz it ívneho  

smeru sociá lne j pedagog iky“ 24 zača li soc iá ln i pedagógovia spá jať  na jmä  

s oblasťou pr imárne j prevenc ie.  V  súčasne j dobe  postupne dochádza  

k opätovnému návratu ku sekundár ne j  prevenc i i,  čo  vyp lýva z  nárastu  

soc iá lno -pato log ických javov,  kto ré sa objavu jú a j v s lo venských ško lách.  

 Kompetencia manažmentu  poukazuje  na časovú zaneprázdnenosť  

soc iá lneho  pracovníka mnohými pr ípadmi,  kedy nest íha venovať  

jedno t livým k l ientom – deťo m dost atok pozornost i.  Poukazuje na  

chýba júceho  odborníka,  kto rý by t akúto  č innosť  manažova l,  koordinova l.  

Túto  funkc iu môže vykonávať  a j soc iá lny pedagóg na úrade práce  

soc iá lnych vec í a  rodiny. 25 

Ko mpetenc iám soc iá lneho  pedagóga sa  venu jú viacer í predst avit e l ia  

soc iá lne j pedagogiky na S lovensku.   

B izová a Nes lušanová 26 zaraďu jú ku  kľúčovým ko mpetenc iám 

soc iá lneho  pedagóga i ko mpetenc iu int e rvenc ie a  t zv.  kr ízove j int ervenc ie.  

Ide o  r ie šenie  soc iá lno -pato log ických javov v prost redí ško ly 

a  nadväzu júcu prácu so  ž iako m,  resp.  skup inami ž iakov na ich odst ránení.  

Int ervenčná č innosť  vychádza  z  c ieľov soc iá lne j pedagog iky.  Cieľo m 

kr ízove j int er venčne j č innost i je  pomôcť  ž iakovi int egrovať  záž it ok 

z r ie šenia  kr ízy do  ďa lš ieho  ž ivo t a.  Pre  soc iá lneho  pedagóga je  preto  

dô lež it é  mo nito rovanie  ž iakov z  dôvodu včasného  podchytenia  prež ívania  

kr ízy a  int ervenovanie v rámci svo jich kompetenc i í.  Kr ízová int ervenc ia  

môže  byť  rea lizovaná v spo luprác i so  ško lským psycho lógom.  Soc iá ln y 

pedagóg na jčast e jš ie  int er venu je pr i r iešení š ikanovania,  záško láctva,  

krádež í,  agres ivit y a  už ívania návykovýc h látok.  

                                                             
23 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 195. 
24 HRONCOVÁ, J. – EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogika. Vývoj a súčasný stav. Banská Bystrica :  
   2009, s. 81 
25 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 195 - 196. 
26 BIZOVÁ, N. – NESLUŠANOVÁ, S.: Sociálny pedagóg v škole. In : Pán učiteľ. Roč. 4, 2010/2011,  
   č. 5, s. 10. 

29 
 



Ku kr ízove j int er venc i i sa pr istupuje ,  ak je  pot rebné po môcť  ž iakov i 

a lebo  jeho  zákonnému zástupcovi a  zas iahnuť  čo  na jr ýchle jš ie .  Ako  uvádza  

K.  Kropáčová „Soc iá lno -pedagogická  práca s  jednot livco m v ško le  

a  v ško lských zar iadeniach s i vyžadu je a j podporu z  rodinného  prost redia,  

podporu zo ško lského  prost redia a  vzá jo mné prepo jenie.  Preto ind iv iduá lna  

soc iá lno -výchovná práca sa často  mus í zmeniť  na skup ino vú a  rodinnú  

a t akt iež na prácu s  uč it eľmi“ 27.  

Práca sociá lneho  pedagóga zahŕňa nie len oblasť  práce s  deťmi 

a mládežou,  a le  t akt iež mus í pracovať  s  rodinou dieťaťa,  čo  je  veľmi 

náročné na jmä  v s it uác iách,  keď  rodina nie  je  schopná a lebo  ochotná  

akceptovať  problém svo jho  d ieťaťa a  odmiet a akúkoľvek pomoc zo st rany 

ško ly.   

Ko mpetenc iami soc iá lneho  pedagóga sa zaoberá a j C.  Határ ,  kto rý ku  

kľúčovým pro fes i jným ko mpet enc iám soc iá lneho  pedagóga zaraďu je  

„edukat ívnu a  reedukat ívnu ko mpetenc iu ; po radenskú ko mpetenc iu ;  

soc iá lno -edukačne d iagnost ickú a  prognost ickú ko mpetenc iu ; kompetenc iu  

soc iá lno -výchovne j prevenc ie,  int e rvenc ie,  pro fylax ie a  t erapie ;  

o rganizačno- manažérsku,  eva luačnú,  administ rat ívnu a  kooperačnú  

kompetenc iu ; ko munikačnú ko mpetenc iu ; soc iá lnu a ( re)soc ia l izačnú  

kompetenc iu ; int egračno-kompenzačnú a  fac i l it átorskú kompetenc iu ;  

soc iá lne a  výchovne rehabi l it ačnú kompetenc iu ; o sobnosť  akt ivizu júcu,  

st abil izu júcu  a usmerňu júcu ko mpetenc iu ; ko mpetenc iu soc iá lno -

pedagogického  výcviku ; vedeckovýskumnú ko mpetenc iu up latňovanú na jmä  

v oblast i pedagog ického  výskumu a  socio -edukačnú rea l it u  pokusne  

pretvára júcu kompetenc iu.“28 

Sociá lny pedagóg má na jväčš iu pozornosť  vo  svo je j prác i venovať  

prevenc i i soc iá lno -pato logických javov.  Ako  pro fes io ná l zohráva  v ško le  

dô lež itú  ú lo hu na jmä v oblast i univerzá lne j (pr imár ne j)  prevenc ie,  t eda 

v oblast i,  ktorá má pred ísť  vzniku  sociá lno -pato logických javov,  avšak,  

s it uác ia v ško lách predurču je soc iá lneho  pedagóga a j na  pôsobenie  v 

                                                             
27 KROPÁČOVÁ, K.: Pôsobenie sociálnych pedagógov v centrách pedagogicko-psychologického  
   poradenstva a prevencie a ich spolupráca so školami. In: Sociálny pedagóg v škole. Zborník príspevkov  
   z medzinárodného odborného seminára. Banská Bystrica : 2012, s. 122-134. 
28 HATÁR, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie.     
   Nitra : 2010, s. 51. 
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oblast i sekundár ne j prevenc ie,  keďže mnohé negat ívne javy sa v ško lách už  

vyskytu jú a  je  po trebný zásah pro fes ioná la,  kto rým soc iá lny pedagóg je .   

Ako  uvádza J.  Hroncová „prevent ívne ko mpetenc ie u  soc iá lnyc h 

pedagógov zdôrazňu je napr .  P.  Bergemann vo  svo je j Sociálnej  pedagogike  

(1900) ,  J .  Schil l ing v knihe Sociálna práca.  Hlavné smery vývoja sociálnej  

pedagogiky a sociálnej  práce.  (1999) ,  od č ias  H.  Rad l inske j a  R.  

Wroczynského  ce lá poľská soc iá lna pedagog ika sk loňu je po jmy 

„pro fylaxia“ a  „ko mpenzác ia“ a  považu je ich za neo t rasit eľné.  Prevent ívne  

funkc ie soc iá lneho  pedagóga zdôrazňu je a j B.  Kraus (2000,  2008)  

a  v S lovenske j republike napr .  O.  Ba láž,  J .  Hroncová,  Z.  Bakošová,  A.  

Hudecová,  I .  E mmerová,  P .  Jusko ,  C.  Határ ,  M.  Nik lo vá,  L.  Kamarášová  

a iní. 29 

Negat ívne javy existova li v spo ločnost i v každo m po lit icko m zr iadení.  

V súčasnost i sa  však soc iá lno -pato log ické javy rozš ír i li  a j t am,  kde  je  t o  

abso lútne než iaduce a  to  medz i det i a  mládež,  dokonca a j do  škô l.  V t ejt o  

s it uác ii je  preto  nevyhnutné,  aby nas túpil pro fes ioná l,  kto rý sa t ýmto  

javo m snaž í predchádzať  a  s íce soc iá lny pedagóg.  

 

2.1.3 Vzdelávanie sociálnych pedagógov v  SR 

Sociá lny pedagóg je  odborne erudovaný pro fes io ná l,  kto rý sa pod ieľa  

na ku lt ivác i i o sobnost i det í a  mládeže.  Svo ju odbornosť  z ískava  

vzde lávaním uskutočňovaným na viacer ých významných univerz it ných 

pracoviskách.  

„Pro fes ia  soc iá lneho  pedagóga je  za raďovaná medz i pomáha júce  

pro fes ie,  rozvo j kto rých odporuč ila  z int enz ívn iť  OECD v roku 1994 

všetkým postkomunist ickým kra jinám. “30 

Po  zmenách,  ku kto rým doš lo  po  po lit ickom a spo ločensko m prevrat e 

v roku 1989 pr iš lo  k zmenám a j na univerz it ách,  ktoré  muse l i prehodno t iť  

š t udijné programy,  kto ré dovtedy ponúka l i.  

                                                             
29 HRONCOVÁ, J.: Možnosti uplatnenia a profesijné kompetencie sociálnych pedagógov v SR. 
   In : SOCIALIA 2009. Banská Bystrica : 2009, s. 22 – 23. 
30 HRONCOVÁ, J.: Sociálna pedagogika – vývoj a súčasný stav. Banská Bystrica : 2009, s. 66. 
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Abso lvovať  š t úd ium soc iá lne j pedagogiky a  z ískať  kva l i f ikác iu  

soc iá lneho  pedagóga je  v súčasnost i možné na viacer ých univerz it ác h 

v S lovenske j republ ike:  

Univerzi ta Mateja Bela v  Banskej  Bystrici  – študijný program 

Sociálna pedagogika  ponúka univerz it a  prost redníctvo m Katedr y 

pedagogiky na Pedagog icke j faku lt e ,  kde možno  t ento  program študovať  

v mag ist erskom štúdiu.  Pedagog ická faku lt a  UMB je zároveň  jed inou  

faku ltou na  S lovensku,  kto rá  v posledných rokoch usporadúva  

medz inárodné  konferenc ie  a  odborné semináre  na t émy súvis iace so  

soc iá lnou pedagog ikou.  Ako  sa uvádza v pro fi le  abso lventa študijného  

programu Sociálna pedagogika  „abso lvent  mag ist erského  študijného  

programu soc iá lna pedagog ika je  spôsobilý rea l izovať  a  r iad iť  prácu  

v soc iá lno - výchovne j s fére,  je  schopný p racovať  ako  pro fes io ná lny odborný 

pracovník v št átne j správe a  samospráve,  ako  sociá lny pedagóg 

v zar iadeniach výchovne j prevenc ie ,  ako  poradensko -výchovný pracovník  

na ško lách a  v ško lských zaradeniach,  ako výchovný/pedagog ický po radca a  

výskumník,  vykonáva samostatné náročne jš ie  práce  vo  s fére ap l ikovaného  

edukačného  výskumu,  má  dobr ý prehľad o  histo r ických a súčasnýc h 

t eó r iách výchovne j st arost livo st i o  det i a  mládež  dokáže metodick y 

ana lyzovať  programové,  procesuá lne a d iagnost ické problémy praxe,  ovláda  

poznatky a  postupy vo  výskume dokáže ident ifikovať ,  ana lyzo vať  a  r ieš iť  

pedagogické problémy a poskytovať  s lužby pedagog ického  poradenstva. “31 

Ži linská univerzita  v  Ži line  ponúka možnosť  š t úd ia  soc iá lne j  

pedagogiky v baka lársko m štud ijno m programe Sociálna pedagogika  na  

Faku lt e  humanit ných vied – Katedra pedagogických štúd ií.  Na  kat edre 

pôsobia viacer í odborníc i,  kto r í rozví ja jú soc iá lnu pedagog iku – V.  

Zemanč íková č i  V.  Cabanová.  Pro fi l  abso lventa študijného  programu 

Sociálna pedagogika  je  nas ledovný:  Abso lvent  získa vyváženú soc iá lnu,  

psycho logickú,  metodickú a  d idakt ickú spôsobilosť  pracovať  s  ľuďmi,  

dokáže ana lyzovať  problemat iku c ieľov,  obsahu,  metód a fo r iem učenia sa  

č loveka.  Na  zák lade t oho  je  schopný up latňovať  procedúr y edukačne j  

int er venc ie v ško lských i mimo ško lských podmienkach.  Je schopný 

                                                             
31 http://www.pdf.umb.sk/katedry/katedra-pedagogiky/o-katedre.html,  03. 01. 2013, 12:06. 
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kooperovať  s  pracovníkmi z  pr íbuzných pro fes i í v ško le  i mimo  ne j,  r ie š iť  

ind iv iduá lne po t reby,  konfl ikt y a  vzde lávac ie  problémy ľud í s  využ it ím 

syst ému metód a  prostr iedkov výchovného  pôsobenia.  Dobre ovláda  

zvo lený svetový jazyk a  je  schopný up la tniť  ho  v pro fes i jno m vzde lávaní,  v  

ku ltúrne -  výchovne j a  soc iá lne j s it uác ii i v č innost i o rgánov vere jne j 

správy.  Vie komunikovať  s  rodičmi a inými č lenmi ko munit y,  v ktorej ž i je  

a  pracu je,  kooperovať  v pracovných t ímoch.  Má pot rebné vedo most i pre  

rea lizác iu soc iá lne j prevenc ie a  soc iá lne -  právne j ochrany a dokáže ich 

up latňovať . 32 

Trnavská univerzita v  Trnave  umožňu je prost redníctvo m 

Pedagogicke j faku lt y a  Katedr y pedagogických štúd ií abso lvovať  

uchádzačo m baka lársky a  mag ist erský štud ijný program Sociálna  

pedagogika a vychovávateľstvo .  Abso lvent i mag ist erského  študijného  

programu sú schopní a  oprávnení vykonávať  nas ledu júce pro fes ie:  

  pedagóg – odborný pracovník  vo  s fére št átne j správy 

a samosprávy;  

  soc iá lny pedagóg v ško lsko m a po radenskom syst éme,  

v zar iadeniach pre výcho vnú prevenc iu,  v reedukačných 

zar iadeniach,  v zar iadeniach soc iá lne j  st arost livost i,  v št átne j 

správe  a  samospráve,  v rezo rtoch minis t erst iev ško lstva,  práce,  

soc iá lnych vec í a  rodiny,  zdravo tníctva,  spravodlivo st i,  

v mimo vládnych,  na jmä char it a t ívnych o rganizác iách 

v obč ianskych združeniach;  

  výchovný poradca v ško lskom a po radenskom syst éme;  

  r iad iac i ško lský a  soc iá lny pracovník ;  

  pedagóg – odborný pracovník v oblast i výskumu výchovy,  

vzde lávania a  sociá lne j práce 33 

Univerzita  Komenského  v Bratislave  ponúka študijný program 

Sociálna pedagogika a vychovávateľst vo  prost redníctvo m Pedagogicke j 

faku lt y na Katedre pedagog iky a  sociá lne j pedagogiky v baka lár sko m 

stupni štúd ia.  Abso lvent i št úd ia soc iá lne j pedagogiky z ískava jú odbornú  
                                                             
32 http://fpv.uniza.sk/kpps/web/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=83,  
  03. 01. 2013, 12:28 
33 HATÁR, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie.     
   Nitra : 2010, s. 36. 
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spôsobilosť  ako  soc iá ln i pedagógovia,  pestúni,  výchovní pracovníc i a j ako  

pracovníc i št átne j správy a samosprávy v oblast i st arost livost i o  d ieťa a  

mládež. 34 

Univerzita  Konštantína Fi lozofa v  Nitre  ponúka možnosť  š t úd ia  

soc iá lne j pedagog iky ako  jed iná vo  fo rme uč it eľského  študijného  programu 

a s íce  štud ijný program „uč it eľstvo  pedagogiky“,  kde  má študent  možnosť  

(v ko mbinác i i s  druhým aprobačným predmetom) špec ia l izovať  sa  na  

soc iá lnu pedagog iku od prvého  ročníka štúdia  v mag ist erskom stupni.  

„Abso lvent  nit r ianskeho  mag ist erského  študijného  programu uč it eľstvo  

pedagogiky je  pr ipravovaný nie len na pr o fes iu uč it eľa pedagog iky,  a le  t iež  

odborného  pracovníka  spôsobilého  samostatne vykonávať  náročne jš ie  práce  

v oblast i ap l ikovaného  edukačného  výskumu,  práce v št átne j správe  

i v oblast i soc iá lnych s luž ieb.  Abso lvent  je  odborne pr ipravený na pro fes iu  

vychovávateľa,  voľnočasového  pedagóga,  sociá lneho  pedagóga,  uč it eľa  

et icke j výcho vy (pr i špec ia l izác i i e t ická výcho va)  i pedagog ického  

pracovníka – uč it eľa ž iakov so  špec iá lnymi edukačnými po t rebami 

v int egrovaných podmienkach zák ladných a  st redných škô l (pr i 

špec ia l izác i i int egrat ívna  pedagog ika) ,  resp.  na kar iérovú poz íc iu  

pedagogického  (výchovného)  poradcu a  r iad iaceho  pracovníka vo  

výchovno-vzde lávac ích zar iadeniach.“35 

V minu lo st i bo la mo žnosť  š t udovať  ext erne štud ijný program 

„Soc iá lna pedagog ika“ a j na Prešovske j univerz it e  v rámci Pedagog icke j  

faku lt y Prešovske j univerz it y,  v súčasnost i nie  je  na t e jt o  faku lt e  

akred itovaný.  

 
2 .2  Legislat ívne možnost i  uplatnenia sociálnych pedagógov v praxi    
      na Slovensku i  v  zahranič í   
 Vznik pro fes ie soc iá lneho  pedagóga úzko  súvise l s  vývo jo m soc iá lne j  

pedagogiky ako  vedy a  nárastom soc iá lno -pato logických javov 

v spo ločnost i,  h lavne medz i deťmi a  mladými ľuďmi.  Ako  uvádza I .  

Emmerová:  „Pro fes ia  soc iá lneho  pedagóga bo la a  je  úzko  spät á  s  vývino m 

soc iá lne j pedagog iky ako  vedy a  vymedzením je j predmetu.  Široký záber  

                                                             
34 http://www.portalvs.sk/sk/studijny-program/socialna-pedagogika-a-vychovavatelstvo2, 03. 01. 13:03. 
35 HATÁR, C.: „Nitrianska škola“ sociálnej pedagogiky. In HRONCOVÁ, J. a kol.: Sociálna pedagogika  
   na Slovensku.(História a súčasnosť). Banská Bystrica : 2012, s. 121 – 122.  
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soc iá lne j pedagog iky na r iešenie  mnohých soc iá lno -výcho vných problémo v 

v minu lo st i,  a le  a j dnes,  sa odráža nie len v rôznych pr ístupoch 

k vymedzovaniu je j predmetu,  a le  a j v ne jedno tnom vymedzovan í 

kompetenc i í a  pro fes iogramu soc iá lneho  pedagóga.  Široká šká la  pôsobnost i 

soc iá lneho  pedagóga nie  je  ešt e  dost atočne inšt it uc ioná lne zako tvená. “36  

 Sociá lny pedagóg má up latnenie a  pro fes i jné post avenie v rôznych 

inšt it úc iách nie len v zahranič í ,  a le  a j na S lovensku.  

 

 2 .2 .1 Legislat ívne možnost i  uplatnenia sociálneho pedagóga        
            v  praxi na Slovensku 

 Pre funkc iu  „soc iá lny pedagóg“ sa rok 2008 st al pre lo mo vým,  

Národnou radou Slovenske j republ iky bo l schvá lený nový ško lský záko n 

o výchove a  vzde lávaní č .245/2008 (ško lský zákon) ,  kto rý zaviedo l  

funkc iu soc iá lneho  pedagóga do  škô l a  ško lských zar iadení a  nadobudo l 

p latnosť  1 .9 .2008.  Podľa tohto  zákona:  „Výchovný poradca,  psycho lóg  

a lebo  ško lský psycho lóg,  ško lský špec iá lny pedagóg,  liečebný pedagóg,  

soc iá lny pedagóg a  koordináto r prevenc ie  vykonáva jú svo ju č innosť  

v ško lách podľa § 27 ods.  2 písmen.  a)  až f)  a lebo  v ško lských zar iadeniach 

podľa § 117,  120 a  odseku 2.“37  Podľa § 27 odseku 2,  môže soc iá lny 

pedagóg vykonávať  svo ju č innosť  v materske j ško le,  zák ladne j ško le,  

gymnáz iu,  st redne j odborne j ško le,  konzervató r iu a  v ško lách pre det i 

a  ž iakov so  špec iá lnymi výchovno-vzde lávac ími po trebami. 38 Sociá lny 

pedagóg svo ju  č innosť  ďa le j môže vykonávať  podľa § 117  v ško lskýc h 

zar iadeniach,  kto rým  je  ško lský int ernát . 39 Podľa § 120,  kto rý uvádza  

špec iá lne výcho vné zar iadenia,  môže sociá lny pedagóg pôsobiť  v t ýchto 

zar iadeniach:   

a)  diagnost ické cent rum,  

b)  reedukačné cent rum,  

                                                             
36 EMMEROVÁ, I.: Poruchy správania u žiakov základných a stredných škôl - ich prevencia a riešenia. Banská   
Bystrica: 2008, s.112. 
37  ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008o výchove a vzdelávaní: § 130, ods.5. 
38 ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008 o výchove a vzdelávaní: § 27, ods.2. 
39 ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008 o výchove a vzdelávaní: § 117. 
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c)  liečebno-výchovné sanató r ium. 40 

  Zákon č .  317/2009 o  pedagogických zamestnancoch a  odbornýc h 

zamestnancoch a  o  zmene  a  doplnení niekto rých zákonov z  24.  júna 2009,  

kto rý nadobudo l úč innosť  od 1.11.2009,  presne vymedzu je kat egór ie  

a  podkategór ie  pedagog ických zames tnancov a kat egór ie  odborných 

zamestnancov.  Podľa t ohto  zákona sociá lny pedagóg spadá  do  kat egór ie  

odborných zamestnancov a  jeho  č innosť  vymedzu je v §24 t akto :  „Soc iá ln y 

pedagóg vykonáva odborné č innost i v rámci prevenc ie,  int ervenc ie  

a  poskytovania po radenstva na jmä pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno -

pato log ickými javmi,  zo  sociá lne  znevýhodneného  prost redia,  drogovo 

závis lým a lebo  inak znevýhodneným deťom a ž iako m,  ich zákonným 

zástupcom a pedagog ickým zamestnancom škô l a  ško lských zar iadení.  

Sociá lny pedagóg p lní ú lo hu soc iá lne j  výchovy,  podpo ry prosoc iá lneho ,  

et ického  správania,  soc iá lnopedagog icke j d iagnost iky prost redia a  vzťahov,  

soc iá lnopedagog ického  poradenstva,  prevenc ie soc iá lnopato log ických javov 

a reedukác ie správania.  Vykonáva  exper t íznu č innosť  a  o svetovú 

č innosť . “41 Vymedzenie č innost í soc iá lneho  pedagóga v zákone,   nap ĺňa  

c ie le  soc iá lno -pedagogicke j práce.   

 Ako  uvádza  J.Hroncová:  „Poz it ívne možno  hodno t iť  skutočnosť ,  že 

funkc ia soc iá lneho  pedagóga je  už  leg is lat ívne š irš ie  vymedzená vo  

viacer ých zákonoch,  a  že možnost i jeho  up latnenia v praxi sa v po rovnan í 

s  minu losťou značne rozš ír il i . “42 Ďa le j J .  Hroncová uvádza:  „V súčasnost i 

už dve  zákonné no r my umožňu jú soc iá lnym pedagógom pracovať  ako  

odborným zamestnancom v ško lách,  od materských škô l až po  ško ly 

st redné,  ale  prax je  úp lne iná.“ 43    

 Napr iek narast a júc im soc iá lno -pato logickým javo m v ško lsko m 

prost redí a  t iež  zvyšo vanie problémov v rodinno m prost redí,  kto ré 

prenika jú do  škô l,   je  na S lo vensku  v ško lách st á le  málo  zamestnaných 

soc iá lnych pedagógov.   

                                                             
40 ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008 o výchove a vzdelávaní: § 120. 
41 ZÁKON č. 317/2009 o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov, časť štvrtá  § 24. 
42 HRONCOVÁ, J.-WALANCIK,M.: Vybrané problémy slovenskej a poľskej sociálnej pedagogiky.(História-
súčasnosť-perspektívy).Banská Bystrica: 2009, s. 21. 
43 HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I. a kol. Sociálny pedagóg v škole. Banská Bystrica: 2012, s. 23. 
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 Ako  uvádza I .  E mmerová  :  „Zák lado m práce soc iá lneho  pedagóga by 

mala  byť  po radensko-výchovná a  soc iá lno - výchovná  č innosť  s  deťmi 

a mládežou,  o sobitne s  deťmi a mládežou v problémo vých s it uác iách,  resp.  

v prác i s  deťmi z dysfunkčných rodín.  Pozornosť  by mal pr io r it ne venovať :  

–  deťom a mládež i zo  znevýhodneného  socio -ku ltúrneho  prost redia  

–  ž iako m so  soc iá lno -pato log ickým sp rávaním:  toxiko mánia,  de l ikvenc ia  

a  kr imina l it a ,  záško láctvo ,  šikanovanie a  i.  

–  deťom a mládež i s  ĽMD (  ľahkou mozgovou dysfunkc iou)  

– ž iakom,  kto r í t rpia  syndró mo m CAN ( t ýraného ,  zneuž ívaného  

a zanedbávaného  dieťaťa)  

– všetkým ž iako m pr i o rganizovaní voľnočasových akt ivít  

–  prevent ívne j č innost i 

–  ž iako m v problémo ve j s it uác i i. “44 

 Ďa lš ie  zákony,  kto ré umožňu jú  soc iá lnemu pedagógovi up latniť  sa  

v praxi,  je  Zákon č .  305/2005 o sociá lnoprávne j ochrane det í a  soc iá lne j 

kurat ele  a  Zákon 448/2008 o sociá lnych s lužbách.  

 Vyhláškou 437 z  20.októbra 2009, sa ust anovi l i kva l i f ikačné  

predpoklady a  osobitné kva l i f ikačné pož iadavky pre jednot livé kat egór ie  

pedagogických a  odborných zamestnancov.  Táto  vyhláška nadobud la  

úč innosť  1 .11.2009.  

 Vyhláška  445/2009 o kont inuá lno m vzde lávaní,  kred itoch a  at est áciách 

pedagogických zamestnancov a  odborných zamestnancov podniet ila  ďa lš ie  

vzde lávanie soc iá lneho  pedagóga ako  odborného  pracovníka a  zvyšo vanie  

jeho  kva li f ikác ie  ako  i možnosť  odborného  rastu a  vykonanie  at est ačných 

skúšok. 

 Zákon č .  390/2011,  ktorým sa mení a  dop ĺňa Zákon č .  317/2009 Z.  z .  

o  pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o  zmene a  

doplnení niekt or ých zákonov,  na dobu dol úč innosť  1 .1 .2012 a  dop ĺňa  Zákon  

o p edagogických a  odb orných za mes t nancoch.  

 V súvis lo st i s  vyšš ie  uvedeným môžeme hovor iť  o  pro fes io na l izác ii  

prevenc ie,  a  s  t ým spo jenou možnosťou je j rea l izác ie soc iá lnym pedagógom 

                                                             
44 EMMEROVÁ, I.: Súčasný stav v uplatnení sociálnych pedagógov na základných a stredných školách. In: 
Pedagogické rozhľady, Banská Bystrica: 2009, č.2.  
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v ško lách  a  v ško lských zar iadeniach.  Pro fes io ná lna prevenc ia je  zák lado m 

pr i r ie šení nepr iaznive j s it uác ie v ško lách.  Len odborne rea l izovaná  

prevenc ia  smeru je k  predchádzaniu č i  e limino vaniu negat ívnych javov 

u ž iakov v ško lskom prost redí.  

 

 2.2.2 Legislat ívne možnost i  uplatnenia sociálneho pedagóga 

             v  praxi  v  zahranič í  vo vybraných kraj inách Európskej  únie 
  Sociá lna pedagog ika v zahranič í  sa  vyv í ja la  nerovno mer ne.  Ako  

uvádza J.  Hroncová:  „v Európe sa zača la  odví jať  pr ib l ižne od roku 1844 

v Nemecku,  kedy Kare l Mager  vypr acova l je j pr vú koncepc iu. “45 J .  

Hroncová ďa le j uvádza:  „  Poľská soc iá lna pedagog ika  sa  zača la  rozví jať  od 

roku 1908 vďaka He lene Rad linske j,  k to rá t ento po jem pr výkrát  použila  

a  vyt vo r ila  prvú uce lenú koncepc iu poľske j soc iá lne j pedagog iky. “ 46 

 S lovenská soc iá lna  pedagog ika bo la ovp lyvnená poľskou soc iá lnou  

pedagogikou.   „Zak ladat eľ  s lovenske j sociá lne j pedagog iky Ondre j Ba láž,  

kto rý po lož il je j zák lady až  v 70 – t ych rokoch 20.  sto roč ia ,  sa  o tvo rene 

pr iznáva,  že jeho  záu jem o  sociá lnu pedagogiku podniet il i  na jmä poľsk í 

soc iá lni pedagógovia. “47  Poľská soc iá lna pedagog ika  má d lhš iu  histó r iu  

ako  slovenská soc iá lna pedagog ika .  „D ĺžka histó r ie  soc iá lne j pedagog ik y 

v naš ich kra j inách sa nesporne odrazila  a j v odlišnost iach t e jto  vedy,  

v personá lno m zastúpení odborníkov,  kto r í sa soc iá lnou pedagog ikou 

zaobera jú,  v t eo ret icko m rozpracovaní t ejt o  vedy v odborne j knižne j  

i časop isecke j l it eratúre,  inšt it uc ioná lne j zastúpenost i a  na jmä  

v možnost iach up latnenia soc iá lnych pedagógov v praxi. “ 48 

 

 Nemecko  

 Sociá lna pedagog ika vznik la  v Nemecku a naďa le j sa t u  aj rozvíja .  Ako  

uvádza B. Kraus:  „Pre  vývo j soc iá lne j pedagogiky v Nemecku je  t yp ické  

spo jenie so  soc iá lnou prácou.  Z hľad iska tohto  vzťahu  r ie š i o t ázky 
                                                             
45 HRONCOVÁ, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a poľskej sociálnej pedagogiky. 
(História-súčasnosť-perspektívy). Banská Bystrica: 2009, s 4. 
46 HRONCOVÁ, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a poľskej sociálnej pedagogiky. 
(História-súčasnosť-perspektívy). Banská Bystrica: 2009, s 4. 
47 HRONCOVÁ, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a poľskej sociálnej pedagogiky. 
(História-súčasnosť-perspektívy). Banská Bystrica: 2009, s 4. 
48 Tamže, s.5. 
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soc iá lne j pedagog iky napr ík lad H.  Lukas.  Sociá lnu prácu chápe ako  súčasť  

soc iá lne j pedagog iky a  zahrňu je do  ne j č innost i po radenské,  st arost livo sť ,  

a le  t iež o rganizovanie voľného  času a  pomoc všetkým pot rebným 

kat egór iám (post ihnut í,  pr isťahova lc i,  ľud ia po  výkone t restu  a pod. ) 

Ukazu je,  že  existu jú oblast i,  kde dominu je soc iá lna pedagog ika (napr .  

č innost i vo  voľno m čase) ,  oblast i spada júce prakt icky výhradne do  

pôsobnost i soc iá lne j práce ( napr .  sociá lne dávky)  a  rovnako  oblast i,  kde sa  

oba obory st ret áva jú (napr .  t erénna práca s  mládežou) .“49 Aj dodnes  

v Nemecku p lat í,  že  soc iá lna pedagogika a  soc iá lna práca sa stotožňujú,  a j  

keď  súčasný vývo j soc iá lne j pedagogiky a  soc iá lne j práce  ved ie  k ic h 

konvergenc i i.  Ako  uvádza  V.  Zemanč íková:  „Č innosť  soc iá lnyc h 

pedagógov v ško lách je  v podmienkach Nemecka rôzne po menovávaná  

a  v dôs ledku t endenc i í k  ident ifikác i i  soc iá lne j pedagog iky a  soc iá lne j  

práce je  spá janá spo lu s  č innosťou ško lských soc iá lnych pracovníkov.  

Nie len v poč ia tkoch inšt it uc iona l izác ie  ško lske j soc iá lne j/ soc iá lno -

pedagogicke j práce,  a le  i dodnes pret rváva jú,  často  konkurenčne,  rôzne  

pomenovania dane j oblast i č inno st í –  Sozia lar be it  in  Schu len,  

Sozia lpädagog ische Ar be it ,  Sozia lpädagogik in  der  Schu le,  Jug endarbe it ,  

Shu lsoz ia lpädagog ik,  Schuu lsoz ia lar be it ,  Schu lbezogene  

Jugendsoz ia lar be it ,  a tď . . . “50 

 Podľa C.  Határa:  „Niekto ré nemecké  pramene  d iferencu jú  t eór iu  

soc iá lne j pedagog iky/ soc iá lne j práce  ( resp.  vedy o  soc iá lne j prác i)  na  

zák lade rôznych kat egór ií do  viacer ých skup ín.  V tomto  smere za  

na jhodno tne jš iu  a  azda na jprehľadne jš iu  považu jeme práve metodo log ickú  

prácu E.Enge lkeho ,  kto rý vo  svo jom d ie le „Soz ia le Arbe it  a ls  

Wissenschaft .  E ine Or ient ierung“ (1992)  prezentuje ko mplex vedeckých 

t eó r ií od viacer ých odborníkov,  ktor í zohľadňu jú rozmanit é  po lit ické,  

f ilo zo fické,  spo ločenské,  vzde lávac ie  a  t eoret ické smer y ako  ist é  

kat egor izačné kr it ér ium.  Dá sa povedať ,  že mnohé z  t ýchto  syst émovo-

                                                             
49 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Brno: 2008, s.14. 
50 ZEMANČÍKOVÁ, V.: Školská sociálno-pedagogická práca v Nemecku, vznik a klasické koncepcie. In: 
HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I a kol.: Sociálny pedagóg v škole. Banská Bystrica: 2012, s. 173. 
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metodo log ických t eór ií,  k to ré ďa le j uvádzame,  predst avu jú t iež prakt ické  

východ iská pre súčasnú s lo venskú i svetovú sociá lnu pedagog iku.“51   

 Z.  Bakošová o  nemecke j soc iá lne j pedagogike p íše:  „Teór iu soc iá lne j 

pedagogiky charakt er izu je značnú  rôznorodosť  v pr ístupoch k je j chápaniu.  

Okrem auto rov,  ako  sú Hupper t z,  Schinz ler ,  Smit h,  Jaccobi,  Mess,  ktorých 

názor  sme už uvied li,  v roku 1994,  2000 nás inšp irova li a j ďa lš í.  Ga iser ,  

Hege (1992)  obohacu jú  na jmä tú  časť  soc iá lne j pedagog iky,  kto rá sa 

o r ientuje  na int er venc iu a  po radenstvo ,  Marburger  sa zamer iava  na  

d idakt ické o t ázky soc iá lne j pedagog iky a  v súčasnost i (2007)  dop ĺňa a j 

iných nemeckých autorov,  ako sú Wolffe rsdorf,  CH. ,  Hamburger ,  F.“52 

 V súčasnost i v Nemecke j spo lkove j republike každý spo lkový št át  

vydáva vlastné št átne uznanie o  pro fes ii soc iá lneho  pedagóga a  jeho  

č innost í.  Ako  pr ík lad uvádzame  Hamburg,  kde o uznaní štúd ia soc iá lne j 

pedagogiky a  jeho  podmienkach hovor í zákon,  ktorý bo l schvá lený 

13.2.2006 pod názvo m :  „Zákon o  št átno m uznaní soc iá lnych pedagógov 

a sociá lnych pracovníkov,  soc iá lnych pracovníčok a  soc iá lnych 

pedagogič iek. “53 Ako  uvádza Z.  Bakošová:  „Soc iá lna pedagog ika  

v Nemecku  je  poznačená  d iferencovanosťou,  mnohorakosťou,  názorovou 

rôznorodosťou.  Existu jú mno hé smer y,  prúdy,  t eór ie . “54  V iacero  auto rov sa  

podpísa lo  pod značné rozdie ly a  koncepc ie soc iá lno -pedagog icke j práce a  

v chápaní soc iá lneho  pedagóga a  jeho  up latnení v Nemecku.  Na jznámejš ie  

sú podľa V.  Zemanč íkove j koncepc ie „Sociá lna práca v ško le“,  „Sociá lna  

pedagogika  v ško le“ a  „Soc iá lno -pedagogická  ško la“.   V  súvis lo st i s  t ým 

V.  Zemanč íková  uvádza:  „Z uvedených t roch koncepc i í ško lske j soc iá lne j 

práce v prost redí Nemecka  je  nám na jbl iž š ia  koncepc ia  „soc iá lna  

pedagogika v ško le“.  Za je j prednosť  považu jeme možnosť  pr iameho  

pôsobenia soc iá lnych pedagógov v ško lách,  ich úzku spo luprácu s  uč it eľmi,  

zameranie sa na všetkých ž iakov ško ly v zmysle pr inc ípu prevenc ie pred  

int er venc iou,  a  t ým zabráneniu možnému st igmat izu júcemu dosahu. “55 
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Práve v t e jt o  koncepc ii je  zachytený poz it ívny rozmer  soc iá lno -

pedagogicke j práce v ško lách v smere  pr imárne j prevenc ie.  Ďa le j V.  

Zemanč íková uvádza. :  „Nemecko  pat rí ku kra j inám,  kde má  ško lská  

soc iá lno -pedagogická práca už niekoľko  desaťroč í svo ju histó r iu .  Prakt ické  

skúsenost i a  t iež t eoret ické východ iská nemecke j soc iá lne j pedagog ik y 

v oblast i ško lske j soc iá lno -pedagog icke j  práce sú pre nás bohatým zdro jo m 

inšp irác i í. “56  

 V Nemecku je  každá koncepc ia reakc io u na problémy,  kto ré nemecké 

ško ly r ie š ia .  Zo  všetkých uvedených koncepc ií je  možné  vybrať  nápad y 

a  myš l ienky,  ktorú sú pre nás inšp iru júce.  

  

 Veľká Británia 

 V ang l icky hovor iac ich kra j inách mala  v minu lost i väčš ie  up latnenie  

soc iá lna práca než soc iá lna pedagogika.   

  „Soc iá lna pedagog ika nemá vo  Veľke j Br it áni i d lhodobú t radíc iu.  Pre 

Veľkú Br it ániu bo lo  pr íznačné,  že pr i r iešení problémo v v soc iá lne j oblast i 

up latňova la  skô r  sociá lnu prácu podľa  amer ického  mode lu Soc ia l Work 

a d išt ancova la  sa  od „pedagog izác ie“ svo je j č inno st i.  Avšak za obdobie  

posledných dvoch dekád a  v súčasnost i sa  a j vo  Veľke j Br it áni i rozš iru je  

po rozumenie soc iá lne j pedagog iky a  možnost i up latnenia soc iá lnych 

pedagógov v praxi. “57  

 Ako  uvádza E.  Sukupová,  zmeny nast a li  od roku 2009,  kedy bo l 

zavedený p i lo tný program implementác ie soc iá lne j pedagog iky s  názvo m:  

„Soc iá lna pedagog ika v náhradne j  st arost livost i o  det i. “ Program 

implementu je metódy soc iá lne j pedagog iky do  oblast i det ských do movov 

v Ang licku a ce le j Veľke j Br it ánii.  Na jeho  podpore part ic ipova l i nemeck í  

a  dánsk i soc iá lni pedagógovia.   Program podporuje  Cent rum porozumenia  
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soc iá lne j pedagog iky,  kto rého  záu jem je  rozš ír iť  soc iá lnu pedagog iku  vo  

vere jne j s fére.  58  

 Vo  Veľkej Br it áni i existu je viace j o rganizác i í,  k to ré podporujú  

soc iá lnu pedagogiku.  

 Socia l Educat ion Trust  je  char it a t ívnou o rganizác iou,  kto rá pracuje  

s deťmi a mladými a venu je sa uvádzaniu soc iá lne j pedagog iky do  

náhradne j st arost livost i v Ang l icku.  Organizác ia  Jacarda vyberá soc iá lnyc h 

pedagógov pre potreby char ít ,  o rganizác i í v oblast i podporne j práce,  

soc iá lnych s luž ieb,  náhradne j st arost livost i o  det i,  nápravných zar iadení.  

ThemPra je  nez iskovou organizác iou,  kto rá spá ja  t eór iu  s  praxou,  rea lizu je  

kurzy,  propaguje  poz it ívny pr ístup k deťom a mladým,  hlavne v náhradne j 

st arost livost i.  Vo  Veľke j Br it áni i pre všetkých ľud í,  ktor í ma jú záu jem 

o sociá lnu pedagogiku  v oblast i vir t uá lneho  prost redia je  zr iadená  

int er netová st ránka.  Štúdium soc iá lne j pedagogiky je  vo  Veľke j Br it áni i 

možné na baka lársko m a j mag ist erskom stupni.  Soc iá lna  pedagog ika je  vo  

Veľke j Br it áni i podporovaná a j rea lizác iou konferenc ií,  semináro v 

a  t réningov. 59 

 Podľa E.  Sukupove j:  „Vývo j soc iá lne j pedagogiky vo  Veľke j Br it áni i  

bo l od lišný od s lovenske j soc iá lne j pedagogiky.  Okrem pr ve j fázy,  ktorá  

bo la podobná s lo venske j,  vid íme,  že  Br it i zvo li l i  inú,  prakt icke jš iu  

st rat égiu  vo  vývo j i soc iá lne j pedagogiky.  Na jskôr  podpor il i  vznik  

o rganizác i í,  ktoré  s lúž ia na podporu soc iá lnych pedagógov a  sociá lne j 

pedagogiky,  neskôr  to  bo la imp lementác ia konkrétneho  pro jektu,  na ktorom 

môžu vnímať  a  hodno t iť  pr ínos práce sociá lnych pedagógov v praxi,  a  až  

poslednou fázou bo lo  vzde lávanie soc iá lnych pedagógov na vysokých 

ško lách.“60  
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 V súvis lo st i s  t ým môžeme poznamenať ,  že  v posledno m období 

vznika jú a j na S lovensku združenia a  o rganizác ie na podporu sociá lne j  

práce,  ktoré ponúka jú akred itované vzde lávanie pre soc iá lnych pracovníkov 

a j pedagógov,  a le  uprednostňu jú abso lventov sociá lne j práce.  Vznik  

a  fungovanie o rganizác i í podporujúc ich soc iá lnu pedagog iku vo  Veľke j 

Br it áni i môžu byť  inšp ir ác iou pre prax na Slovensku.  

 

 Poľsko  

 Poľská sociá lna pedagog ika ovp lyvn i la  soc iá lnu pedagog iku na  

S lovensku a j v Čechách.  Ako  uvádza  C.Határ :  „Predchádza júce,  a le  a j 

mno hé ďa lš ie  histo r ické skutočnost i nasvedču jú tomu,  že poľská sociá lna  

pedagogika má po mer ne bohatú minu lo sť ,  p lodnú súčasnosť  a  pred sebou 

perspekt ívne  smerovanie do  budúcnost i.  Zat iaľ  čo  v Poľsku sa vyv í ja  na  

báze samo statne j vedy s vlastným vedným syst émo m,  na S lo vensku má  

charakt er  pedagogicke j d isc ip líny,  pr ičo m z hľad iska obsahového  

a koncepčného  sú s i obidve veľmi bl ízke.  Tieto  ind ikátory mo žno  badať  na  

t zv.  t radičných mode loch soc iá lno -pedagogicke j t eó r ie  a  praxe.  Je však  

viac ako  pravdepodobné,  že duchovný odkaz poľských soc iá lnych 

pedagógov pre súčasnú s lo venskú,  a le  t iež  českú a  nemeckú soc iá lno -

pedagogickú vere jnosť  je  z javný,  inšp ira t ívny a  pr iam ž iadaný“ 61  

 V poľských mest ách Poznani,  Katowic iach,  Toruni,  O lszt yne,  Lubline,  

Krakowe,  Varšave a  iných sa soc iá lna pedagog ika ďa le j rozvíja  na  

vysokých ško lách a  univerz it ách.  “Ďa lš ím novovzniknut ým prostredím 

soc iá lnych pedagógov je  Akadémia špec iá lne j pedagog iky meno m Mar ie  

Grzegorzewske j vo  Varšave.  Je to  na jst arš ia  pedagog ická vysoká ško la  

v Poľsku,  kto rá  vzde láva la uč it eľov a  vycho vávateľov pre prácu 

s post ihnut ými jed incami,  kto r í s i vyžadu jú špec iá lnu st arost livosť  

a  pomoc.  Ško la vznik la  na zák lade Št átneho  inšt it útu špec iá lne j pedagog iky 

(PIPS) .  Dnes v rámci Faku lt y pedagog ických vied (od roku 2004,  v rokoch 

1976-2004 to  bo la Faku lt a  rehabil it ác ie  a  resoc ia l izác ie)  existu jú št yr i 

inšt it úty:  I nšt it út  špec iá lne j pedagog iky,  Inšt it út  pedagogiky,  Inšt it út  
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umelecke j edukác ie,  I nšt it út  pomoci vývo ja č lo veka a  edukác ie.  V inšt it út e  

pedagogiky je  zahrnuté od roku 2005 Odde lenie  soc iá lne j pedagog iky. “62  

 Leg is lat ívne vymedzenie,  možnost i št úd ia a  ďa lš ieho  vzde lávania 

soc iá lnych pracovníkov v Poľsku  sú zakotvené v poľskom Zákone  

z  12.marca 2004 o  sociá lne j po moci pod názvo m: „Kwali f ikac je  pracownika  

soc ja lnego  – ar t .  116 ust .1 ,  art .156 ust awy o  pomocy spo leczne j –  

int erpret ac ja  Minist erstwa Po lit yk i Spo leczne j. “63  

 Ako  uvádza Z.  Bakošová :  „Zameranie vedeckovýskumnej č inno st i 

v Poľsku môže byť  inšp irat ívne pr e neexistu júce vedeckovýskumné  

pracovisko  na S lo vensku.  Vedeckovýskumná č inno sť  sa  v Poľsku de lí na 14  

problémo vých okruhov.  S naš ím výskumom,  kto rý sa na S lovensku rozvíja  

iba na vysokých ško lách,  je  spo ločná problemat ika zák ladného  výskumu,  

výchovy v rodinno m,  ško lsko m prostred í,  v prostredí voľného  času,  

soc iá lne j ko munikác ie  v prostredí ško ly.  I nými  oblasťami ako  na  

S lovensku,  ktoré  sú predmetom vedeckovýskumnej č inno st i v Poľsku,  je  

problemat ika výchovy – st arost livost i,  problemat ika pedagógov,  

ce lož ivo tného  vzde lávania,  metodo logických pedagog ických výskumo v 

prost redia. “64 

 Vedeckovýskumnej problemat ike soc iá lne j pedagog iky v Poľsku na 

S liezske j univerz it e  v Katovic iach,  okrem iných sa venu je A.  Nowaková.  

Katedra soc iá lne j pedagog iky na  S liezske j univerz it e  r ie š i špec if ické  

ú lohy. 65 Ako  uvádza Z.  Bakošová:  „Ide o plánovanie osvet y,  o rganizác iu  

výchovného  prost redia a  akt ivizác iu obyvateľstva,  výcho vu a  vzde lávanie  

mládeže v ur banizovane j pr iemyse lne j oblast i,  problémy soc iá lne j 

pato lóg ie  v mládežnícko m prost redí,  pro fylaxiu a lkoho lizmu,  reakc iu na  

deviantné  správanie,  nás i l ie  v rodine  a  v ško le ,  ško lský negat ivizmus  

u mládeže nepr ispôsobene j spo ločenskému ž ivo tu,  chudoba ako  sociá ln y 

problém,  nezamestnanosť  a  odborné perspekt ívy mládeže,  eko log ická  

výchova,  výcho va v mládežníckych o rganizác iách.“66  
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 M.  Walanc ik uvádza:  „Z histo r ického  vývo ja soc iá lne j pedagog iky 

vyp lýva,  že „pedagog ika soc iá lne j st arost livost i,  „resp.  „opat rovat eľská 

pedagogika“ zau j ímala vždy pevné miesto  v rámci predmetu sociá lne j  

pedagogiky a  v súčasnost i predst avu je už v mnohých európskych kra jinác h 

re lat ívne autonómnu oblasť .  Zamer iava sa na „výchovné aspekt y soc iá lne j 

int er venc ie a  opatrovat eľske j ko mpenzác ie voč i jednot livcovi a lebo  

skup ine,  kto r í sa oc it li  v „ťažke j ž ivo tne j s it uác i i. “  Vzhľadom k nárastu 

soc iá lnopato logických javov v spo ločnost i a  t iež  soc iá lne j o s ir e lost i u  det í 

a  mládeže,  význam pedagogiky soc iá lne j st arost livost i a  ce le j soc iá lne j  

pedagogiky neust á le narast á . 67“  

 A.  Nowaková pr i pohľade na súčasnú soc iá lnu pedagog iku v Poľsku 

tvrdí,  „že pred ňou sto ja  dve ú lo hy:  pro fylakt ická a  kompenzačná č inno sť .  

Za dô lež it é  považu je  r ie š iť  výchovné ú lohy v dysfunkčne j rodine,  výchovu  

det í,  na ktoré pôsobia existu júce sekt y,  pro fylaxiu pato log ického  správania.  

Odvo láva  sa  na H.Gas io ra,  kto rý tvrd í,  že soc iá ln i pedagógovia majú ú lo hu  

animáto rov a  t vorcov nove j st rat égie  výchovy v t akých s it uác iách,  ako  sú  

povodne.  Zároveň  autorka podč iarku je,  že  soc iá lna pedagog ika v Poľsku  

p lní ú lohu pr i r ie šení problémo v v edukačných a  spo ločenských 

zmenách.“68 Podľa C. Határa : „V súčasnost i k  na jvýznamnejš ím 

predst avit eľo m soc iá lne j pedagog iky poľske j provenienc ie pat r í E .  

Mar ynowicz-Hetka,  A.  Nowak,  E .Mazurk iewicz,  A.Radz iewicz- Winn ick i,  

S .Kawula,  T .Pilch,  M.Cichosz,  I .  Lepa lczyk,  B.Smo lińska-The iss,  

W.The iss,  D.Urbaniak-Za jac,  E .Bie lska a  mnohí in í. “69  

 Vývo j soc iá lne j pedagog iky v Poľsku ovp lyvn i l soc iá lnu pedagogiku  

v Čechách,  Nemecku,  na S lovensku,  a le  a j v iných kra j inách a  je  pr ík lado m 

pre ďa lš ie  smerovanie soc iá lne j pedagogiky k samostatne j vede.  

 Česká repub lika  

 Na rozdie l od S lo venska,  v Čechách pr o fes ia  soc iá lny pedagóg nie  je  

leg is lat ívne uko tvená.  Ako  uvádza B.  Kr aus:  „V ČR je všetko  na uč it eľoch.  
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T ýka sa t o  i prevenc ie  soc iá lnych deviác i í.  Problemat iku prevenc ie  na  

českých ško lách r ieš i St rat ég ia prevenc ie soc iá lno -pato log ických javo v 

u det í a  mládeže v pôsobnost i rezo r tu ško lstva,  mládeže a  t elovýcho vy na  

obdobie 2005-2008,  Vyhláška 72/2005 Sb.  a  je  možné povedať ,  že i nový 

Ško lský zákon 561/04 Sb.  vyt vára akýs i rámcový predpok lad pre r ie šenie  

kat egór ie problémo v soc iá lne j pedagog iky t ým,  že  de finu je  zásady a  c ie le  

vzde lávania.“70 

 Sociá lna pedagog ika v Čechách,  t ak ako  sociá lna pedagog ika na  

S lovensku,  sa zača la dynamicky rozví jať  až  po  roku 1990.  

  C.  Határ  uvádza:  „Obsahovo ,  syst émovo,  koncepčne i histo r icky je  

s lovenske j soc iá lne j pedagog ike azda na jpr íbuzne jš ia  práve česká soc iá lna  

pedagogika,  o  kto rej kva l it a t ívny a  kvant it at ívny rast  sa zas lúž i l  

predovšetkým B.  Kraus. “71 O česke j soc iá lne j pedagog ike  uvádza:  

„zhr nieme ce lý vývo j soc iá lne j pedagogiky až do  súčasnost i,  môžeme 

konšt atovať ,  že  obdobie po  roku 1990 je  obdobím na jväčš ieho  rozmachu  

tohto oboru u nás.“72 

 B.  Kraus uvádza:  „Z perspekt ívy ďa lš ieho  vývo ja  pro fes ií v ČR sto ja  

pred vzde lávat eľom soc iá lnych pedagógov t ie to  aktuálne výzvy:  

- Int enz ívne spo lupracovať  s  MŠMT a MPSV pr i pr íprave národne j súst avy 

kva l i fikác i í,  k torá  t eraz prebieha v ČR i EU. 

-Spracovať  vzde lávac ie  št andardy pre soc iá lnu pedagogiku ako  študijný 

odbor.  

-Spracovať  pro fes ijné št andardy v spo luprác i so  zamestnávat eľo m 

abso lventov. 

-Vytvor iť  syst ém mo bil it y študentov sociá lne j pedagog iky v EU a zaoberať  

sa  ich medz inárodným up latnením.  

-Rozvíjať  spo luprácu s  t uzemskými i európskymi o rganizác iami 

a asociác iami vzde lávat eľov a zamestnávat eľov (FICE,  NIDM, 

Int ernat iona l assoc iat ion o f soc ia l educato rs a . j)  združu júc imi odborníkov 

z dane j oblast i.  
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Nitra: 2007, s. 20. 
72 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Brno: 2008, s. 20. 
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-Podieľať  sa  na dop lnení kat a lógu prác (po rt ál MPSV).“73  

 O  up latnení soc iá lneho  pedagóga v ČR štud ijného  odboru Sociá lna 

pedagogika  hovor í Zákon o  pedagogických pracovníkoch a  Záko n 

o sociá lnych s lužbách.  V praxi je  však s it uác ia  t aká,  že rozhodujúce s lo vo  

o uznaní kva l i f ikác ie má práve  inšt it úc ia. 74 

 B.Kraus  a  P.  Sýkora uvádza jú:  „Od roku 2005 sú t iež ešt e  ot ázky 

prevenc ie a  s  ňou spo jených akt ivít  upravené vo  Vyhláške 72/2005 Zb.  

o  poskytovaní po radenských s luž ieb v ško lách a ško lských zar iadeniach.  

Poradenské s lužby v ško lách sú zamerané okrem iného  na pr imár nu  

prevenc iu soc iá lno  pato log ických javov.  T ieto  s lužby majú byť  

zabezpečované  výchovným poradcom a ško lským metodiko m prevenc ie .  

Ďa le j môžu byť  za isťované i ško lským psycho lógom a lebo  ško lským 

špec iá lnym pedagógom.  Tí sa však na ško lách objavu jú len výn imočne. “75  

 Sociá lny pedagóg na  S lo vensku  má väčš ie  up latnenie,  ako  soc iá lny 

pedagóg v Čechách,  nakoľko  na  S lovensku máme už dve  leg is lat ívne  

no r my,  kto ré umožňu jú soc iá lnemu pedagógovi pracovať  v ško le,  a  t ak 

zabezpečovať  pro fes io na l izác iu prevenc ie.  

 

2 .3  Prevencia sociá lno-patologických javov ako ťažisko pôsobenia 
      sociálnych pedagógov v ško le   

Prevenc ia soc iá lnopato log ických javov je  v pos ledných desaťroč iach 

veľmi fr ekventovaným po jmo m,  na jmä v t eoret icke j rovine.  Je j prakt ická  

rea lizác ia na jmä u det í a  mládeže,  je  však viac fo rmálna než skutočná.  

Efekt ívnosť  prevenc ie  u det í a  mládeže je  podmienená syst emat ickou 

a  p lánovitou pr ípravou,  erudíc iou a  t iež praxou tých pracovníkov,  ktor í 

prevenc iu rea l izu jú.  A preto  je  nevyhnutné,  aby pro fes io na l izác ia  prevenc ia  

bo la  rea lizo vaná už na  úrovni pr imár ne j prevenc ie  v ško lách a  ško lských 

                                                             
73 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Brno: 2008, s . 205. 
74 KRAUS, B.: Možnosti uplatneňí sociální pedagogiky a sociálních pedagogu v současné škole v ČR. In: 
HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I. a kol.: Sociálny pedagóg v škole. Banská Bystrica: 2012, s. 30. 
75 KRAUS, B.-SÝKORA, P.: Sociální pedagogika a její úloha v prevenci na základní škole.In: Socialia 
2007.Prevencia sociálnopatologických javov u detí, mládeže a dospelých. Zborník referátov z vedeckej 
konferencie s medzinárodnou účasťou. Banská Bystrica: 2008, s.51. 
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zar iadeniach a  t iež  v inšt it úc iách,  kto ré s  nimi na prevenc i i  spo lupracu jú. 76 

Pro fes io na l izác ia prevenc ie soc iá lnopato log ických javov je  

akcentovaná vo  viacer ých s lo venských,  a le  a j európskych dokumentoch.  

Medz i s lo venské dokument y,  ktoré poukazu jú na po trebu pro fes iona lizác ie  

prevenc ie soc iá lnopato log ických javov môžeme zarad iť  napr .  Národnú 

prot idrogovú st rat égiu na roky 2009 – 2012,  Strat égiu prevenc ie  

kr imina l it y v SR na roky 2007 – 2010,  a le  t iež  významné európske  

dokument y ako  napr . ,  Prot idrogovú st ratég iu EÚ na obdo bie 2005 – 2012 a  

i.  V St rat égii prevenc ie  kr imina l it y v SR na roky 2011 až 2014 sú 

vymedzené ako  na jdô lež it e jš ie  nas ledovné pr io r it y prevenc ie  kr imina lit y na  

národne j úrovni,  ktoré  budú predst avovať  východ iská pre t vo rbu st rat égií  

úst redných o rgánov št átne j správy a  kra jských programov.  V je j prve j  

pr io r it e  sa poukazu je na po t rebu pro fes io na l izác ie  prevenc ie,  o r ientovane j 

na mlad istvých,  ma lo letých a  mladých dospelých s o sobitnou pr ípravou  

prevent istov nie len v Po lica jno m zbore,  a le  a j v ško lských a osvetových 

zar iadeniach,  v o rgánoch št átne j správy a  samosprávy,  v zar iadeniach 

s prevahou sociá lne j práce.   

Ako  uvádza P.  Ondre jkovič ,  zmys lo m pro fes io na l izác ie  procesov 

prevenc ie  sa  mus í st ať  schopnosť  int e rvenovať  po mocou ce lého  súboru 

metód a metodík do  sociá lne j regu lác ie  správania  mladých ľud í s  jed iným 

c ieľom – predchádzať  v ich správaní výskytu čo  na jväčš ieho  poč t u  prvkov 

soc iá lno -pato log ického  správania.  Ako  ďa le j uvádza,  jed inou úč innou  

možnosťou reakcie výchovných inšt it úc ií je  pro fes io na l izovať  procesy 

prevenc ie ,  o sobitne  pr imár ne j,  ktorú t reba konc ipovať  int egrovane ako  

e fekt ívny a  št ruktúrovaný ce lok za lo žený na dôk ladno m poznaní praxe a j 

t eó r ie . 77 

Prevenc ia soc iá lnopato log ických javov pat r í k  ťaž iskovým oblast ia m 

soc iá lne j pedagog iky.  Soc iá lna pedagogika podľa B.  Krausa sa zamer iava  

na problémy pato logického  charakt eru a  ich prevenc iu,  rovnako  a j na ce lú  

populác iu v zmysle  vytvárania  sú ladu medz i pot rebami jed inca  

                                                             
76 HRONCOVÁ, J. 2011. Spolupráca inštitúcií verejnej správy so školami v oblasti prevencie 
sociálnopatologických javov s osobitným zreteľom na uplatnenie sociálnych pedagógov. In Zborník 
vedeckovýskumných prác Katedry pedagogiky č. 7. Banská Bystrica : PF UMB, s. 7-8. 
77 ONDREJKOVIČ, P. 2002. Globalizácia a individualizácia mládeže. Bratislava: VEDA, s. 116-117. 
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a spo ločnosťou a vytváraní opt imálnych ž ivo tných podmienok. 78 Pozit ívne 

možno  hodno t iť  skutočnosť ,  že  t ento  prevent ívny rozmer  soc iá lne j 

pedagogiky akcentu jú už dve zákonné no rmy,  č ím sa ko mpetenc ie  

soc iá lneho  pedagóga v sociá lno -výchovne j praxi výr azne rozš ír il i.   

Podľa Zákona č .  245/2008 o  výchove  a  vzde lávaní pat r í soc iá ln y 

pedagóg k zložkám syst ému výcho vného  poradenstva a  prevenc ie ,  kde  

vykonáva svo ju č innosť  v materských a  zák ladných ško lách,  gymnáz iách,  

st redných odborných ško lách,  konzer vató r iách a  v ško lách pre det i so  

špec iá lnymi výchovnými po trebami.  Soc iá lny pedagóg môže t iež  pracovať  

a j v ško lských int er nátoch.  Uvedený zákon,  ktorý nadobudo l úč innosť  1 .9  

2008 umožňu je soc iá lnemu pedagógovi pracovať  vo  vyšš ie  uvádzaných 

ško lách,  čo  hodnot íme veľmi poz it ívne.  Sociá lny pedagóg je  erudovaný 

odborník pre oblasť  prevent ívnych akt iv ít  a  jeho  pôsobením v ško lsko m 

prost redí by sa prevenc ia  ze fekt ívnila  a  pro fes io na l izova la.    

 V int enc iách Zákona č .  317/2009 o  pedagogických zamestnancoch  a  

odborných  zamestnancoch  a  o  zmene   a  doplnení  niekto rých  zákonov sa  

v § 24  uvádza,  že:   „soc iá lny  pedagóg vykonáva  odborné  č inno st i  v  

rámci  prevenc ie ,   int ervenc ie   a  poskyt ovania   po radenstva na jmä  pre det i 

a  ž iakov ohrozených soc iá lno -pato logickými javmi zo  sociá lne  

znevýhodneného    prost redia,    drogovo    závis lým   a lebo    inak    

znevýhodneným,    deťo m a ž iako m,   ich  zákonným  zástupcom 

a pedagogickým zamestnanco m škô l a  ško lských zar iadení.  Soc iá ln y  

pedagóg  plní  ú lo hy  soc iá lne j  výcho vy,  podpory prosociá lneho ,   e t ického   

správania,   soc iá lno -pedagog icke j  d iagnost iky prost redia vzťahov,  

soc iá lno -pedagogického    po radenstva,    prevenc ie    soc iá lno -pato log ickýc h   

javov a  reedukác ie správania.  Vykonáva  exper t íznu č inno sť  a  o svetovú  

č innosť . “  

V pôsobnost i ško lského  zákona je  soc iá lna č innosť  zameraná na jmä na:  

a)  s ledovanie a  hodno tenie  správania det í metódami,  t echnikami a  postupmi 

zodpoveda júc imi súčasným poznatkom sociá lne j pedagog iky a  st avu praxe,  

b)  soc iá lne po radenstvo ,   

c)  socio t erapiu,   

                                                             
78 KRAUS, B. - POLAČKOVÁ, V. a i. 2001. Člověk, prostrědí, výchova. Brno : Paido, s. 44. 
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d)  používanie d iagnost ických metód sociá lne j pedagog iky.   

Sociá lna  pedagog ika sa histo r icky,  a le  a j v súčasnost i ťaž iskovo  

zamer iava la a  zamer iava na oblasť  prevenc ie soc iá lnopato log ických javov 

so  zret eľom na det i,  mládež,  a le  a j dospe lých.   

 Podst at a prevenc ie spoč íva v pomere prot ekt ívnych fakto rov (preja v 

dôver y,  lá sky,  záu jmu)  a  r iz ikových fakto rov pre javu júc ich sa vo  

výchovno m procese a  v pôsobení prost redia.  Je preto  potrebné hľadať  

a  nachádzať  ž ivo tné  s it uác ie  pr ináša júce  poc it  radost i,  uspoko jenia ,  

sebarea l izác ie,  napr .  prost redníctvom rôznych záu jmo vých č innost í.  

Efekt ívne postupy v prevenc i i nest ava jú na d idakt ických poučkách,  ani  

st rohých zákazoch a pr íkazoch.  Musia vychádzať  z  har mo nickost i 

o sobnost i,  a  pôsobiť  n ie len na kognit ívnu ( info r movať ,  poučovať)  z ložku ,  

a le  a j emot ívnu ( vyt váranie presvedčenia o správnost i a  pot rebe správania,  

kto ré zodpovedá no rmám spo ločnost i a  stotožnenie  sa s  nimi)  a  konat ívnu  

(ved ieť  sa  podľa toho správať  a  danými no r mami sa r iad iť) . 79  

Ško lskú soc iá lno -pedagog ickú prácu sociá lneho  pedagóga možno  

charakt er izovať  ako  súbor  č innost í,  opat rení,  kto ré realizu je soc iá ln y 

pedagóg a ktoré smeru jú k  z lepšeniu kva lit y ž ivo t a det í a  mládeže v ško le,  

pomáha jú r ieš iť  bezproblémo vý chod ško ly,  e l iminu jú než iaduce správanie  

sa det í a  mládeže a  t ak sa podieľa jú  na ku ltúre  ško lského  prost redia  

a  st abil izác i i o sobnost i ž iakov a mládeže .80  

C.  Határ  pr i vymedzovaní pro fes i jných ko mpetenc ií vychádza l  

z  existu júc ich  št ud ijných programov na jedno t livých faku lt ách v rámc i 

S lovenska a z  p latne j s lo venske j leg is lat ívy.  Pro fes i jné ko mpetenc ie  

soc iá lneho  pedagóga C.  Határ  rozde lil do  dvoch kat egór ií,  a  t o  na kľúčové  

(pr imár ne)  pro fes i jné ko mpetenc ie ,  ku kto rým zarad i l ( re)edukačnú  

kompetenc iu,  po radenskú ko mpetenc iu ,  sociá lno -edukačne d iagnost ickú  

a  prognost ickú ko mpetenc iu,  ko mpetenc iu  soc iá lno - výchovne j prevenc ie,  

int er venc ie ,  t erapie  a  rehabi l it ác ie ,  sociá lnu,  komunikačnú a  

( re)socia l izačnú  kompetenc iu a  na doplnkové (sekundárne)  pro fes ijné  

kompetenc ie ,  medz i ktoré patr ia  o rganizačno -manažérska,  eva luačná,  

                                                             
79 KRAUS, B. 2011. Prevencia kriminality detí a mládeže. In Sociálna prevencia. č.1, s. 5. 
80 BAKOŠOVÁ, Z. 2011. Školská sociálno-pedagogická práca a jej preventívne možnosti. In Zborník 
príspevkov z medzinárodného vedeckého sympózia Socialia 2011. Banská Bystrica : PF UMB, s. 16-18. 
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admin ist rat ívna a kooperačná kompetenc ia,  int egračno-kompenzačná  

a fac il it áto rskú kompetenc ia,  kompetenc iu soc iá lno -pedagog ického  výcviku  

a  vedeckovýskumná kompetenc ia up latňovaná na jmä v oblast i 

pedagogického  výskumu a soc io -edukačnú  rea l it u  exper imentá lne  

pretvára júcu ko mpetenc iu. 81 Uvedený mode l ko mpetenc i í soc iá lneho 

pedagóga ponúka š irokú oblasť  jeho  uplatnenia v prevenc i i 

soc iá lnopato logických javov,  a le  na jmä v ško lsko m prostredí.   

 Z.  Bakošová pr ibl ižu je konkrétne  ú lohy soc iá lneho  pedagóga 

v ško lách podľa zamerania  c ieľových skup ín (vo  vzťahu k ž iako m,  

uč it eľom a rodičo m).  Sociálny pedagóg vo vzťahu k  žiakom plní  v  škole  

nasledovné úlohy:  v pomoci ž iako m zač leniť  sa  do  ko lekt ívu,  v soc iá lno m 

správaní sa ž iakov,  na jmä pr i emoc ioná lnych,  mravných a  soc iá lnych 

po ruchách,  v s it uác iách,  keď  je  narušené ich soc iá lne prost redie a  rodinná  

výchova  ž iakov,  pr ípadne sa  vyskyt u je  syndró m CAN,  v s it uác iách 

oslabenia zdravo tného  st avu ž iakov,  dbá o  ich psychohyg ienu v zmysle  

zabezpečenia zdravého  ž ivo tného  štýlu,  v s it uác iách nás il ia  v ško le,  chrán i 

práva det í a  mládeže a  spo lupracu je  s  t ímo m ďa lš ích odborníkov na  

z lepšení soc iá lneho  správania sa akt érov š ikanovania,  v s it uác iách 

záško láctva,  exper imentovaniu s  drogami a  pod.  

 Vo vzťahu k  uč i teľom v škole  vymedzuje  t ie to  úlohy  sociálneho  

pedagóga:  monito ruje  a  pomáha r ie š iť  pedagog ické s it uác ie  na jmä  

zač ína júc im uč it eľo m,  c it livo  reagu je na po treby uč it eľov v oblast i 

re laxác ie ,  psychohyg ieny,  predchádza ich syndrómu vyhorenia ,  je  

podnecovateľom v ďa lšo m vzde lávaní uč it eľov,  o rganizu je  rôzne kurzy,  

chráni práva uč it eľov vo  vzťahu k agres ívne sa správa júc im rod ičo m,  uč í  

uč it eľov nadobúdať  t aké zručnost i,  ako  je  ochrana dôsto jnost i a  pod.  

 Vo vzťahu k  rodičom žiakov Z.  Bakošová vymedzuje  nasledovné úlohy  

sociálneho pedagóga v  škole:  pr i d isha r monickom a narušeno m rodinno m 

prost redí,  rodičo m poskytu je rady o  výchovno m procese spo jeno m 

s výv ino m d ieťaťa,  o  efekt ívne j ko munikác i i medz i rod ičmi a  deťmi,  

poskytu je rod ičo m rady a  ind iv iduá lne konzu lt ác ie v oblast i prevenc ie  

                                                             
81 HATÁR, C. 2011. Odborný kompetenčný profil sociálneho pedagóga. In Zborník príspevkov z medzinárodnej 
konferencie Sociální pedagogika v souvislostech globální krize. Brno : IMS, s. 99.  
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soc iá lno -pato log ických javov a možných r iz ikách pre ich det i a  pod.82 

 Jednou z ďalš ích ú loh soc iá lneho  pedagóga by bo la t vo rba a  realizác ia  

prevent ívnych programov ako  napr .  Program r iešenia pedagog ických 

s it uác ií,  r iešenia konf l iktov,  Program prevenc ie  š ikanovania,  Program 

prevenc ie záško láctva,  Program zdravého  ž ivo tného  štýlu a  výchovy 

k zdraviu,  Program utvárania  soc iá lnych ko mpetenc i í a  pod.  Podľa Z. 

Bakošove j je  soc iá lny pedagóg odborne pr ipravený a  ko mpetentný 

k výchove soc iá lnych ko mpetenc i í ž iakov,  na jmä u  ž iakov pochádza júc ic h 

zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia,  a le  a j u  t ých kto r í pr ichádza jú do  

ško ly s nízkou úrovňou sociá lnych kompetenc i í.  Ú lo hou soc iá lneho  

pedagóga by bo lo  vyt várať  programy,  výcviky,  hr y a  iné  akt ivit y,  kto ré 

umožnia výcho vu,  č i  upevnenie uvedených zručnost í.  Súčasťou výchovy 

soc iá lnych ko mpetenc i í je  ponúknuť  vzde lávac ie,  voľnočasové,  

prevent ívne,  č i  výcvikové  akt ivit y pre uč it eľov,  rodičov,  aby bo l aspoň  

č ia stočne zosúladený c ieľ  ško lske j a  rodinne j výchovy pr i utváraní  

soc iá lnych kompetenc ií. 83 

Keďže v int enc iách ško lského  zákona,  a le  a j Zákona č .  317/2009  

o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch sa uvádza,  že  

soc iá lny pedagóg sa zamer iava na problémo vú skup inu det í a  mládeže so  

zret eľom na ich výchovné problémy,  poruchy správania  a lebo  prvky 

soc iá lnopato logického  správania,  v t e jto  súvis lo st i C.  Határ  navr hu je  

nas ledovný mode l soc iá lno -pedagog icke j práce soc iá lneho  pedagóga 

u ž iakov s po ruchami správania.  1 .  Krok  – ident i f ikácia sociálno-

výchovného problému  –  ide o  det ekciu  prejavov správania sa u ž iakov,  

kto ré sú  nepr ípustné resp.  spo ločensky neakceptovat eľné.  2 .  Krok – 

klasi f ikácia sociálno-výchovného problému  –  z isťu jeme fo r mu  

problémo vého  správania sa ž iakov,  poruchu správania a  pod.  V pr ípade,  ak  

problém d ieťaťa a lebo  mlad istvého  nespadá do  právo moci soc iá lneho  

pedagóga odporuč íme ho  k  inému odborníkovi ( lekár ,  špec iá lny pedagóg 

a pod. ) 3 .  Krok – komplexná analýza sociálno-výchovného problému  –  ide  

o dôkladnú ana lýzu  problémového  a lebo  po ruchového  správania  u  det í 
                                                             
82 BAKOŠOVÁ, Z. 2006. Sociálny pedagóg a jeho kompetencie. In Sociálny pedagóg. Zborník referátov 
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a mládeže.  Zamer iava sa na pop is p re javov,  d iagnost ikovanie pr íč in .  

H lavným c ieľo m soc iá lno -pedagog ického  d iagnost ikovania je  z ist iť  

aktuálny st av a  úroveň  rozvo ja  výchovne problémo vého  a  po ruchového  

správania det í a  mládeže,  jeho  pre javy,  dôs ledky a pr íč iny,  a  to  

predovšetkým za úče lo m jeho  r ie šenia  a  t erciár ne j prevenc ie.  4.  Krok – 

real izácia sociálno-pedagogickej  prof ylaxie .  Do  soc iá lno -pedagog icke j 

pro fylaxie zahŕňame:  ( re)edukác iu,  soc iá lno -pedagogický výcvik,  soc iá lne  

a  edukačné  po radenstvo ,  sociá lno -pedagogickú int er venc iu.  Soc iá ln y 

pedagóg pr i svo je j prác i využ íva  soc iá lno -pedagogickú int er venc iu,  ktorá  

predst avu je  t aký s led soc iá lno -výchovných opat rení,  pr i ktorých postupuje  

soc iá lny pedagóg smero m od soc iá lneho  prost redia  až k  d ieťaťu.  

Int ervenc iou do  soc iá lneho  prost redia st imu lu je poz it ívne vp lyvy a  inhibu je  

negat ívne int enc io ná lne a  funkc ioná lne vp lyvy a t ým nepr iamo ,  cez  

prost redie ovp lyvňu jeme d ieťa.  Cieľo m sociá lno -pedagog icke j pro fylaxie je  

rozvo j a  ku lt ivác ia osobnost i d ieťaťa,  har mo nizác ia  int ra  

a  int erpersoná lnych vzťahov,  r ie šenie  bežných i ko líznych ž ivo tných 

s it uác ií.  Len odst ránením pr imár nych a lebo  sekundár nych pr íč in  možno  

r ieš iť  problémo vé správanie  det í a  ich dôsledky.  5.  Krok – Real izácia  

terciárnej  sociálno-pedagogickej  prevencie .  C ieľo m t ýchto  opat rení je  

predchádzať  rec id ívam r iešených problémov.  Sociá lny pedagóg by mo ho l 

viesť  rôzne výcviky,  kde by ž iac i nadobud li po trebné spôsobilost i 

a  zručnost i na to ,  aby dokáza l i r ieš iť  rôzne problémové s it uác ie,  do  ktorýc h 

sa môžu opätovne dost ať .  Okrem iného  by mo ho l viesť  soc iá lny pedagóg 

pane lo vé  d iskus ie  s  odborníkmi na aktuá lne t émy.  Pr i prác i s  deťmi by 

soc iá lny pedagóg moho l využ ívať  rôzne akt ivizu júce metódy ako  sú hr y,  

inscenác ie,  dramat izác iu,  problémo vé  a s it uačné metódy,  pro jekt ívne  

metódy,  metódu nedokončených vied  a  pod.  6.  –  Krok  katamnéza  

a evaluácia indikovanej  sociálno-pedagogickej  prevencie a  prof ylaxie .  Ide 

o monito rovanie k l ient a  a j po  ukončení  soc iá lno -pedagog icke j pro fylaxie  

a  prevenc ie t erciárneho  charakt eru.  V t e jto  et ape sociá lny pedagóg 

vyhodnocu je ind ikované opatrenia  a  nást ro je na r iešenie problémo vého  

správania. 84 

                                                             
84 HATÁR, C. 2010. Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie. 
Nitra : PF UKF, s. 55-71. 
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 Podobné skúsenost í so  soc iá lno -výchovnou a prevent ívnou prácou  

rea lizovanou  v prost redí ško ly majú   viaceré  kra jiny napr .  ako  sú    

Argent ína,  Aust rália ,  Kanada,  Estónsko,  Fínsko ,  Nemecko ,  Ghana,  Hong    

Kong,    Maďarsko ,    Japonsko ,    Korea,    Macedónsko ,    Mongo lsko ,   

Saudská   Arábia,  S ingapore,   Sr í  Lanka,   Švédsko ,   Tha jsko ,   Spo jené   

Arabské  Emirát y,   Veľká  Br it ánia  a  USA. 85  

 Sociá lny pedagóg ako  uvádza jú viacer í odborníc i (B.  Kraus,  Z.  

Bakošová,  C.  Határ a  i. )  d isponu je urč i t ými ko mpetenc iami (ko mpetenc ia  

prevenc ie,  po radenstva,  prevýchovy,  kompenzačná,  int egračná,  ant ic ipačná  

a iné. ) ,  kto ré ho  predurčujú a j pre  prácu ško lského  sociá lneho  pedagóga. 

Sociá lny pedagóg by mo ho l na zák ladných a  st redných ško lách rea lizo vať  

mo nito r ing výskytu soc iá lno -pato logických javov a t ým a j zabezpečovať  

včasné d iagnost ikovanie problémo vého  správania u  ž iakov,  koordinovať  

prevent ívne akt ivit y v ško lách,  r ea lizovať  prevent ívne pro jekt y 

a  programy,  koo rdinovať  voľno-časové akt ivit y ž iakov.  I nd ividuá lnou  

a lebo  skup ino vou fo rmou pracovať  s  p roblémo vými ž iakmi,  ich rod ičmi,  

a le  a j samotnými pedagógmi.  Takt iež  by mo ho l rea lizovať  výchovné  

po radenstvo  a  kar iérové po radenstvo  pre žiakov.  Žiako m by mo ho l byť  

nápo mocný pr i adaptác ii do  nového  ko lekt ívu,  v kompenzovaní podnetov 

pr i narušeno m rodinno m prost redí ž iakov.  V rámci int er venc ie by mo ho l 

soc iá lny pedagóg vykonávať  ochranné  opat renia  v kr ízových s it uác iách 

(postup,  rea lizác ia,  vypracovanie  záznamu o  dôvodoch a pr iebehu  

ochranného  opatrenia) .  Súčasťou int ervenčne j č innost i môžu byť  a j 

výchovné opat renia a  med iác ia. 86    

V roku 2009 sme rea l izova l i empir ický výskum,  ktorý bo l zameraný 

na  up latnenie soc iá lneho  pedagóga v ško lách v Banskobyst r icko m kra j i 

v nas ledu júc ich okresných mest ách:  Banská Byst r ica,   Banská Št iavnica,   

Brezno ,  Detva,   Lučenec,  Po lt ár ,   Revúca,   R imavská Sobota,   Veľký Krt íš ,   

Zvo len,   Žar novica a  Žiar  nad Hronom.  Ako  výskumnú metódu sme použ il i 

dot azník,  ktorý sme d ist r ibuova l i skúmaným respondentom e lekt ronicky.  

Výskumná vzorka pozost áva la zo  74 respondentov -  r iad it eľov zák ladných 
                                                             
85 HUXTABLE, M. 2001. School social work: A growing international profession. In Journal of school social 
work. Cedar Falls,  27 , 2, s.5  - 20. 
86 BIZOVÁ, N. 2010/2011. Sociálny pedagóg v škole. In Pán učiteľ, roč. 4, č.5, s.10. 
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a st redných škô l ( st redné odborné ško ly a  gymnáz iá)  v Banskobyst r icko m 

kra ji.  Pr ičo m 45  respondentov bo lo  zo  zák ladných škô l a  29 respondentov 

zo  st redných škô l.  

Parc iá lnym c ieľo m výskumu bo lo  z ist iť  aká je  info r mo vanosť  

r iad it eľov škô l o  pro fes ii soc iá lneho  pedagóga a  preto  sme u nich z isťova l i  

č i pozna jú funkc iu soc iá lneho  pedagóga. Zist il i  sme,  že pro fes iu soc iá lneho  

pedagóga pozná 91,11 percent  opýtaných r iad it eľov zák ladných škô l,  

pr ičo m len 24,44 percent  uvied lo ,  že  t úto  pro fes iu pozná  dobre a  vie  a j aké  

sú ú lohy soc iá lneho  pedagóga.  Prvýkrát  sa dozvede lo  o  pro fes i i soc iá lneho  

pedagóga z  nášho  dotazníka 8,89 percent  skúmaných respondentov na  

zák ladných ško lách.  Z výs ledkov výskumu vyp lýva,  že opýtaní respondent i 

zo  st redných škô l pro fes iu soc iá lneho  pedagóga pozna jú lepš ie.  Až 55,17  

percent  r iad it eľov st redných škô l uvied lo ,  že  má urč it é  in fo r mác ie  

o pro fes i i soc iá lneho  pedagóga a  27,59 percent  uvied lo ,  že vie  a j aké sú  

jeho  úlohy.  

Vo  všeobecnost i s i však mysl íme,  že  info r movanosť  r iad it eľov škô l 

o  pro fes i i soc iá lneho  pedagóga nie  je  dost atočná,  keďže len 25,68 percent  

všetkých opýtaných pozná túto pro fes iu  veľmi dobre a  pozna jú a j aké sú  

jeho  ú lohy.  Uvedo mujeme  s i,  že Zákon č .  245/2008 o výchove a  vzde lávan í  

vstúp il do  platnost i od 1.9.  2008,  čo  je  veľmi krátky časový úsek,  aby sa  

všetky ná lež it o st i zo  zákona implementova li do  praxe.  Súčasne  

vyjadru jeme presvedčenie,  že v d lhšom časovo m odstupe by soc iá ln y 

pedagóg moho l na ško lách pôsobiť ,  č ím by sa prevenc ia soc iá lno -

pato log ických javov ze fekt ívnila .  Keďže  náš výskum sme rea l izova l i v roku 

2009,  v súčasnost i je  s it uác ia s  up la tnením sa soc iá lnych pedagógov 

v ško lách poz it ívne jš ia ,  pretože v podmienkach SR pracu je v ško lách už  

viac soc iá lnych pedagógov.   

Respondentov sme sa t iež  pýta l i,  č i  je  na ich ško le zamestnaný 

soc iá lny pedagóg.  Zist il i  sme,  že  ani na  jedne j zo  skúmaných škô l soc iá ln y 

pedagóg nepôsobí.  Len jeden respondent  zo  základne j ško ly uviedo l,  že  

napr iek t omu,  že na ich ško le nie  je  soc iá lny pedagóg zamestnaný,  

spo lupracu jú s jedným soc iá lnym pedagógom z obce.   

Na význam a opodst atnenie soc iá lneho  pedagóga v ško lách poukazu jú  

viacer í odborníc i ako  napr .  J .  Hroncová (2009) ,  Z.  Bakošová  (2011) ,  I .  
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Emmerová (2009) ,  L.  Kamarášová (2009) ,  D.  Galbavý (2011) ,  K.  

Liberčanová (2011)  a  i.  Na  možnosť  zamestnať  soc iá lneho  pedagóga v 

ško lách sme sa opýta li a j r iad it eľov skúmaných škô l.   Z ist ili  sme,  že  

71,62 percent  všetkých opýtaných r iad it eľov škô l považu je  pr ít omnosť  

soc iá lneho  pedagóga na ško le za po trebnú,  pr ičo m len 31,08 percent  

respondentov uvied lo ,  že je  urč it e  po trebný.  24,44 percent  respondentov zo 

zák ladných škô l a  27,59 percent  respondentov zo  st redných škô l považu je  

pr ítomnosť  soc iá lneho  pedagóga na ško le za nepo t rebnú.  4,44 percent  

respondentov zo  zák ladne j ško ly nepovažu je pr ít omnosť  soc iá lneho  

pedagóga za pot rebnú.  Názory respondentov o nepot rebnost i soc iá lneho  

pedagóga na ško lách pr ip isu jeme ich nedost atočne j in fo r movanost i 

o  pro fes i i ( jeho  ú lo hách a  kompetenc iách)  soc iá lneho  pedagóga,  a le  

i po mer ne  novému leg is lat ívnemu vymedzeniu,  v čase rea l izovania  nášho  

výskumu.  

Respondentov sme sa t iež  pýta l i,  čo  by sa podľa nich z lepš i lo ,  keby 

bo l v ško le zamestnaný soc iá lny pedagóg.  Riad it e l ia  zák ladných škô l s i  

mys l ia ,  že v pr ípade,  keby bo l na  ško le  zamestnaný soc iá lny pedagóg by 

mo hla ubudnúť  práca  vedeniu ško ly a  predovšetkým t r iednym uč it eľo m,  

odst ránila  by sa  veľká  kumulo vanosť  n iekto rých funkc i í v ško le ( napr .  

vykonávanie uč it eľa,  t r iedneho  uč it eľa  a  koordinátora prevenc ie jednou 

osobou) .  Sociá lny pedagóg by podľa respondentov zo  základných škô l 

mo ho l pomôcť  zač ína júc im uč it eľo m a mo ho l poz it ívne ovp lyvn iť  ce lkovú  

k límu ško ly.   

Sociá lny pedagóg by  mo ho l podľa skúmaných r iad it eľov zák ladnýc h 

škô l so  zameraním na ž iakov p ln iť  nas ledovné ú lo hy:  

-  vp lývať  na správanie sa ž iakov,  absentérstvo  (predovšetkým 

neospraved lnené hod iny u  rómskych ž iakov) ,  

-  venovať  zvýšenú pozornosť  ž iako m zo  soc iá lne  znevýhodňu júceho  

prost redia,  

-  vp lývať  na e fekt ívne jš ie  využ it ie  voľného  času ž iakov 

a mimo vyučovac ie akt ivit y v ško le,  

-  efekt ívne jš ie  vykonávať  prevenc iu soc iá lnopato log ických javov,  

-  r ieš iť  každodenné problémy ž iakov vyžadu júc ich špec iá lnu  

st arost livosť ,  
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-  d iagnost ikovať  problémo vých ž iakov už pr i výskyt e prvých ťažkost í,  

-  rea lizovať  ind iv iduá lnu prácu so  ž iakmi a  pozit ívne ovp lyvn iť  

rea lizác iu  rôznych pro jektov ško ly ( zameraných na int egrác iu ž iakov,  

prevenc iu a  pod.) .   

V iacer í r iad it e l ia  škô l uvied l i,  že sociá lny pedagóg by mo ho l mať  

i poz it ívny vp lyv na preh ĺbenie spo lupráce ško ly s rodičmi ž iakov (na jmä  

s rodičmi rómskych ž iakov) .   

R iad it e l ia  st redných škô l uvied l i,  že  sociá lny pedagóg by mo ho l vo  

vzťahu k ž iako m zamerať  pozornosť  na:  

-  negat ívne javy v správaní ž iakov,  

-  z lepš iť  pr ístup ž iakov k p lneniu povinnost í,  

-  vp lývať  na fo r movanie poz it ívnych názorov a  hodnôt  u  žiakov,  

-  zabezpečovať  pro fes io ná lne  r ie šenie konfliktných a  problémo výc h 

s it uác ií ž iakov,  

-  z lepšenie dochádzky ž iakov do  ško ly.  

Sociá lny pedagóg by podľa skúmaných r iad it eľov škô l moho l v st redných 

ško lách z lepš iť  t iež spo luprácu s  rodičmi problémových ž iakov,  odbúrať  

časť  práce,  kto rú vykonáva výchovný poradca a t r iedny uč it eľ  a  moho l by 

mať  poz it ívny vp lyv na ce lkovú k límu ško ly.   

V súvis lo st i s  možným up latnením soc iá lneho  pedagóga v ško lách sme  

sa pýt a l i respondentov,  aké prekážky vid ia  v jeho  pr ípadno m zamestnan í  

v ško le.  Zist il i  sme,  že  za  na jväčš iu  prekážku v zamestnaní soc iá lneho  

pedagóga v samostatne j pozíc i i v ško le považu jú r iad it e l ia  škô l nedost atok 

f inančných prost r iedkov.  20,30 percent  respondentov uvied lo ,  že  ško la  

nemá možnosť  vyt várať  nové pracovné  pozíc ie .  Nepot rebnosť  soc iá lneho  

pedagóga uvied lo  ako  prekážku pr ibl ižne  4,10 percent  opýtaných.  Dva ja  

respondent i uvied l i ako  pr io r it nú prekážku pot rebnosť  iných pracovných 

pozíc i í ako  napr .  ško lského  psycho lóga a  ško lského  špec iá lneho  pedagóga.  

Mysl íme s i,  že je  pot rebné,  aby na každe j zák ladne j a  st redne j ško le  

pôsobil soc iá lny pedagóg ako  erudovaný odborník pre prevenc iu  

soc iá lnopato logických javov,  ako  a j ďa lš í odborníc i z  kat egór ie  

pomáha júc ich pro fes i í ( ško lský psycho lóg,  špec iá lny pedagóg a  pod.)  vo 

vzá jo mnej kooperác ii.  Samozre jme za  akt ívne j par t ic ipác ie rod iny by 
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prevenc ia nemala ž iadny e fekt ,  čo  akcentuje a j E .  Karcz. 87 

  Sociá lny pedagóg môže v zák ladných i st redných ško lách rea l izovať  

rôzne č innost i,  č i už vo  vzťahu k  ž iakom,  ich rodičom,  uč it eľom a lebo  

ce lkove j k l íme ško ly.  Medz i zák ladné č innost i ško lského  sociá lneho  

pedagóga  I .  Emmerová zaraďu je:  

  rea lizác iu pr imárne j prevenc ie soc iá lno - pato log ických javov,  v ško lách 

s výskyto m problémo vého  správania  a j v rea lizovaní sekundár ne j  

prevenc ie,   

  organizác iu voľnočasových akt ivít  pre  ž iakov,  

  soc iá lne po radenstvo ,  

  prácu so ž iakmi zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia,  

  spo luprácu s rodičmi a ďa lš ími odborníkmi,  

  oblasť  med iác ie  pr i konfl iktoch.88 

Riad it eľov škô l sme sa  vo  výskume ďa le j pýt a l i,  aké č innost i by podľa nich 

mal soc iá lny pedagóg v ško le  vykonávať .  Z ist ené  výs ledky uvádzame v 

t abuľke T1. 

1 Charakter pracovných č innost í  soc iálneho pedagóga v ško le  podľa  

skúmaných riaditeľov škô l  

 

                                                             
87 KARCZ, E. 2011. Samorzad terytorialny w Polsce wobec lokalnych problemów spolecznych. In Zborník 
príspevkov z medzinárodného vedeckého sympózia SOCIALIA 2011. Banská Bystrica : PF UMB, s. 110-111.  
88 EMMEROVÁ, I. 2011. Aktuálne otázky prevencie problémového správania u žiakov v školskom prostredí. 
Banská Bystrica : PF UMB, s. 104. 

  

Alternat ívy 

ZŠ  SŠ SPOLU 

n % n % N % 

Prevencia  41 91,11 21 72,41 62 83,78 

Riešenie  porúch správania  32 71,11 16 55,17 48 64,86 

Pomoc soc.  s labším 

žiakom 32 71,11 16 55,17 48 64,86 

Konzultácie pre rodičov  23 51,11 16 55,17 39 52,70 

VČ  akt ivity  27 60,00 11 37,93 38 51,35 

Psychohygiena žiakov  16 35,56 12 41,38 28 37,84 

Psychohygiena uč i teľov 14 31,11 11 37,93 25 33,78 

Iné -  integrácia žiakov  4 8,89 0 0,00 4 5,41 
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 Z ist ili  sme,  že  r iad it e l ia  skúmaných škô l považu jú  za ťaž isko  akt ivít  

soc iá lneho  pedagóga v ško le prevenc iu soc iá lnopato log ických javov,  

nakoľko  ju  uvied lo  až 83,78 percent  skúmaných respondentov.  64,86 

percent  respondentov s i mys l í,  že medz i č inno st i,  k toré by mal soc iá lny 

pedagóg na ško le  vykonávať  pat r ia  r iešenie  po rúch správania ž iako v 

a pomoc žiakom zo  sociá lne znevýhodňu júceho  prost redia.  Po radie  

jedno t livých č innost í bo lo  na zák ladných a  st redných ško lách t akmer  

totožné.  Odlišnosť  bo la zaznamenaná len v po radí voľnočasových akt ivít  

a  konzu lt ác ií pre rod ičov.  Zist il i  sme,  že respondent i zo  zák ladných škô l 

uprednostňu jú v č innost iach soc iá lneho  pedagóga voľnočasové akt ivit y  

pred konzu lt ác iami pre rodičov a  na st redných ško lách je  t o  naopak. 

Uvedené skutočnost i pravdepodobne vychádza jú z  toho ,  že  na zák ladnýc h 

ško lách sa rea l izu je viac voľnočasových akt ivít  ako  na st redných ško lách.  

Respondent i dop lni l i  i  iné akt ivit y,  k to ré  by mo ho l soc iá lny pedagóg 

v ško le vykonávať .  R iad it e lia  zo  zák ladných škô l s i mys l ia ,  že sociá ln y 

pedagóg by mo ho l par t ic ipovať  pr i int egrác ii ž iakov a  vykonávať  návšt evu  

ž iakov v rodinách.  Riad it e l ia  zo  st redných škô l uvied l i medz i iné akt ivit y 

soc iá lneho  pedagóga admin ist rat ívne č innost i na jmä v spo luprác i s  rodičmi.  

Konšt atujeme,  že r iad it e lia  škô l vid ia  up latnenie soc iá lneho  pedagóga 

v ško le na jmä  v oblast i prevenc ie a  výc hovy.  Uvedené z ist enia hodno t íme  

veľmi poz it ívne,  keďže prevenc ia pat rí k  ťaž iskovým oblast iam v rámc i 

soc iá lne j pedagog iky.  Č innosť  soc iá lneho  pedagóga v ško le  by mala byť  

zameraná na všetkých  ž iakov,  č i dokonca ich rodičov a  uč it eľov.  

Prednostne by sa však mal soc iá lny pedagóg zamerať  na ž iakov,  u  kto rých 

sa už vyskyt li výchovné,  č i iné problémy,  ró mskych ž iakov,  ž iakov 

pochádza júc ich zo  sociá lne znevýhodného prost redia a  pod.   

R iad it eľov sme sa t iež pýt a li na aké c ieľové skup iny ž iakov by sa ma l 

podľa nich soc iá lny pedagóg zamer iavať .  Výs ledky výskumu uvádzame 

v t abuľke T2.  

Iné – administrat íva  0 0,00 2 6,90 2 2,70 

Iné -  rodinné návštevy 1 2,22 0 0,00 1 1,35 
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T2 Cieľové  skupiny sociá lneho pedagóga podľa skúmaných riaditeľov  

škô l  

Alternat ívy  

ZŠ  SŠ SPOLU 

n % n % N % 

Soc.  znevýhodnení  žiaci  36 80,00 17 58,62 53 71,62 

Problémoví  žiaci  26 57,78 17 58,62 43 58,11 

Žiaci  z neúplných rodín  22 48,89 12 41,38 34 45,95 

Rómski  žiaci  21 46,67 10 34,48 31 41,89 

Integrovaní  žiaci  19 42,22 12 41,38 31 41,89 

Iní  žiaci -  rôzne 

prob lémy 3 6,67 0 0,00 3 4,05 

Zist ili  sme,  že až 71,62 percent  r iad it eľov škô l uvied lo ,  že soc iá lny 

pedagóg by mal po máhať  ž iako m zo  sociá lne znevýhodňu júceho  prost redia,  

v prospech zák ladných škô l.  58,11 percent  zo  všetkých respondentov 

označ ilo ,  že soc iá lny pedagóg by sa  mal venovať  problémo vým ž iako m.  

Rovnaký percentuá lny pod ie l opýtaných uvied lo ,  že sociá lny pedagóg by 

mal pracovať  s  rómskymi ž iakmi a  s  in t egrovanými ž iakmi.  6 ,67 percent  

opýtaných r iad it eľov zák ladných škô l uvied lo ,  že soc iá lny pedagóg by mal  

pracovať  v ško le  so  ž iakmi,  u  kto rých je  nakumulo vaných viac problémo v.    

Vychádza júc z  prác viacer ých odborníkov,  kto r í venu jú pozornosť  

pro fes i i soc iá lneho  č i už v t eo ret icke j a lebo  prakt icke j rovine a  t iež  na  

zák lade ana lýzy empir ických výskumov uvádzame aspoň  n iekto ré úlohy 

soc iá lneho  pedagóga v ško lskom prost red í:  

  vyt várať  prevent ívnu st rat égiu  v ško le  s  jasne de f ino vanými c ieľmi 

a ú lohami pre konkrétnych akt érov prevenc ie,  rea l izovať  soc iá lno -

pedagogickú prevenc iu,  

  konc ipovať  a  rea lizo vať  prevent ívne programy a pro jekt y za akt ívne j  

par t ic ipác ie ž iakov,  rodičov,  a le  a j uč it eľov,  

  koordinovať  prevent ívne  akt ivit y v ško lách s c ieľo m zapo jiť  čo  

na jv iac  odborníkov ško ly,  a le  a j mimo ne j,  a le  a j dobrovoľníkov do  

syst ému prevenc ie,  

  zabezpečovať  kooperác iu medz i jedno t livými odborníkmi v ško le,  

rodičmi ž iakov,  a le  a j z  inšt it úc ií,  kto ré zabezpeču jú prevenc iu,  
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  koordinovať  a  usmerňovať  akt ivit y a  č innost i vo  voľnom čase ž iakov,  

  zabezpečovať  syst ém poradenstva vo  fo r me konzu lt ác ií pre  rodičov,  

a le  a j uč it eľov pr i rea l izovaní prevenc ie,  a le  a j r ie šení po rúch 

správania u ž iakov,  

  vyt várať  akt ivit y v rámci psycho hyg ieny uč it eľov,  a le  a j ďa lš ích 

odborníkov pôsobiac ich v ško lskom prost redí,   

  osobitnú pozornosť  venovať  problémovým ž iakov a ž iako m zo  

soc iá lne znevýhodňu júceho  prost redia,  

  akt ívne sa spo lupod ieľať  na  pro fes io ná lno m r iešení konf l iktných 

a  problémo vých s it uác i í u  ž iakov,  rodičov,  uč it eľov napr .  fo rmou  

med iác ie,  

  zabezpečovať  včasnú d iagnost iku problémového  správania ž iakov a j 

prost redníctvo m mo nito r ingu výskytu sociá lnopato log ických javo v u  

ž iakov,  

  v rámci ďa lš ieho  vzde lávania sa akt ívne zúčastňovať  rôznych kurzov 

a ško lení a  k  tomu in ic io vať  a j ďa lš ích odborníkov,  ktor í v ško le  

pôsobia a  part ic ipu jú na syst éme prevenc ie,  

  na zák lade nadobudnut ých odborných vedo most í a  skúsenost í 

o rganizovať  pre rod ičov prednášky a  iné akt ivit y v rámci prevenc ie  

soc iá lnopato logických javov a pod.  

 Široké spekt rum soc iá lnopato log ických javov s i vyžadu je  

int erd isc ip l inár ny pr ístup viacer ých odborníkov na  predchádzaní a lebo  

r iešení t ýchto  javov.  V ško lách už v  súčasnost i môžu  pôsobiť  viacer í 

erudovaní odborníc i akými sú:  soc iá lny pedagóg,  ško lský psycho lóg,  

špec iá lny pedagóg,  liečebný pedagóg,  kto r í svo jimi prevent ívnymi,  

d iagnost ickými a int ervenčnými metódami a  fo r mami práce  môžu výrazne  

pr isp ieť  a  ze fekt ívniť  samotný proces prevenc ie,  a le  a j reedukác ie  

soc iá lno -pato log ických javov.  Aj keď  je  t o  pre ško ly v súčasnost i 

z  ekonomického  hľad iska nereá lne,  je  pot rebné s i uvedo miť ,  že  správna  

invest íc ia  do  odborníkov je  v konečnom dôs ledku mene j ekono mick y 

nák ladná,  ako  samotná reedukácia.   
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2.4 Sociálno-výchovná práca sociálnych pedagógov v školách a v školských 
      zariadeniach  
 Nárast  sociá lno -pato log ických javov v ško lsko m prost redí s i vyžadu je  

vykonávať  prevenc iu  na odborne j a  pro fes io ná lne j úrovni.  Soc iá lno -

pedagogická práca v ško le a  v ško lských zar iadeniach súvis í 

s  pro fes io na l izác iou prevenc ie.  Podľa Zákona č .245/2008 o  výchove  

a vzde lávaní:   

„ (1)  Súst avu ško lských zar iadení t vo r ia  

a)  ško lské výchovno  vzde lávac ie  zar iadenia  

b)  špec iá lne výchovné zar iadenia  

c)  ško lské zar iadenia výchovného  poradenstva a  prevenc ie  

d)ško lské úče lové zar iadenia“ 89 

 Medz i ško lské výchovno-vzde lávac ie zar iadenia zaraďu jeme:  ško lský 

k lub det í,  ško lské st redisko  záu jmo ve j  č innost i,  cent rum voľného  času,  

ško lský int er nát ,  ško lské hospodárstvo ,  st redisko  odborne j praxe. 90 

 Špec iá lne výcho vné zar iadenia sú:  d iagnost ické cent rum,  reedukačné 

cent rum,  liečebno-výchovné sanató r ium. 91 

 Do  tret ieho  oddie lu ško lských zar iadení pat r ia  ško lské zar iadenia  

výchovného  poradenstva a  prevenc ie,  medz i kto ré sa zaraďu jú po radenské  

zar iadenia:  cent rum pedagog icko -psycho log ického  poradenstva a  prevenc ie,  

cent rum špec iá lno -pedagog ického  poradenstva.  K ďa lš ím z ložkám syst ému 

výchovného  poradenstva a  prevenc ie  pat r í:  výchovný poradca,  ško lsk ý 

psycho lóg,  ško lský špec iá lny pedagóg,  liečebný pedagóg,  sociá ln y 

pedagóg, koordináto r prevenc ie. 92  

 „ Výchovný poradca,  psycho lóg alebo  ško lský psycho lóg,  ško lský 

špec iá lny pedagóg,  liečebný pedagóg, soc iá lny pedagóg a  koordinátor  

prevenc ie  vykonáva jú svo ju  č innosť  v ško lách podľa § 27 ods.2.písm.a)  až  

f)  a lebo  v ško lských zar iadeniach podľa § 117, 120 a  odseku 2.93 Sociá ln y 

pedagóg podľa Zákona o  výchove a  vzde lávaní 245/2008 môže svo ju  

č innosť  vykonávať   v materske j ško le,  zák ladne j ško le,  gymnáz iu,  st redne j 

odborne j ško le,  konzer vatór iu,  v ško lách pre  det i a  ž iakov so  špec iá lnymi 
                                                             
89 Zákon  245/2008 o výchove a vzdelávaní § 112. 
90 tamže, § 113. 
91 tamže, § 120. 
92 tamže, § 130. 
93  Zákon  245/2008 o výchove a vzdelávaní § 130, odsek 5. 
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výchovno-vzde lávac ími po t rebami a  v ško lsko m int ernát e,  v špec iá lne  

výchovných zar iadeniach.  Ďa le j je  odborným pracovníkom v ško lských 

zar iadeniach výcho vného  poradenstva a  prevenc ie .  Podľa Zákona 317/2009  

o pedagogických zamestnancoch a  odborných zamestnancoch a  o  zmene  

a  doplnení niekto rých zákonov soc iá lny pedagóg spadá do  kat egór ie  

odborných zamestnancov a  jeho  č innosť  vymedzu je v §24 t akto :  „Soc iá ln y 

pedagóg vykonáva odborné č innost i v rámci prevenc ie,  int ervenc ie  

a  poskytovania po radenstva na jmä pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno -

pato log ickými javmi,  zo  sociá lne  znevýhodneného  prost redia,  drogovo 

závis lým a lebo  inak znevýhodneným deťom a ž iako m,  ich zákonným 

zástupcom a pedagog ickým zamestnancom škô l a  ško lských zar iadení.  

Sociá lny pedagóg p lní ú lo hu soc iá lne j  výchovy,  podpory prosoc iá lneho ,  

et ického  správania,  soc iá lnopedagog icke j d iagnost iky prost redia a  vzťahov,  

soc iá lnopedagog ického  poradenstva,  prevenc ie soc iá lnopato log ických javov 

a reedukác ie správania.  Vykonáva  exper t íznu č innosť  a  o svetovú 

č innosť . “94 

 Možnosť  zamestnávať  v ško lách soc iá lneho  pedagóga je  má lo  

využ ívaná.  Čo  potvrdzu je vo  výskume a j  V.  Zemanč íková:  

„V podmienkach S lo venska je  pro fes ia  soc iá lneho  pedagóga „mladou“,  

a  pre mnohých zároveň  nepoznanou profes iou.  I  keď  leg is lat ívne možnost i 

sú s odstupom rokov čoraz väčšmi „v prospech“ pro fes ie,  reá lne up latnenie  

soc iá lnych pedagógov v praxi nat eraz zaost áva za leg is lat ívnymi 

možnosťami. “ 95 

 Podľa Z.  Bakošove j :  „Doba a pre javy rôzneho  správania sa det í 

a  mládeže v zák ladných a st redných ško lách s i vyžadu jú v ško le pôsobenie  

iných odborníkov,  ako  sú uč it e lia  rôznych predmetov.“96 Na pro fes io ná lne 

vykonávanie prevenc ie  je  odborne pr ipravený práve soc iá lny pedagóg.  

Koordinátor  prevenc ie v ško le nemá  čas na vykonávanie prevenc ie  

a  v oblast i sekundár ne j prevenc ie nevie poskytnúť  odborné potrebné kroky,  

nakoľko  na t úto č innosť  n ie  je  erudovaný.  
                                                             
94  ZÁKON č. 317/2009 o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov, časť štvrtá  § 24. 
95 ZEMANĆÍKOVÁ, Z.: Sociálny pedagóg ako odborný zamestnanec školy v reflexii učiteĺov základných 
a stredných škôl. In: HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I. a kol: Sociálny pedagóg v škole. Banská Bystrica.2012. 
s, 165. 
96 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s.196. 
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 J .Hroncová v t ejt o  súvis lo st i uvádza:  „Prenesenie ťaž iska  

zodpovednost i na rea l izác iu pr imárne j p revenc ie v zák ladných a  st redných 

ško lách na p lec ia  koordinátorov prevenc ie,  ktor í mus ia  väčš inou na p ln ý 

úväzok a j uč iť ,  n ie  sú  za t úto  funkc iu  finančne  odmenení a  často  k ne j 

nemajú ani požadovanú erud íc iu a  pozit ívny vzťah,  znamená iba  fo r málne,  

nie  skutočné r iešenie problému.“97 V t ejt o  súvis lost i poz it ívne hodno t í 

schvá lenie Zákona o  výchove a  vzde lávaní,  kde pro fes i jné up latnenie  

v ško lách a v ško lských zar iadeniach sociá lny pedagóg už má.   

    

2.4.1 Prevencia sociálno-patologických javov a jej druhy 

 Len odborne vykonávaná prevenc ia ,  kto rá má určené svo je po le  

pôsobnost i,  c ieľovú  skup inu,   svo j c ieľ ,  smerovanie,  vhodný výber  metód 

a neust á lu spätnú väzbu môže mať  pr iaznivý úč inok.   

Sociá lny pedagóg má mať  možnosť  up latnenia na jmä v prevenc i i 

soc iá lno -pato log ických javo v.  Podľa J.  Schi l l inga „c ieľo m 

soc iá lnopedagog icke j práce je  prevenc ia,  kto rá nie  je  obmedzená len na  

det i a  mládež,  a le  zahŕňa a j skup inu dospe lých.“98  Aby prevenc ia bo la  

úč inná,  je  po t rebné,  aby za int eresovanie do  prevenc ie  bo lo  komplexné.  

V zmysle St rat égie prevenc ie kr imina lit y S lo venske j republ iky a ú lo h pre  

Minist erstvo  ško lstva,  vedy,  výskumu a športu je  uvedené:  

1 .  „Metodicky usmerňovať  výchovno-vzde lávac í proces v oblast i prevenc ie  

r iz ikového  správania sa det í a  ochrany p red sociá lno -pato log ickými javmi a  

kr imina l it ou páchanou na  deťoch a mládež i a  kr imina l it ou,  páchanou deťmi 

a mládežou.  

2 .  Podporovať  rea lizác iu špec if ických pr event ívnych pro jektov zameraných 

na zvýšenie bezpečnost i v ško lách (vrát ane dopravne j výchovy) ,  na  

e liminác iu r iz ikových a než iaduc ich javov,  ako  je  de l ikvenc ia,  zvýšená a  

nepr imeraná agres iv it a ,  š ikanovanie,  podpora bezpečného  používania  

int er netu,  prevenc ia drogových závis lost í,  obchodovanie s ľuďmi,  

                                                             
97 HRONCOVÁ, J.: Prevencia sociálnopatologických javov v predmete sociálnej pedagogiky - história, 
súčasnosť, perspektívy. In: Socialia 2007.Prevencia sociálnopatologických javov u detí, mládeže a dospelých. 
Zborník referátov z vedeckej konferencie s medzinárodnou účasťou. Banská Bystrica: 2008, s.31. 
98 SCHILLING, J.: Sociálna práca. Hlavné smery vývoja sociálnej pedagogiky a sociálnej práce. Trnava:1999, 
s. 116. 
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prevenc ia  sexuá lneho  vykor isťovania de t í a  det ske j po rnografie ,  výchovy v 

rámci ško lských vzde lávac ích programov ako  a j prostredníctvom podpory 

ďa lš ieho  vzde lávania uč it eľov v oblast i med iá lne j výchovy.  

3 .  Podporovať  konkrétne akt ivit y v oblast i prevenc ie  r iz ikového  správania  

a  podpory zdravého  ž ivo tného  štýlu v rezo rt e  ško lstva prost redníctvo m 

f inančne j podpory pro jektov škô l a  int er venčných programov cent ier  

pedagogicko-psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  (prevenc ia  

drogových závis lost í,  prevenc ia  obchodovania  s ľuďmi prost redníctvo m 

poradenských a int ervenčných akt ivít ,  podpora realizác ie  súboru 

pedagogických a  psycho log ických opat rení zameraných na redukc iu pr íč in  

vyvo láva júc ich po ruchy psychosociá lneho vývinu) .  

4 .  Vzde lávať  pedagog ických a nepedagogických zamestnancov škô l a  

ško lských zar iadení v  oblast i prevenc ie  kr imina lit y s využ it ím výs ledko v 

c ie lene vykonávaného  výskumu mot ívov a  prejavov soc iá lno -pato log ického  

správania det í a  mládeže.  

5 .  Podporovať  národné a medz inárodné pr ieskumy a výskumy v dane j 

oblast i.  

6 .  V nadväznost i na Opčný protoko l k  Dohovoru o  právach d ieťaťa,  o  

preda ji det í,  det ske j prost it úc ií a  det ske j po rnogra fii a  v  sú lade  s  č l.  5  

Dohovoru Rady Európy o  ochrane det í pred sexuá lnym vykor isťovaním a  

sexuá lnym zneuž ívaním podpor iť  in fo rmo vanosť  o  ochrane a  právach det í 

medz i o sobami,  kto ré majú pravide lný kontakt  s  deťmi v oblast i výchovy 

a vzde lávania. “99  

Vo  všetkých t ýchto úlohách má soc iá lny pedagóg svo je po le pôsobnost  i.  

I .  Emmerová v knihe  „Soc iá lna pedagogika“ rozpracúva,  a  zároveň  sa  

zaoberá up latnením soc iá lneho  pedagóga v prevenc ii soc iá lno -

pato log ických javov.   

 Pr imár na  prevenc ia  (univerzá lna,  generá lna)  „ sa t ýka  

na jvšeobecne jš ích podmienok predchádzania než iaduc im javo m.  Zamer iava  

sa na  ce lú popu lác iu,  na  popu lác iu,  kto rá nie  je  zdravo tne,  sociá lne ani  

inak r iz iková č i narušená. “100 

                                                             
99 Stratégia prevencie kriminality na roky 2012-2015, str. 4. 
100 HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogika. Banská Bystrica: 2004, s. 179. 
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 Pr imár nu prevenc iu môžeme pok ladať  za zák ladnú prevenc iu,  kto rá by 

mala st áť  pred ost atnou prevenc iou.  Mala by zasahovať  čo  na jväčš iu časť  

populác ie,  kto rá je  v no rme a než iaduc ich javov sa ešt e  nedopust ila .  

Pr imár na prevenc ia by mala byť  vykonávaná na pro fes io ná lne j úrovni.  

Práve odbornosť  v rea lizovaní pr imár ne j  prevenc ie je  zamedzením po treby 

sekundárne j prevenc ie.  Neodborne,  nevhodne  podané in fo r mác ie a  

vykonané  akt ivit y  v oblast i pr imár ne j p revenc ie    môžu mať  opačný úč inok  

a  môžu byť  návodom pre výskyt  než iaduc ich javov.  Práve preto  pr imár na  

prevenc ia pat r í do  kompetenc i í soc iá lneho  pedagóga,  kto rý je  na je j 

rea lizác iu odborne pr ipravený.  

 Sekundár na prevenc ia  by už mala  byť  adresná  a  mala by byť  zameraná 

na skup inu ľud í,  u  kto rých sa než iaduc i jav vyskyto l a lebo  je  možný jeho  

výskyt .  

 „Sekundár na  prevenc ia je  „zameraná  na ohro zené  skup iny 

obyvateľstva,  net ýka  sa už všetkých.“101 Pr i t e jt o  prevenc i i sa  odborne 

snaž íme pred ísť  rozšíreniu t ohto  javu,  jeho  odstráneniu a lebo  e liminác i i.  

 Terciárna  prevenc ia „predst avu je č inno sť  zameranú na predchádzanie  

rec id ív než iaduceho  správania.  Má za c ieľ  predchádzať  zho ršovaniu st avu a  

e limino vať  počet  recid ív. “102 

 V t e jto  súvis lo st i je  dô lež it é  poznamenať ,  že  v oblast i sekundár ne j 

a  t erciárne j prevenc ie je  dô lež it é  nadobúdať  soc iá lne zručnost i a  st á le  

z ískavať  nové vedo most i.  Výskyt  nových soc iá lno -pato log ických javov 

a ich pre javov má zvyšu júcu t endenc iu.  Na rea l izovanie  sekundár ne j  

a  t erciárne j prevenc ie odborník vykonáva júc i t úto prevenc iu mus í dobre  

poznať  problemat iku,  s  kto rou pracu je a  využ ívať  vhodné metódy na je j 

e liminác iu a  odstránenie ,  čo s i vyžadu je soc iá lne zručnost i,  skúsenost i,  

ďa lš ie  vzde lávanie.  

  Sociá lny pedagóg v prevenc i i soc iá lno -pato log ických javov sa zaoberá  

na jmä pr imár nou a sekundár nou prevenc iou,  no  nie  je  vylúčená an i 

t erciár na prevenc ia  pr i deťoch a  mladých ľuďoch,  kto r í čaka jú na  

umiestnenie do  špec iá lno - výchovných za r iadení,  a lebo  sa z  t ýchto  zar iaden í 

vrát ili .  

                                                             
101 HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogika. Banská Bystrica: 2004, s. 179. 
102HRONCOVÁ, J.-EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogika. Banská Bystrica: 2004,  s. 180. 

66 
 



 I .Emmerová zdôrazňu je,  že „prevenc ia  soc iá lnopato logických javov 

det í a  mládeže mus í prebiehať  sú st avne a  za spo lupráce všetkých 

za int eresovaných č in it eľov,  kto rým t ento  problém nie je  ľahost ajný,  hlavne  

rodičov a pedagógov.“103   

 Aby prevenc ia bo la  úspešná,  je  po t rebné zabezpeč iť  je j ko mplexnosť ,  

a  to  zo  st rany nie len odborníkov a le  hlavne pedagógov v ško lách 

a  ško lských zar iadeniach a  pr io r it ne rodičov.  Vo  všetkých úrovniac h 

prevenc ie má nezastup it eľné miesto rodina a  je j podpora.  Rodina  

(dysfunkčná)  môže  mať  veľký vp lyv na vznik soc iá lnych deviác i í det í 

a  mládeže,  no  rodina môže mať  veľký vp lyv a j pr i odst raňovaní a lebo  

e limino vaní soc iá lno -pato logického  správania det í a  mládeže.  

 Podľa M.  Nik lo ve j a  L.  Kamarášove j :  „Pr imár na prevenc ia –nazývaná  

a j univerzá lna  je  zameraná na ce lú populác iu.  Predst avu je fo r movanie  

opt imálnych podmienok pre rozvo j č loveka ako  bytost i bio -psycho-

soc iá lne j.  Na je j rea l izác i i by sa mala  koordinovane a  c ie lene zúčastňovať  

ce lá  spo ločnosť .  Možnost i pôsobenia soc iá lneho  pedagóga v rámc i 

pr imárne j prevenc ie soc iá lnopato logických javov sú na jmä v ško lách a to  

vo  funkc i i koordináto ra prevenc ie  drogových závis lo st í a  ďa lš íc h 

soc iá lnopato logických javov,  ako  aj v samotne j funkc i i soc iá lneho  

pedagóga v ško le.   

Sekundár na prevenc ia má za c ieľ  zabrániť  vzniku po rúch sociá lneho  

a  psychického  výv inu,  zachyt iť  ich pok iaľ  možno  v poč ia točno m št ád iu  

a zabezpeč iť  opat renia  nutné pre t zv.  riz ikových č i  ohrozených jed incov.  

Túto  úroveň  môžeme nazvať  a j se lekt ívnou prevenc iou,  a  to  z  dôvodu,  že sa 

c ie lene zamer iava na subpopu lác iu,  t . j.  vybrané skup iny s  vyššou mierou 

r iz ika.   

Terciárna prevenc ia má za c ieľ  predchádzať  zho ršovaniu st avu,  e l imino vať  

počet  recid ív a  nás ledkov soc iá lno -pato log ických javov.  Túto  úroveň  

možno  chápať  a j ako  ind ikovanú prevenc iu z  dôvodu,  že je  zameraná na  

jed incov,  kto r í pre javu jú špec iá lne znaky č i  symptómy soc iá lne j pato lóg ie.  

Je zameraná na drogovo závis lých,  kto r í preš li liečbou.  Je súčasťou 

d lhodobého  resocia l izačného  procesu,  kto rý má zabrániť  rec id íve.  Tu sa 
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vyt vára pr iesto r  pre sociá lneho  pedagóga ako  resocia l izačného  pracovníka,  

kto rý pôsobí v resoc ia l izačno m st red isku .“104 

 Prevenc ia  ako  na jhlavne jš ia  ko mpetenc ia  soc iá lneho  pedagóga č i už  

v ško le a lebo  v ško lských zar iadeniach musí byť  ko mplexná a  zároveň  

nadväzu júca.  Hranice medz i jednot livými druhmi prevenc ie  sú veľmi 

pohyblivé a  jedno t livé druhy prevenc ie  sa vzá jo mne  pre lína jú  a  dop ĺňa jú.  

V praxi sa  často  st áva,  že pr imár na pr evenc ia sa st áva sekundár nou a je  

ú lohou odborníka – prevent istu ,  t úto  hranicu rozpoznať  a  reagovať  na ňu  

vhodne zvo lenou metódou,  t echnikou.  To  ist é  p lat í a j pre  oblasť  

po radenstva a  t erapie.  Jedna,  a  t á  ist á  použit á  metóda v prevenc i i,  môže  

byť  po radenstvom a zároveň  t erapiou.  Prevenc ia preto  jednoznačne pat r í do  

rúk erudovaného  špec ia l ist u ,  t eda sociá lneho  pedagóga,  ktorý má na jväčš ie  

predpoklady pro fes io ná lneho  pr ístupu k ne j.  Zákon o  výchove a  vzde lávaní  

č ís lo  245/2008 a  Zákon č ís lo  317/2009 o  pedagogických a  odborných 

zamestnancoch urobil veľký posun v pro fes io na l izác i i prevenc ie  

prost redníctvo m zavedenia soc iá lneho  pedagóga do  škô l,  ktorý je  na prácu  

v prevenc ii pr ipravený.  Pr imár nou prevenc iou soc iá lneho  pedagóga 

v ško lách by mala byť  č innosť ,  ako  besedy,  prednášky,  po radenská  

a d iagnost ická č inno sť ,  metodické konzu lt ác ie ,  rea l izác ia prevent ívnych 

programov a  mo nito rovanie soc iá lne j k l ímy v ško le a  zároveň  

prost redníctvo m dep ist áž í.  Sociá lny pedagóg v ško le mus í byť  pr ipravený 

a j na rea lizác iu sekundár ne j prevenc ie.  Len on sám na j lepš ie  v spo luprác i 

s   inými pedagog ickými a  odbornými pr acovníkmi bude  poznať  k límu  t r ied  

a ško ly a  bude ved ieť  čo  na jr ýchle jš ie  na ňu zareagovať .  Preto  sa 

domnievame,  že sekundár na prevenc ia pr i súčasno m výskyte než iaduc ich 

javov det í a  mládeže v ško lách má veľmi veľký význam.   

 Ako  uvádza V.  Zemanč íková:  „I  keď  soc iá lna pedagog ika  je  

predovšetkým poz it ívnou pedagogikou a  je j ťaž isko  nespoč íva v „hasen í 

požiaru“,  považu jeme  za  pot rebné  brať  do  úvahy súčasný charakt er  

„objednávky“ uč it eľov smero m k ško lske j soc iá lno -pedagogicke j prác i,  

v očakávaniach uč it eľov voč i  pracovne j náp lni soc iá lnych pedagógov 

v ško lách,  je  vysoko  pre ferovaná oblasť  výchovno -problémo vého  správania  
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sa ž iakov,  (predovšetkým v zmysle  int ervenc ie a  reedukác ie  než iaduceho  

správania  a le  i jeho  prevenc ie) ,  preto  odporúčame pos iln iť  pregraduá lnu  

pr ípravu študentov v štud ijno m programe soc iá lna pedagog ika o  danú 

oblasť  ich pro fes i jných kompetenc ií. “105 

 Vykonávanie  pr imár ne j a le  a j sekundárne j a  t erc iár ne j prevenc ie  

v podobe po radenstva pre ž iakov,  uč it eľov a a j rod ičov môže soc iá ln y 

pedagóg pr iamo  v ško le.  Práve v ško lskom prost redí vie  včasne zareagovať ,  

a  t ak prevenc ia môže byť  veľmi úč inná a  adresná.  

  

2.4.2 Sociálno-pedagogická práca s jednotlivcom 

 V ško lách a  v ško lských zar iadeniach sociá lny pedagóg ind ividuá lne 

pracu je so  ž iakmi.  V tomto  procese je  veľmi dô lež it ý vzťah  soc iá ln y 

pedagóg – ž iak.  Ako  uvádza J.  Hanu liaková:  „V súčasne j dobe,  kedy sa  

neustá le zvyšu jú  pož iadavky na vedomostnú úroveň  ž iakov,  s i ško ly 

uvedo mujú skutočnosť ,  že  mus ia  ž iaka  dokona le pr ipraviť  po  t eo ret icke j 

st ránke.  Uč it e lia ,  v snahe čo  na je fekt ívne jš ie  sprost redkovať  ž iako m 

množstvo  info r mác ií a  poznatkov,  hľada jú nové spôsoby,  metódy a  fo r my 

výchovno-vzde lávace j práce,  pr ičo m často  zabúda jú na rad č in it eľo v,  ako  

napr ík lad z lo ženie skup iny,  ind iv iduá lne vlastnost i ž iakov,  kto ré výrazne  

ovp lyvňu jú edukačnú č innosť  a  učebné výs ledky ž iakov. “106 

 Sociá lno -pedagog ická práca s  jedno t livco m v ško le a  v ško lských 

zar iadeniach je  zameraná na osobnosť  ž iaka,  jeho  ind iv idua l it u  v kontext e 

s jeho  ško lským a rodinným prost redím.  Sociá lny pedagóg by mal poznať  

a tmosféru t r iedy,  v ktorej sa ž iak nachádza.  Čast é problémy práve  

pr ichádza jú  zo  vzťahu ž iak – t r ieda.  Soc iá lny pedagóg  by mal poznať  a j 

rodinnú s it uác iu ž iaka.  Práve t oto poznanie mu môže poskytnúť  odpoveď  na  

mno ho  ot ázok,  kto ré sú spo jené s jeho  správaním.  V t ejt o  súvis lost i I .  

Emmerová uvádza:  „Osobitnú pozornosť  v oblast i soc iá lno - výchovne j  

st arost livost i je  v ško le po t rebné  venovať  ž iako m zo  soc iá lne  

znevýhodneného  prost redia.  Žiako m zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia  
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je  podľa Ško lského  zákona ž iak ž i júc i v prost redí,  ktoré vzhľado m na  

soc iá lne,  rodinné,  ekono mické  a  ku ltúrne podmienky nedost atočne 

podnecu je rozvo j mentá lnych,  vôľových,  emoc ioná lnych vla stnost í d ieťaťa  

a lebo  ž iaka,  nepodporuje  jeho  socia l izác iu a  neposkytu je  mu dost atok 

pr imeraných podnetov pre rozvo j jeho  osobnost i. “107  

 Z.  Zimo vá uvádza:  „Vzťahy k iným ľuďom úzko  súvis ia  so  vzťaho m 

k sebe samému.  Len ak č lovek pozná sám seba,  svo je schopnost i,  svo je  

emoc ioná lne reakc ie,  môže s i vyt várať  zdravé a  nezávis lé  vzťahy 

k ost atným ľuďo m.  Niekto ré det i s i vôbec neuvedo mujú svo je dobré  

st ránky,  považu jú sa za z lé  a  neschopné.  Podľa toho  presvedčenia sa a j 

správa jú a  ubl ižu jú t ak sebe a j iným. “108 Sociá lny pedagóg môže pracovať  

na poz it ívno m pretváraní z ískano m a lebo  naučeno m sebaponímaní d ieťaťa,  

a  t ak pr isp ievať  k  predchádzaniu jeho  negat ívnemu výv inu,  a  s  t ým 

spo jených ďa lš ích negat ívnych javov.  

 V sociá lno -pedagog icke j prác i s  jedno t livco m sa premiet a jú  č innost i,  

ako  sú konzu lt ác ie ,  d iagnost ika,  po radenstvo  č i  t erap ia.  T ieto  č innost i pr i 

prác i s  jedno t livco m sú využ ívané podľa toho ,  o  aký druh prevenc ie  ide.  

Ako  uvádza jú E .Ga jdošová,  L.  Hubinská  a  V.Jakubová:  „Zák ladným c ieľo m 

ind iv iduá lne j konzu lt ác ie  je  r ieš iť  problém,  pr ičo m medz i konzu lt antom 

a konzu ltu júc im by mal byť  dôver ný a  partnerský vzťah.  Pracovník po  

de fino vaní problému postupne zozbiera zák ladné in fo r mác ie a  úda je,  ktoré 

súvis ia  s  frekvenc iou,  int enz itou č i  t rvaním problému.  Zisťu je,  čo  

predchádza lo  problémo vému správaniu,  čo  ho  ovp lyvn i lo ,  kto ré č init e le  by 

mo hl i pr isp ieť  k  z lepšeniu,  a lebo  úplnému odstráneniu problému.“109 

 Ind ividuá lna soc iá lno -pedagog ická práca sa net ýka  len samotného  

ž iaka.  Môže byť  nasmerovaná k uč it eľovi a lebo  rodičovi ž iaka.  Prepá janie  

t ejt o  práce a  vytváranie spo lupráce sú jednou z č innost í soc iá lneho  

pedagóga v ško le a  v ško lských zar iadeniach.  
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 Prost red ie,  v kto rom ž iak  vyrast á,  výr azne  ovp lyvňu je  jeho  správanie.  

Rodina,  rovesníc i,  spo luž iac i môžu byť  pr íč inou nevhodného  správania sa  

ž iaka.  Soc iá lny pedagóg by mal t oto  prost redie spoznávať  a  pracovať  a j 

s  ním.   

2.4.3 Sociálno-pedagogická práca so skupinou 

 Pracovať  so  skup inou je  iné,  ako  pracovať  s  jedno t livco m.  V tomto 

procese je  nevyhnutné poznať  zákonitost i práce  so  skup inou.  V skup ino ve j 

prác i môžeme využ iť  č innost i soc iá lneho  pedagóga,  ako  sú konzu lt ác ie ,   

d iagnost ika,  po radenstvo  a lebo  t erap ia.  V t ejt o  súvis lost i  E .Ga jdošová,  L.  

Hubinská a  V.Jakubová uvádza jú:  „Pr acovník  po máha júce j pro fes ie  je  

pr ipravený poskytovať  a j skup ino vú  konzu lt ác iu rôznymi spôsobmi.  

Využ ívať  pr it om a j prednášku spo jenú s  d iskus iou,  a le  hlavne  

o rganizovaním a rea l izovaním výcvikov a  t réningov.  Pr i t ýchto  akt ívnyc h 

fo r mách spo lupráce nie  sú napr .  uč it e lia  a lebo  rodič ia  pas ívn i,  a le  akt ívne  

sa pod ieľa jú na  vypracovaní a  r ie šení ú lo h.  Pre po t reby skup ino ve j 

konzu lt ác ie  s i môžu pr ipraviť  vstupnú prednášku,  resp.  info r mác iu o  urč it e j 

t éme,  oboznámiť  uč it eľov s na jno vš ími t eo ret ickými poznatkami,  

výs ledkami výskumo v v dane j oblast i.  Nakoniec akt ívne d iskutovať ,  

rozoberať  daný problém,  hľadať  spo ločné možnost i r iešenia. “110 V t ejt o  

súvis lost i soc iá lno -pedagog ická  práca so  skup inou pozost áva v rea l izovaní  

prevent ívno-výchovne j č inno st i,  v prevent ívnych programoch v ško le ,  kto ré 

môžu byť  rea l izované fo r mou besedy,  prednášky,  záž itkovými akt ivit ami,  

soc iá lno -pedagogickým výcviko m.   

 Neodmys lit eľnou súčasťou je  a j práca  soc iá lneho  pedagóga v ško le  

a  v ško lských zar iadeniach v skup inovom poradenstve.  A.  Heret ik  

o  skup inove j č inno st i uvádza:  „Hlavným efektom tohto  pr ístupu v rámc i 

„k lubove j č innost i“ u  problémo vých mlad istvých je  z lepšenie náhľadu na  

vlastné správanie,  odreagovanie napät ia  a  pr imerané  vent ilovanie agres ie ,  

väčš ia  súdržnosť  v rovesnícke j skup ine a  pod.“111 
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 Sociá lny pedagóg v ško le a  v ško lských zar iadeniach môže rea lizo vať  

po radenské komunit y pre agres ívne,  č i submis ívne det i,  po radenské  

a  podporné skup iny pre rodičov,  st retnut ia  s  uč it eľmi.  

V nepos ledno m rade môže pracovať  s  t r iedami,  kde sa vyskyto l problé m 

a pr iamo   promptne reagovať  na vyskytujúce sa s it uác ie.  

 Ako  uvádza J.  Hanu l iaková:  „Nakoľko sociá lne správanie ž iakov sa  

utvára v konkrétne j soc iet e,  je  nevyhnutné brať  na zret eľ  o sobitnost i 

soc iá lneho  prost redia,  kto ré predurču jú soc iá lnu k límu.  Pr i 

charakt er izovaní jedno t livých t ypov k l ímy t r iedy nachádzame spo ločnú  

premennú,  kto rou sú vzá jo mné vzťahy.  Kreovanie kva l it ných vzťaho v 

v t r iede s i vyžadu je,  aby uč it eľ  vytvo r i l k l ímu,  kto rá  bude podporovať :  

ž iacku sebadôveru a  sebarea lizác iu,  umocňovať  k ladný c it ový vzťa h 

k spo luž iako m a uč it eľom,  pos i lňo vať  v lastné ja . “112 Pr i t omto  procese 

soc iá lny pedagóg vie  byť  nápo mocný uč it eľovi,  spo lupracovať  pr i t vo rbe  

programu na vyt vorenie č i  z lepšenie atmosfér y v t r iede.  Ďa le j J .  

Hanu l iaková  uvádza:  „Int erakčné vzťahy v t r iede nemožno  vnímať  iba  na  

úrovni ž iakov.  Je podst atné,  aby sa pozornosť  or ientova la a j na vzťahy 

medz i uč it eľmi a ž iakmi,  kto ré t iež  part ic ipu jú na tvo rbe t r iedneho  

ž ivo t a.“113  

 Sociá lny pedagóg v tomto  kontext e môže pomáhať  rozvíjať  vzťahy 

medz i ž iakmi,  ž iakmi a  uč it eľmi,  a  pr i r iešení t ýchto  vzťahov byť  

med iáto rom v ško lske j soc iá lno -pedagogicke j prác i.   

J .  Hanu liaková upozorňu je  na často d iskutovanú o t ázku zhoršovania  

vzťahov medz i ž iakmi:  „Negat ívne prejavy správania sa ž iakov,  ako  sú 

napr .  š ikanovanie,  znižovanie empat ie ,  výsmech,  vylučovanie ž iakov 

z  ko lekt ívu,  neschopnosť  kooperác ie,  agres ívne spôsoby ko munikác ie  a  i. ,  

sa  premiet a jú do  ich vzá jo mnej int erakc ie,  pr ičo m narúša jú nie len vzťahy,  

prácu uč it eľov a ž iakov,  a le  ce lkovú pohodu t r iedneho  ž ivo ta.“114 Na túto 

s it uác iu  vie  soc iá lny pedagóg reagovať ,  vhodne ap likovať  postupy a  využ iť  

metódy na včasnú int ervenc iu,  e l iminác iu a lebo  úp lne odst ránenie t akýchto 

pre javov.  V spo luprác i s  pedagogickými pracovníkmi vie  naďa le j  

                                                             
112 HANULIAKOVÁ, J.: Kreovanie klímy triedy v edukačnej praxi. Vydavateľstvo IRIS: 2010, s. 33. 
113 HANULIAKOVÁ, J.: Kreovanie klímy triedy v edukačnej praxi. Vydavateľstvo IRIS: 2010, s. 35. 
114 HANULIAKOVÁ, J.: Kreovanie klímy triedy v edukačnej praxi. Vydavateľstvo IRIS: 2010, s. 36. 
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mo nito rovať  t r iednu at mosféru a  byť  pr ipravený na r iešenie  t ake jto  s it uác ie  

a lebo  odborné poradenstvo  pre skup inu,  uč it eľa,  ako  v t akejto  sit uác i i 

postupovať .  

2.4.4 Sociálno-pedagogická práca s učiteľmi 

 Sociá lny pedagóg pracu júc i v ško le a lebo  v ško lských zar iadeniach 

pracu je a j  s  uč it eľmi.  Sociá lno -pedagog ická práca s uč it eľo m môže mať  

fo r mu konzu lt ác ie,  po radenstva,  rea lizác ie výcvikov re laxác ie,  zvládanie  

agres ívneho  správania ž iakov,  mo t ivác ie .  Ako  uvádza Z.  Bakošová:  

„Nešt andar tné,  int erpersoná lne náročné pedagogické s it uác ie,  a le  a j všetky 

ďa lš ie  s it uác ie môže uč it eľ  r ieš iť  ko mpetentne,  ak bude na ich r ie šenie  

pr ipravený.  V obsahu pregraduá lne j pr ípravy by nemal chýbať  spo mínaný 

obsah i rôzne t réningy soc iá lnych zručnost í a lebo  kooperat ívneho  

správania. “115   

 Uč it eľ  sa  počas svo je j praxe neraz dost ane do  konfl ikt ných s it uác i í,  na 

kto ré je  po t rebné sa zamerať  č i už so  ž iakmi,  ich rodičmi,  a lebo  ost atnými 

uč it eľmi.  Sociá lny pedagóg v ško le a le  a j v ško lských zar iadeniach môže  

poskytnúť  uč it eľo m výcviky,  skup inové  st retnut ia  a  konzu lt ác ie ,  kto ré  by 

pomáha l i uč it eľo m t akéto  sit uác ie r ieš iť .  Sociá lno -pedagogická práca  

s uč it eľom sa  zamer iava  a j na  cvičenia  pre uč it eľov na odbúranie  st resu  

a  zamer iava sa na prevenc iu „vyhorenia. “  

 Je  dô lež it é ,  aby soc iá lny pedagóg v ško le  vyt vára l pr ie sto r  pre 

supervíz iu,  pre  uč it eľov na možnosť  konzu lt ác ie,  po radenstva v ot ázkach 

ich práce so  ž iakmi,  soc iá lnych vzťahov a  vyt váraní možnost í prevenc ie.  

Sociá lny pedagóg môže pôsobiť  a j ako  supervízo r .  Toto pôsobenie mu  

umožňu je Zákon č .  448/2008 o sociá lnych s lužbách v § 84 odsek 8,  podľa 

kto rého supervíz iu môže vykonávať  a j soc iá lny pedagóg.  

 Sociá lny pedagóg v ško le  by mal je dno t livé akt ivit y koordinovať  

a  vhodne prepá jať  t ak,   aby reagova l na pot reby uč it eľov a le hlavne ž iakov.   

 Ako  uvádza E.  Ga jdošová,  L.  Hubinská  a  V.  Jakubová:  „ Prevent ívne  

programy však  by mali byť  určené nie len ž iako m,  a le  a j ich uč it eľo m,  

                                                             
115 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 132. 
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rodičo m č i  iným pedagog ickým a odborným zamestnanco m. “116 Ďa le j 

auto rky uvádza jú:  „Ce lkovo  možno  konšt atovať ,  že v č innost i pracovníkov 

pomáha júc ich pro fes i í sa  v súčasnost i k lad ie  st á le  väčš í dô raz na  

prevent ívne akt ivit y a  požadu je sa od nich vyt várať  vhodné podmienky pre  

dobré mentá lne zdravie  det í prost redníctvo m rea lizo vania pr imár ne j 

prevenc ie  a  prevent ívnych akt ivít  s  c ieľom vytvárať  opt imá lne soc iá lne,  

výchovné  a  vzde lávac ie  podmienky,  ktoré by predchádza l i,  zabraňova l i č i  

e limino va l i vznik negat ívnych javov.“117 Z uvedeného  vyberáme t ie  

č innost i,  kto ré sú zamerané na soc iá lno -pedagogickú prácu s uč it eľo m:  

-  zlepšovanie vzťahov medz i uč it eľmi a  ž iakmi,  

-  zvyšovanie spôsobilo st i uč it eľov pre prácu s problémovými ž iakmi,  

-  rozvíjať  soc iá lne kompetenc ie uč it eľov a  ich e fekt ívne r ie šenie konfl iktov 

so  žiakmi a  ich rodičmi,  

-  pomôcť  uč it eľo m rozpoznávať  o sobnosť  ž iaka,  robiť  adekvátnu  

pedagogickú d iagnost iku,  výber  int ervenčných st rat égií pre  prácu  

s problémo vými ž iakmi,  

-  zabezpečovať  psychohyg ienu učenia. 118  

 Všetky uvedené č innost i soc iá lny pedagóg v ško le a  v ško lských 

zar iadeniach môže vykonávať  vo  vzťahu k uč it eľom.  Zast ávame názor ,  že 

jednou z č innost í je  a j po moc uč it eľovi pr i prác i s  rodinou ž iaka a  pr i 

výbere vhodných metód a st rat égií pr i t ejt o  č innost i.   

 Sociá lny pedagóg pracu je s  rodinami det í,  vie  rozpoznať  a t mosféru  

rodinného  prost redia,  pr ípadne rozpoznať  pr íč iny správania ž iaka,  kto ré 

pochádza jú z  rodinného  prost redia,  a  na  zák lade t oho  vhodne zvo liť  ďa lš í 

postup rea lizác ie prevenc ie.  

 

 

                                                             
116 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava: 2011, s. 136. 
117 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava: 2011, s. 137. 
118 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava: 2011, s. 137. 
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2.4.5 Sociálno-pedagogická práca s rodinou 

 Č innosť  soc iá lneho  pedagóga zameraná na rodinu sa v posledne j dobe 

dost áva do  popredia hlavne pr i rea l izovaní sekundár ne j prevenc ie u  ž iakov.  

 „Rodinné problémy a problémy s deťmi sa vyskytu jú všade.  I  dobre 

a  skve le fungu júce rod iny máva jú obdobia,  kedy po trebu jú r ie š iť  urč it é  

problémy.  Všet c i rodič ia  sa niekedy oc itnú v s it uác i i,  kedy neved ia,  čo  

majú s d ieťaťo m č i  deťmi robiť ,  každý r odič  n iekedy poveda l niečo ,  čo  ho 

neskôr  mrze lo  a  už by t akéto  slová nechce l opakovať .  Pr íznako m zdrave j  

rodiny však nie  je  absenc ia problémov,  ale  spôsob,  ako  s  náročnými 

s it uác iami zaobchádza. “119 

 Sociá ln i pedagógovia  sa pr i vykonávaní svo je j práce  st ret áva jú  

s rôznymi rodinami.  Ako  vyp lýva  z  pr io r it ného  zamerania  ich č innost i,  

kto rou je  práca s  deťmi zo  soc iá lne znevýhodneného  prost redia,  často  sú to  

rodiny zaťažené mnohými problémami a  soc iá lnou pato lógiou.  V t ejt o  

súvis lost i E .  Ga jdošová,  L.  Hubinská a  V.  Jakubová uvádza jú:  „Výs ledk y 

výskumo v a j skúsenost i pracovníkov pomáha júc ich pro fes i í po tvrdzu jú,  že  

dobrá vzá jo mná spo lupráca s  rodinou má  výrazne  poz it ívny vp lyv na  

úspešnosť  det í v ško le  a lebo  ško lsko m zar iadení:  z lepšu je mot ivác iu ž iakov 

pre učenie a  ich d isc ip línu  v procese výcho vy a vzde lávania,  zvyšu je  

študijnú  výkonnosť  det í,  čo  je  rovnako  dô lež it é ,  znižu je a  odst raňu je  

problémy det í v správaní.  Dokonca sa  potvrdilo ,  že  ak sa a j sami rod ič ia  

akt ívne spo lupod ieľa jú na edukačných int ervenc iách,  poz it ívny úč ino k  

int er venčných postupov smero m k náprave problémo vého  správania  

a  učenia u det í sa  zvyšu je.  Pr i akt ivit ách a  r iešení spo lupráce ško ly 

a  rodiny sú zastúpené všeobecné manažérske funkc ie:  

-  kooperácia (ško ly s  rodičmi)  – s ledu je par t ic ipác iu rodičov na r iadení,  

-  komunikác ia  (ško ly s  rodičmi)  – re f lektuje opt imálny tok info r mác i í  

up latňovaných pr i r iadení ško ly a  st yku s rodičovskou vere jnosťou,  

-  koordinác ia  (spo lupráca ško ly s  rod ičmi)  –  o r ientu je  sa  na opt imálnu  

int egrác iu č innost i ľud í zapo jených do  procesu výchovy a vzde lávania  

                                                             
119 SHARRY, J.: Řešíme problémy s výchovou dětí a dospívajícich. Brno: 2006, s. 17. 
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a používaných pracovných metód.“120 Jednou z kompetenc i í soc iá lneho  

pedagóga je  manažérska ko mpetenc ia,  kto rá mu umožňu je pod ieľať  sa  na  

kooperácii,  ko munikác i i a  koordinác i i ško ly s  rodinou. 

 Z.  Bakošová uvádza:  „Cieľo m soc iá lnopedagog icke j práce ško ly 

s rodinou na S lovensku má byť  p lnenie  tých funkc i í rodiny a  ško ly,  ktoré  

majú soc iá lny a  výchovno-vzde lávac í charakt er .  Obsaho m 

soc iá lnopedagog icke j práce ško ly s  rodinou môže byť  vzde lávanie  rodičo v 

v oblast i soc iá lneho  správania det í,  r ie šenie pedagogických s it uác i í,  

vzťahov medz i uč it eľmi a deťmi,  deťmi navzá jo m.  Vzde lávanie rodičov sa  

môže t ýkať  ich pr ístupov k  r ie šeniu rôznych soc iá lnopato log ických javov,  

napr .  ako  sa má d ieťa chrániť  pred nás il ím v ško le,  ako  majú rod ič ia  

pr istupovať  k  ško lske j neúspešnost i,  ako  vie sť  det i k  zdravému spôsobu 

ž ivo t a.  Je vhodné,  ak rodič ia  zasahu jú svo jimi námet mi do  tvo rby 

obsahu.“121  

 Je  veľmi dô lež it é ,  aby samotní rodič ia  spo lupracova l i s  pedagog ickými 

a  odbornými pracovníkmi v ško lách a  v ško lských zar iadeniach.  Ich 

in ic iat íva je  pr imár nou prevenc iou pred  než iaduc imi javmi ich det í a le  a j 

predpoklado m toho,  že ich d ieťa  má st anovené  hranice,  kto ré sa neda jú bez  

povš imnut ia prekroč iť .  

 Ako  uvádza I .Emmerová:  „Každý uč it eľ  by mal ved ieť ,  aké vzťahy 

majú ž iac i k  svo jim rodičo m a zase naopak.  V narušení t ohto vzťahu môžu  

byť  pr íč iny neadekvátneho  správania sa ž iakov.  Tu sa o tvára ďa lš í pr iesto r 

pre č innosť  soc iá lneho  pedagóga.  Významnou  pož iadavkou sa  st áva  

z lepšenie spo lupráce a  prepo jenost i ško ly a  rodiny. “122 

 Sociá lny pedagóg v ško le  vie  t úto  spo luprácu podnecovať ,  v ie  ju  

usmerňovať  a  včas zas iahnuť  do  prost red ia  ško ly a lebo  rodiny.  Podľa I .  

Emmerove j:  „Soc iá lny pedagóg môže  rea lizovať  soc iá lno -pedagog ickú  

int er venc iu.  Keďže soc iá lny pedagóg je  erudovaný a  kompetentný t ak pre  

s féru výchovnú ako  aj soc iá lnu,  pr i poruchách správania na zák lade  

výchovného  a lebo  soc iá lneho  narušenia mô že napo môcť  pr i ic h 

                                                             
120 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava: 2011, s. 117. 
121 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 153. 
122 EMMEROVÁ, I.: Prevencia sociálnopatologických javov v školskom prostredí. Banská Bystrica: 2007, s.121. 
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odst raňovaní.  Sociá lny pedagóg sociá lno -výchovnou č innosťou môže  

pôsobiť  na poz it ívnu zmenu v správaní ž iaka,  ako  a j jeho  soc iá lneho  

prost redia,  predovšetkým v rodinnom prost redí,  pretože sociá lna  

pedagogika sa pr io r it ne zaoberá soc iá lno -výchovným pôsobením na det i 

a  mládež pochádza júc ich zo  soc iá lne  znevýhodneného  prost redia,  det i 

a  mládež s r iz ikovým správaním,  ako  a j pomocou rodinám s problémo vými 

deťmi. “123  

 Všetky t ieto  č innost i sa  v soc iá lno -pedagogicke j prác i s  rodinami 

premiet a jú do  konkrétnych č innost í:   

-  konzu lt ác ie s  rodičmi 

-  po radenstvo  rodičo m 

-  rodinná soc iá lno -pedagog ická t erapia  

-  práca s rodičmi v podporných skup inách.  

Všetky t ieto  č innost i v sebe zahŕňa jú jedno t livé metódy a  t echniky.  Ako  

uvádza M.  Er ler :  „Ce lá  rada po jmo v sa za lož ila  oko lo  metódy.  T ieto  po jmy 

sa niekedy použ íva jú zamenit eľne:  t echniky,  int er venc ie ,  postupy,  

prost r iedky.  Trad ične  sa  metódy a  t echnika  po jmo vo  od seba  oddeľu jú,  

pr ičo m prvá je  označená ako  proces k c ieľu.  Technika je  naprot i t omu  

chápaná ako  zručnosť ,  v rámci metódy a lebo  procesu.“124 

 Pracovať  s  rodinou metódami a  postupmi soc iá lne j pedagog iky s i  

vyžadu je rea l izovať  soc iá lno -pedagogickú d iagnost iku,  sociá lno -

pedagogické po radenstvo , sociá lnu t erap iu a  rehabi l it ác iu.  Vo  všetkýc h 

týchto  č innost iach soc iá lneho  pedagóga je  po t rebné mať  zručnost i 

a  vedo most i na ich rea l izác iu.  

 

2.4.6 Sociálno-pedagogická diagnostika 

 Podľa Zákona o  výchove a  vzde lávaní  č .245/2008 v §130 odsek 8,  

po radenské zar iadenia v odseku 2 vykonáva jú č innost i:  

„ a)  d iagnost ické  

b)  po radenské  

c)  t erapeut ické  
                                                             
123 EMMEROVÁ, I.: Poruchy správania u žiakov základných a stredných škôl-ich prevencia a riešenia. Banská 
Bystrica: 2008, s.130. 
124 ERLER, M.: Soziale Arbeit. Mníchov: 1993, s. 85. 
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d)  prevent ívne  

e)  rehabi l it ačné“ 125 

Odborníc i pracu júc i v syst éme výchovného  poradenstva a  prevenc ie,  môžu  

vykonávať  d iagnost ickú,  po radenskú,  t erapeut ickú,  prevent ívnu  

a rehabil it ačnú č innosť .  

 Podľa M.Koutekove j:  „Neodde lit eľnou súčasťou pro fes i jne j č inno st i 

soc iá lneho  pedagóga,  uč it eľa a  vychovávateľa sú autodiagost ické  

a  d iagnost ické ko mpetenc ie,  do  kto rých pat r í a j sebahodno tenie  

a  hodno tenie druhých. “126 

 C ieľo m d iagnost iky je  „komplexná ana lýza a  pop is úrovne psychicke j 

a  sociá lne j regu lác ie  správania k l ient a  a/a lebo  úrovne jeho  prospechu  

a výchovne j zvládnuteľnost i.  Výs ledkom d iagnost iky je  ko mplexný 

d iagnost ický záver  o  psycho log icko m,  pedagogicko m a soc iá lno m st ave  

k lient a.“127 

 Sociá lny pedagóg rea lizu je  soc iá lnu d iagnost iku v ško lách 

a  v ško lských zar iadeniach,  pod ktorou sa rozumie:  „Použ ívanie  metód 

soc iá lne j d iagnost iky za c ieľo m skúmania,  výk ladu,  a  pr ípadne  

prognost ického  hodno tenia soc iá lnych vzťahov d ieťaťa ( mládeže)  v ško lách 

a  ško lských zar iadeniach metódami a  t echnikami soc iá lne j d iagnost iky,  

zodpoveda júc imi súčasným poznatkom soc iá lnych (soc io log ických)  vied  

a  st avu praxe. 128“  

 D iagnost ická č innosť  soc iá lneho  pedagóga je  zameraná na  d iagnost iku  

k lient a a lebo  na d iagnost iku skup iny.  

 Podľa Z.  Bakošove j soc iá lna pedagogika využ íva t ie to  diagnost ické  

metódy:  „pozorovanie,  r iadený rozhovor ,  dot azníková  metóda,  rôzne druhy 

merania (šká lo vanie,  výkonové  d iagnost ické  t esty) ,  o sobnostné t esty 

a  inventáre záu jmo v.  Za dô lež it ý pre sociá lnu a  výcho vnú prax považu jeme  

kva l it a t ívny výskum,  na jmä metódu kazuist iky (pr ípadove j št úd ie) “. 129  

                                                             
125  Zákon 245/2008  o výchove a vzdelávaní 
126 KOUTEKOVÁ,M.: Význam a potreba  hodnotenia a sebahodnotenia sociálnych pedagógov, učiteľov 
a vyhovávateľov pri utváraní interakčných vzťahov so žiakmi v školskom i mimoškolskom prostredí. In: Zborník 
vedeckovýskumných prác Katedry pedagogiky. Banská Bystrica: 2012, s. 87. 
127 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.37. 
128 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.37. 
129 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 65. 
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 Ako  uvádza B.  Kraus :  „  Medz i zvláštnost i je  t reba uviesť  a j t o ,  že 

soc iá lna pedagog ika pre feru je  urč it é  výskumné metódy a  t echniky. “ 130 

 Medzi  metódy diagnost iky ,  k to rú vykonáva soc iá lny pedagóg v ško lách 

a v ško lských zar iadeniach,  pat r í:   

Rozhovor  je  vedený bezprostredne so  skúmanou osobou,  kým int er view je  

rozhovorom o  skúmane j osobe s inými ľuďmi.  V oboch pr ípadoch 

rozlišu jeme voľný a r iadený,  št andard izovaný,  nešt andard izovaný rozhovor .  

Pozorovanie  je  špec ifický druh vníman ia a  mys lenia,  zameraný na k l ient a 

a lebo  jav,  kto rého  cieľo m je rozpoznať  na jvýznamnejš ie  znaky a vlastnost i 

(k lient a,  javu) ,  ako  a j pr íč iny,  kto ré t ieto  znaky a lebo  vlastnost i spôsobil i.  

Je  t o  sledovanie č innost í ľud í.  Záznam t e jt o  č innost i,  je j ana lýza  

a vyhodno tenie.   

Dotazník   je  spôsob p íso mného  k ladenia o t ázok a  získavania p íso mných 

odpoved í,  umožňu júc i hromadné z ískavanie úda jo v.  

Sociálno-pedagogická kazuist ika  je  dôkladné štúd ium všetkých dostupnýc h 

p íso mných a j iných mater iá lo v o  klientovi,  ich d iagnost ické zhodno tenie  

a  fo r mulo vanie záverov.  Akcent  sa k lad ie  na soc iá lne vzťahy,  oko lie  

d iagnost ikovaného ,  zdravotný st av -  rodinná anamnéza,  zdravo tná  

anamnéza,  pedagogické denníky a  pod. 

Sociometria  je  prost r iedok na skúmanie soc iá lnych vzťahov a  vnútorne j 

št ruktúry soc iá lnych skup ín.  Úlo hou je  zisťovanie pr íťaž l ivost i ind iferenc ie  

a  ant ipat ie  medz i o sobami v rámci dane j soc iá lne j skup iny.  

Iné  –  zaraďujeme sem ost atné metódy. 131 

 D iagnost ika sa sk ladá z  viacer ých ak t ivít .  Pr i d iagnost ikovaní sa 

na jčast e jš ie  využ íva viace j metód,  aby diagnóza bo la čo  na jvýst ižne jš ia .  

Výs ledkom d iagnost iky je  d iagnóza,  kto rá nám po máha k vhodnému 

zvo leniu s i t echník na r iešenie vzniknutej s it uác ie,  problému.   

 Z.  Bakošová uvádza de lenie  metód podľa toho ,  čo  sledu jú a  z isťu jú 

t akto :  

„a)  úroveň  správania sa,  st upeň  vychovateľnost i,  sociá lnych vlast nost í 

                                                             
130 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha: 2008, s. 33. 
131 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s. 42. 
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b)  pôsobenie prost redia (  ško ly,  rodiny,  náhradne j rod inne j výcho vy 

a st arost livost i,  rovesníckych skup ín)   

Metódy,  podľa toho , ako zisťu jú:  

a)  pozorovanie (par t ic ipačné) ,  socio met r ické t echniky 

b)  exp lo račné (dot azník,  rozhovor ,  r iadený rozhovor)  

c)  kazu ist ické (štúd ium pr ípadu)“132 

 Sociá lny pedagóg pr i d iagnost ikovaní môže t ie to  metódy využ ívať .  Je  

dô lež it á  ich st arost livá pr íprava a  zosúladenie.  D iagnost ika by mala  

z isťovať ,  čo  je  po trebné a  pre danú s it uác iu výst ižné.   

  Sociá lny pedagóg na jčast e jš ie  real izu je soc iá lno -pedagog ickú  

d iagnost iku  t r iedy,  skup iny.  Ško la je  objednávat eľo m te jt o  služby.  Táto 

d iagnost ika môže s lúž iť  na odha lenie  urč it ých javov,  ako  prognóza vývo ja  

skup iny a lebo  ako zisťovanie at mosfér y v t r iede.  

Sociá lny pedagóg môže metódy kombino vať ,  a  t ak  z íska ko mplexnú  

d iagnózu.  Každá d iagnóza skup iny by mala obsahovať  výs ledk y 

jedno t livých po lož iek,  záver  a  odporúčania.  Práve odporúčania sú  

odpoveďou na požadovanú pož iadavku ško ly.  Pr i t e jto  diagnost ike  

na jčast e jš ie  využ íva metódu dot azníka,  soc iomet r iu a  pro jekt ívnu metódu. 

(uvedené v  pr ílo he č .4)  

 Pre z isťovanie s it uác ie v rodine soc iá lny pedagóg používa  soc iá lno -

pedagogickú  kazu ist iku  rodinného  prostred ia.  Táto  metóda pomáha odha liť  

s it uác iu v rodinno m prost redí.   

 Zamer iava sa na t yp rod iny,  početnosť ,  v iacgeneračnosť ,  demogra fické  

faktory,  s  kým d ieťa ž i je  v rodine,  vzťahy d ieťaťa k  rodičo m a š ir še j 

rodine,  vzá jo mné vzťahy rodičov,  št ýl výcho vy v rodine,  kto  je  

dominantným vychovávateľom v rodine,  vzťahy rod ičov a uč it eľov,  zvyky,  

obyča je  a  t radíc ie rod iny,  iné fakto ry v rodine,  ako  je  výskyt  a lkoho lizmu,  

chorôb,  živo tného  štýlu,  kva l it a  ž ivo t a,  smrť  rodiča. 133  

 Výs ledky z isťovania nám odha l ia  mo ment y,  ktoré môžu byť  pr íč inou  

nevhodného  správania sa ž iaka,  problému a  zároveň  nám ukážu,  kde je  

pot rebná int ervenc ia  v podobe po radenstva a lebo  t erapie .  

 

                                                             
132 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 65. 
133 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava:  2008, s. 74. 
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2.4.7 Sociálno-pedagogické poradenstvo 

 Medzi ďa lš ie  č innost i,  kto ré  vykonáva sociá lny pedagóg,  pat r í soc iá lne  

po radenstvo .  

 Ako  uvádza J.  Gabura a  J .  Pruž inská:  „Poradenstvo  je  za ložené na  

vzťahu pomoci,  pr ičo m poradca má snahu podpor iť  rast ,  rozvo j,  zre losť  

a  lepš ie up latnenie  k lient a ,  aby sa e fekt ívne jš ie  o r ientova l vo  svet e 

a  vyrovnáva l so  živo tom. “134 

 V poradenske j č inno st i soc iá lneho  pedagóga ne jde o  dávanie ho tových 

postupov a  rád,  a le  podpory,  kto rá  má zmobil izovať  samotného  k lient a 

a  jeho  rodinu,  aby sama zača la s it uác iu,  v kto rej sa nachádza,  r ie š iť .  

M.  Er ler  v súvis lo st i s  po radenským proceso m uvádza:  „Prvý impu lz  

t ýchto  meniac ich sa podmienok prebieha od klientky,  respekt íve k lient a  k  

rad iacemu soc iá lnemu pedagógovi/pedagog ičke/ ,  soc iá lnemu 

pracovníkovi/pracovníčke.  Pr it om sa  vymenu jú zret eľné problémy zo  st rany 

k lientov ako  st rachy a obavy,  že ich problémy a že lania nebudú spracované  

dôverne.  Problémy zo  st rany k l ientov ako  s ich s it uác iou zaobchádzať  

urču je zret eľne toto  smerovanie.  

Druhý impu lz t ýchto  meniac ich sa vzťahov vychádza od  soc iá lneho  

pedagóga/pedagogičky,  soc iá lneho  pracovníka/pracovníčky smerom ku  

k lientovi.  Tu zohráva cent rá lnu ú lohu posto j a  nast avenie po radcu.  

Mienené je  uznanie ind ivídua v jeho  t rápení  soc iá lnym 

pedagógom/pedagog ičkou,  sociá lnym pracovníko m/ pracovníčkou.  

V t reťom impulze ide opäť  o  klient a  smero m k  soc iá lnemu 

pedagógovi/pedagog ičke,  sociá lnemu pracovníkovi/pracovníčke,   k lient i 

reagu jú na  reakc ie   soc iá lneho  pedagóga/pedagogičky,  soc iá lneho  

pracovníka/pracovníčky. “135  

Ako  uvádza M.  Er ler ,  každý po radenský proces má urč it é  fázy,  t ak 

ist o  ako  aj vzťah medz i k l ientom a po radcom.  Je nesmierne dô lež it é  

vyt vo renie ovzduš ia dôver y,  pr ijat ia  k lient a a  po rozumenie jeho  s lovám.   

Sociá lny pedagóg vstupu je do  procesu po radenstva vo  svo je j prác i 

každý deň .  Konzu lt ác ie s  uč it eľmi,  rodičmi a  ž iakmi sú často 

po radenstvom.  V t ejt o  súvis lost i E .Ga jdošová,  L.  Hubinská a  V.Jakubová  
                                                             
134 GABURA, J. – PRUŽINSKÁ, J.: Poradenský proces. Bratilava: 2006, s. 13. 
135 ERLER, M.: Soziale Arbeit. Mníchov: 1993, s. 87. 
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uvádza jú:  „Cieľo m konzu lt ác ie  je  skva lit niť  a  ze fekt ívniť  ž ivo t  i prácu  

konzu ltu júceho .  Na to ,  aby sa t ento  cieľ  dosiaho l,  je  pot rebné,  aby ma l 

pracovník dobré vedo most i a  skúsenost i v oblast i,  ku ktore j poskytuje  

konzu lt ác iu a  mal a j sám dobre rozvinuté  komunikačné zručnost i.  Zároveň  

je  po t rebné zdôrazniť ,  že jeho  vzťah ku k lientovi by mal byť  par tnerský,  

vzá jo mne  rovnocenný,  v  ž iadno m pr ípade to  nesmie byť  vzťah 

auto r it at ívny,  nadr iadený. “136  

 Je  dô lež it é ,  aby odborníc i v pomáha júce j pro fes i i sa  vzde láva l i 

v oblast i po radenstva,  aby zdokonaľova li svo je  ko munikačné a  soc iá lne  

zručnost i.  Ďa le j E .  Ga jdošová,  L.  Hubinská a  V.  Jakubová o  konzu lt ačno-

poradenských akt ivit ách v prác i pracovníkov po máha júc ich pro fes i í 

uvádza jú:  „Je ž iaduce,  keď  pracovník  pomáha júce j pro fes ie pôsobí ako  

konzu lt ant ,  t eda pomáha rod ičo m a vychovávateľom pr i využ ívaní  

poznatkov vo  výcho ve det í,  pr i zvládaní  záťaže,  pr i predchádzaní a  r iešení  

problémo v a pod. Konzu lt ác ia  je  vlastne  s lužba,  ktorú konzu lt ant  poskytu je  

konzu ltu júcemu.  Konzu lt ác ia  na jprv vyžadu je problém ident if ikovať ,  

fo r mulo vať ,  vypracovať  p lán r ie šenia pr oblému,  a  potom ho  uskutočniť .  Je  

to  proces int erakc ie medz i dvo ma a lebo  viacer ými ľuďmi,  z  ktorých jeden 

je  pracovník po máha júce j pro fes ie. “137  

 Sociá lny pedagóg rea lizu je  ind iv iduá lne,  skup ino vé po radenst vo  

a  poradenstvo  pre rodinu.  Pod po jmo m sociá lne po radenstvo  rozumieme:  

„ovp lyvňo vanie soc iá lnych vzťahov d ieťaťa ( mládeže)  a  skup iny det í 

a  mládeže  v podmienkach škô l a  ško lských zar iadení metódami a  postupmi 

soc iá lneho  poradenstva,  zodpoveda júc imi súčasným poznatkom soc iá lnyc h 

(socio log ických)  vied a  st avu praxe.“138 

 Medzi  metódy poradenstva ,  k toré  vykonáva soc iá lny pedagóg v ško lách 

a v ško lských zar iadeniach,  pat r í:   

                                                             
136 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava:2011, s. 126. 
137 GAJDOŠOVÁ, E.-HUBINSKÁ, L.-JAKUBOVÁ, V.: Intervencia pracovníkov pomáhajúcich profesií pri 
riešení problémov a porúch detí v správaní s dôrazom na ich sociálno-emocionálnej a morálnej zrelosti. 
Bratislava:2011, s. 126. 
138 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.37. 
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Podpora vhľadu a sebaexplorácie  –  sú to  metódy a  t echniky zac ie lené na  

po rozumenie sebe,  svetu oko lo  seba,  a  vzťahu seba a  svet a ,  ktoré môžu  

viesť  k  pr iamej zmene k l ient a.  

Klari f ikácia  –  je  vedo mou ana lýzou problému (st avu r ie šenia vývino ve j 

ú lohy,  náročne j s it uác ie) ,  o sobnost i k lient a,  ce lkove j s it uác ie,  v kto rej sa  

nachádza a  ana lýza všetkých re levantných prvkov.  

Konf rontácia  –  výroky,  kto ré poukazu jú  na d iskrepanc ie,  nekonz ist entnosť  

a lebo  nekongurentnosť  v k lientových komunikác iách,  správaní,  chápaní  

seba samého  a  druhých.  

Interpretácia  – je  ú s il ím po môcť  k lientovi s i vypracovať  vhľad  

a  podporovať  sebare f lexiu a  sebaexp lo rác iu.  

Spätná väzba-  oboznámenie k lient a  s  výs ledkami.  

Sebakontrolné techniky – navodenie zmien správania za pomoc i 

automonito rovania ,  sebapos ilňo vania a  st imu lačne j kont ro ly s  c ieľo m uč iť  

k lient a ovládať  a  meniť  svo je vlastné správanie. 139 

Jedno t livé metódy sa sk lada jú z  jedno t livých t echník,  ktoré vedú 

k dos iahnut iu  st anoveného  c ieľa.  Po radenstvo  je  z lo ž it ý proces,  ktorý s i  

vyžadu je  odbornú pr ípravu a  vyt vo reniu po radenského  p lánu,  pr iebežné  

hodno tenie,  zaznamenávanie a  ukončenie.  V niektorých pr ípadoch sa  

po radenský proces môže zmeniť  na t erapiu.  

   

2.4.8 Sociálno-pedagogická terapia, socioterapia 

Podobne ako  pr i po radenstve soc iá lneho  pedagóga,  t ak ani v t erap ii,  

kto rú realizu je  soc iá lny pedagóg ne jde  o  poskytovanie ho tových receptov 

pre klient a  ani pre  jeho  rodinu.  V te jt o  t erapii je  vhodné ponúknuť  

k lientovi možnost i,  k toré môže využ iť ,  z  ktorých s i môže  vybrať ,  a  ukázať  

mu možnosť  pozr ieť  sa  na s it uác iu z  iného  aspektu.  Niekedy sa st áva,  že  

samotní ž iac i a  ich rodič ia  ved ia,  čo  je  pre  nich dobré,  a  čo  by bo lo  

pot rebné.  Potrebu jú byť  vypočut í,  pochopení a  pot rebu jú podporu, 

posilnenie v ich rozhodnut í.  Terapeut ický proces je  proces zd ĺhavý 

a náročný a vyžadu je s i odborný pr ístup.  B.  Kraus po jem t erap ia  

charakt er izu je t akto:  „Po jem t erapia  má pôvod v med ic íne a  znamená l iečbu  
                                                             
139 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.42. 
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porúch a  ochorení ( fyz io log ických i psychických)  prost r iedkami 

bio log ickými( med ikament mi)  a  psycho logickými (psycho terapia) .  Termín  

však môžeme chápať  i š ir š ie  ako  „liečbu“ po rúch a  závad správania,  a  to  aj 

prost r iedkami pedagog ickými,  pr ípadne v š ir šo m soc iá lno m kontext e  

(socio t erapia) .  Terapiou t eda rozumieme proces komplexne j nápravy 

osobnost i jedna júce j deviantne. “140 

 V oblast i soc iá lno - t erapeut ických metód sociá lny pedagóg vykonáva  

nas ledovné č innost i:  „soc io t erap ia ,  kompenzác ia  nevhodných podnetov,  

posilnenie  vlastne j ko mpetenc ie ,  p lánovanie  poz it ívne j perspekt ívy,  

soc iodráma,  iné.“141 Všetky t ie to  metódy zaraďu jeme do  sociá lne j t erap ie,  

kto rú môže vykonávať  soc iá lny pedagóg v ško le  a lebo  v ško lsko m 

zar iadení.  Soc iá lnou t erap iou je:  „Ovp lyvňo vanie soc iá lnych vzťahov 

d ieťaťa,  mládeže a  skup iny det í,  mládeže v podmienkach škô l a  ško lskýc h 

zar iadení soc io t erapeut ickými metódami,  t echnikami a  postupmi 

zodpoveda júc imi súčasným poznatkom soc iá lnych (so c io log ických)  vied  

a  st avu praxe.“142 

 Medzi  metódy sociálnoterapeut ické ,  k toré  vykonáva soc iá lny pedagóg 

v ško lách a v ško lských zar iadeniach patr í:   

Socioterapia  –  je  úprava  fakto rov sociá lneho  prostredia  t ak,  aby čo  

na jpr iaznive jš ie  podporova li a  ovp lyvňova l i poz it ívny pr iebeh l iečby 

k lient a.  

Kompenzácia nevhodných podnetov  –  je  náhrada chýba júc ich soc iá lnyc h 

podnetov prostredia,  kto ré  narúša jú int egr it u  osobnost i.  

Posi lnenie vlastnej  kompetencie  – rozbor  ž ivotného  štýlu k lient a ,  ktor ý 

súvis í s  jeho  hodno tovou o r ient ác iou.  

Plánovanie pozi t ívnej  perspekt ívy  –  ponuka možnost i vid ieť  a j iné  

perspekt ívy pre svo j ž ivo t .  

Sociodráma – je  prehrávanie soc iá lnych s it uác ií v skup ine s c ieľo m nauč iť  

k lient a  sociá lne ž iaducemu správaniu.  

Iné –  iné metódy143 

                                                             
140 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha: 2008, s. 151. 
141 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44. 
142 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44. 
143 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44. 
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Všetky t ie to  metódy sa môžu rea lizovať  ind iv iduá lne a lebo  v skup ine.  B.  

Kraus uvádza t ie to fo rmy t erapeut ického  procesu:  

 „ –  ind iv iduá lne (objektom pôsobenia je  jed inec a  vo lí sa postup 

adekvátny dane j o sobnost i a  danému problému) ,  

 –  skup inové (objektom pôsobenia je  spravid la  malá skup ina,  v kto rej sa  

využ íva skup ino vá dynamika,  skup inová mienka,  skup inové int erakc ie) ,  

–  hro madné  (objektom pôsobenia sú väčš ie  skup iny,  t erapeut  t u  nevyuž íva  

pôsobenie medz i č lenmi,  a le  pôsobí nap r ík lad rež imo vou metódou na ce lé  

osadenstvo  väznice. ) .“144 

Zvyšovanie s i ko mpetenc ií by malo  pat r iť  medz i zák ladné ú lo hy 

soc iá lneho  pedagóga.  Zvyšovanie odbornost i napo máha skva l itňovaniu  

soc iá lno -pedagogicke j práce  a  možnost i vykonávať  soc io t erapiu,   a  t ak  

zvyšo vať  úroveň  jeho  s luž ieb,  kto ré poskytu je.   

 V procese po radenstva  a  t erapie  soc iá lny pedagóg musí vyt vo r iť  

ovzduš ie  dôver y a  pochopenia pre k lient a .  Je vhodné sa spýtať  na  

k lientove pocit y z  prvého  st retnut ia .  Ako  sa c ít il,  čo  s i odnáša do mov,  čo  

mu dnešné st retnut ie  da lo ,  čo  zobra lo .  Je dobré,  a  ma l by to  byť  jeden 

z č iastkových c ieľov sedenia,  aby k l ient  odchádza l spoko jný.  Na každé  

st retnut ie  je  dô lež it é  sa pr ipravovať .  Osobný sp is a  záznamy zo  st retnut ia  

by mal i byť  samozre jmou po môckou,  a le  a j kont ro lný proces pr iebehu  

po radenstva č i  t erap ie .  N iekto ré st retnut ia  a  metódy v nich využ ívané sa  

môžu opakovať .  Vyčkávanie na posun samotného  k lient a  môže byť  a j 

prospešný.  Niekedy je  vhodné  k lient a ,  č i  jeho  rodinu „post rč iť“ pr ípadne  

im ukázať  iný pohľad na ich s it uác iu.  Práve t ieto  mo ment y by mal soc iá ln y 

pedagóg v socio t erapii vyc ít iť  a  vhodne  ich ap likovať  do  po radenského  a  

t erapeut ického  procesu.  Sociá lny pedagóg tu  môže využ iť  metódu 

kompenzác ie  nevhodných podnetov a  p lánovanie poz it ívne j perspekt ívy.  

Pr ípadne prehranie s it uác i í,  čo  by sa  mohlo  st ať ,  ak poviem toto  a  urobím 

toto.  Tieto  metódy a jedno t livé t echniky sú veľmi dô lež it é  pr i prác i s  deťmi 

s problémo vým správaním,  kto ré  často pochádza jú zo  sociá lne  

znevýhodneného  prost redia a  t iež pre prácu s  ich rodinami.  Ako  uvádza B.  

Kraus:  „Pr i všetkých soc iá lnopato log ických javoch a soc iá lnodeviantno m 

                                                             
144 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha: 2008, s. 154. 
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správaní sa pr i náprave  využ íva jú resoc ia lizác ia a  reedukác ia ,  t iež  a j 

psycho terapia  a  soc iot erapia,  pr ípadne i ďa lš ie  vyšš ie  uvedené t erap ie (  

niekedy i med ikamentózna liečba) .  Zák ladným východ iskovým 

predpoklado m všetkých t ýchto procesov je  však ocho ta a  snaha daného  

jed inca sa zmeniť( spo lupracovať) .“145 

Dô lež itou súčasťou sociá lno -pedagogicke j práce s  deťmi a mládežou 

je  a j kontakt  s  ich rodinou.  Práca s  rodinou s i vyžadu je dôkladne spoznať  

fungovanie rod inne j skup iny.  Nie  každá rodina  je  ocho tná spo lupracovať  

a  podieľať  sa  na r iešení,  preto  sa v t akýchto  pr ípadoch niekedy st áva,  že  

po radenský a t erapeut ický proces je  zd ĺhavý a  často  náročný.  Odborník  

pracu júc i s  jedno t livco m a skup inou musí reagovať  na po treby k l ientov,  vo  

vyv í ja júco m  sa po radenskom,  t erapeut icko m procese.  Sociá lny pedagóg 

v t erapeut ickom procese mus í na jskôr  zist iť  nevyhnutné osobné a  rod inné  

úda je dô lež it é  pre  t ento  proces – využ iť  sociá lno -pedagog ickú d iagnost iku.  

Rozhodujúce je  a j t o ,  o  aký problém a lebo  s it uác iu,  kto rú t reba r ie š iť  sa  

jedná.  Soc iá lny pedagóg pr i rea l izovaní soc io terapie je  akýmsi  

sprevádzačo m k l ientov a  jednot livých č lenov rod iny pr i ich vlastnýc h 

rozhodnut iach.  Nedáva ho tové r ie šenia,  a le  k l ient a a  jeho  rodinu mot ivu je,  

posilňu je,  ukazu je ďa lš iu perspekt ívu,  využ íva metódy soc iá lne j 

pedagogiky.  Pr i soc iá lno -pedagog ickom poradenstve,  t erapii,  ktoré  

vykonáva  soc iá lny pedagóg  pre  ž iaka do  18 rokov v ško le  a lebo  

v ško lských zar iadeniach,  je   po t rebný súhlas zákonného  zástupcu.  Dô lež it é  

je ,  ak ž iak  a  jeho  rodina sami pre javia o  t úto  č innosť  záu jem.  Aj t u  

môžeme poznamenať ,  že  podmienkou  úspešne j soc iá lno -pedagog icke j 

práce je  snaha ž iaka,  uč it eľa,  rodiča   spo lupracovať  a  pod ieľať  sa  na  t omto  

d ianí.  

2.4.9 Sociálno-pedagogická rehabilitácia 

 Metódy soc iá lne j ko munikác ie  v rámci soc iá lne j rehabil it ác ie  

na jčast e jš ie  soc iá lny pedagóg využ íva pr i vedení po radenských skup ín det í 

s  problémo vým v správaním,  det í s  okrajovou pozíc iou v t r iede  

a  š ikanovaných det í.   

                                                             
145 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha: 2008, s. 153. 
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 Cieľo m rehabil it ác ie je  metódami soc iá lno -psycho log ického  t réningu,  

špec iá lno -pedagog ickou reedukác iou,   psychagog ikou a  nácviko m soc iá lne j 

komunikác ie  dos iahnuť  opt ima l izác iu  úrovne psychicke j a  soc iá lne j 

regu lác ie  správania  k lient a  a lebo  úrovne  jeho  prospechu a  výchovne j  

zvládnuteľnost i.  Ak je  výs ledko m rehabi l it ačne j fázy opt imal izác ia st avu,  

st arost livosť  o  klient a konč í. 146 V rámci  rehabi l it ác ie soc iá lny pedagóg 

v ško le a  ško lských zar iadeniach vykonáva  nácvik soc iá lne j komunikác ie ,  

pod ktorým sa rozumie:  „ovp lyvňo vanie úrovne soc iá lne j ko munikác ie ,  

respekt ívne  soc iá lneho  správania d ieťaťa ( mládeže)  a  skup iny det í 

( mládeže) ,  predovšetkým v podmienkach škô l a  ško lských zar iaden í  

metódami,  t echnikami a  postupmi soc iá lne j pedagog iky,  respekt ívne  

soc iá lne j práce zodpoveda júc imi súčasným poznatkom soc iá lnych 

a  pedagogických vied a  st avu praxe. “147 

 Medzi  metódy rehabi l i tácie v  oblast i  nácviku sociálnej  komunikácie,  

k toré vykonáva sociálny pedagóg v  školách a v  školských zariadeniach,  

patrí :   

Nácvik sociálnej  percepcie  –  t réningové postupy zamerané na opt imalizác iu  

soc iá lneho  vnímania ľud í v soc iá lno m oko lí k l ient a.  

Nácvik sociálnej  komunikácie  –  t réningové postupy zamerané na  

opt imalizác iu verbá lne j i neverbá lne j soc iá lne j ko munikác ie  k lient a .  

Nácvik sociálnej  interakcie  –  t réningové postupy zamerané na  

opt imal izác iu soc iá lne j int erakc ie k lient a.  

Iné – metódy a t echniky. 148 

 Metódy rehabil it ác ie  v soc iá lno -pedagogicke j prác i sú často  využ ívané 

pr i vedení podporných skup ín pre  rodičov a  v rea l izovaní výcvikových 

skup ín.  V prác i so  skup inou sa jedno t livé metódy pre lína jú a  využ íva jú sa  

v nich na jrôzne jš ie  t echniky,  na jčast e jš ie  záž itkové  akt ivit y.  O rovinách 

soc iá lne j percepc ie  M.  Hupková p íše:  „Umožňu jú jedno t livco m uvedo miť  

s i,  aká fo r ma odovzdávania a  pr ijímania info r mác ií je  pre nich pr íznačná,  

a  ako sa subjekt  prezentuje v odlišných komunikačných moda l it ách. “149  

                                                             
146 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 38. 
147 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 38. 
148 ÚIPŠ.:Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 45. 
149 HUPKOVÁ, M.: Sociálna percepcia. In:  HATÁR,C.-SZÍJJÁRTÓOVÁ,K.-HUPKOVÁ,M.: Základy 
sociálnej pedagogiky pre pomáhajúce profesie. Nitra: 2007, s 178. 
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 V oblast i pr imár ne j prevenc ie  sa rea lizu jú prevent ívne programy,  kto ré 

majú vysokú e fekt ivit u  svo jho  pôsobenia .  Sú to  uce lené  programy,  kto ré  sa 

na jčast e jš ie  rea l izu jú ako  výcviková  skup ina.  Napr ík lad pat r ia  se m 

rovesnícke programy (peer  programy) .  V týchto  programoch je  využ ívaný 

nácvik  soc iá lne j ko munikác ie ,  percepc ie ,  a  hlavne int erakc ie.  Podľa M.  

Hupkove j:  „Výcvikové skup iny det í,  dosp ieva júc ich a  dospe lých sa značne  

odlišu jú spôsobo m svo je j práce.  Det i a  dosp ieva júc i ľahko  pr ijíma jú hr y 

ako  základ soc iá lneho  učenia.  Na druhe j  st rane však pot rebu jú viac času na  

spracovanie hier ,  sú pre nich dô lež it é  hr y re laxačné a  zmierňu je sa rozd ie l  

medz i „veľkými“ a  „malými“ t echnikami.  Det i niekto rým soc iá lnym 

spôsobilost iam uč íme,  u  dospe lých ich skô r  rozvíjame.  Dospe lí t iež  ľahš ie  

zovšeobecňu jú svo je predchádza júce a  novo  nadobúda júce skúsenost i.  

Ďa lš ím rozd ie lo m je,  že det i a  dosp ieva júc i jedno t livé hr y viac prež íva jú,  

sú do  nich viac za int eresovaní.  Preto  by t réner i ma l i c it livo  zváž iť  

zaradenie každe j hr y a  byť  pr ipravení „po môcť“ t ým,  ktor í nest ač il i  hru  

spracovať  v bežno m čase.“150 

 Práca sociá lneho  pedagóga s  výcvikovými skup inami det í a lebo  

rodičov v prevent ívnych programoch a lebo  po radenských skup inách je  

veľmi zau jímavá a  t vo r ivá.  Je dô lež it é  podotknúť ,  že  každá hra,  akt ivit a ,  

môže v č lo veku zobud iť  nevyr iešené problémy,  pr ípadne mu pr ipo menúť  

s it uác iu,  kedy sa niečo  nepr íjemné   st alo .  Na spracovanie t ýchto  sit uác i í  

soc iá lny pedagóg musí byť  pr ipravený.  

 Sociá lny pedagóg v oblast i po radenstva,  d iagnost iky,  t erap ie  

a  rehabil it ác ie  a  ce le j soc iá lno -pedagog icke j č innost i v ško le a  v ško lských 

zar iadeniach by mal rea l izovať  sebareflexiu,  ako  súčasť  re f lekt ívne j 

kompetenc ie.  „Reflekt ívnu ko mpetenc iu  na zák lade t oho  vymedzu jeme ako  

int egrác iu súboru d ie lč ích zručnost í ( spôsobilo st í) ,  ktoré sú predpok lado m 

úč inne j a  pre  subjekt  zmyslup lne j sebare f lexie,  prost r iedko m rozvo ja  

špec if ických ko mpetenc i í k  vyučovaniu a  výchove a nást ro jo m 

opt imal izác ie nie len vyučovac ieho  procesu,  a le  i sebavýchovy,  

                                                             
150 HUPKOVÁ, M.: Sociálna percepcia. In:  HATÁR,C.-SZÍJJÁRTÓOVÁ,K.-HUPKOVÁ,M.: Základy 
sociálnej pedagogiky pre pomáhajúce profesie. Nitra: 2007, s 159. 
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sebavzde lávania a  sebarozvo ja pedagógove j o sobnost i.  Do  je j obsahu pat r ia  

predovšetkým zručnost i:  

–  zručnosť  par t ic ipovať ,  opísať  (verba l izovať)  svo je pedagog ické mys lenie,  

posto je,  emóc ie a  spôsoby konania  

– zručnosť  k lásť  s i sebare flexné ot ázky  

–  zručnosť  nachádzať  odpovede na t ie to  ot ázky prost redníctvo m 

autodiagnost ikovania  

–  zručnosť  po rovnávať  s t av reá lneho  „ja“ s  ideá lnym a požadovaným 

sebapoňat ím  

– zručnosť  odhaľovať  pravé pr íč iny z ist eného  st avu s ledovaných javov  

– zručnosť  vyvodzovať  záver y pre svo je zdokonaľovanie a  pro fes i jné  

sebazdokonaľovanie“151 

 Sociá lny pedagóg pr i výkone svo je j  pro fes ie sa mus í zaoberať  

sebare flexiou  a  re flexiou svo je j práce,  aby vede l odst raňovať  svo je  

nedost atky,  a  aby ho  pozit ívne z ist enia mot ivova l i k  ďa lše j č innost i a  

vzde lávaniu.  

 

2.5 Pôsobenie sociálneho pedagóga v centre pedagogicko-psychologického poradenstva 
      a prevencie a jeho spolupráca so školami 

 Profes ia „soc iá lny pedagóg“ je  e št e  pre vere jnosť  dosť  neznáma.  

Sociá lneho  pedagóga s i často  zamieňa jú so  psycho lógom a lebo  uč it eľom,  

podľa zar iadenia,  v ktorom pracu je.   

 Sociá lny pedagóg v zmysle  Zákona č .  317/2009 o pedagogických 

zamestnancoch a  odborných zamestnancoch podľa §24 poskytu je  okrem 

iného  po radenstvo  na jmä pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno -

pato log ickými javmi,  zo  sociá lne  znevýhodneného  prost redia,  drogovo 

závis lým,  inak znevýhodneným,  ich rodičo m a pedagogickým 

zamestnanco m.  Preto  poradenská práca soc iá lneho  pedagóga v cent re 

pedagogicko-psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  a  v ško lsko m 

prost redí s i vyžadu je odborný pr ístup a  neust ále zvyšo vanie s i svo jich 

                                                             
151 HUPKOVÁ, M.: Sociálna percepcia. In:  HATÁR,C.-SZÍJJÁRTÓOVÁ,K.-HUPKOVÁ,M.: Základy 
sociálnej pedagogiky pre pomáhajúce profesie. Nitra: 2007, s 181. 
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kompetenc i í a le  a j vedo most í a  zručnost í z  oblast i po radenstva,  t erapií,  

postupov pr i e l iminác i í a  odst raňovaní soc iá lno -pato log ických javov,  

postupov v prevenc i i,  r iešenia konfl iktov,  práce so  skupinou. . .  

 Ďa le j sa preto  venu jeme soc iá lno -pedagogicke j d iagnost ike,  soc iá lno -

pedagogickému poradenstvu pre jedno t livca,  skup inu,  rodinu  

a  ško lu,  soc iá lno -pedagogicke j t erapii a  socio t erapii.  Na t eo ret ické vstupy 

sú naviazané prakt ické skúsenost i zo  sociá lno -pedagog icke j d iagnost iky,  

soc iá lno -pedagogického  poradenstva s  jedno t livco m,   skup inou,  ško lou  

a rodinou a soc io t erapie,  kto ré dotvára jú reá lny obraz  o  sociá lno -

pedagogicke j prác i soc iá lneho  pedagóga v oblast i soc iá lneho  výv inu  

a  prevenc ie v cent rách pedagog icko -psycho logického  poradenstva a  

prevenc ie a  v ško lsko m prost redí.  

 Záver  je  zhr nut ím prakt ických a  t eoret ických vstupov sociá lno -

pedagogicke j č innost i soc iá lneho  pedagóga v oblast i soc iá lneho  výv inu  

a prevenc ie a  zároveň  odporúčaní,  kto ré vychádza jú z  prakt ických 

skúsenost í.  T ieto  poznatky sú dop lnené vlastnými mater iá lmi,  kto ré sú 

uvádzané v pr ílo he a  môžu byť  podk ladom v prakt icko m využ it í soc iá lneho  

pedagóga v cent re  pedagog icko -psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  

a le  a j v ško le.  

 N ie len v zahranič í,  a le  a j na S lo vensku vznik pro fes ie  „soc iá lny 

pedagóg“ úzko  súvise l s  vývo jo m soc iá lne j pedagog iky ako  pedagogicke j 

d isc ip l íny a  nárastom soc iá lno -pato log ických javov v spo ločnost i,  h lavne  

medz i deťmi a  mladými ľuďmi.  

 Sociá ln i pedagógovia do  roku 2008 mohli pôsobiť  podľa Zákonu  č .  

279/1993 o ško lských zar iadeniach  v zar iadeniach výcho vne j prevenc ie  

medz i ktoré pat r il i cent rum výchovne j a  psycho log icke j prevenc ie ,  

l iečebno-výchovné sanató r ium a d iagnost ické cent rum.  Pre funkc iu  

soc iá lneho  pedagóga sa rok 2008 sta l pre lo movým.  Národnou radou 

S lovenske j republ iky bo l schvá lený nový ško lský Zákon o  výchove  

a vzde lávaní č .  245/2008 (ško lský zákon) ,  kto rý zaviedo l  funkc iu  

„soc iá lny pedagóg“ do  škô l a  ško lských zar iadení a  nadobudo l p latnosť  

1 .9 .2008.  Podľa tohto  zákona:  „Výchovný poradca,  psycho lóg a lebo  

ško lský psycho lóg,  ško lský špec iá lny pedagóg, liečebný pedagóg,  sociá ln y 

pedagóg a koordinátor  prevenc ie  vykonáva jú svo ju  č innosť  v ško lách § 27  
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ods.  2  písmen.  a)  až f)  a lebo  v ško lských zar iadeniach podľa § 117,  120 

a  odseku 2.“152  Podľa § 27 odseku 2,  môže sociá lny pedagóg vykonávať  

svo ju  č innosť  v materske j ško le,  zák ladne j ško le,  gymnáz iu,  st redne j 

odborne j ško le,  konzer vató r iu a  v ško lách pre det i a  ž iakov so  špec iá lnymi 

výchovno-vzde lávac ími po trebami. 153  

 Napr iek narast a júc im soc iá lnopato log ickým javo m v ško lsko m 

prost redí a  ohrozeného  výv inu det í a  mládeže finančná s it uác ia nedovoľu je  

t ento  problém r ie š iť  na pro fes io ná lne j úrovni,  z  dôvodu nedost atku 

f inanc i í.  

   Ďa lš ie  zákony,  kto ré umožňu jú  soc iá lnemu pedagógovi up latniť  sa  

v praxi,  je  Zákon č .  305/2005 o  sociá lnoprávne j ochrane  det í a  o  sociá lne j  

kurat ele  a  Zákon 448/2008 o sociá lnych s lužbách.  

 Zákon 317/2009 o pedagogických zamestnancoch a  odborných 

zamestnancoch a  o  zmene  a  doplnení niekto rých zákonov z  24.  júna 2009,  

kto rý nadobudo l úč innosť  od 1.11.2009,  presne vymedzu je kat egór ie  

a  podkategór ie  pedagog ických zames tnancov a kat egór ie  odborných 

zamestnancov.  Podľa t ohto  zákona sociá lny pedagóg spadá  do  kat egór ie  

odborných zamestnancov a  jeho  č innosť  vymedzu je v §24 t akto :  „Soc iá ln y 

pedagóg vykonáva odborné č innost i v rámci prevenc ie,  int ervenc ie  

a  poskytovania po radenstva na jmä pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno -

pato log ickými javmi,  zo  sociá lne  znevýhodneného  prost redia,  drogovo 

závis lým a lebo  inak znevýhodneným deťom a ž iako m,  ich zákonným 

zástupcom a pedagog ickým zamestnancom škô l a  ško lských zar iadení.  

Sociá lny pedagóg p lní ú lo hu soc iá lne j  výchovy,  podpory prosoc iá lneho ,  

et ického  správania,  soc iá lnopedagog icke j d iagnost iky prost redia a  vzťahov,  

soc iá lnopedagog ického  poradenstva,  prevenc ie soc iá lnopato log ických javov 

a reedukác ie správania.  Vykonáva  exper t íznu č innosť  a  o svetovú 

č innosť . “154  

  Osobnosť  soc iá lneho  pedagóga v soc iá lno -pedagog icke j prác i hrá 

veľkú ú lo hu pr i dosahovaní jeho  vyt ýčených c ieľov.  Okrem kva l if ikačnýc h 

predpokladov soc iá lny pedagóg by mal mať  v lastnost i,  kto ré ho  predurčujú  
                                                             
152 ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008o výchove a vzdelávaní: § 130, ods..5 
153 ZÁKON č. 245/2008 .: Z 22.mája 2008o výchove a vzdelávaní: § 27, ods.2 
154  ZÁKON č. 317/2009 o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov, časť štvrtá  § 24 
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na  kva l it nú  prácu po radcu,  t erapeuta ,  lekto ra a  iných  pos lan í  

vychádza júc ich z  ko mpetenc i í soc iá lneho  pedagóga.  Mysl íme s i,  že  jednou 

z na jdô lež it e jš ích vlastnost í ,  je  schopnosť  pomáhať  druhým.   Aby soc iá ln y 

pedagóg svo ju prácu vykonáva l pro fes ioná lne a  odborne,  mus í mať  okrem 

vzde lania  a j prakt ické skúsenost i,  kto ré vie  pr i soc iá lno -pedagog icke j prác i  

využ iť .   

 Práca sociá lneho  pedagóga ako  pomáha júce j pro fes ie je  zameraná na  

pomoc deťo m,  mládež i a le  a j ich rodičom a zákonným zástupcom.  Práve  

preto sa domnievame,  že soc iá lno - pedagogická práca s i vyžadu je  

int erd is ip l inárnu súč innosť ,  aby bo la čo  na jvyšš ia je  e fekt ivit a .  

  Podľa Zákona o výchove a vzde lávaní  č .245/2008 v §130 odsek 8,  

po radenské zar iadenia vykonáva jú č inno st i:  

„ a)  d iagnost ické,   

b)  po radenské,  

c)  t erapeut ické  

d)  prevent ívne,  

e)  rehabi l it ačné. “155 

 Sociálno-pedagogická diagnost ika  

  Sociá ln i pedagógovia pracu júc i  v cent rách pedagog icko -

psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  môžu podľa Metodicke j pr íručk y 

pre zamestnancov cent ier  pedagog icko-psycho log ického  poradenstva  a  

prevenc ie  k evidenc i i úda jo v vykonávať  v oblast i soc iá lne j d iagnost ik y 

nas ledovné metódy:  „rozhovor ,  int erview,  pozorovanie,  dot azníky,  

soc iá lno -pedagogickú kazu ist iku,  socio met r iu,  iné.“156 

 Do  oblast i vzťahov medz i ž iakmi je  niekedy ťažko  preniknúť ,  pretože 

t ieto  vzťahy sa niekedy fo r mujú a j mimo  ško ly,  v ne fo r málnych skup inách.  

Jedno t livé vzťahy ž iakov v t r iede môžu byť  poznačené a j s it uác iami,  kto ré 

v t ýchto  skup inách zaž ijú .  Často  sa st áva,  že v t akýchto s it uác iách nast ane  

prenos sociá lnopato logických javov z  ne fo r málne j skup iny do  fo r málne j  

skup iny,  akou je  ško lská t r ieda a  súčasne soc iá lna pato lóg ia preniká do  

prost redia ško ly a lebo  t ento  prenos môže mať  a j opačné smerovanie.  A j  

v t akýchto  pr ípadoch je  po trebná soc iá lno -pedagogická d iagnost ika a  s  ňou  

                                                             
155  Zákon 245/2008  o výchove a vzdelávaní 
156 Kolektív UIPŠ.: Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava:  2010, s. 42 
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odha lenie  et io lóg ie  problému,  jeho  zrod,  ohnisko .  Práve preto  je  

nevyhnutná soc iá lno -pedagog ická  práca v ško le a  ce lková  práca soc iá lneho  

pedagóga v ško lskom prost redí.  Rea lizovanie soc iá lno -pedagog icke j 

d iagnost iky vyžadu je poznať  metodo log ické postupy od zač ia tku rea lizác ie  

až po  int erpret áciu.  Sociá lno -pedagogická d iagnost ika skup iny odha l í  

problémy v t r iede,  správanie  jedno t livých ž iakov a  vyt vor í ce lkový  obraz  

o dane j skup ine.  Je  dô lež it á  pred začat ím soc iá lno -pedagog icke j č innost i 

soc iá lneho  pedagóga  v sekundárne j prevenc ii a lebo  soc iá lno -

pedagogicko m poradenstve,  soc iá lno -pedagogicke j t erap ii.  

 Sociálno-pedagogické poradenstvo 

 Sociá lny pedagóg p lní po radenskú funkc iu vo  vzťahu k deťo m,  

k uč it eľom ško ly a k  rodičo m det í zo  ško ly.  Po radenstvo  je  fo rma pomoc i 

pre č loveka v ťažkých s it uác iách.  Z.  Bakošová uvádza soc iá lneho  pedagóga 

v po radenske j č innost i t akto :  „Sociá lny pedagóg by v po radenske j č innost i 

nikdy nemal dávať  „ho tové recepty“,  a le  ukázať  viac a lt er nat ív a  ic h 

dôsledky.  Kl ient  by mal sám z ist iť ,  čo  bude pre neho  na j lepš ím 

r iešením. “157 

 Sociá ln i pedagógovia pracu júc i  v cent rách pedagog icko -

psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  môžu podľa Metodicke j pr íručk y 

pre zamestnancov cent ier  pedagog icko-psycho log ického  poradenstva  a  

prevenc ie  k evidenc i i úda jo v vykonávať  v oblast i soc iá lneho  poradenstva  

nas ledovné po radenské metódy:  „podpora vhľadu  a  sebaexp lo rác ie,  

k lar if ikác iu,  konfrontác iu,  int erpret ácia ,  spätná väzba,  sebakont ro lné  

t echniky. “158 

 Z.  Bakošová uvádza t ie to  metódy soc iá lno -pedagog icke j č innost i:  

„metódy môžu  byť  na  úrovni ind iv iduá lne j,  skup ino ve j i  na úrovn i 

pracovného  spo ločenstva.  Ide o  nas ledu júcu typo lóg iu: “159 

1 .  Metóda kompenzác ie  nevhodných podnetov 

Je ju  možné použ iť  ind iv iduá lne a j skup ino vo ,  spoč íva v náhrade  

chýba júc ich podnetov.  Ko mpenzovať  nedost atky možno  ponukou rôznych 

iných a lt ernat ív.  

                                                             
157 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2006, s. 165 
158 Kolektív UIPŠ.: Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava:  2010, s. 43 
159 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 60 
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2.  Metóda pos ilnenia vlastne j ko mpetenc ie  

Tu ide o  rozbor živo tného  štýlu jedno t livca,  kto rý súvis í s  jeho  hodnotovou 

o r ient ác iou.  Zisťu je sa ako  je  č lovek spo lutvo rcom svo jho  ž ivo t a a  nakoľko  

jeho  ž ivo t  niekto manipu lu je.  

3 .  Metóda ponuky podnetov vyp lýva júc ich z  ind iv iduá lnych po tr ieb 

Živo tné,  sebarea lizačné po treby,  po treby istoty a  bezpeč ia  sú dô lež it ými 

pot rebami vedúc imi k ist ot e č loveka.  Pr i t e jt o  metóde ide o  z ist enie  

skutočných ind iv iduá lnych pot r ieb d ieťaťa.  

4 .  Metóda plánovania poz it ívne j perspek t ívy 

Sociá lny pedagóg ponúka pr íjemcovi svo jich s luž ieb možnosť  v id ieť  a j iné  

perspekt ívy v svo jom ž ivo te.  

5 .  Metóda podpory o r ientovane j na sebar ea lizác iu  

Sociá lny pedagóg môže ponúknuť  sebarea l izačné možnost i,  k to ré sú 

d ieťaťu a lebo  jeho  rodičo m nedostupné č i neznáme.  

6 .  Metóda výchovného  a  sociá lneho  po radenstva  

Špec if ikum soc iá lneho  a  výchovného  poradenstva vyp lýva  zo  s it uác ie,  

kto rá s i vyžadu je soc iá lnopedagog ický zásah.  

7 .  Metóda prevenc ie  

V pr imár ne j prevenc ii-  zníž iť  pravdepodobnosť  vzniku problému.  

V sekundár ne j prevenc i i-  práca s  r iz ikovými skup inami.  

Terciárna  prevenc ia –  pr iama  č innosť  s  jednot livco m č i  skup inami,  ktoré  

bo li ne jakým spôsobo m poškodené.  

8 .  Metóda konzu lt ác ie  

Konzu lt ác ia  pre rodičov,  det i,  mládež a  iných odborníkov 

9.  Metóda supervíz ie  

Ide o  metódu odovzdávania spätne j väzby.  

10.  Metóda int ervenc ie  

Je odborný zásah,  ktorý má  zabrániť  ďa lš iemu prehlbo vaniu problému.  

Up latňu je sa,  keď  č lovek reá lne st ráca schopnosť  r ie š iť  svo je problémy 

12.  Metóda výchovne j ko munikác ie 160 

 B.  Kraus  k nim pr idáva:  Metódu organizovania  prost redia,  prácu so 

skup inou,  metódu sit uačnú,  metódu inscenačnú,  metódu režimo vú,  metódu 

                                                             
160 BAKOŠOVÁ, Z.: Metódy sociálnej pedagogiky – výzva pre teóriu a prax sociálnej pedagogiky.In: Sociální 
pedagogika v teórii a praxi. Brno: 2008, s. 16-17 . 
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animác ie,  metódu med iác ie. 161 Každá  z týchto  metód sa sk ladá  z  malých 

a  menš ích krokov v podobe jedno t livých t echník.  Vhodne zvo lené t echniky,  

odborne posúdený ich výber  je  výs ledkom spo lupráce jedno t livých 

odborníkov pr i po radenskom a t erapeut ickom procese.  

 Pr i soc iá lno -pedagog icko m poradenstve v ško le  a lebo  v ško lských 

zar iadeniach je   veľmi dô lež it ý súhlas ž iaka,  mladého  č loveka  

s po radenským procesom a na jdô lež it e jš í  je  súhlas zákonného  zástupcu,  bez  

kto rého,  a j keď  ž iak súhlas í,  nie  je  možné začať  po radenstvo ,  t erapiu.  

Podpora rodiny je  dô lež it ým krokom v procese liečby a nápravy.  V prác i 

soc iá lneho  pedagóga v ško le a  v ško lských zar iadeniach,  soc iá lny pedagóg  

neust á le vstupu je do  procesu poradenstva,  t erapie ,  a  to  pr i rea l izác i i 

sekundárne j prevenc ie ,  ind iv iduá lne s  k l ientom a lebo  skupinovo .  

 Práca s  jedno t livcom pr i odst raňovaní a  e limino vaní než iaduceho 

správania,  t echnikami a  metódami t omu zodpoveda júc imi sa nazýva jú  

ind iv iduá lne po radenstvo ,  t erapia .  Práca so  skup inou v ško lsko m zar iaden í 

a lebo  v ško le zameraná na odst raňovanie a lebo  e limino vanie už  

pre javeného  negat ívneho  správania  u  všetkých č lenov v skup ine,  

predst avu jú skup ino vé po radenstvo ,  t erap iu.   

 Ako  uvádza J.  Gabura a  J .  Pruž inská:  „Poradenstvo  je  za ložené na  

vzťahu pomoci,  pr ičo m poradca má snahu podpor iť  rast ,  rozvo j,  zre losť  

a  lepš ie up latnenie  k lient a ,  aby sa e fekt ívne jš ie  o r ientova l vo  svet e 

a  vyrovnáva l so  živo tom. “162  

 Sociá ln i pedagógovia v ško le a lebo  v ško lských zar iadeniach 

poskytu jú ind iv iduá lne po radenstvo  ž iakovi a lebo  jeho  zákonnému 

zástupcovi.  Ak je  t oto  po radenstvo  pot rebné čo  na jr ýchle jš ie  vykonať  

a  t eda zas iahnuť ,  môžeme ho  nazvať  a j  kr ízovou int ervenc iou.  Sociá lno -

pedagogická práca s  jedno t livco m  v ško le a  v ško lských zar iadeniach s i 

vyžadu je  a j podporu z  rodinného  prost redia,  podporu zo  ško lského  

prost redia a  vzá jo mné prepo jenie.  Preto  ind iv iduá lna soc iá lno -pedagog ická  

práca sa  často  mus í zmeniť  na skup inovú a  rodinnú a  t akt iež na prácu  

s uč it eľmi.  

                                                             
161 K RA US ,  B . :  Základy sociální pedagogiky. Praha:  2 008 ,  s .  1 7 3 - 1 82  
162 GABURA, J. – PRUŽINSKÁ, J.: Poradenský proces. Bratilava: 2006, s. 13 
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 Poradenská a le  a j t erapeut ická č innosť  sa  sk ladá z  jedno t livých metód 

a  t echník,  kto ré na seba nadväzu jú,  jedna pos ilňu je druhú a  sú vopred 

c ie lene nap lánované a  v pr iebehu t erapeut ického  procesu kont ro lované.   

 Pracovanie s  jedno t livcom a skup inou v po radenskom procese s i 

vyžadu je poznanie zákonitost i t e jt o  práce.  

 Medz i fo r my prevent ívne j soc iá lno -výchovne j práce so  skup inou 

môžeme zarad iť  prednášky,  besedy č i  záž it kové akt ivit y.  T ieto  fo r my 

prevenc ie môžu byť  a j súčasťou vyučovac ieho  procesu.  Takúto  prevenc iu  

na  pro fes io ná lne j úrovni môže vykonávať  ško lský soc iá lny pedagóg a lebo  

soc iá lny pedagóg z cent ra  pedagogicko -psycho logického  poradenstva.  

 Do  oblast i sekundár ne j prevenc ie  možno  zaradiť  a j prácu  

s problémo vou t r iedou a  po radenské  skup iny v ško le  a lebo  v cent re 

pedagogicko-psycho logického  poradens tva v oddelení soc iá lneho  výv inu  

a prevenc ie.  V rámci soc iá lno -pedagog icke j práce je  skup inová práca veľmi 

dô lež it á .  Práve t u  sa ukazu jú skr yt é problémy ž iakov a mladých ľud í v ich 

int erakc i i s  druhými ľuďmi.  V týchto  po radenských k luboch sa rea l izu je  

skup inové  poradenstvo ,  t erapia ,  rehabi l it ác ia  a  iné akt ivit y.  Práve skup ina  

môže po môcť  jedno t livcovi vypracovať  s i názo r  na seba samého ,  svo je  

správanie,  po rovnať  ho  s  no rmou a ost atnými č lenmi skup iny.  Jedno t livec  

v po radenske j skup ine dost áva spätnú väzbu,  kto rá je  veľmi dô lež it á  pr i 

odst raňovaní a  e liminác ii než iaduceho  správania.   

 A.  Heret ik  o  skup inove j č innost i uvádza:  „Hlavným efektom tohto 

pr ístupu v rámci „k lubove j č innost i“  u  problémových mlad istvých je  

z lepšenie náhľadu na  vlastné  správanie,  odreagovanie napät ia  a  pr imerané  

vent ilo vanie agres ie,  väčš ia  súdržnosť  v rovesnícke j skup ine a  pod.“163 

 Práca sociá lneho  pedagóga v ško le má veľmi veľký význam.  Poho tové 

reagovanie na vyskytu júce sa problémy v t r iede  napo máha jú k r ýchlemu,  

pro fes io ná lnemu odst ráneniu  problémov.  Sociá lny pedagóg pracu júc i 

v ško le vie  neust á le pozorovať  t ú to  skupinu,  vie  byť  nápo mocný ž iako m a le  

a j uč it eľo m a vie včas do  tohto  syst ému a jeho  jednot livých čast í 

int er venovať .  Ako  uvádza  V.  Hybenová:  „Pracovať  so  skup inou v tomto 

programe je  niečo  iné,  ako  uč iť  skup inu – t r iedu.  Je t u  veľký rozd ie l.  Pr i 

                                                             
163 HERETIK, A.: Forenzná psychológia. Bratislava: 2004, s. 134 
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vyučovaní –  edukác ii je  uč it eľ  v ú lohe exper t a ,  pro fes io ná la.  Má  

predovšetkým fo r málnu auto r it u .  Hodnot í odpovede,  vyjadrenia,  akt ivit u ,  

správanie sa ž iakov nie len poz it ívne,  a le  a j negat ívne. “164  Pr i prác i 

s  problémo vou t r iedou sa využ íva jú  zákonitost i skup ino ve j práce,  

skup inová dynamika,  hlavná akt ivit a ,  spätná väzba.  

  Sociá lno -pedagog ická  práca so  skup inou s i vyžadu je,  aby soc iá ln y 

pedagóg mal skúsenost i a le  a j vedo most i v t e jt o  oblast i.  Odborník,  ktorý 

t akúto prácu realizu je  s i na jskôr  mus í  z ískať  ž iakov v skup ine,  aby mu  

dôverova li,  vede l i sa  o tvo r iť  –  čo  považu jeme  za  jeden  z  predpok ladov 

úspešne j práce so  skup inou.  Aj v t e jt o  práci má veľmi veľkú  výhodu  

soc iá lny pedagóg na ško le.  Neuč í ž iakov,  t eda nevzniká fo r málna auto r it a ,  

pr itom ho  ž iac i pozna jú,  čo  môže byť  p redpoklado m úspešne j ne fo r málne j  

auto r it y,  samozre jme podľa toho , aký pr ístup si k  ž iako m zvo lí.  

 Sociálno-pedagogické poradenstvo pre uč i teľov v škole  môže mať  

rôzne fo r my.  Sociá lny pedagóg pr i prác i so  ž iakmi v ško le ,  by mal  

pracovať  a j s  ich uč it eľmi.  Poradenstvo  pre  uč it eľov prost redníctvo m 

konzu lt ác ií,   výcvikov,  st retnut í v t r iednom ko lekt íve,  by mo hli napo máhať  

uč it eľom pr i ich každodenne j prác i.  

 Uč it eľ  počas svo je j praxe sa neraz dost ane do  konfl iktných s it uác i í,  

kto ré t reba r ieš iť  č i  už  so  ž iakmi,  ich rodičmi a lebo  ost atnými uč it eľmi.  

Práve v t akýchto  sit uác iách je  po trebné  aby uč it eľ  d isponova l soc iá lnymi 

zručnosťami,  ktoré mu pomôžu jednoduchš ie vyr ieš iť  t akúto  sit uác iu.   

Sociá lny pedagóg v ško le,  a le  a j v ško lských zar iadeniach,  môže  poskytnúť  

uč it eľom výcviky,  skup ino vé st retnut ia  a  konzu lt ác ie ,  ktoré  by pomáha l i 

uč it eľom t ieto s it uác ie r ie š iť .  Takéto výcviky by pomohli samotným 

uč it eľom v ich sebahodno tení,  nadobúdaní zručnost í a le  a j in fo r mác i í.   

Práve t akáto  sociá lnopedagogická práca soc iá lneho  pedagóga ved ie  

k vhodnému r ie šeniu vyskytu júc ich sa s i t uácií v ško le ,  vzá jo mnej podpore,  

pro fes io ná lnemu pr ístupu a  a j k  nap ĺňaniu práv uč it eľov.   

Náročnosť  uč it eľske j práce,  keď  popr i učení mus í uč it eľ  r ieš iť  a j  

výchovné  problémy a ind iv iduá lne pracovať  s  niektorými ž iakmi v t r iede,  

s i vyžadu je  pomoc a  po radenstvo  uč it eľovi.  Odborní pracovníc i z  cent ra 

                                                             
164 HYBENOVÁ, V.: Program rozvoja osobnosti žiaka so zameraním na drogovú prevenciu. Bratislava: 2004, s. 
24 

97 
 



pedagogicko-psycho logického  poradenstva a  prevenc ie zabezpeču jú  

konzu lt ác ie ,  po radenstvá,  re laxác ie  pre uč it eľov.  Poradenstvo  pre uč it eľov 

sa môže rea lizovať  v iacer ými fo r mami:   

1 .  Priame poradenstvo .  

2.  Supervíz ia  

3.  Prevenc ia pred vyčerpaním a  „vyhorením“  

4.  Poradenstvo  uč it eľovi pre  prácu s  t r iednym ko lekt ívo m  

Priame poradenstvo  naznaču je int erakt ívny vzťah medz i odborným 

pracovníko m a uč it eľo m.  Často  sa jedná  o  po radenstvo  pr i zvládan í 

ško lske j t r iedy,  skup iny a lebo  jedno t livca.  V t akomto  po radenstve sa často 

vynára jú o t ázky vzťahu uč it eľ-  ž iak,  uč i t eľ-  rodič ,  uč it eľ-  uč it eľ .  Pr i tomto 

po radenstve sú  využ ívané  odborné poznatky odborných pracovníkov 

s vysoko  pro fes io ná lnym pr ístupom.  

Supervíz ia pre  uč it eľa v jeho  smer ovaní v ot ázkach výchovy,  

problémo vého  správania ž iakov je  jednou z  fo r iem prevenc ie  pred  

„syndrómo m vyhorenia“.   

Prevenc ia pred vyčerpaním uč it eľa  je  poskytovaná vo  fo r me  

re laxačných cvičení.  V týchto  relaxačných cvičeniach s i uč it e lia  o svo ja  

a  nauč ia  sa,  ako  správne dýchať  v čase s t resu,  ako  rýchlo  nabrať  s ily a  ako  

sa odreagovať  od ťažkej práce uč it eľa.   

Poradenstvo  uč it eľovi pre  prácu s t r iednym ko lekt ívo m je dô lež it é  

vt edy,  keď  nast anú problémy v t r iedno m ko lekt íve,  keď  sú  v t r iede  

narušené soc iá lne  vzťahy.  V tomto  pr ípade sa môže jednať  o  poradenstvo  

pre zvýšenie  soc iá lne j a  pedagog icke j ko mpetenc ie  uč it eľa.  Soc iá ln y 

pedagóg môže pracovať  zároveň  s  uč it eľom a j t r iednym ko lekt ívom.  

Spo ločne môžu viesť  skup inu a  pomocou zážitkových akt ivít  spracúvať  

urč it é  javy v skup ine.  Spo ločne sa môžu snaž iť  o  prepájanie jedno t livých 

ž iakov a le  a j skup ín v t r iedno m ko lekt íve.  

 Sociálno-pedagogická terapia,  socioterapia 

 Terapiu môžeme charakt er izovať  ako  liečbu než iadúceho  st avu. 

Terapeut ický proces,  je  proces zd ĺhavý a  náročný a vyžadu je s i odborný 

pr ístup.  B.  Kraus po jem t erap ia charak t er izu je t akto:  „Po jem t erap ia má  

pôvod v med ic íne  a  znamená l iečbu porúch a  ochorení ( fyz io log ických 

i p sychických)  prost r iedkami bio log ickými( med ikamentmi)  
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a psycho log ickými (psycho terapia) .  Termín však môžeme chápať  i  š ir š ie  

ako  „liečbu“ po rúch a  závad správania,  a  t o  aj prostr iedkami 

pedagogickými,  pr ípadne v š ir šom soc iá lno m kontext e (socio t erapia) . 165 

 Pre  kva lit nú t erapeut ickú prácu je  vhodné sa v t erap ii vzde lávať .  

V prác i soc iá lneho  pedagóga sa často  soc iá lno -pedagogické po radenstvo  

mení na soc iá lno -pedagogickú t erapiu  pre rodinu.  Prakt ické skúsenost i 

ukazu jú,  že často  za problémovým sp rávaním det í sa  skr ýva jú rod inné  

problémy,  problémy rodičov,  par tnerov.  

 Socio t erapia je  t erap ia soc iá lnych vzťahov.  Zahŕ ňa štúd ium skup ín  

osôb,  kto ré t vor ia  jedno t livc i a  ich správanie,  pomocou ind ividuá lneho  

pr ístupu a  t erapeut icke j st arost livost i,  čo  ved ie k  z lepšeniu soc iá lnych 

a ž ivo tných podmienok k lientov.  Cieľom soc io terapie je  s funkčnenie  

soc iá lnych vzťahov k l ient a ,  pochopenie vlastných bar iér ,  kto ré sťažu jú  

vzťahy,  navrhnúť  spôsoby ich e l iminác ie v spo luprác i s  inými subjekt ami 

soc iá lneho  syst ému.  Môže sa vykonávať  i v rámci p lánovane j st arost livost i 

v liečebných zar iadeniach,  psychosoc iá lnych cent rách,  po radniach,  

resocia lizačných zar iadeniach a lebo  aj samostatne mimo  inšt it úc ie. 166  

 Sociá ln i pedagógovia pracu júc i  v cent rách pedagog icko -

psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  môžu podľa Metodicke j pr íručk y 

pre zamestnancov CPPPaP k evidenc i i úda jov vykonávať  v oblast i soc iá lno -

t erapeut ických metód nas ledovné č innost i:  „soc io t erapia,  kompenzác ia  

nevhodných podnetov,  pos ilnenie vlastne j ko mpetenc ie ,  p lánovanie  

pozit ívne j perspekt ívy,  soc iodráma,  iné. “167 

 Sociálno-pedagogická terapia s  rodinou je neodde lit eľnou súčasťou 

úspešne j práce soc iá lneho  pedagóga pr i odst raňovaní,  e l imino van í 

než iaduc ich pre javov det í a  mládeže,  je  a j práca s  ich rod ičmi.  Práca  

s rodinou je  často  na jdô lež it e jš ím časťou t akého to pôsobenia.  (V pr ílohách 

uvádzame záznam zo  soc iá lno -pedagogického  poradenstva a  t erapie  

s rodinou. )  

 Z.  Bakošová uvádza:  „Cieľo m soc iá lnopedagog icke j práce ško ly 

s rodinou na S lovensku má byť  p lnenie  t ých funkc i í rodiny a  ško ly,  kto ré 

                                                             
165 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha: 2008, s. 151 
166 SOCIOTERAPIA – Manuál - výcvik akreditovaný Ministerstvom školstva SR 
167 Kolektív UIPŠ.: Metodická príručka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava:  2010, s. 44 
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majú soc iá lny a  výchovno-vzde lávac í charakt er .  Obsaho m 

soc iá lnopedagog icke j práce ško ly s  rodinou môže byť  vzde lávanie  rodičo v 

v oblast i soc iá lneho  správania det í,  r ie šenie pedagogických s it uác i í,  

vzťahov medz i uč it eľmi a deťmi,  deťmi navzá jo m.  Vzde lávanie rodičov sa  

môže t ýkať  ich pr ístupov k  r ie šeniu rôznych soc iá lnopato log ických javov,  

napr .  ako  sa má d ieťa chrániť  pred nás il ím v ško le,  ako  majú rod ič ia  

pr istupovať  k  ško lske j neúspešnost i,  ako  vie sť  det i k  zdravému spôsobu 

ž ivo t a.  Je vhodné,  ak rodič ia  zasahu jú svo jimi námet mi do  tvo rby 

obsahu.“168 Mysl íme s i,  že je  veľmi dô lež it é  aby samotní rodič ia  iš l i  

pr ík ladom svo jmu d ieťaťu a zúčastňova li sa po radenstva a  t erap ií.  Ak rodič  

sa  bude akt ívne zau j ímať  a  zapá jať  o  soc iá lno -pedagog ický proces,  ž iakov i 

ce lý proces a  všetko čo s ním súvis í nebude ľahost a jný.  

 E .  Smiková a  A.  Kopányio vá  zdôrazňu jú:  „Ak  sa  d ieťaťu v správno m 

čase poskyt ne kva l i fikovaná po moc,  dochádza k  z lepšeniu jeho  s it uác ie.  

Veľa det ských problémo v sa dá s  rodičovskou pomocou zmierniť ,  n iektoré 

negat ívne  javy min imalizovať .  Na to  je  však po t rebné,  aby všet c i (  rod ič ,  

d ieťa,  odborník)  bo li za int eresovaní dost atočne d lhý čas  a  je  po trebná ic h 

vzá jo mná akt ívna spo lupráca. “169  

 Sociá lny pedagóg v ško le  vie  t úto  spo luprácu podniet iť ,  v ie  ju  

usmerňovať  aby dosahova la vyt ýčený c ieľ .  Rodič ia  sa často pr i 

problémoch svo jich det í začnú vyhýbať  ško le.  N iekedy to  môže byť  

v dôs ledku hanby  a  záťaže,  ktorá z  toho  vyp lýva.  Ner iešený problém sa  

môže  prehlbo vať  a  jeho  odstraňovanie sa môže  st ať  z lož it e jš ie .  Akt ívny 

pr ístup rodičov môže pôsobiť  a j prevent ívne pred negat ívnym správaním 

ich det í.  Aj problémy rod ičov môžu zaťaž iť ,  z le  a  negat ívne nasmerovať  

výv in ich det í.  Det i svo jich rod ičov pozorujú,  napodobňu jú a  často  sa 

správa jú t ak,  ako  to  vo svo je j rodine vide l i.  Vhodné r iešenie problémo v 

môže d ieťa odpozorovať  a  preniesť  ho  do  svo jho  ž ivo t a,  preto  je  pot rebné  

aby rodič ia  r ie š il i  svo je problémy s uvážením a sami nerobil i t o ,  čo  je  

považované v spo ločnost i za negat ívne.  

                                                             
168 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 153 
169 SMIKOVÁ, E. – KOPÁNYIOVÁ, A.: Poruchy správania a učenia. Bratislava: 2003, s. 9 
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 Vzá jo mné  st retnut ia  rodičov môžu byť  veľmi prospešné,  rodič ia  sa  

ved ia vzá jo mne podpor iť ,  vymeniť  s i  info r mác ie a  skúsenost i,  pr ičo m  

môžu z ist iť ,  že problém,  ktorý majú,  môžu mať  a j in í rod ič ia .  

 Pr i t akýchto  rodičovských  st retnut iach je  po trebná pr ít omnosť  

soc iá lneho  pedagóga,  ktorý môže byť  spo jením ško ly a  rodiny a  zároveň  

v ie  podpor iť  vzá jo mnú spo luprácu  t roch syst émov:  ško ly,  rodiny a  ž iaka.  

Tieto  skupiny pre rodičov nazývame „Podporné skup iny pre rodičov. “  

 Spo lupracu júce prost redie pr i rea lizác ii soc iá lno -pedagog ického  

poradenstva a lebo  t erapie  v cent re pedagogicko -psycho log ického  

poradenstva a prevenc ie a lebo  v ško lskom prost redí v ake jkoľvek podobe je  

predpoklado m úspechu.  

Dô lež itou súčasťou sociá lno -pedagogicke j t erapie s  jedno t livco m je  

a j kontakt  s  jeho  rodinou.  Práca s  rodinou s i vyžadu je dôk ladne spoznať  

fungovanie rodiny ako  soc iá lne j skup iny.  Pre  spoznávanie  rodiny soc iá ln y 

pedagóg môže využ iť  soc iá lno -pedagog ickú d iagnost iku.  Nie každá rod ina  

je  ochotná spo lupracovať  a  pod ieľať  sa  na  r ie šení problémo v a  preto  sa 

v t akýchto  pr ípadoch niekedy st áva,  že po radenský a t erapeut ický proces je  

zd ĺhavý a často  náročný.  Odborník pracu júc i s  jedno t livco m a skup inou  

musí reagovať  na pot reby k l ientov,  rodiny,  ško ly vo  vyv í ja júco m  sa  

po radenskom,  t erapeut icko m procese.  Sociá lny pedagóg v t erapeut icko m 

procese mus í na jskôr  zist iť  úda je dô lež i t é  pre t ento  proces.  Je rozhodujúce  

z ist iť  o  aký problém a lebo  s it uác iu,  kto rú t reba r ieš iť  ide.  Sociá ln y 

pedagóg je  akýms i sprevádzačo m jedno t livých č lenov rodiny pr i ic h 

vlastných rozhodnut iach.  Nedáva  hotové r ie šenia,  a le  rod inu mot ivu je,  

posilňu je,  ukazu je ďa lš iu perspekt ívu,  využ íva metódy soc iá lne j 

pedagogiky.  Pre prácu  s  jedno t livcom je  po trebný súhlas  zákonného  

zástupcu,  v pr ípade rodinne j t erap ie  rod ina mus í sama chc ieť  a  súhlas iť  

s  touto  fo rmou pomoci.  V prvom rade je  dô lež it é  vyt vo r iť  ovzduš ie  dôver y 

a z ískať  pre  rodinu  poko jnú  at mosféru,  kde zúčastnení na  t erap ii budú mať  

možnosť  vyjadr iť  svo j názor ,  posto je  k  dane j s it uác ii a  a j pož iadavky na  

soc iá lneho  pedagóga.   

 Ce lá soc iá lno -pedagog ická práca v ško lách a ško lských zar iadeniach je  

v dnešne j dobe neodde lit eľnou súčasťou st arost livost i o  int aktný výv in a  

rozvo j det í a  mládeže a  ce le j spo ločnost i.  Sociá lni pedagógovia  sa venu jú  
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problemat ike,  kto rá  sa t ýka ško lských,  rodinných i  o sobných problémo v 

det í,  mládeže a  ich rod ičov.  Poskytu jú im podporu,  po radenstvo  a j 

t erapeut ickú st arost livosť ,  k to rá ved ie  k  vytvoreniu poz it ívneho  vzťahu  

voč i seba a le  a j k  oko liu .  Sociá lny pedagóg môže pracovať  na pozit ívno m 

pretváraní z ískano m a lebo  naučeno m sebaponímaní d ieťaťa a  t ak pr isp ievať  

k  predchádzaniu jeho  negat ívneho  vývinu a  s t ým spo jených ďa lš ích 

negat ívnych javov a  to  a j fo r mou ind ividuá lneho  po radenstva,  soc iá lno -

pedagogicke j t erap ie .  

Odborná práca soc iá lneho  pedagóga a le  a j iných odborníko v 

pracu júc ich v po radenstve a  t erapii  v  oblast i soc iá lneho  výv inu  

a  prevenc ie a  v ško lsko m prost redí vyžadu je spo luprácu a  súč innosť  medz i 

jedno t livými odborníkmi a le  a j spo luprácu s rodinou.  Každá z t ýchto 

z lož iek je  veľmi dô lež it á  a  je j chýbanie sťažu je ce lé po radenské a  

t erapeut ické pôsobenie.   

 Zvyšovanie odbornost i a  neust á le napredovanie by malo  byť  súčasťou  

práce soc iá lneho  pedagóga.  Pro fes iu soc iá lny pedagóg zaraďu jeme medz i  

pomáha júce pro fes ie,  čo  naznaču je neust á lu int erakc iu s  ľuďmi,  preto  

neust á le prehlbo vanie vedo most í  v t ejto  oblast i by malo  byť  jednou z  

pr io r ít  v prác i soc iá lneho  pedagóga.  

Práca soc iá lneho  pedagóga v ško le  je  dô lež it á  práve  v t ýchto  

obdobiach,  keď  rodina z lyháva  pr i p lnení svo jich funkc i í,  keď  rod ič ia  

nemajú čas na svo je det i a  výskyt  soc iá lno -pato logických javov v ško lsko m 

prost redí a le  a j v spo ločnost i má stúpajúcu t endenc iu.  Prevent ívne  

a  poradenské   pôsobenie soc iá lneho  pedagóga by malo  byť  navzá jo m 

prepá jané a  pos ilňo vané s ocho tou pomáhať ,  t rpezlivosťou a  neust á lym 

zvyšo vaním s i vedo most í a   zručnost í v oblast i prevenc ie ,  po radenstva  

a  t erapie.  

 

 

 

 

 

102 
 



2.6 Spolupráca verejnej správy so školami v prevencii a riešení sociálno-patologických 
      javov  

Prevenc ia znamená predchádzanie vzniku soc iá lno -pato log ických 

javov.  Ško la ako  pro fes io ná lna výc hovno -vzde lávac ia  inšt it úc ia má  

dominantné miesto  v prevenc i i soc iá lno -pato log ických javov u  det í 

a  mládeže.  Pr i je j rea lizác i i je  však nu tná spo lupráca s  inými subjekt mi,  

kto ré part ic ipu jú na prevenc i i soc iá lno -pato log ických javov u det í 

a  mládeže.  Osobit nú ú lo hu v t omto smere má vere jná správa a  osobitne  

št átna soc iá lna správa,  v pôsobnost i kto rej,  okrem iných ú lo h,  je  a j  

rea lizác ia soc iá lne j prevenc ie.   

Sociá lna prevenc ia je  súčasťou soc iá lne j po lit iky št átu,  

a  v pôsobnost i Min ist erstva práce,  soc iá lnych vec í a  rodiny je  zameraná  

viac na sekundár nu a  t erciár nu prevenc iu.  „Zameranie soc iá lne j prevenc ie  

je  však omnoho  š ir š ie ,  preto  charakt er ist ickým znako m koncepčných 

r iešení soc iá lne j prevenc ie  je  ich previazanosť  na syst émo vé opat renia  

a  r ie šenia v oblast i soc iá lno -pato log ických javov na medz irezo r tne j 

úrovni. “170 Sociá lnu prevenc iu je  preto  potrebné vnímať  i v š ir š ích 

súvis lost iach a  zohľadňovať  prepo jenie na koncepčné opat renia,  akými sú  

Strat égia  prevenc ie  kr imina lit y a  ine j p rot ispo ločenske j č inno st i,  Národný 

program bo ja pro t i drogám,  a le  i koncepčné zámer y rezo rtov,  na jmä  

Minist erstva spravod livost i SR,  Minis t erstva ško lstva SR,  Minist erstva  

vnút ra SR a Minist erstva zdravo tníctva SR. 171  

To,  aby akákoľvek prevenc ia  bo la e fekt ívna s i vyžadu je okrem 

pro fes io ná lneho  vykonávania a j spo luprácu subjektov,  kto ré sa na je j  

rea lizác i i akýmkoľvek spôsobom pod ieľa jú.   V pr íspevku preto  poukážem 

na spo luprácu subjektov,  ktoré  pr i vykonávaní soc iá lne j prevenc ie  

spo lupracu jú  na jčast e jš ie  a  ich vzá jo mná  info r mo vanosť  je  dô lež it ou 

súčasťou ich pôsobenia.  

 

Východiská spo lupráce  

 Na výkon soc iá lne j prevenc ie v rezo rt e  Minist erstva práce,  

soc iá lnych vec í a  rodiny  sú pr ís lu šné viaceré subjekt y v syst éme vere jne j 

                                                             
170 SCHAVEL,M.-ČISECKÝ, F.-OLÁH,M.: Sociálna prevencia. Bratislava: 2010, s. 19 
171 OLÁH, M.: Sociálnoprávna ochrana detí. Prešov: 2005, s. 123 
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správy,  no  na jmä v rámci št átne j správy sú to  úrady práce,  sociá lnych vec í 

a  rodiny,   ďa le j je  to  územná  samo správa  ( mest á,  obce)  a  veľmi dô lež itú  

ú lohu v prevenc i i zohráva jú a j nešt átne subjekt y.    

 Oblasť  soc iá lne j prevenc ie  sa vykonáva na jmä prost redníctvo m 

oddelení soc iá lnoprávne j ochrany det í a  sociá lne j kurat e ly.  Kompetencie 

a  právomoci  na tomto úseku č innost i  vymedzuje zákon č .  305/2005 Z.  z.  

o  sociálnoprávnej  ochrane det í  a  o  sociálnej  kuratele  a  o  zmene  

a doplnení  niektorých zákonov v znen í  neskorších predpisov,  ktorý má  

výrazne prevent ívny charakter .  Uvedený zákon v § 94 upravu je a j 

súč innosť  jedno t livých subjektov pr i vykonávaní opat rení soc iá lnoprávne j 

ochrany det í a  soc iá lne kurat e ly,  a  to  nasledovne:  

Poskytovat elia  zdravo tne j st arost livost i,  zdravo tné po isťovne,  súdy,  úst avy 

zboru väzenske j a  just ične j st ráže,  Soc iá lna po isťovňa,  o rgány č inné v 

t restnom konaní,  ško ly,  ško lské zariadenia,  školské správy,  ďa lš ie  o rgány 

št átne j správy,  obce a  vyšš ie  územné ce lky sú povinné poskytovať  

súč innosť  orgánom sociálnoprávnej  ochrany det í  a  sociá lnej  kurate ly  

a  zariadeniam zriadeným na výkon  rozhodnutia súdu podľa tohto 

zákona na účely vykonávania opatren í  sociálnoprávnej  ochrany det í  a  

sociálnej  kurately.  Rovnakú povinnosť  majú orgány sociá lnoprávnej  

ochrany det í  a  sociálnej  kurat ely,  poskytovat elia  zdravo tne j 

st arost livost i,  zdravotné po isťovne,  súdy,  úst avy zboru väzenske j a  

just ične j st ráže,  Sociá lna po isťovňa,  o rgány č inné v t restnom konaní,  

ško ly,  školské zariadenia,  ško lské správy  a  ďa lš ie  o rgány št átne j správy k 

obciam a vyšším územným ce lkom,  a  to  v rozsahu po t rebno m na výkon ich 

samosprávne j pôsobnost i podľa tohto  zákona.   

 Ďa lš ím dokumentom,  ktorý hovor í o  spo luprác i sú a j  pedagogicko-

organizačné  pokyny ,  k toré každoročne schvaľu je  Min ist erstvo  ško lstva,  

vedy,  výskumu a špor tu  SR,  kde sú okrem o rganizác ie  ško lského  roka 

a  poskytnut ia  podst atných in fo r mác i í a  odporúčaní k  výcho vno-

vzde lávac iemu procesu v ško lách a  ško lských zar iadeniach zaradených do  

s iet e  škô l a  ško lských zar iadení zaradené rôzne info r mác ie,  pokyny,  

odporúčania,  usmer nenia  pre ško ly a  ško lské zar iadenia.  V čast i dokumentu 

Bezpečnosť  a  prevenc ia pedagog icko-o rganizačné pokyny uk lada jú:  
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  v zmysle  Dohovoru o  právach d ieťaťa pr iebežne mo nito rovať  

správanie sa det í a  ž iakov a jeho  zmeny.  V pr ípadoch oprávneného  

podozrenia  na po rušovanie  ich zdravého  osobnostného  výv inu,  

pr ípadne zneuž ívania,  bezodk ladne zabezpeč iť  ich akt ívnu ochranu  

  V pr ípadoch podozrenia z  ohrozovania mravného  vývinu det í a  ž iakov 

je  r iad it eľ  ško ly a  ško lského  zar iadenia  povinný bezodk ladne r ieš iť  

vzniknut ý problém s CPPPaP,  podľa potreby a j s  ped iat rom,  

soc iá lnym kurátorom č i po lica jt o m.  

Takt iež je  v uvedeno m dokumente uvedené,  že  ško ly,  ktoré vzde láva jú det i 

a  ž iakov zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia,  v  spo luprác i so  

zr iaďovateľmi,  pr ís lušnými úradmi práce soc iá lnych vec í a  rodiny a  

komunit nými cent rami  pr i jíma jú  opat renia  na  z lepšenie dochádzky,  

správania a  vzde lávac ích výs ledkov a  pr i výchove a  vzde lávaní t ýchto  det í 

a  ž iakov vyt várať  vhodné ind ividuá lne podmienky.   

Minist erstvo  ško lstva SR vyda lo  a j ďa lš í dokument  -  Metodické  

usmernenie č .  7 /2006-R z 28.  marca 2006  k prevenci i  a  riešeniu  

šikanovania žiakov v ško lách a ško lských zariadeniach,  kto rého  cieľo m 

je  okrem poskytnut ia  zák ladných in fo r mác i í  o  š ikanovaní,  fo r mách jeho  

pre javov,  o  návr hoch na r iešenie,  o  návrhoch prevent ívneho  pôsobenia a j  

odporúčaná pot reba spo lupráce ško ly s pr ís lušnými inšt it úc iami.  V zmysle  

tohto  usmer nenia sú ško ly povinné bez zbytočného odkladu oznámiť  

orgánu sociálno-právnej  ochrany skutočnost i ,  ktoré ohrozujú žiaka,  

alebo že žiak spácha l  trestný  č in ,  prípadne opakovane páchal  

priestupky.   

Významným dokumentom,  kto rý poukazu je na spo luprácu a  urču je  

postupy spo lupracu júc ich subjektov a j Metodický návod Ministerstva  

práce,  sociá lnych vecí  a  rodiny SR a Ministerstva ško lstva SR pre  

krajské úrady,  okresné úrady,  ško ly a obce na zabezpečenie aplikácie  

ustanovenia § 18 ods.  2  zákona č .  281/2002 z.  z.  o  prídavku na dieťa 

a o  príspevku k prídavku na dieťa v znení  zákona č .  658/2002 Z. z .   

Uvedený pokyn r ie š i problemat iku  zanedbávania povinne j ško lske j 

dochádzky a v každodenne j praxi s i vyž adu je veľmi dobrú a koordinovanú  

spo luprácu  medz i ško lou,  obecným úradom a úrado m práce,  soc iá lnych vec í  
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a rodiny za loženú  na vzá jo mnej dôvere a  zameranú  predovšetkým na  

z lepšenie  výcho vných pomerov v rod ine.    

Je  po trebné ešt e  pr ipo menúť ,  že v zmysle ochrany práv d ieťaťa,  je  

každý  povinný upozorniť  orgán sociálnoprávnej  ochrany det í  a  

sociálnej  kurately na porušovanie  práv dieťaťa,  teda aj  školy,  ško lské  

zariadenia .   D ieťa má  právo  pož iadať  o  pomoc pr i ochrane svo jich práv 

o rgán sociá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly,  iný št átny o rgán,  

kto rý je  pr ís lušný podľa osobitných predp isov chrániť  práva a  právo m 

chránené záu jmy d ieťaťa,  zar iadenie,  obec,  vyšš í územný ce lok,  

akred itovaný subjekt ,  ško lu,  ško lské  zar iadenie a lebo  poskytovat eľa 

zdravo tne j st arost livost i.  Všetky o rgány,  právnické osoby a fyz ické  osoby 

vyšš ie  uvedené sú povinné poskyt núť  d ieťaťu okamžitú po moc pr i ochrane  

jeho  ž ivo t a a  zdravia ,  vykonať  opat renia  na zabezpečenie  jeho  práv a  

právo m chránených záu jmo v,  a  to  a j sprost redkovaním t e jt o  pomoc i.  To  

p lat í a j vt edy,  ak  d ieťa  nemôže vzhľadom na svo j vek a  rozumovú  

vyspe losť  pož iadať  o  pomoc samo ,  a le  p rost redníctvo m t ret ej o soby.  D ieťa  

má právo  požiadať  o  pomoc pr i ochr ane svo jich práv a j bez vedo mia  

rodičov a lebo  osoby,  kto rá sa osobne s t ará o  d ieťa.  T ým nie  sú do tknuté 

práva a  povinnost i rodičov vyp lýva júce z  rodičovských práv a  povinnost í a  

práva osoby,  kto rá sa osobne st ará o  dieťa. 172 Uvedené povinnost i sú 

vymedzené pr iamo  v zákone č .  305/2005 Z.z .  o  sociá lnoprávne j ochrane  

det í a  soc iá lne j kurat e le  a  o  zmene a  dop lnení niekto rých zákonov v znen í 

neskorš ích predp isov.  

Spolupráca  oddelení  sociá lnoprávnej  ochrany det í  a  sociá lnej  kurate ly  

so ško lami  

Celý ko mplex opat rení,  kto ré zákon o soc iá lnoprávne j ochrane det í 

a  sociá lne j kurat e le  ust anovu je,  na seba nadväzu jú a  sú zamerané na  

zabezpečenie predchádzania vzniku kr ízových s it uác ií,  na ochranu práv 

a  právom chránených záu jmo v,  na zabezpečenie predchádzania  

prehlbo vania a lebo  opakovania po rúch psychického ,  fyz ického  a  sociá lneho  

výv inu a  v nepos ledno m rade na  zamedzenie nárastu soc iá lno -

pato log ických javov.   

                                                             
172 Zákon č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov 
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Úloha  o rgánov soc iá lnoprávne j ochrany det í spoč íva  predovšetkým v 

spo lupôsobení s  pr irodzeným prost red ím d ieťaťa,  na jmä  rodinným a  

ško lským,  pr ičo m t ie  by ma li byť  schopné  ovp lyvn iť  budúce možné  

pato log ické  správanie  malo let ého  jed inca. 173 Ako  je  už  vyšš ie  uvedené,  v 

zmysle  uvedeného  zákona je  hlavným okruho m záu jmu pôsobenie v oblast i 

t zv.  sekundár ne j a  t erc iárne j prevenc ie .  Pôsobenie  na  det i z  r iz ikovýc h 

skup ín,  det i s  r iz ikovými fakto rmi osobnost i,  pr ípadne ž i júce  v r iz ikovo m 

prost redí,  ma lo let ých de likventov,  mlad istvých prvopáchat eľov,  int ervenc ia  

pr i využ ívaní výchovných opat rení a  povinnost í v zmysle zákona a  rodine a  

v zmysle t restného  zákona,  napo máhanie  pr i ich opätovno m zač leňovaní do  

spo ločnost i,  pr i resoc ia l izác ii a  podobne .  

Špec if ickú ú lohu v pr imár ne j prevenc ii má  ško lské prost redie,  ktoré  

je  jedným z na jčast e jš ích subjektov,  kto ré  spo lupracu jú s odde leniami 

soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly,  t ak ako  to  potvrdil i a j 

výskumy v t e jt o  oblast i.  Aj Hroncová,  J .  poukazu je na skutočnosť ,  že v 

oblast i pr imár ne j prevenc ie soc iá lne j pa to lóg ie má ško la špec if ickú ú lo hu,  

a  to  predchádzať  de l ikventnému výv inu det í a  mládeže už v ranných 

št ádiách. 174  To  s i podľa ne j vyžadu je a j t ímo vý a syst émový pr ístup a  úzku 

spo luprácu škô l s  rod inami,  a le  i  inými špec ia lizo vanými po radenskými 

zar iadeniami,  po líc iou č i  soc iá lnou ku rat elou.175 Na spo luprácu ško ly s 

oddeleniami soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely pr i r iešen í  

problémo vého  správania  ž iakov v ško lsko m prostredí poukazu je  a j 

Emmerová,  I .176  

V ško lách sa pedagógovia st ret áva jú s deťmi,  kto ré majú rôzne  

pre javy správania,  sú ohrozené vážne jš ími problémami,  napr .  ide o  ž iakov s  

psychickými po ruchami,  o  ž iakov s  de l ikventným správaním,  č i  ž iakov z  

ohrozeného ,  zo sociá lne znevýhodneného  prost redia.  Ner iešené problémy sa  

zvyknú  prehlbo vať  a  ma jú vážne jš ie  nás ledky.  Preto  je  pr i výskyte  

podobných problémo v po t rebné  zareagovať  čo  na jskôr  a  pr imerane.   T ieto 

problémy budú vyžadovať  int enz ívnu,  dlhodobú st arost livosť  vo  viacer ých 
                                                             
173http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/3146/ako_dalej_s_prevenciou_kriminality_mladeze.html 
174 HRONCOVÁ, J.: Príčiny kriminality mládeže a možnosti jej prevencie v podmienkach školstva. In. Sociálna 
prevencia 2008. Ročník 3, s.22 
175 Tamže, s. 22 
176 EMMEROVÁ, I.: Aktuálne otázky prevencie problémového správania u žiakov v školskom prostredí. Banská 
Bystrica: 2011, s. 110 
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oblast iach,  v závis lost i od ich druhu,  závažnost i a lebo  častost i.  Ich r iešenie  

je  zároveň  z  väčše j čast i v rukách odborníkov a vyžadu je  

mult id isc ip l inár nu st arost livosť  a  spo luprácu.  Je veľmi dô lež it é ,  aby s i  

pedagogick í a  odborní zamestnanc i ško ly vš ímali varovné s igná ly det í,  

rozvíja l i c it livo sť  voč i varovným s igná lo m ( t .  j.  schopnosť  rozoznať  ich,  

po rozumieť  im,  chápať  ich význam) a kompetentnosť  pr i reakc ii na ne ( t . j.  

in fo r movanosť  o  jedno t livých problémo ch,  ich vp lyve na jednot livé z lo žk y 

osobnost i ž iaka,  adekvátna reakc ia)  a  v pr ípade výskytu problémo v 

kontaktovať  rodičov d ieťaťa a lebo  jeho  zákonných zástupcov; resp.  

soc iá lneho  pracovníka. 177  

Ško ly sa na jčast e jš ie  obraca jú na odde lenia  soc iá lnoprávne j ochrany 

det í a  soc iá lne j kurat e ly pr i r ie šení nas ledovných problémo v:  

  záško láctvo  

  závažné výchovné problémy (de l ikventné správanie) -  prí loha  

č .1  

  zanedbávanie st arost livost i  o  det i 

  zneuž ívanie rodičovských práv a  povinnost í  

Po  t akomto  podnete  zo  st rany ško ly,  do  pr ípadu vstupuje  a j odde lenie  

soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly a  postupuje v zmysle  

p latných právnych predp isov.  Využ íva opat renia  soc iá lnoprávne j ochrany 

det í a  soc iá lne j kurat e ly,  ktoré predst avu jú osobitne uspor iadanú súst avu  

na seba nadväzu júc ich a  vzá jo mne sa podmieňu júc ich opat rení,  čo  

umožňu je vybrať  a  vykonávať  opatrenia  podľa povahy a závažnost i 

s it uác ie,  v ktorej sa  d ieťa,  resp.  rodina ocit la .   V pr ípade po t reby využ íva  

a j  š irokú šká lu výchovných opat rení.  

V zmysle Zákona č .  305/2005 Z.z .  o  sociá lnoprávne j ochrane det í 

a  sociá lne j kurat e le  úrad  práce,  soc iá lnych vec í a  rodiny rozhoduje o  

t ýchto výchovných opat reniach: 178 

a)  upozorní  vhodným spôsobom  d ieťa,  jeho  rodičov a lebo  osobu,  kto rá  sa 

o sobne st ará  o dieťa,  ak svo jím správaním môžu ohroz iť  a lebo    naruš iť  

pr iaznivý psychický výv in,  fyz ický a  sociá lny výv in d ieťaťa  
                                                             
177http://www.bezpecnaskola.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Itemid=6
5 7.10.2012 
178 Zákon č.305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálne kuratele a o mene a doplnení  niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov 
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b)  uloží  dieťaťu povinnosť  podrobiť  sa  odborne j d iagnost ike 

v špec ia l izovane j ambu lantne j st arost livost i,  ak je  to  potrebné na 

up latnenie pr imeraného  opat renia soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j 

kurat ely pre det i a  d iagnost iku nemožno  zabezpeč iť  iným spôsobom 

c)  uloží  dieťaťu povinnosť  zúčastniť  sa  na liečbe v špec ia l izovane j  

ambu lantne j  st arost livost i  

d)  uloží  dieťaťu povinnosť  zúčastniť  sa  na výchovno m programe a lebo   na 

soc iá lno m programe.  

Zákon o  sociá lnoprávne j ochrane det í a  sociá lne j kurat e le  umožňu je  

úradom rozhodovať  aj  o  výchovných opatreniach nie len podľa tohto 

zákona,  a le  a j podľa zákona o rodine.  Ide o t ieto výchovné opatrenia:179 

a. )  vhodným spôsobom napomenie malo leté dieťa,  jeho rodičov  a  iné   

fyz ické osoby,   ktoré svo jím správaním ohrozu jú a lebo  narušu jú jeho   

r iadnu výchovu  

b)  urč í  nad výchovou maloletého dieťaťa dohľad ;  dohľad vykonáva 

na jmä za súč innost i o rgánu soc iá lnoprávne j ochrany det í,  obce,  ško ly,  

nešt átnych subjektov a   zar iadenia,  v ktorom je malo let é dieťa umiestnené,   

c)  uloží  malo letému dieťaťu obmedzen ie v rozsahu pot rebno m na   

predchádzanie a  zabraňovanie škod livým vp lyvo m,  kto ré môžu ohroziť  

a lebo  naruš iť  jeho  pr iaznivý vývo j; dodrž iavanie u loženého  obmedzenia 

s ledu je na jmä za súč inno st i obce,   

d)  uloží  malo letému dieťaťu a jeho rodičom povinnosť  podrobiť  sa  

soc iá lnemu poradenstvu a lebo  odbornému poradenstvu v špec ia lizo vaných 

zar iadeniach.  

Výchovné  opat renia majú vie sť  k  odst ráneniu  pr íč in  vzniku  

problémo v v rodine a  nemajú r ie š iť  dôsledky. 180 V záu jme d ieťaťa sa 

výchovné opat renia  uk lada jú deťo m a lebo  rodičo m,  pr ípadne osobám,  kto ré 

sa o sobne o  dieťa st ara jú.  U ložením výchovného  opat renia  možno  

predchádzať  nar iadeniu úst avne j st arost livo st i nad malo let ým d ieťaťo m 

a súčasne akt ívne  pôsobiť  na  z lepšenie  soc iá lneho  správania  a  výcho vného  

                                                             
179 Zákon č. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
180 BERTOVÁ, S.: Práca s výchovným prostredím dieťaťa. In. Zamestnanosť a sociálna politika. 2008, číslo     
    7, s. 7 

109 
 



prost redia malo let ého  d ieťaťa,  pr ípadne odst ránenie soc iá lno -pato log ických 

javov.  

Úrady práce,  soc iá lnych vec í a  rod iny,  sú povinné v zmys le zákona  

o sociá lnoprávne j ochrane det í a  soc iá lne j kurat e le  s ledovať  úč inky 

u loženého  výchovného  opatrenia pravide lne,  v dvo jmesačných int er va loch 

v spo luprác i s  d ieťaťo m i jeho  rodičmi.  Úrady práce,  soc iá lnych vec í a  

rodiny poskytu jú po t rebnú pomoc pot rebnú na odst ránenie  pr íč in ,  pre  kto ré 

bo lo  výchovné opat renie nar iadené,  aby sa t ým pred iš lo  zásadne jš ím 

zásaho m do  rodičovske j zodpovednost i.   S  t ýmto  zámero m sa vypracúva  

p lán výkonu výcho vného  opat renia ,  p r ičo m na jeho  výkone sa môžu  

podieľať   akred itované  subjekt y,  a lebo  iné právnické a  fyz ické osoby,  

ško ly.   Z uvedeného  p lánu musí byť  zre jmé,  z  akého  dôvodu bo lo  výchovné  

opat renie u ložené,  na  aké obdobie,  čo  sa má u lo ženým výchovným 

opat rením dos iahnúť  a  ako  sa plní úče l výchovného  opat renia.   

Pr i poskytovaní po moci na odst ránenie  p r íč in,  pre  ktoré bo lo  u ložené  

výchovné  opatrenie ,  mus ia byť  využ it é  všetky metódy,  t echniky a  postupy 

soc iá lne j práce v závis lo st i od povahy t ýchto  pr íč in.   Z uvedeného  vyp lýva,  

že pr i u ložení výchovného  opat renia,  zamestnanc i odde lení soc iá lnoprávne j 

ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely pracu jú  s  rodinami a  ich deťmi ešt e 

int enz ívne jš ie  ako  predtým.  Podst atou práce je  práca v pr irodzeno m 

prost redí d ieťaťa,   opakované výchovné pôsobenie na rod ičov,  o st atných 

č lenov rodiny,  poskytovanie odborného  poradenstva,  sanác ia rodinného  

prost redia,  niekedy je  t o  dist r ibúc ia  k  ďa lš ím odborníko m.   Spo lupráca so  

š iršou rodinou,  obcou,  nešt átnymi subjekt mi,  ško lami,  zdravo tníckymi 

zar iadeniami nie  je  nič ím výn imočným.   Niekedy  i napr iek int enz ívne j 

prác i s  rodinou dochádza k  s it uác i i,  kedy je  po t rebné d ieťa vyňať  z  rodiny 

a nar iad iť  úst avnú st arost livosť .   „Vyňat ie  d ieťaťa z  rodiny predst avu je  

často pos lednú možnosť  (nie  vždy)  v procese pomoci d ieťaťu – up latní sa  

vt edy,  ak iné opatrenia nevied l i k  náprave,  a lebo  ak je  ž ivo t  dieťaťa vážne  

ohrozený. “181 Ani t u  však  práca s  rodinou nekonč í,  a  int enz it a  práce 

s rodinou sa stupňu je.  Vykonáva sa  naďa le j sanác ia  rod iny,  resp.  rodinného  

prost redia,  a  keď  ani t á  nie  je  úspešná ,  dochádza k  hľadaniu náhradného  

                                                             
181 KASANOVÁ, A.: Príručka sociálneho pracovníka I. Rodina a deti. Nitra: 2008, s.223 
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výchovného  prost redia pre  d ieťa a  nás ledne k sprost redkovaniu náhradne j  

st arost livost i.    

Významnými akt ivit ami v soc iá lno - výchovne j prác i s  rodinou sú a j 

výchovno-rekreačné,  výchovné  a soc iá lne  programy,  ktoré je  možné  

považovať  za fo r mu se lekt ívne j prevenc ie.  Výchovno -rekreačné  programy 

pobytovou fo rmou sú súčasťou sociá lne j práce s d ieťaťo m a jeho  rodinou.  

Ich úče lo m je na jmä  odborné pôsobenie na odst ránenie  a lebo  zmier nenie  

po rúch správania,  rozvo j soc iá lnych zručnost í,  z ískanie  po t rebných 

spo ločenských a hyg ienických návykov a zabezpečenie  vhodného  využ it ia  

voľného  času d ieťaťa.  Pr i zabezpečení p lnenia úče lu výchovno -rekreačných 

programov môže spo lupôsobiť  a j iný subjekt ,  a  v t akomto  pr ípade úrady 

práce,  sociá lnych vec í a  rodiny p ln ia  ú lohu koordinátora.  Programy 

vykonáva jú loká lne úrady práce,  soc iá lnych vec í a  rodiny prost redníctvo m 

a lebo  v spo luprác i s  nešt átnymi subjektmi,  akred itovanými na ich výkon a  

sú financované z  t zv.  pr io r ít  úradov práce,  sociá lnych vec í a  rodiny,  t eda 

zo  št átneho  rozpočt u .182 Výchovné  programy a  soc iá lne  programy sú jedným 

z t ypov výchovných opat rení,  o  kto rých môže rozhodnúť  orgán 

soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely.  Sú  v prevažne j miere  

využ ívané  za úče lo m predchádzania  nar iadeniu  úst avne j st arost livost i a lebo  

ochranne j výchovy nad malo let ými deťmi s po ruchami správania ,  na jmä  v 

kombinác i i so  záško láctvo m. 183   C ie le skup inových programov však môžu 

byť  oveľa š irš ie .  

V praxi pozorujeme poz it ívny vp lyv t ýchto programov na  

posilňo vanie kva lit ných st ránok fo rmovania osobnost i det í,  a  preto  sa 

snaž íme zapá jať  do  nich čo  na jvyšš í  počet  det í.   Programy sú t iež  

var iabi lné,  pretože je  možné  ich poskytovať  n ie len pobytovou a le  a j 

ambu lantnou,  dennou fo rmou čo  pr isp ieva k  f lexibi lne jš iemu vykonávanou  

opat rení soc iá lne j kurat e ly.  Cieľo m môže byť  rozvo j soc iá lnych schopnost í 

(komunikat ívnosť ,  udrž iavanie c it ove j rovnováhy,  schopnosť  r ie š iť  

konflikt y a  problémy,  zvládanie  st resových s it uác i í) ,  c ieľo m môže byť  

podpora obnovy rodinného  prost redia,  z  kto rého bo lo  d ieťa vyňat é,  môže to  
                                                             
182http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&s=3.2.2_intervenci
e 
183tamže 
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byť  mo t ivác ia  k  rozvo ju rodičovských z ručnost í,  vedenie  det í s  po ruchami 

správania,  t iež t o  býva zvýšenie kva lit y ž ivo t a d ieťaťa,  zmyslup lné  

t rávenie voľného  času,  vedenie  k zodpovednost i a  upevňovanie  

hyg ienických a  pracovných návykov,  učenie sa prosociá lnym fo r mám 

správania a  podobne.  Zákon umožňu je  a j možnosť  zapo jenia rodičov a  

iných zodpovedných osôb do  týchto programov v pr ípade,  ak je  vhodné  

a úče lné.  

Spo lupráca odde lenia  soc iá lnoprávne j  ochrany det í a  soc iá lne j 

kurat ely nekonč í  podaním podnetu zo  st rany ško ly,  práve naopak.  Je veľmi 

dô lež it é ,  aby spo lupráca pokračova la a j naďa le j,  aby dochádza lo  

k vzá jo mnej výmene in fo r mác ií,  kto ré sú pot rebné pre po moc konkrétnemu 

d ieťaťu,  č i rodine.   

Nast áva jú v praxi však a j opačné s it uác ie,  kedy pr ís lušný úrad  

práce,  sociá lnych vecí  a  rodiny prvý kontaktuje ško lu prvý a žiada ich 

o súč innosť  pri  riešení  rôznych prob lémov,  prípadne o  zas lanie  

podkladov,  k toré  sú pot rebné k ďa lše j  č innost i úradu,  kto rá  im vyp lýva  

z  rôznych právnych predp iso v.  Ako  pr ík lad uvádzam:  rôzne  vyjadrenia  

pre úče ly poskytovania náhradného výživného,  č i  príspevku na dieťa  

plniace si  povinnú školskú dochádzku,  dávky v hmotnej núdzi ,   ktoré  

súvisia  s  plnením si  riadnej  dochádzky  dieťaťa do školy.   

Pribl íž ime  s i postup o rgánu soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j  

kurat ely pr i vykonávaní opat rení soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j 

kurat ely v praxi:  

  V pr ípade ak existu je akékoľvek podozrenie,  že  dieťa je obeťou 

nási lia ,  o rgán sociá lnoprávne j ochrany det í a  sociá lne j kurat e ly 

poskytne malo let e j obet i,  jeho  rodičo m,  a lebo  osobe,  kto rá sa o  dieťa  

osobne st ará  soc iá lne po radenstvo  a  info r mác ie  o  o rgánoch 

a  organizác iách,  ktoré v dane j oblast i pôsobia ( napr .  dostupnosť  

zdravo tníckych s luž ieb,  soc iá lnych s luž ieb a  ost atne j pomoc i) .  

Sociá lna práca v t e jt o  oblast i vyžadu je včasnú sociálnu diagnost iku  

  Sociá lna d iagnost ika sa vykonáva:  

  osobnou návšt evou d ieťaťa a  pohovorom s rodičmi,  a lebo  

osobami,  kto rým je  d ieťa  zverené do  osobne j st arost livo st i,  

s t arými rod ičmi,  súrodencami,  ako  aj so  samotným d ieťaťo m 
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   konzu lt ác iou s o šet rujúc im lekárom d ieťaťa a zabezpečením 

vyšet renia d ieťaťa po  somat icke j,  ako  aj po psychicke j st ránke  

   zabezpečením aj  ďa lších in formáci í  zo  ško lského  

zariadenia,  ktoré dieťa navštevuje ,  info r mác ie od susedov,  

pr íbuzných ako  aj z  pr ís lu šného  obecného ,  resp.  mest ského  

úradu.   

  Referát  poradensko-psycho log ických s luž ieb poskytu je:  

a)  Psycho log ické posúdenie:  

  Dopadu udalost i na psychický st av a  správanie obet e  

nás il ia  –  obranných mechanizmov a mechanizmo v 

zvládania  

  Funkčnost i vzťahov v rodine obet e nás il ia  a  v š irše j  

soc iá lne j s iet i  

b)  Psycho log ické a  podporné po radenstvo : 

  Pre obeť  nás i l ia  na zvládanie  dopadov t raumat icke j 

uda lost i 

  Pre č lenov rodiny obet e  nás il ia  na zvládanie dopadu  

uda lost i 

  Odporúčanie na  ďa lš ie  inšt it úc ie,  obč ianske združenia  

a  svo jpo mocné skup iny 

   Na zák lade ce lkove j anamnézy pr ípadu o rgán soc iá lnoprávne j  

ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely vypracu je p lán soc iá lne j práce  

s d ieťaťo m,  jeho  rodičmi a lebo  osobou,  kto rá sa osobne o  d ieťa  st ará 

a  fo r mou opatrení soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly 

navr hne r ie šenie s it uác ie d ieťaťa.  

  Orgán soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely  v závis lo st i 

od povahy pr ípadu prost redníctvo m zákonných opat rení zabezpeč í  

ná lež itú  ochranu d ieťaťa.    

  Orgán soc iá lnoprávne j ochrany det í a  sociá lne j kurat e ly obet iam 

nás il ia:  

  Vykonáva kr ízovú int ervenc iu  

  Vykonáva po radensko-psycho logické s lužby 
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  Zastupu je malo let ého  v t restnom konaní vo  funkc i i 

opat rovníka  

  Zúčastňu je sa na výs luchoch malo let ého  pred vyšet rovac ími 

o rgánmi 

  Súdu a  orgánom č inným v t restnom konaní z isťu je  dô lež it é  

skutočnost i o  vzťahoch v rodine,  o  jeho  rodinných po meroch,  

o  rodinno m prost redí a  soc iá lno m prost red í 

  Po  ukončení pr ípadu vykonáva ďa lš ie  opat renia na ochranu  

jeho  práv a  právom chránených záu jmo v malo let ého  

  Podozrenie z  t restného  č inu nás i l ia  páchaného  na d ieťat i o rgán 

soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly oznámi o rgáno m 

č inným v t restnom konaní.   

  V priebehu vyšet rovania t restného  č inu nási lia  páchaného  

v rodine,  orgán sociálnoprávnej  ochrany det í  a  sociálnej  kurate ly  

spolupracuje s  políc iou,  súdom,  prokuratúrou,  ško lou,  ško lským 

zariadením,  obcou,  vyšším územným ce lkom,  zdravotníckym 

zariadením ako i  s  ďalšími  subjekt mi.  

Podobný postup o rgánu soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly je  

a j v prípade obet í  obchodovania s  ľuďmi .  V pr ípade,  ak existu je  

akékoľvek podozrenie,  že dieťa je  obeťou obchodovania  s ľuďmi,  o rgán 

soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly postupuje  ako  pr i 

podozrení,  že d ieťa je  obeťou nás i l ia .  Spolupráca  so ško lou je teda 

nevyhnutnosťou. 

Ďa lšou oblasťou spo lupráce odde lení sociá lnoprávne j ochrany det í 

a  ško ly je  spo lupráca pr i výkone funkc ie ko lízneho  opat rovníka.  Pr i jeho  

výkone o rgán soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly úč inne  

spo lupracu je  na jmä  so  ško lou,  predovšetkým pr i z isťovaní prospechu  

malo let ých det í,  spo lupráce rodičmi so  ško lou,  zanedbávania r iadne j 

st arost livost i zo  st rany rodičov a  problémo vého  správania sa det í.    

Pracovníc i odde lenia  soc iá lnoprávne j  ochrany det í a  soc iá lne j  

kurat ely majú t iež právo  kontro lovať ,  č i  sú  zabezpečené záu jmy zvereného  

d ieťaťa do  náhradne j st arost livost i a  zároveň  sú  povinné dbať  na to ,  aby 

nedochádza lo  k ohrozovaniu a  po rušovaniu ich práv a  t ak ž iada jú ško lu  
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o súč innosť ,  aby im podala správu  o  zverenom dieťat i .  Minimálne jeden 

krát  ročne ž iada jú pr ís lušnú ško lu,  kto rú dieťa navšt evu je o  vypracovanie  

pedagogicke j charakt er ist iky.  Žiada jú v ne j uviesť ,  č i d ieťa navšt evu je  

ško lu  pravide lne,  zau jímajú ich ško lské výs ledky d ieťaťa,  správanie  sa  

k spo luž iako m i k  pedagógom,  zau jíma ich hyg iena d ieťaťa,  aký je  záu jem 

o dieťa zo  st rany náhradných rodičov.      

V pr ípade,  že majú zamestnanc i odde lenia  podnety na zneuž ívanie,  

zanedbávanie rodičovských práv a  povinnost í od iných subjektov,   t úto  

skutočnosť  preveru jú a j v spo luprác i so  ško lou,  kto rú dieťa navšt evu je.  

Takt iež ich zau j íma záu jem d ieťaťa  o  ško lu,  jeho  ško lské výs ledky,  

správanie sa d ieťaťa v ško le i mimo  ne j,  ako  chod í d ieťa do  ško ly 

oblečené,  aká je  hyg iena d ieťaťa,  č i  s i nos í po trebné učebné  po môcky,  

des iatu,  ako  sa d ieťa javí vo  vzťahu  k  spo luž iakom,  pedagógom,  z isťu jú,  

kto  sa zau j íma  o  vzde lávac ie  výs ledky d ieťaťa,   k to  spo lupracu je  so  ško lou 

a  uhrádza ško lou žiadané poplatky a  pod. 

Tieto  pr ík lady nie  sú úp lné,  a le  poukazu jú na t o ,  že spo lupráca  

zahŕ ňa  š irokú šká lu akt ivít ,  č innost í.  Z uvedeného  vyp lýva,  že  spo lupráca  

ško ly s odde leniami soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly je  

veľmi dô lež it á  a  pot rebná,  pretože  vzájo mnou spo luprácou t ie to  subjekt y 

pr isp ieva jú k r iešeniu problémo v det í,  ktoré to  pot rebu jú.  Treba však  

pr ipomenúť ,  že  o  jedno t livých krokoch a  dos iahnut ých výs ledkoch je  

nevyhnutná vzá jo mná in fo r movanosť  všetkých za int eresovaných subjektov 

s ohľadom na ochranu  d ieťaťa.  Aj P .  Böhmo vá  uvádza,  že  spo lupráca  ško ly 

s odborníkmi je  nevyhnutná,  pretože akt ivit y ško lských odborníkov nie  sú  

často  dost ačujúce na vyr iešenie konkré tnych soc iá lnopato log ických javov 

a výchovné pôsobenie na det i a  mládež s i mno hokrát  vyžadu je oveľa  

náročne jš ie  kroky,  než len prácu na úrovni dane j ško ly. 184 
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2.7. Legislatívne možnosti a realita v oblasti pôsobenia sociálnych pedagógov 
                   v materských školách na Slovensku 

 

 2.7.1Materská škola a jej postavenie v školskom systéme 

 V súčasno m období materská ško la je  zaradená do  ško lske j súst avy a  

v sú lade s novým ško lským zákono m o  výchove  a  vzde lávaní „zabezpeču je  

výchovu a  vzde lávanie prostredníctvom ško lského  vzde lávac ieho  programu,  

kto rý poskytu je  predpr imár ne vzde lanie . “ Materská ško la  podporuje  

osobnostný rozvo j det í v oblast i soc iá lno -emocioná lne j,  int e lektuá lne j,  

t e le sne j,  morá lne j,  est et icke j,  rozvíja  schopnost i a  zručnost i,  u tvára 

predpoklady na ďa lš ie  vzde lávanie.  Pr ipravu je na ž ivo t  v spo ločnost i v  

sú lade s ind iv iduá lnymi a  vekovými osobitosťami det í. 185 Materská ško la,  

ako  aj o st atné typy škô l,  rea l izu je p lnohodnotnú,  ce lkovú,  c ieľavedo mú,  

syst emat ickú,  kva li f ikovanú a  pro fes ioná lne zabezpečovanú edukác iu  

a  socia l izác iu jed incov nove j,  na jmladše j generác ie .  Materská ško la  

rodinnú výchovnú st arost livo sť  rešpektuje a  zohľadňu je,  nadväzu je na  

ňu. 186 Pedagog ický pr ístup v materske j ško le sa op iera  o  pozit ívnu  

výchovu,  za lo ženú na  láske  a  dôvere k d ieťaťu.  V  t ake jto  výchove sa  

posilňu je sebaúcta,  zvyšu je sa sebavedomie d ieťaťa na zák lade postupne  

utváraného  adekvátneho  sebahodno tenia ,  kto ré je  predpoklado m zdravého  

sebavedo mia (nie nedost atočného  ani prehnaného) .187 

 

 Predško lský vek a jeho charakterist iky  

 Obdobie  predško lského  veku  t rvá od zač ia tku štvr t ého  do  konca  

š iest eho  roku veku a jeho  ho rná hranica je  daná predovšetkým soc iá lne,  

nástupom d ieťaťa do  zák ladne j ško ly,  zač ia tkom p lnenia  povinne j ško lske j  

dochádzky.  Výv in d ieťaťa je  natoľko  ind ividuá lny,  že ho rnú hranicu  tohto  

obdobia nemôžeme vymedz iť  len fyz ickým veko m,  je  nutné zohľadniť  

i soc iá lnu a  int e lektuá lnu  zre losť  d ieťaťa,  a  preto  sa t áto  ho rná hranica  

daná nástupom do  ško ly posúva u viacer ých det í o  jeden pr ípadne i viac  

rokov.  Obdobie predško lského  veku je  charakt er izované na jmä  rozvo jo m 

                                                             
185 Zákon č. 245/2008   Z.z. z 22. mája 2008 o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení  
   niektorých zákonov prvý oddiel §28. 
186 KOSTRUB, D. : Od pedagogiky k didaktike materskej školy. Bratislava : 2003. s. 11. 
187 MŠ SR : Štátny vzdelávací program ISCED 0 – predprimárne vzdelávanie. s. 6. 
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osobnost i d ieťaťa,  rozvíjan ím ident it y,  rastom sebakont ro ly,  

c ieľavedo most i a  vlastne j regu lác ie  konania.  D ieťa vyrast á  z  rodiny 

a hľadá  s i int enz ívne  soc iá lne  kontakty mimo  ne j.  H lavnou pot rebou 

d ieťaťa je  sebapresadenie,  in ic iat ívne,  akt ívne,  na c ieľ  zamerané  

konanie. 188 Predško lský vek je  dô lež it ou et apou aj pr i vyt váraní mr avného 

pro filu  d ieťaťa.  Práve v t ýchto  rokoch sa k ladú  zák lady mravného  c ít enia,  

utvára jú sa pr vé morá lne predst avy,  c it y,  návyky a vzťahy urču júce ďa lš í  

rozvo j o sobnost i. 189 Môžeme t eda skonšt atovať ,  že  predško lský vek je  

významným obdobím na  z ískavanie  a  fo r movanie mravných návykov,  

zák ladov ku ltúr neho ,  spo ločenského  správania,  a le  a j e lementárnyc h 

zák ladov ž ivo tného  štýlu,  k  čomu nepochybne vo  veľke j miere pr ispe je  

a  pozit ívne ovp lyvn í a j prost redie  materske j ško ly.  Výchova  a  vzde lávanie  

det í v materske j ško le sa rea l izu je v zmysle Št átneho  vzde lávac ieho  

programu ISCED 0 predpr imárne vzde lávanie.  

 

 Štátny vzdelávací  štandard ISCED 0 predprimárne vzdelávanie  

 Št átny vzde lávac í program,  kto rý je  na jvyšš ím kur iku lár nym 

dokumentom,  t vo r í pr vú úroveň  dvo júrovňového  mode lu vzde lávac íc h 

programov.  Def inu je hlavné pr inc ípy a  c ie le  kur iku lár ne j po lit iky št átu,  

podst atné demokrat ické a  humanist ické  hodno ty,  na kto rých je  výchova a  

vzde lávanie za ložené.  Predst avu je výc hod isko  a  záväzný dokument  pre 

vyt vo renie ško lských vzde lávac ích programov – kur iku lárnych dokumentov 

špec if ických pre obsah výchovy a vzde lávania v jedno t livých materských 

ško lách s ohľado m na ich loká lne podmienky.  V zmysle ISCED 0 sa  

zabezpeču je predpr imár ne vzde lávanie v materských ško lách,  kto ré pomáha  

d ieťaťu: 190 

  posi lňovať  úctu k  rodičom,  ku kul túrnym a národným hodnotám a  

tradíciám štátu,  k  materinskému jazyku,  k  štátnemu  jazyku,  a  k  svojej  

v lastnej  kul túre,  získať  a  posi lňovať  úctu k  ľudským právam a 

základným slobodám,  

                                                             
188 ORAVCOVÁ, J.: Vývinová psychológia. Banská Bystrica : 2010. s. 106. 
189 NEČEJEVOVÁ, V. G. a kol.: Mravní výchova détí předskolního věku.  Praha : 1976. s. 10. 
190 MŠ SR : Štátny vzdelávací program ISCED 0 – predprimárne vzdelávanie. Bratislava : 2008. s. 5. 
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  pripraviť  sa  na  ži vot  v  slobodnej  spoločnost i  v  duchu porozumenia,  

znášanl ivost i ,  to lerancie,  rovnost i  pohlaví  a  priateľstva medzi  

národmi,  národnostnými a etnickými skupinami a cirkvami a 

náboženskými spoločenstvami,  

  nauč iť  sa  rozví jať  a  kul t ivovať  svoju osobnosť ,  pripraviť  sa  na  

celoživotné vzdelávanie,  

  nauč iť  sa  kooperovať  v  skupine,  ko lekt íve a preberať  na seba  

primeranú zodpovednosť ,  

  nauč iť  sa  chrániť  svoje zdravie vrátane využi t ia  zdravej  výživy a  

chrániť  ž ivotné prostredi e,  nauč iť  sa  rešpektovať  všeľudské  et ické  

hodnoty.  

Hlavným c ieľo m predpr imár neho  vzde lávania  je  dosiahnuť  opt imálnu  

perceptuálno -  motorickú,  kogni t ívnu a ci tovo-sociálnu úroveň  ako základ  

pripravenost i  na školské vzdelávanie a  na život  v  spoločnost i . 191 Cieľmi 

predpr imár neho  vzde lávania v súvis lo st i a  ISCED 0 sú: 

  nap ĺňať  potrebu dieťaťa sociálneho kontaktu s rovesníkmi,  

  uľahč iť  d ieťaťu plynulú adaptáciu na zmenené prostredie  (na 

materskú školu),  

  podporiť  vzťah dieťaťa k poznávaniu a učeniu hrou,  

  rozví jať  c ieľavedome,  systematicky a v tvorivej  atmosfére osobnosť  

d ieťaťa v  psychomotorickej ,  poznávacej ,  sociálnej ,  emocionálnej  a 

morálnej  oblast i ,  prihl iadať  na rôzne sociokul túrne a  

socioekonomické zázemie dieťaťa, 

  uplatňovať  a  chrániť  práva dieťaťa v  spolupráci  s  rodinou,  

zriaďovateľom a inými inšt i túciami (pri  zachovaní  et ického princípu 

spolupráce)  s  rešpektovaním potrieb dieťaťa,  

  získavať  dôveru rodičov v  individuálnom výchovnom poradenstve a 

upriamovať  ich pozornosť  na pozi t ívne prejavy v správaní  sa svojho  

dieťaťa a v  prípade pot reby  ich nasmerovať  na ďalšie  odborné  

poradenstvo s inými odborníkmi.  

 Na jrozs iahle jš iu  časť  ISCED 0 (a  t ým a j ško lských vzde lávac ích 

programov)  tvo r ia  učebné osnovy.  Vzde lávac í program je int egrovaný do  

                                                             
191 MŠ SR : Štátny vzdelávací program ISCED 0 – predprimárne vzdelávanie. Bratislava : 2008. s. 3 - 5. 
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štyroch t emat ických okruhov.  Z obsahového  hľad iska rozoznávame 

t emat ické okruhy – Ja so m,  Ľud ia,  Pr ír oda a  Ku ltúra,  v rámci ktorých sú  

rozpracované obsahové a  výkonové št andardy predpr imár neho  vzde lávania.  

Možnosť  rea l izác ie pr imár ne j prevenc ie,  podpory a  ochrany zdravia  d ieťaťa  

ponúka jú z  čast i všetky t emat ické  ce lky,  a le  predovšetkým t emat ické ce lk y 

JA SOM  a  t akt iež t emat ický ce lok ĽUDIA192  

Tematický celok -  JA SOM /   kognit ívna oblasť  

Obsahový štandard Výkonový štandard  

Zásady ochrany 

zdravia  

Dodržať  zásady ochrany zdravia (hyg ienické úkony,  

umyť  ovoc ie –  ze leninu pred jedením . . . )  

Zdravotný stav,  

postoje  k  zdraviu 

Jednoduchým spôsobom opísať  s t av zdravia a  st av 

choroby 

 

 

Možnost i  poškod.  

zdravia,  ochrana. . .  

Pozit ívne vnímať  svo je t elo  a  st arať  sa  o  svo je t elo ,  

rozlíš iť  pr íč iny možného  nebezpečenstva  a 

poškodenia zdravia  

Rozlišo vať  vo  svo jom oko lí rôzne nebezpečné 

predmet y a  mater iá ly,  op ísať  a  zdôvodniť  pr íč iny 

možných nebezpečenst iev 

Rozlíš iť  pr íč iny možného  nebezpečenstva 

a  poškodenia zdravia pr i zakázane j a  nevhodne j 

manipu lác i i s  neznámymi pr írodninami 

Riešenie krízových 

si tuáci í  

Privo lať  pomoc dospelého  v kr ízových s i t uáciách 

Uvedo movať  s i nebezpečenstvo  kontaktu 

s neznámymi osobami 

 

Tematický celok -  JA SOM / sociálno – emocionálna oblasť  

Obsahový 

štandard  

Výkonový štandard  

 

Sebaregulácia 

Vyjadr iť  sebaregu lác iu v hrách a č innost iach,   

Šet rne zaobchádzať  s  hračkami,  pomôckami,  nenič iť  

ich 

 Obhajo vať  nenás i lne vlastné st anovisko ,  pr imerane sa 

                                                             
192 MŠ SR : Štátny vzdelávací program ISCED 0 – predprimárne vzdelávanie. Bratislava : 2008. s. 11, 14 - 20. 
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Obhajovanie 

vlastného 

stanoviska  

presadzovať  v hrách a č innost iach (vlastné nápady,  

st anovisko) 

Uvedo movať  s i a  up latňovať  v lastnú jed inečnosť  

a  vlastné nápady so  zret eľom na jed inečnosť  iných 

det í v skup ine  

 

Pravidlá 

spoločenského 

správania  

 

 

Rešpektovať  pravid lá spo ločenského  správania  

Pozdraviť  kamarátov,  dospelých pr i pr íchode,  

odchode 

Požiadať  o  pomoc,  hračku a  poďakovať  za poskytnutú 

s lužbu,  hračku  

Samostatne zablahože lať  druhým k ich sviatku ( resp.  

s  pomocou dospe lého)  

Pre javovať  schopnosť  ga lantného  správania chlapcov 

voč i d ievčat ám 

Ospraved lniť  sa  po  nevhodno m správaní  

Základné pravidlá 

kul t .  správania 

Uplatňovať  a  rešpektovať  návyky ku ltúrneho  

správania a  spo ločenských pravid ie l  

 

Tematický celok -  ĽUDIA /   sociálno -  emocioná lna oblasť  

Obsahový 

štandard  

Výkonový štandard  

Akceptácia názor.  

odl išnost i  

Prijať  v rozhovore s inými deťmi názorovú odlišnosť  

 

 

Riešenie konfl iktov 

Vyjadr iť  e lementárne hodno t iace posto je  k  správaniu 

iných 

Pre javiť  aser t ívne správanie,  nevyvo lávať  konfl ikt y 

pr i hrách a hrových č innost iach 

Samostatne,  nenás i lne r ie š iť  vzniknut ý konflikt  ( resp.  

s  pomocou dospe lého  ) 

 

Základy empatie 

Zau jať  poz it ívne a  empat ické posto je  k chor ým,  

osobám so  zdravo tným post ihnut ím,  st arým ľuďo m 

Zau jať  poz it ívne a  empat ické posto je  k mult iku ltúrne j 

a  socioekonomicke j rozmanitost i ľudstva  
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Otvoren.  komunik.  Ko munikovať  bez bar iér  a  predsudkov o  Vianoc iach 

 

 

 Narast a júc i počet  det í zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia a le  a j 

nárast  rôznych fo r iem než iaduceho  správania det í vyžadu je pot rebu rozvo ja  

kompetenc i í d ieťaťa a j nad rámec učebných osnov.  Práve z  pedagog icke j 

praxe potvrdzu jeme,  že sa často  st ret ávame zdraviu ohrozujúc imi javmi už  

a j v predško lsko m období.  Veková hr anica det í ohrozených soc iá lno  –  

pato log ickými javmi,  rôznymi fo r mami než iaduceho  správania sa neust á le  

znižu je,  č i  už  pod vp lyvo m soc iá lneho  prost redia ( na jmä  rodinného  –  

soc iá lne znevýhodnené,  má lopodnetné ,  dysfunkčné prost redie rodiny 

a  pod. )  a lebo  v dôs ledku iných soc iá lnych vp lyvo v ( masméd iá,  moder ná  

t echno lóg ia a  pod) .  Je pot rebné hľadať  a  vytvo r iť  pr iesto r na odbornú  

č innosť ,  v zmysle ktore j sa bude venovať  väčš ia  pozornosť  rozvo ju  

kompetenc i í d ieťaťa súvis iac ich s ochranou zdravia pred než iaduc imi 

javmi,  r iešením kr ízových,  konfl iktných,  zdravie  ohrozujúc ich s it uác i í,  

s  ktorými sa d ieťa st ret áva na jčast e jš ie  v prost redí rod iny.  Je  povinnosťou 

nás všetkých det i chrániť ,  a  skô r  sa o r ientovať  na prevenc iu,  predchádzanie  

než iaduc ich javov a s it uác i í,  ako  na  r ie šenie už  vzniknutého  problému.  

Všetko  toto úsil ie  a  akt ivit y budú úspešné len vt edy,  keď  sa  uskutočňu jú  

pro fes io ná lne,  c ieľavedo me,  syst emat icky,  pr ičo m sa mus ia rea l izovať  

a  vedo me rozvíjať  už od út leho  det stva.  Zast ávame názor ,  že práve 

v prost redí materske j ško ly môže d ieťa  nadobudnúť  poz it ívne skúsenost i,  

nadobudnúť  pot rebné e lementárne zručnost i,  návyky pod kva li f ikovaným,  

odborným vedením.  Potvrdzu jú to  aj myš lienky známeho  amer ického  autora 

knižky „Všetko,  čo naozaj  potrebujem vedieť ,  som sa nauč i l  v  materske j  

škole“ . 193 V knižke autor  opisu je všetky,  na jmä soc iá lne zručnost i,  k toré 

nadobudo l v materske j ško le  a  ktoré ho  sprevádza l i v poz it ívno m zmysle  

počas ce lého  ž ivo t a.  Požiadavka na rozvíjanie ko mpetenc i í d ieťaťa je  

o sobitne  na liehavá u det í v ranno m -  predško lskom veku,  a j z  pohľadu  

„imunizácie“ ,  čo  predpokladá,  že d ieťa  s i na j lepš ie  pamätá prvé záž itky,  

prvé vysvet lenie .  K rozvo ju všetkých osobnostných,  a le  predovšetkým 

                                                             
193 FULGHUM, R.: Všetko, čo naozaj potrebujem vedieť, som sa naučil v materskej škole. Bratislava : 1997. 
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soc iá lnych ko mpetenc i í det í v t omto  období by nepochybne mo ho l pr isp ieť  

svo jou pro fes io na l itou aj soc iá lny pedagóg v materských ško lách.   

 

2.7.2 Uplatnenie sociálneho pedagóga v materských školách v zmysle legislatívy a 
           reality  
 Up latnenie  soc iá lneho  pedagóga,  ako  uvádza Z.  Bakošová194 je  možné  

všade t am,  kde ide o  výchovu  c ieľových skup ín s  rozličnými 

znevýhodneniami vyp lýva júc imi zo  soc iá lneho  prost redia,  t iež  t am,  kde ide  

o výchovu ku lt ivovane j osobnost i.  Spo ločenské c ie le  sa rea l izu jú  

prost redníctvo m jedno t livých rezo rtov.  

 V súčasnost i pôsobenie soc iá lneho  pedagóga v ško lách a  v ško lskýc h 

zar iadeniach po jednáva jú dve leg is lat ívne no r my.  Leg is lat ívne možnost i 

up latnenia  soc iá lneho  pedagóga,  ako  odborného  zamestnanca  

v podmienkach materských škô l sú  dané  ško lským zákono m.  Soc iá ln y 

pedagóg v súvis lo st i s  §  130 ško lského  zákona,  t ak ako  aj o st atní odborn í 

zamestnanc i,  vykonáva svo ju  č innosť  v ško lách zaradených do  súst avy škô l 

(  §  27 ods.  2  p ísm.  a)  až  f)  )  a lebo  v ško lských zar iadeniach podľa § 117,  

120 a  odseku 2.195 Vyp lýva júc z  t ýchto  skutočnost í,  prvým miestom 

legislat ívneho pôsobenia sociálneho pedagóga by mala byť  materská 

škola,  kto rá je  zaradená do  súst avy škô l,  prax je  a le  úp lne  iná.  V rámc i 

št at ist ických úda jo v k 15.  sept embru 2011 na S lovensku bo lo  evidovaných 

2743 materských škô l,  pr ičo m odborných zamestnancov pôsobiac ich v 

materských ško lách v št at ist ických výkazoch nenachádzame. 196  

 Pr ínoso m v oblast i leg is lat ívy je  a j ďa lš ia  právna no r ma pre ško ly 

a  ško lské zar iadenia -  zákon o  pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch v znení neskorš ích dop lnkov,  kto rý popisu je č innost i,  k to ré 

soc iá lny pedagóg vykonáva v rámci škô l a  ško lských zar iadení. 197 Súčasne 

p latná leg is lat íva má s labé up latnenie v ško lske j praxi,  a  v podmienkac h 

materských škô l už ž iadne.  V podmienkach materských škô l nepracu jú  

koordinátor i,  pr imár na prevenc ia  sociá lno  – pato log ických javov 
                                                             
194 BAKOŠOVÁ, Z.: Vzdelávanie sociálnych pedagógov. In : HRONCOVÁ, J. a kol.: Sociálna pedagogika na  
  Slovensku  (História a súčasnosť). Banská Bystrica : 2012. s. 88. 
195 Zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
   v znení neskorších predpisov. 
196 http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---materske-skoly 
197 Zákon č. 317/2009 o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch v znení neskorších 
doplnkov. 
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a než iaduceho  správania det í sa  u skutočňu je v rozsahu t emat ických 

okruhov ško lských vzde lávac ích programov,  resp.  v rámci rôznych 

pro jektov.  Pro fes io na lizác iu do  t ejt o  oblast i by mo hlo  vniesť  rešpektovanie  

leg is lat ívnych no r iem do  ško lske j p raxe,  to  by a le vyžadova lo  od 

samospráv vyšš ie finančné výdavky pre materské ško ly.   

 Na nevyhnutnosť  up latnenia leg is lat ívy v praxi škô l a  ško lskýc h 

zar iadení v dôs ledku nárastu sociá lno  – pato log ických javo v upozorňu jú  

mno hí odborníc i,  soc iá ln i pedagógovia. 198 Práve nárast  rôznych fo r iem 

soc iá lnych deviác i í,  ako  na t o  poukazu je J.  Hroncová199 vyžaduje 

prof esionálnu úroveň  p rimárnej  prevencie  už  v  školskom prostredí ,  čo  by  

mal  vykonávať  odborne pripravený sociálny pedagóg  -  t eda aj v prostred í 

materske j ško ly.   

 

 Profesia a č innost i  sociálneho pedagóga  

 Pro fes ia soc iá lneho  pedagóga, ako  to uvádza I .  Emmerová 200,  bo la a  je  

úzko  spät á  s  vývino m soc iá lne j pedagogiky.  Š iroký záber  soc iá lne j 

pedagogiky na r ie šenie mno hých soc iá lno  – výcho vných problémo v 

v minu lo st i,  a le  a j dnes,  sa odráža nie len v rôznych pr ístupoch 

k vymedzovaniu je j predmetu,  a le  a j v ne jedno tnom vymedzovan í 

kompetenc i í a  pro fes iogramu soc iá lneho  pedagóga.  

 Ako  prvý u nás t eoret icky načr t o l pro fes i jný mode l soc iá lneho  

pedagóga český predst avit eľ  soc iá lne j pedagogiky B.  Kraus na konferenc i i  

„Súčasný st av soc iá lne j pedagog iky na S lovensku“,  ktorá sa kona la na  

Fi lozo ficke j faku lt e  Univerz it y Ko menského  v Brat is lave v roku 1999.201 

 Pre  pro fes iu soc iá lneho  pedagóga B.  Kraus202 považu je za  

na jdô lež it e jš ie  dva aspekt y – psycho log ický a soc io log ický aspekt .  

Psycho log ický aspekt  s ledu je ind iv iduá lne charakt er ist iky a  osobnostné  

                                                             
198 HRONCOVÁ, J.: Spolupráca škôl a školských zariadení výchovného poradenstva a prevencie s inými  
   subjektmi. In : Zborník vedeckovýskumných prác katedry pedagogiky (7). Banská Bystrica : 2011. s. 10. 
199 HRONCOVÁ, J.: Legislatívne ukotvenie profesie sociálneho pedagóga a možnosti jeho uplatnenia v praxi..  
   In : HRONCOVÁ, J. a kol.: Sociálna pedagogika na Slovensku  (História a súčasnosť). Banská Bystrica :  
   2012. s. 92. 
200 HRONCOVÁ, J. - EMMEROVÁ, I.: Sociálna pedagogika. Banská Bystrica : 2004.  s. 168. 
201 KAMARÁŠOVÁ, L.: Profesijné kompetencie sociálneho pedagóga v prevencii sociálno – patologických 
javov. 
   Banská Bystrica : 2009. s. 44. 
202 KRAUS, B.: Základy sociální pedagogiky. Praha : 2008. s.  197 - 199. 
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predpoklady soc iá lneho  pedagóga pre úspešný výkon pro fes ie.  

Socio log ický aspekt  zahŕ ňa problemat iku spo ločensko  – ekonomicke j,  

ku ltúrne j a  po lit icke j podmienenost i vzniku,  významu a pôsobenia pro fes ie.  

Pracovné č innost i soc iá lneho  pedagóga,  ako  autor  uvádza,  ma jú  ce lkovo  

povahu :  

  výchovného  pôsobenia vo  voľno m čase (ponuka hodno tných voľno  

časových akt ivít ) ,  

  poradenske j č inno st i vykonávane j na zák lade d iagnost iky a  soc iá lne j  

ana lýzy problémo v a ž ivo tných s it uác i í  a lebo  výchovného  prost redia,  

v kto rom sa vychovávaný nachádza,  

  reedukačne j a  resoc ia l izačne j st arost livost i i t erénne j práce.  

 Z leg is lat ívneho  ponímania na S lovensku ,  sociá lny pedagóg podľa § 24 

Zákona o  pedagogických zamestnancoch a  odborných zamestnancoch203 

„vykonáva odborné č innost i v rámci prevenc ie,  int ervenc ie a  poskyt ovania  

po radenstva na jmä  pre det i a  ž iakov ohrozených soc iá lno -pato log ickými 

javmi,  zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia,  drogovo závis lých a lebo  

inak znevýhodnených det í a  ž iakov,  ich zákonných zástupcov a  

pedagogických zamestnancov škô l a  ško lských zar iadení.  Soc iá lny pedagóg 

p lní ú lo hy soc iá lne j výchovy,  podpory prosociá lneho ,  e t ického  správania ,  

soc iá lno  -  pedagog icke j d iagnost iky prost redia a  vzťahov,  soc iá lno  -  

pedagogického  poradenstva,  prevenc ie  sociá lno  pato log ických javov a  

reedukác ie správania.  Vykonáva exper t íznu č innosť  a  o svetovú č innosť“.  

 V t eoret ickému rozpracovaniu č innost í soc iá lneho  pedagóga 

v podmienkach škô l na S lo vensku sa  venu jú mno hí poprední soc iá ln i  

pedagógovia (J.  Hroncová,  Z.  Bakošová,  I .  Emmerová,  C.  Határ  a  iní) .  

Ú lohám a č innost iam soc iá lneho  pedagóga v zák ladných a  st redných 

ško lách sa podrobne jš ie  venu je  I .  Emmer ová204.  Č innost i a  ú lo hy soc iá lneho 

pedagóga v materských ško lách nie  sú t eo ret icky rozpracované,  preto 

hľadáme možnost i jeho  pôsobenia v materských ško lách v prepo jenost i na  

                                                             
203 Zákon 317/2009 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení   
   niektorých zákonov. 
204 EMMEROVÁ, I.: Poruchy správania u žiakov základných a stredných škôl – ich prevencia a riešenie. 
Banská  
  Bystrica : 2008. s. 112 - 116. 
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zák ladné ško ly a le  predovšetkým v nadväznost i na §  24 súčasne  p latne j 

leg is lat ívy205.  

 Vychádza júc z č innost í soc iá lneho  pedagóga daných v int enc iách 

leg is lat ívy sa zamer iavame a j na návr h jeho  č innost i v podmienkac h 

materských škô l.  

 

Č innost i  sociálneho pedagóga v praxi  a  v  podmienkach materských škô l  

-  návrh    

 Túto  kap ito lu by sme mo hli začať  po ložením o t ázky „Prečo  pôsobenie  

sociálneho pedagóga už v  materských školách?“ Odpoved í a  argumentov na  

t úto  ot ázku by sme  mo hli uviesť  n iekoľko.  V týchto  súvis lo st iach by sme  

mo hli poukázať  predovšetkým na podmienky ohrozu júce kva lit u  výchovy 

a vzde lávania v materských ško lách:  

  zmeny v leg is lat íve ohľado m počt u  det í v materských ško lách -  

zvyšu júc i sa počet  det í v zmysle nove lizác ie  ško lského  zákona č .  

37/2011206,  čo  nepochybne nebude mať  pozit ívny vp lyv na kva l it u  

výchovno  -  vzde lávac ieho  procesu a  kva l it u  ind iv iduá lneho  pr ístupu 

k deťom,  

  nárast  rozvedených manže lst iev,  nezamestnanost i,  rozdelené rod iny v 

dôsledku prác rod ičov v zahranič í  -  dopad týchto  skutočnost í na  

výchovu det í v rodinách,  a le  ich nás ledky a j v oblast i výchovno  – 

vzde lávace j práce s  deťmi,  

  nárast  poč t u  det í zo  sociá lne znevýho dneného  prostredia (  z  rodín 

nachádza júc ich sa v hmotne j núdz i,  na hranic i ž ivo tného  min ima,  

dysfunkčné  rodinné prost redie)  –  náročná práca s  deťmi a  na jmä so  

zákonnými zástupcami det í pre  pedagógov,  

  nárast  pro fes io ná lnych a pestúnskych rod ín (často aj ako  možný zdro j 

zvyšo vania f inanc i í rod inného  rozpočtu)  –  preukázat eľné  výchovné  

problémy,  resp.  zdravo tné znevýhodnenia t ýchto det í,  

                                                             
205 Zákon 317/2009 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení   
   niektorých zákonov. 
206 Zákon NR SR č. 37/2011, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský  
  zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
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  nesú lad medz i no r mat ívou na d ieťa v materských ško lách 

a  leg is lat ívnych možnost í int egrác ie d ieťaťa s  výchovnými 

problémami,  re sp.  so  zdravotným znevýhodnením.  I  napr iek t omu,  že  

leg is lat ívne  sú vyt vorené podmienky na zníženie  poč t u  det í v t r iedac h 

pr i int egrác ii so  ŠVVP,  do  finančne j ko mpenzác ie rozpočt u  

materských škô l sa int egrác ia det í so  zdravo tným znevýhodnením 

nepremiet a t ak ako  u žiakov zák ladných škô l.  

 Ako  sme už v predchádza júc ich čast iach uvied li,  materská ško la je  

prvým p i liero m ško lske j súst avy na  S lovensku.  Prvým 

inšt it uc iona l izovaným prost redím,  do  kto rého  pr ichádza jú det i 

z  rôznorodého  rodinného  prost redia.  Je teda veľmi náročné úspešne zvládať  

a  rea lizovať ,  na jmä u mladše j vekove j  kat egór ie  det í,  proces adaptác ie  

a  socia l izác ie d ieťaťa,  a  pr i t om pr ihl iadať  na jeho  rodinné zázemie,  

v kto rom d ieťa vyrast a lo  (kto ré často  uč it eľka ani nepozná) .  Už v tomto 

procese ja  požadovaná int er venc ia zo  st rany odborníka.  

 Na zák lade t ýchto  skutočnost í č innost i  sociálneho pedagóga 

v  podmienkach materských škôl  by  mali  spoč ívať  najmä v  týchto 

oblast iach :  

  č innost i v rámci soc iá lno  – pedagogicke j d iagnost iky prost redia  

a  vzťahov,  

  č innost i zamerané na podporu prosociá lneho ,  et ického  správania,    

  č innost i v oblast i utvárania  návykov ochrany vlastného  zdravia  

a  zdravia iných,  

  č innost i v rámci pr imárne j prevenc ie soc iá lno  pato log ických javo v 

a než iaduceho  správania,   

  č innost i zamerané na poskytovanie odborného  poradenstva  

pedagogickým zamestnanco m  a  zákonným zástupcom det í,  

  č innost i súvis iace na jmä  s exper t íznou,  o svetovou,  publikačnou 

akt ivit ou.   

V nas ledu júc ich r iadkoch sa  pokús ime o  návrh konkrétnych č innost í,  ktoré 

by mo ho l vykonávať  soc iá lny pedagóg ako  odborný zamestnanec  

v podmienkach materských škô l.  
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Č innost i  v  rámci  sociálno -  pedagogickej  diagnost iky prost redia  

a vzťahov  

Všeobecne p lat í,  že akákoľvek prevenc ia  bude iba  vt edy e fekt ívna,  ak bude  

vychádzať  z  dôs ledného  poznania pr íč in  oko lnost í,  za kto rých sa  

spo ločensky než iaduce javy uskutočňu jú a  poznatkov o ich nás ledkoch. 207 

V podmienkach materske j ško ly,  kde sa k lad ie veľký dôraz na podporu 

a  uspoko jenie  po t r ieb d ieťaťa v soc iá lno  -  emoc ioná lne j oblast i na jmä  

v procese adaptác ie ,  a le  a j v pr iebehu ce lého  socia l izačného  procesu,  

soc iá lno  – pedagogická d iagnost ika prost redia a  vzťahov má neocenit eľný 

význam.  V súvis lost i s  t ým č innost i sociá lneho  pedagóga by mal i 

smerovať :   

  k uskutočneniu vstupne j soc iá lno  -  pedagogicke j d iagnost iky -  

z ískavať  info r mác ie pozorovaním vzťahov v rodine,  ško le,  čo  pomôže  

k ident if ikác i i,  k las if ikác i i rod inných pomerov,  výchovnýc h 

problémo v det í a  pod.  ako  podklad na  p lánovanie ďa lš ích krokov a  

akt ivít ,  

  k vykonávaniu  pr iebežne j soc iá lno  –  pedagog icke j d iagnost iky –  

zaznamenávaním a  vyhodnocovaním pozit ívnych,  resp.  negat ívnyc h 

zmien v t e jt o  oblast i vrát ane vp lyvu  týchto  zmien na osobnostný 

rozvo j d ieťaťa,  

  k vypracovaniu  ko mplexne j soc iá lno  –  pedagogicke j d iagnost iky – pre  

pot reby pedagógov,  rodičov,  subjektov par t ic ipu júc ich na výchove  

a vzde lávaní (CPPP,  CŠPP),  vrát ane návr hu záž itkových akt ivít  

o r ientujúce na pozit ívny mode l správania a  rozvo j o sobnost i d ieťaťa.  

 Č innost i  zamerané na podporu prosociálneho,  e t ického správania  

Prosociá lne správanie zvyča jne chápeme ako  pozit ívne soc iá lne správanie  

zamerané voč i ine j o sobe,  skup ine ľud í.  H lavným c ieľom a pos laním 

prosociá lne j výchovy v materske j ško le  podľa K.  Guz io ve j 208,  je  utvárať  

sebaregu lác iu správania,  zvyšovať  int erpersoná lnu ko mpetenc iu  

a  autonómiu d ieťaťa.  To  znamená pos ilňo vať  samo statnosť ,  t vo r ivosť ,  

                                                             
207 ONDREJKOVIČ, P.: Prevencia sociálnopatologických javov – ťažisko kompetencií sociálnych pedagógov  
   a sociálnych pracovníkov. In : Sociália 2009. Profesijné kompetencie sociálnych pedagógov a sociálnych  
  pracovníkov v teórii a praxi v SR a v iných krajinách európskej únie.  s. 40. 
208 GUZIOVÁ, K.:  Prosociálna výchova v inovačnom programe výchovnej práce v materských školách.   
   In : Predškolská výchova, roč. 53.  č.5. 1998/99. s. 5. 
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osobnú int egr it u  a  utvárať  zák lady osobne j zodpovednost i d ieťaťa  

prost redníctvo m up latňovania prosociá lneho  ž ivo tného  štýlu.  Prosociá lna  

výchova,  podľa auto rky tvo r í podst atu výchovného  pôsobenia na d ieťa  

v rôznych pedagog ických s it uác iách počas ce le j dochádzky d ieťaťa do  

materske j ško ly.  Vychádza júc z t ýchto  skutočnost í soc iá lny pedagóg by sa  

mal o r ientovať  predovšetkým :  

  na spracovanie a  po moc pr i rea l izác i í prosociá lnych akt ivít  pre  det i 

na jmä  v rámci záu jmo vých č innost í v odpo ludňa jš ích hod inách.  

Akt ivit y so  zameraním na rozvo j a  podporu  zdravého  (nie  

prehnaného)  sebavedo mia,  na podporu ohľadup lnost i,  kr it ického  

myslenia,  t o leranc ie voč i  iným,  na  upevňovanie  vzá jo mnej po moc i 

a  pod. ,  

  na usmer nenie pr i spracovaní et ického  kôdexu uč it eľky materske j 

ško ly,  pravid ie l s lušného  správania det í v prost redí materske j ško ly a j 

mimo  ne j,  

  na  pomoc pr i spracovaní pravid ie l dobr ých vzá jo mne sa rešpektu júc ich 

vzťahov medz i materskou ško lou a  rodinou a  pod.,  

  na spracovanie akt ivít  zameraných na  dodržiavanie ľudských práv,  

práv d ieťaťa.  

 Č innost i  v  oblast i  utvárania návykov  ochrany vlastného zdravia  

a zdravia iných  

Zdravie  všeobecne považu jeme  za  „na jhodno tne jš í ma jetok č loveka“.  

I  napr iek tomu,  že problemat ika za ist enia  bezpečnost i a  ochrany zdravia je  

a j int egrá lnou súčasťou obsahu výcho vy a vzde lávania det í v materských 

ško lách,  utváranie  návykov a zručnost í u  det í v zmysle  ochrany svo jho  

zdravia a j zdravia iných,  považu jeme za veľmi po t rebné v t omto  veku.  

V súvis lo st i s  ochranou zdravia a  zdravia iných by sa malo  o r ientovať  na  

t ieto  č innost i:   

  na podporu zdravého  ž ivo tného  štýlu det í,  zamestnancov a  rodičovske j 

vere jnost i,  

  na veku pr imerane j úrovni pr ipravovať  s it uác ie a  akt ivit y pre det i 

zamerané na dodrž iavanie e lementárnych zásad ochrany zdravia  

a  r ie šenia zdravie ohrozujúc ich s it uác i í (nebezpečenstvo  kontaktu s 

neznámymi osobami,  r iešenie  a  zvládanie  konfl iktných,  kr ízových 
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s it uác ií pr ivo laním pomoc i,  ochrana pr ed sexuá lnym zneuž ívaním –  

styk s neznámymi osobami na vekupr imerane j úrovni,  ochrana pred  

negat ívnymi vp lyvmi masméd ií,  d ig it á lno  – info r mačne j t echno lógie  

a  pod. ).  

 Č innost i  v  rámci  primárnej  prevencie sociálno -  patologických javov  

a nežiaduceho správania   

 Práve v rámci pr imár ne j prevenc ie môže  urobiť  ško la,  t eda a j materská  

ško la veľa,  ako  to  zdôrazňu jú mno hí odborníc i.  Na zák lade t oho  cieľo m 

ško lske j prevenc ie podľa J.  Hroncove j 209 je  rozví jať ,  upevňovať  poz it ívne 

vzťahy medz i deťmi a t akt iež ich viesť  k  tomu,  aby bo li schopní prebrať  na  

seba zodpovednosť  za  svo je  konanie ,  správanie.  Prevenc iu podľa I .  

Emmerove j210 v na jvšeobecne jšo m a z jednodušenom ponímaní môžeme 

chápať  ako  predchádzanie urč it ým pr oblémo m.  Prevenc ia,  a j podľa J.  

Tho ltove j211,  ktorá vychádza z  na jčast ejš ích de f in íc i í sa  chápe ako  

predchádzanie než iaduc im javo m,  obsahu je ochranné opatrenia ,  kto ré majú  

pôsobiť  pred vznikom pato log ického  (asociá lneho)  javu.  V zmysle  

pr imárne j prevenc ie soc iá lno  -  pato log ických javov a než iaduceho  

správania  v prostredí materske j ško ly by sa č innost i soc iá lneho  pedagóga 

mo hl i o r ientovať  nas ledu júc im smero m :  

  spracovanie P lánu prevent ívnych – záž itkových,  hrových akt ivít  pr e  

det i predško lského  veku,  samozre jme  v zmysle  operac iona l izác ie  

c ieľov týchto  akt ivít ,  pr ispôsobením vekove j št ruktúre det í,  

zohľadnením z ist ení soc iá lno  – pedagogicke j d iagnost iky,  možnost i 

ind iv iduá lneho  pr ístupu a  pod.,  

  koordinác ia p lánovaných akt ivít  zameraných na oblasť  prevenc ie det í  

predško lského  veku – sprost redkovanie  spo lupráce s  CPPP,  CŠPP 

a inými subjekt mi,  

  rea lizovať  krúžkovú č innosť  s  deťmi na  oblasť  pr imár ne j prevenc ie  –  

pr ipravovať  a  r ie š iť  det ské kvízy k t éme,  výtvarné,  pracovné č innost i 

a  pod. ,    

                                                             
209 Spracované podľa : HRONCOVÁ, J. a kol. : Sociálna patológia. Banská Bystrica : 2004. s. 137. 
210 EMMEROVÁ, I.: Prevencia sociálnopatologických javov v školskom prostredí. Banská Bystrica : 2007. s. 64. 
211 THOLTOVÁ, J.  a kol.: Násilie v škole. Nižná : 2000. s. 17. 
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  r iešenie  konfl iktných s it uác i i na  pro fes io ná lne j,  odborne j úrovni nie  

na zák lade emoc io ná lnych pre javov,  

 Č innost i  zamerané na poskytovanie poradenstva pedagogickým 

zamestnancom  a zákonným zástupcom det í  

  s ledovať  a  rešpektovať  leg is lat ívu,  metodické usmernenia na oblasť  

prevenc ie v podmienkach materske j ško ly – pomoc pr i zapracovan í  

t ýchto skutočnost í do  ško lských dokumentov 

  koordinovať  spo luprácu pedagog ickýc h zamestnancov a  zákonných 

zástupcov det í na oblasť  ochrany zdravia,  prevenc ie,   r iešenia po rúch 

správania a  pod. ,  

  v rámci metodických združení poskytovať  metodickú po moc,  

pr ipravovať  semináre,  metodické dni pr e uč it eľky na oblasť  pr imárne j 

prevenc ie  u det í predško lského  veku,  

  int er venc ia  a  po radenstvo  pr i vyt váraní ind ividuá lnych výcho vno  – 

vzde lávac ích programov pre det i pochádza júce zo  znevýhodneného  

soc iá lneho  prost redia ( na jmä  v zmys le  spracovania pož iadaviek  na  

úpravu prost redia,  vzťahov a  pod.) ,  

  pomoc pr i zabezpečovaní ser visu odborníkov (zabezpečenie st retnut í,  

bes iedok)  -  spo lupráca zo  zar iadeniami výchovného  poradenstva  

a  prevenc ie,  Po lica jným zborom  a  pod. 

  usmernenie  a  návr hy na  poz it ívne  využ ívanie  voľného  času  

a záu jmo ve j č innost i det í v materske j ško le a  v podmienkach rodiny,  

  pr ipraviť  odborné výstupy na rodičovské združenia pre zákonných 

zástupcov det í,  s  ponukou voľno  časových akt ivít  pre  rodiny a  pod. 

  poskytnúť  odborné po radenstvo ,  usmer nenie na jmä  zákonnýc h 

zástupcov det í pochádza júc ich zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia  

v st yku s ďa lš ími subjekt mi –  st arost livosť  o  dokumentác iu na t úto 

oblasť  (pre Úrady práce soc.  vec í a  rodiny a  pod),  

 Č innost i  súvisiace najmä s expert íznou,  osvetovou,  publ ikačnou 

akt ivi tou 

Na to ,  aby sme  upozornil i na  po trebu pôsobenia soc iá lneho  pedagóga a j 

v materských ško lách je  po t rebné  rozvinúť  o svetovú,  exper t íznu,  

publ ikačnú č innosť  na  vysoko  pro fes io ná lne j úrovni.  V rámci t e jt o  oblast i 

č innost i soc iá lneho  pedagóga by sa mali o r ientovať  predovšetkým na  
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rodičovskú a  š irokú vere jnosť  a  v súvis lost i s  vykonávanými č innosťami 

v materske j ško le:   

  pr ipraviť  a  pravide lne aktua lizovať  nást enky,  oznamy na oblasť  

pr imárne j prevenc ie  v pr iesto roch materske j ško ly,  

  rea lizovať  pr ieskum,  poukazovať  na pozit ívne výs ledky v oblast i 

pr imárne j prevenc ie  v prác i s  deťmi a  ich rodičmi zo  soc iá lne  

znevýhodneného  prost redia  a  pod. ,  

  akt ívne publ ikovať  na oblasť  soc iá lno  – pato logických javov,  

pr imárne j prevenc ie  a  r ie šenia po rúch správania v podmienkach 

materských škô l,  (napr .  v odborných časop isoch,  na web st ránkac h 

škô l,  resp.  vytvo r iť  ško lský časop is na túto oblasť) .   

Každá materská ško la  má svo je špec ifiká,  víz iu,  zameranie,  hodno ty.  

Ver íme tomu,  že  na jvyššou hodno tou v materske j ško le  je  predovšetkým  

d ieťa ,  kto ré v procese socia lizác ie  a  svo jho  rozvo ja vyžadu je  

kva l i fikované,  odborné vedenie všetkých za int eresovaných subjektov.  

 Vychádza júc z t ýchto  skutočnost í môžeme skonšt atovať ,  že č innost í,  

k to ré  by vyžadova l i int er venc iu odborníka v podmienkach materských škô l 

je  viac,  než dosť .  Potvrdzu je t o  aj skutočnosť ,  že v súčasnost i evidu jeme  

už a j u  det í predško lského  veku soc iá lno  -  pato logické javy (keď  a j drobné  

krádeže,  zač ína júc i vanda l izmus pod vp lyvo m st arš ích súrodencov,  

z  nedbanl ivost i rodičov) ,  č i sa  už jedná o  agres ívne správanie,  prvé  

kontakty s legá lnou drogou ( fa jčenie,  a lkoho l,  nápo je obsahu júce ko fe ín) ,  

kontakt  s  poč ít ačom ( možno  a j int ernet ) ,  č i  iné.  Popredné miesto 

v pr imár ne j prevenčne j č innost i zamerane j predovšetkým na oblasť  ochrany 

zdravia  det í,  e limino vania  negat ívneho  vp lyvu soc iá lneho  prostredia  

a  iných soc iá lnych vp lyvo v vyvo láva júc ich než iaduce  správanie  u  det í a j  

v podmienkach materských škô l by malo  patr iť  soc iá lnemu pedagógovi.  Je  

predovšetkým odborne erudovaný,  čo  je  zárukou pro fes io na l izác ie  t ýchto 

akt ivít .   
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2.8 Možnosti pôsobenia sociálnych pedagógov v škole v prevencii   záškoláctva  u žiakov 
a ich  budúcej nezamestnanosti  

 

Nezamestnanosť  v Slovenskej republike patrí od roku 1989 až do súčasnost i 

medzi najzávažnejšie  sociálne problémy. Osobitne vážny problém predstavuje 

najmä dlhodobá nezamestnanosť,  v rámci ktorej Slovenská republika zaujíma 

dlhodobo rozhodujúce miesto v rámci krajín Európskej únie.  Dlhodobé 

analýzy nezamestnanost i a jej pr íč in poukazujú na pozit ívne súvis lost i medz i 

nízkym vzdelaním a nezamestnanosťou. Nízke vzdelanie u č loveka je často 

dôsledkom nedocenenia hodnoty vzdelania v rodine,  nesprávnej a zanedbane j 

výchovy a iných negat ívnych č initeľov v rodine.  Nedostatočné vzdelanie je  

však vo veľkej miere spôsobené aj negat ívnym vzťahom žiakov ku ško le a ich 

záško láctvom, čo sa neskôr spravidla prejavuje v nízkej schopnost i č loveka 

uplatniť  sa na t rhu práce.  Záško láctvo je t ypickým prejavom negat ívneho  

vzťahu ku ško le,  najmä u žiakov špeciálnych základných škô l.  Na jeho r iešení 

sa musí podieľať a j sociálny pedagóg, ktorý v zmysle Zákona č .  317/2009 

o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a paragrafu 24 

musí okrem iného musí realizovať  „prevenciu,  intervenciu a poskytovanie 

poradenstva najmä pre det i a ž iakov ohrozených sociálno-patologickými javmi 

a zo sociálne znevýhodneného prost redia“.  Ďale j musí uskutočňovať a j 

sociálno-pedagogickú diagnost iku prost redia,  do ktorého spadá aj rodinné 

prost redie.  Práve z takýchto rodín,  medz i ktorými dominantné miesto zaberajú 

rodiny nízko socializovaného rómskeho etnika pochádzajú aj ž iaci,  ktorí sa 

dopúšťajú záško láctva a v ško le dosahujú zlé výs ledky. Záško láctvo, 

prepadávanie a často aj neukončené základné vzdelanie a absencia 

kvalifikácie má neskôr za nás ledok neschopnosť uplatniť sa na t rhu práce.  

Práve nedostatočná úroveň vzdelania a nízka kvalifikovanosť sú pr íč inami 

toho, že Slovenská republika má v rámci Európskej únie najviac dlhodobo 

nezamestnaných, ktorí vo veľkej miere odčerpávajú rozpočtové prost riedky 

štátu.  Prevencia nezamestnanost i by preto mala byť  súčasťou práce sociálneho  

pedagóga už pr i r iešení problému záškoláctva a odbúravaní negat ívneho 

vzťahu žiakov ku ško le.  Ško la by mala  v tomto smere okrem prevent ívnej 

funkcie vo vyššej miere plniť a j kompenzačnú funkciu a odbúravať pôsobenie 

negat ívnych podmienok v sociálnom prostredí rodiny a v zanedbanej  rodine,  
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na čo sociálna pedagogika nielen vo svo jej histór ii,  a le  aj v súčasnost i kladie 

osobitný dôraz.   

 

1.  Nezamestnanosť  absolventov škôl v Slovenskej republike 

K ďalš ím vážnym problémom popr i dlhodobej nezamestnanost i pat r í a j 

nezamestnanosť  mladých ľudí,  osobitne nezamestnanosť abso lventov 

st redných a vysokých škô l,  ktorí nenachádzajú pr imerané uplatnenie na t rhu 

práce  adekvátne ich vzdelaniu.  Tento problém v súčasnost i t rápi mnohé 

európske krajiny,  pretože v dôsledku pret rvávajúcej globálnej ekonomicke j 

kr ízy sa ešte prehĺbil,  najmä v Španielsku, Grécku, Portugalsku, ale aj na 

Slovensku a v iných krajinách Európskej únie.  

Úspešný vstup mladých ľudí na t rh práce v rozhodujúcej miere závisí od 

úrovne a druhu ich dosiahnutého vzdelania.  Uchádzač i o  zamestnanie 

s vyšším stupňom dosiahnutého vzde lania sú adaptabilne jš í a flexibilnejš í 

a dokážu využiť  skúsenost i,  ktoré získali mimo vzdelávacieho systému. Často 

sa uplatnia aj v iných povo laniach, než boli pôvodne pr ipravovaní.   

Každoročne vstupuje na pracovný t rh pr ibližne 105 000 abso lventov škô l,  

ktorí predstavujú špecifickú sociálnu skupinu. Na jedne j st rane získali 

najnovšie poznatky a zručnost i,  a le na st rane druhej nemajú dostatok 

skúsenost í a často požadovanú prax, v dôsledku čoho zamestnávatelia dávajú 

prednosť starším zamestnancom.  

Doterajší vývo j nezamestnanost i v Slovenskej republike poukazuje na 

potrebu nevyhnutnej rešt rukturalizácie  vzdelávacieho systému. Medzi 

produkciou vzdelávacieho systému a absorpčnou schopnosťou t rhu práce 

existujú značné disproporcie.  Štrukturálne zmeny v národnom hospodárstve 

zat iaľ nepôsobia efekt ívne na tvorbu pracovných miest .  Takt iež nedokončená 

rešt rukturalizácia podnikovej sféry smerom k vyspele jš ím techno lógiám je 

jednou z hlavných pr íč in nedostatočného  dopytu po pracovnej sile.  Riz iko 

uplatnenia abso lventov na t rhu práce zvyšuje najmä zastaranosť mnohých 

študijných odborov.   

Abso lvent i škô l predstavujú r iz ikovú skupinu, znevýhodnenú na t rhu 

práce nedostatkom praxe, ale  zároveň v porovnaní so staršími pracovníkmi 

majú rad prednost í.  Vyznačujú sa vyššou flexibilitou,  lepším vzťaho m 

k výpočtovej technike,  ovládajú cudzie jazyky a pod.,  čo zvyšuje ich hodnotu 
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na t rhu práce a konkurencieschopnosť,  najmä po abso lvovan í 

vysokoško lského vzde lávania.  Pr i ich uplatnení na t rhu práce sa preukazuje 

jednoznačná závis losť medzi úrovňou vzdelania a uplatniteľnosťou na t rhu 

práce:  č ím vyššiu úroveň  vzdelania abso lvent  má, t ým ľahšie nájde 

zamestnanie.  

Štruktúru evidovaných nezamestnaných abso lventov škô l podľa druhu 

škô l a stupňa dosiahnutého vzde lania a vývo j počtu evidovaných 

nezamestnaných abso lventov VŠ  znázorňuje T 1.   

 

T 1 Evidencia nezamestnaných absolventov škôl podľa druhu a stupňa 

vzdelania 
Stupeň  dos iahnutého vzdelania 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

SOU bez matur i ty (2 ,3) 8732 6574 9252 8803 8200 6778 4787 4052 3743 6387 6098

SOU s  maturi tou  (4) 7634 7847 11338 7741 6222 6664 5568 5034 5118 8801 9049

Gymná ziá  (5) 2988 1574 2115 1030 1422 1452 1256 1026 1085 1782 2279

Úplné  st redné  odborné  

škol y 
(6) 13798 9358 12692 8025 8490 8696 6985 5985 6479 10113 11219

Vyšš ie  odborné  škol y (7) 503 478 734 524 522 307 294 368 693 1613 1856

VŠ 
(8 ,9 ,10

)  
4603 4483 5964 5073 4134 2427 2553 2659 2286 4674 4745

Spolu  (údaje 

k  septembru) 
(2-10)  38258 30314 42095 31196 28990 26324

21 

448 
19134 19404 33370 35246

Zdroj: Absolventská  šta t ist ika o počt e a  štruktúre uchádzačov o zamestnanie 
absolventov škôl 2000 – 2010,  ÚPSVaR. Vlas tné spracovanie.  

 

Z údajov uvedených v T 1 vyplýva prevaha abso lventov st redných škô l,  

najmä st redných odborných škô l s matur itou v št ruktúre evidovaných 

nezamestnaných. Celkove abso lvent i st redných škô l predstavujú 80 % 

evidovaných nezamestnaných abso lventov a abso lvent i vysokých škô l 20 %, 

pr ičom abso lvent i vysokých škô l patria väčšinou ku krátkodobo 

nezamestnaným. Nezamestnanosť abso lventov vysokých škô l po roku 2002 

mala k lesajúcu tendenciu,  ktorá bo la výrazná najmä v roku 2005. V roku 2007 

bo l zaznamenaný opäť mierny vzostup. Od roku 2002 nastal pokles 

nezamestnaných aj u abso lventov všetkých ostatných druhov škô l,  ktorý 

kont inuálne pokračoval až do roku 2008. Pr iaznivý ekonomický vývo j 

sprevádzaný od roku 2003 nárastom pracovných pr íležitost í a pokleso m 

celkovej i abso lventskej nezamestnanost i sa  koncom roku 2008 vplyvo m 
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hospodárskej kr ízy zastavil.  Úrady práce,  sociálnych vecí a rodiny 

zaznamenali v nasledujúcom období výrazný nárast  počtu uchádzačov o 

zamestnanie a nezamestnaných abso lventov škô l.  Tento stav pret rvával aj v 

roku 2010. 

Pr íprava na povo lanie je významný faktor, ktorý ovplyvňu je t rh práce.  

Na jednej st rane rozsah študujúcich dočasne znižuje ponuku pracovných síl,  

na druhej st rane rozsah abso lventov novo vstupujúcich na t rh práce túto 

ponuku zvyšuje.  Predimenzovanosť  absolventov st redných alebo vysokých 

škô l v urč it ých odboroch sa prejavuje v presýt enost i ponuky pracovnej s ily 

a znižovaní je j možnost í uplatniť  sa  vo svo jom odbore.  Ak sa chceme 

pr iblíž iť k vyspelým štátom Európy v úrovni vzdelanost i a zosúladiť  

obsahovú št ruktúru vzdelávacieho systému s t rhom práce,  je jeho  

rešt rukturalizácia nevyhnutná.  Doterajší vývo j v tejto  oblast i sa  vyznačova l 

značnou disproporciou medzi produkciou vzdelávacieho systému a absorbčnou 

schopnosťou t rhu práce.  Štrukturálne zmeny v národnom hospodárstve zat iaľ  

nepôsobia efekt ívne na tvorbu pracovných miest .  Nedokončená 

rešt rukturalizácia podnikovej sféry smerom k vyspelejš ím techno lógiám s 

vyššou produkciou je  jednou z hlavných pr íč in dopytu po kvalifikovane j 

pracovnej sile.  Na druhej st rane zastaranosť mnohých študijných odborov 

zvyšu je r iziko ich uplatnenia na t rhu práce.  Keďže kategór ia 15- až 24-  

ročných sa výrazne podieľa na miere nezamestnanost i,  bo lo by žiaduce viac 

int egrovať nezamestnaných mladých ľudí v tejto  vekovej kategórii do  

výchovno-vzdelávacej sústavy. Ak by pr ibližne 2/3 z celkového počtu 155 

t isíc osôb te jto  vekovej kategórie bo lo zač lenených do ďalš ieho vzdelávania,  

predstavovalo by to  pokles nezamestnaných pr ibližne o  100 t is íc osôb, č ím by 

nezamestnanosť poklesla asi o  4 %. Preto je  potrebné rozšír iť najmä možnost i 

vysokoško lského vzdelávania 1.  stupňa.  Mladá populácia vrátane abso lventov 

patrí z pohľadu ohrozenia nezamestnanosťou medzi r izikové skupiny na t rhu 

práce.  Obdobie od ukončenia ško ly až po nájdenie s i vhodného zamestnania je  

kr it ické,  pretože sa v ňom vo vysokej miere prejavuje neskúsenosť abso lventa 

a zároveň obava, pr ípadne nedôvera zo st rany potenciá lneho zamestnávateľa.  

Uplatnenie abso lventov škô l na t rhu práce ovplyvňuje celý súbor faktorov. 

Nie všetky sú v dosahu pôsobenia vzdelávacieho systému. Vývo j mier y 
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nezamestnanost i mladej populácie do 25 rokov v č lenských krajinách EÚ a SR 

uvádza T 2. 

  

T 2 Miera nezamestnanost i mladej populácie v krajinách EÚ do 25 rokov (%) 
Roky 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

EÚ  

(27 kra j ín)   
17 ,4 17,4 18,0 18,2 18,6 18,7 17,4 15,6 15,7 20,0 20,9 

EÚ  

(25 kra j ín)   
17 ,0 17,0 17,5 18,0 18,4 18,6 17,3 15,4 15,6 20,0 20,9 

EÚ  

(15 kra j ín)  
14,8 14,2 14,7 15,4 16,1 16,8 16,1 15,0 15,6 19,7 20,3 

Slovensk o 36,9 39,2 37,7 33,4 33,1 30,1 26,6 20,3 19,0 27,3 33,6 

Zdroj: Štatist ické údaje Eurostat .  Vlastné spracovanie.   

 

V porovnaní s krajinami Európskej únie je miera nezamestnanost i 

mladých ľudí do 25 rokov v Slovenskej republike na úrovni 20,3 % v roku 

2007, kým v krajinách Európskej únie (27 krajín)  je iba 15,4 %, v roku 2010 

nezamestnanosť mladej populácie v EÚ (27) č inila až 20,9 % a v Slovenske j 

republike až 33,6 %. Od roku 2008 má nezamestnanosť mladej populácie v SR 

prudko stúpajúcu tendenciu.  Slovenská republika musí preto vynaložiť  viac 

úsilia pr i tvorbe pracovných miest  pre mladých ľudí,  a le aj pr i zvýšení ich 

možnost í ďa lšieho vzdelávania.  „Vysoká zamestnanosť mladých ľud í je  

znakom úspešného mixu po lit ík: kva lit né vzdelávanie,  ktoré poskytuje 

vedomost i a zručnost i žiadané na t rhu práce,  flexibilit a t rhu práce a mobilita  

pracovných síl;  podnikateľské prost redie,  ktoré je at rakt ívne pre invest ície ,  

podporuje t vorbu pracovných miest  a generuje inovácie.  Na druhej st rane,  

vysoká miera nezamestnanost i mládeže poukazuje na pret rváva júce problémy 

vo vzdelávaní,  nevhodnú mot iváciu zo st rany systému sociálnej ochrany, ako 

aj nízku tvorbu pracovných miest“ (OECD Employment  Out look, 2003, s.  58 

– 59).  

 

2. Dlhodobá nezamestnanosť vo vzťahu k vzdelaniu 

Slovenská republika patr í v rámci Európskej únie ku štátom s najvyššou 

mierou nezamestnanost i.  V dlhodobej nezamestnanost i prevyšuje pr iemer  

Európskej únie o  viac ako 100 %. Pre Slovenskú republiku predstavuje vážny 
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sociálny a ekonomický problém, pretože výrazne zaťažuje verejný rozpočet  

nákladmi na sociálne zabezpečenie nezamestnaných.  Medzi d lhodobo  

nezamestnanými predstavujú výraznú kategóriu nezamestnaní s nízkou 

kvalifikáciou, ale t iež aj mlad í ľudia so zastaranými učebnými odbormi 

a abso lvent i niektorých typov škô l.  

Z hľadiska pohlavia medzi dlhodobo nezamestnanými majú prevahu muži 

nad ženami.  Ženy dominu jú v krátkodobej a st rednodobej nezamestnanost i.  

Prehľad o dosiahnutom vzdelaní u dlhodobo nezamestnaných v Slovenske j 

republike v období 2004 – 2010 ilust ruje tabuľka č .  3.  

 

T 3 Prehľad vzdelanostnej úrovne u evidovaných dlhodobo nezamestnaných 
v Slovenskej republike v rokoch 2004 - 2010 

2004 
Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 72,7 12,3 30,4 2,6 5,3 1,9 16,8 0,2        - 3,2        -        - 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  98,9 24,2 41,1 3,0 3,0 3,3 21,3 0,2 0,2 2,7        -        - 

viac ako 4 roky  110,1 48,5 40,5 2,0 2,0 2,6 12,9 0,3        - 1,5        -        - 

2005 
Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 78,1 17,0 31,2 1,1 4,8 2,9 17,1 0,4 0,3 3,6        -        - 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  84,7 20,8 36,1 1,7 3,9 2,1 18,5 0,2 0,2 1,5        -        - 

viac ako 4 roky  128,4 57,5 44,4 1,8 4,1 3,3 15,2 0,5        - 1,4        -        - 

2006 

Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 57,1 9,9 23,7 1,2 3,6 2,2 13,4 0,4 0,3 2,5        -        - 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  77,3 20,0 32,0 2,2 4,0 2,6 15,4        -        - 1,0        -        - 

viac ako 4 roky  131,6 59,5 46,5 2,3 4,8 2,8 14,0 0,2        - 1,0        - 0,8 

2007 

Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 
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viac ako 1 rok 
až 2 roky 39,5 6,0 16,6 1,5 1,8 2,1 9,1 0,1 0,2 2,1 0,3 

            
- 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  53,0 13,9 20,4 0,8 2,1 2,5 11,4             - 0,2 1,8 

           
- 

            
- 

viac ako 4 roky  114,4 54,4 41,4 2,2 2,8 2,0 10,2 0,4 
           
- 0,9 

           
- 0,3 

2008 
Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 34,2 5,8 13,9 0,7 2,3 1,2 8,3 0,4 0,4 1,7 0,3 

            
- 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  41,2 11,2 16,5 0,9 1,3 1,6 8,8 0,2 

           
- 0,9 

           
- 

            
- 

viac ako 4 roky  94,6 44,3 35,1 1,5 2,2 1,6 7,9 0,4 
           
- 1,3 

           
- 0,4 

2009 
Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 41,1 4,3 14,9 0,9 4,5 3,4 11,5 0,2 0,7 1,2 

           
- 

            
- 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  43,8 9,7 19,9 0,7 1,5 1,9 9,1             - 0,3 0,9 

           
- 

            
- 

viac ako 4 roky  80,2 35,6 29,1 0,7 1,9 2,1 10,0             - 0,4 0,8 
           
- 0,2 

2010 
Spolu 

zákl
adn
é 

učňov
ské 

stredné 
bez mat. 

učňov. s 
mat. 

úplné 
stredné 
všeob. 

úplné 
stredné 
odbor. 

vyššie 
odbor. 

VŠ 
1st. 

VŠ 
2st. 

VŠ 3 
st. 

Bez šk. 
vzd. 

viac ako 1 rok 
až 2 roky 85,2 9,8 34,5 2,7 5,1 4,1 23,9 0,5 1,5 3,2 

           
- 

            
- 

viac ako 2 roky 
až 4 roky  60,1 9,4 27,9 1,6 2,4 2,6 13,7 0,2 0,5 1,8 

           
- 

            
- 

viac ako 4 roky  85,5 36,6 32,3 1,1 1,8 1,7 9,6 0,3 0,4 1,6 
           
- 0,2 

Zdroj: Úda je Štatist ický úrad SR, vlastné spracovanie 
  

 Z údajov uvedených v T 3 vyplýva závažná skutočnosť,  že medzi 

dlhodobo nezamestnanými v Slovenskej republike tvor ia v každom 

sledovanom roku, od roku 2004 do roku 2010, dlhodobo nezamestnaní nad 4 

roky. Ide o  ľudí,  ktorí sú nezamestnateľní na t rhu práce,  buď pre nízku úroveň  

vzdelania alebo nedostatočnú kvalifikáciu,  resp.  vôbec nemajú záujem sa 

zamestnať kvô li nízkej diferenciácii minimálnej mzdy a sociálnych dávok.  

Možno predpokladať,  že dlhodobú nezamestnanosť s i už zvo lili ako životný 

štýl a ich pracovné zručnost i a návyky vyhasli.  Motivácia pracovať u nich nie  

je dostatočná. 

Z hľadiska dosiahnutého vzdelania t voria  ťažisko v rámci dlhodobej 

nezamestnanost i najmä ľudia so základným a učňovským vzdelaním, podie l 

ktorých sa zvyšuje pr iamoúmerne s dobou t rvania nezamestnanost i.  T ieto 

vzdelanostné kategórie sú najs ilne jšie  zastúpené najmä v skupine dlhodobo  

nezamestnaných viac ako 4 roky. Z vyšších stupňov vzdelania je dosť s ilne 

zastúpená medzi dlhodobo nezamestnanými skupina ľudí s úplným st redným 
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odborným vzdelaním, čo je evidentné najmä u dlhodobo nezamestnaných do 4 

rokov. Podiel vysokoško lského vzdelania na dlhodobej nezamestnanost i je  

nízky a väčšinou nedosahuje ani 2 % vo všetkých t roch kategóriách dlhodobe j 

nezamestnanost i.  Pr i zamestnanost i a najmä pr i dlhodobej nezamestnanost i 

plat í,  že č ím je  nižšie  vzdelanie,  t ým vyššia je  nezamestnanosť,  najmä 

dlhodobá a veľmi dlhodobá (nad 4 roky).  Istú výnimku tvor í úplné st redné 

odborné vzdelanie,  ktoré ako bo lo uvedené vyššie,  má t iež vyšší percentuálny 

podiel.  V tomto pr ípade ide zrejme o disproporcie medzi odborným 

zameraním škô l,  ktoré nezamestnaní absolvovali a požiadavkami t rhu práce,  

ktorý nemá o takéto profesie záujem. Nízka mobilita pracovnej sily 

v Slovenskej republike,  nerozvinutý t rh s dostupnými nájomnými bytmi,  

veľkoryso nastavený sociálny syst ém, ktorý umožňuje dlhodobo 

nezamestnaným prežiť a j bez práce a iné dôvody predstavujú významné 

faktory,  ktoré stabilizujú a zvyšujú negat ívny stav dlhodobej nezamestnanost i 

v Slovenskej republike.  Z hľadiska globálne j ekonomickej kr íz y 

i nepr iaznivých vyhliadok v ekonomickom vývo ji nielen u nás,  a le  aj 

v svetovej ekonomike možno považovať súčasné r iešenie dlhodobej 

nezamestnanost i v SR za ekonomicky nezvládnuteľné. Štátna po lit ika 

zamestnanost i sa musí viac zamer iavať na využívanie akt ívnych nást rojov 

t rhu práce a prenášať  zodpovednosť nezamestnaných za r iešenie svo je j 

situácie viac na občanov samotných.  Obdobie hmotného zabezpečenia 

nezamestnaných zo st rany štátu by malo byť l imitované, aby veľká časť  

občanov neprežila svo j ekonomicky akt ívny život  bez zaradenia do  

pracovného procesu.  

Pr íč iny nezamestnanost i a najmä dlhodobej nezamestnanost i zač ínajú 

často v nevhodnom rodinnom prostredí,  ktoré nedoceňuje hodnotu vzdelania  

a jeho význam pre up latnenie č lenov rodiny na t rhu práce.  Značnú úlohu 

zohráva aj záško láctvo žiakov, pr i r iešení ktorého by mal významnú úlohu 

zohrať práve sociálny pedagóg ako profesionál v oblast i prevencie  už 

v ško lskom prostredí.  Keď je  rodina dysfunkčná, musí jej defic it y 

kompenzovať ško la.  V tomto smere by mali mať nezastupiteľnú úlohu práve 

sociálni pedagógovia.  Sociá lna pedagogika,  vďaka H. Radlinskej,  ktorá do ne j 

zaviedla po jmy „pro fylaxia“ a „kompenzácia“,  sa nielen v minulost i,  a le aj 

v súčasnost i ťažiskovo zamer iavala a  aj zamer iava na det i a mládež 
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pochádzajúcu z dysfunkčného rodinného prostredia.  Nedostatočnú mot iváciu 

ku vzdelávaniu a t iež problém so záško láctvom by mali r iešiť ,  pr i zlyhávan í 

rodičov, okrem triednych uč iteľov najmä sociálni pedagógovia.  Bez 

pr imeraného vzdelania nie je  možné úč inne problém nezamestnanost i r iešiť .  

Ťažisko prevencie budúcej nezamestnanost i ž iakov musí preto pr i z lyhávaní 

rodiny prevziať ško la so systémom výchovného poradenstva a prevencie,  kde 

významnú úlohu musí zohrávať práve sociálny pedagóg.  Keďže existuje 

nepr iama úmernosť medzi nezamestnanosťou a vzdelaním (č ím nižšie  

vzdelanie,  t ým vyššia nezamestnanosť),  invest ície do vzdelávania zo st rany 

štátu i občanov a zvyšovanie vzdelanostnej úrovne obyvateľstva sú 

nevyhnutným predpokladom prevencie nezamestnanost i,  úspešného uplatnenia 

č loveka na t rhu práce a t iež aj rozvo ja národného hospodárstva.  Pr i r iešení 

tohto problému by mal zohrať významnú úlohu aj sociálny pedagóg v ško le,  

pôsobenie ktorého je síce v súčasnost i na Slovensku, v ško lách a v ško lských 

zar iadeniach,  už dobre legis lat ívne ukotvené, dokonca lepšie ako v Českej 

a Poľskej republike,  no ško lská prax v tomto smere značne zaostáva za 

legislat ívou. Sociálnych pedagógov v slovenských ško lách je zat iaľ veľmi 

málo.  Pr ítomnosť sociálnych pedagógov sa ukazuje nevyhnutnou na jmä 

v podmienkach špeciálnych základných škô l,  kde je výskyt  záško láctva 

u žiakov pochádzajúcich z ohrozeného rodinného  prost redia omnoho vyšš í než 

bežných ško lách. V pro fesionálnej or ient ácii a pr i výbere povo lania u žiakov 

v základných a st redných ško lách musia  zohrávať významnejš iu úlohu aj 

výchovní poradcovia,  najmä poskytovaním informác ií o  možnost iach 

uplatnenia na t rhu práce po abso lvovaní škôl urč itého zamerania.   Presýtenosť  

abso lventov škô l v urč it ých odboroch môže t iež viesť  k ich nezamestnanost i,  

pretože na t rhu práce nebude po nich dopyt .  

 

2.9 Profesionalizácia prevencie sociálno-patologických javov v školskom 
                    prostredí –– aktuálna požiadavka súčasnej školy  

 
V súčasnost i sa  pro fes io na l izác ia prevenc ie  soc iá lnopato log ickýc h 

javov st áva čoraz čast e jš ie  sk loňovaným po jmo m.  Je j podst at a spoč íva v  

skutočnost i,  že  jedno t livé  fo r my a druhy prevenc ie  by mali byť  v prax i  

vykonávané odbornými pracovníkmi,  kto r í d isponu jú dat abázou  

špec if ických vedo most í,  zručnost í a  schopnost í pre soc iá lno - výchovné  
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pôsobenie vo  vzťahu  ku všetkým deťo m a mládež i,  ako  a j vo  vzťahu  k  t ým,  

kto rých vývo j sa uberá než iaduc im smerom.      

Zabezpeč iť  rea l izác iu  prevenc ie  na  profes io ná lne j úrovni s i v prvo m 

rade vyžadu je exist enc iu pro fes ie,  ktorá sama preš la vo  svo je j genéze  

procesom zrenia,  špec if ikác ie po la pôsobnost i,  pracovných č inno st í a  pod.  

V t e jto  súvis lost i považu jeme za nutné  po jem pro fes io na l izác ia  vymedz iť  

v dvoch rovinách:   

  Vo vzťahu k samotne j pro fes i i soc iá lneho pedagóga.  

  Vo vzťahu k prevenc i i soc iá lnopato log ických javov.  

Po prvé ide o  rozvo j pro fes ie soc iá lneho  pedagóga ako pracovného  

odvetvia,  v rámci kto rého nadobud la š t atút  pro fes ie.  V t ejt o  rovine ide  

o pro fes io na l izác iu pro fes ie soc iá lneho  pedagóga ako  zamestnania,  ku 

kto rej vo  veľke j miere  dopomohlo  jeho  leg is lat ívne uko tvenie  vo  viacer ýc h 

právnych no rmách,  pr ičo m prvá leg is lat ívna úprava pro fes ie soc iá lneho  

pedagóga má už dvadsať  ročnú histó r iu .   

V zmys le vývo ja pro fes ie soc iá lneho  pedagóga v podmienkach 

S lovenske j republ iky  môžeme pro fes io na l izác iu chápať  ako  „ . . .  proces,  

v pr iebehu ktorého  urč it é  zamestnanie  a lebo  pracovná ro la,  ktoré až 

doposiaľ  nebo li považované  za  pro fes iu,  z ískava jú t ento  at r ibút .  Pretože 

pro fes ie majú všeobecne vyšš ie  post avenie na rebr íčku rozloženia  

pracovných miest ,  je  možné pro fes io na l izác iu považovať  t akt iež za vzostup 

(ver t iká lnu mo bil it u)  ce lých pracovných odvetví. “ 212 

O.  Matoušek vníma po jem pro fes io na l izác ia vo  vzťahu k  zamestnaniu  

nas ledovne:  „Pro fes io na l izác iu urč it ého  zamestnania chápeme nie len ako  

proces zrenia,  a le  predovšetkým ako  proces rastu  -  rozvo ja a  vyznaču je sa  

niekoľkými charakt er ist ickými procesmi. “ 213 Auto r  ďa le j uvádza,  že  

pro fes io ná lna skup ina vyv í ja  snahu kont ro lovať ,  t yp izovať  

a  št andard izovať  prácu v okruhu svo je j ko mpetenc ie,  pr ičo m proces  

pro fes io na l izác ie sa vyznaču je t ýmito  ukazovateľmi:    

  vznik nových fo r iem vzťahov medz i  pr ís lušníkmi pro fes ie a  ich 

k lient mi ( t ento  vzťah sa zmeni l z  abso lútne j pos lušnost i 

a  pr ispôsobeniu sa k l ient a  pro fes io ná lo vi na par tnerský pr ístup) ,  
                                                             
212 PETRUSEK, M. a kol.: Veľký sociologický slovník. Praha : 1996, s. 852. 
213 MATOUŠEK, O.: Základy sociální práce. Praha : 2001, s. 190. 
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  špec ia l izác ia poskytovaných s luž ieb a  rozšírene j ponuky s luž ieb 

s vysokou kva lit ou,  

  ovp lyvňo vanie smeru budúceho  rozvo ja pro fes ie,  

  vznik a  rozvo j o rganizačných št ruktúr  pro fes ie:  združenia  asoc iác ie ,  

komor y a  pod. ,  

  vznik a  rozvo j pro fes io ná lne j pr ípravy odborníkov,   

  budovanie pro fes io ná lneho   st atusu,  

  t vo rba a  rešpektovanie pro fes i jne j e t iky,  

  zavedenie kont ro ly kva l it y,  

  možnosť  odobrať  právo  poskytovať  s lužby v pr ípade nedodrž iavania  

st anovených pož iadaviek,  resp.  po rušenia soc iá lnych a  et ickýc h 

no r iem,  

  objasnenie pro fes io ná lnych ko mpetenc ií vo  vzťahu k  ost atným 

pr íbuzným pro fes iám.  214    

Termino log ický výk ladový s lo vník vymedzu je,  že pod po jmo m     „ . . .  

pro fes io na l izác ia  rozumieme inšt it uc iona lizovanú  č innosť .  Ide v ne j 

o  presne vymedzené vykonávanie pracovných ú lo h,  podložené pro fes io vým 

št atútom,  v ktorom sú de f ino vané pož iadavky na kva l if ikačnú úroveň  

pracovníka,  ako  i jeho  d ĺžku praxe. “ 215    

Termino log icky je  nutné rozlišovať  medz i po jmami pro fes ia  

a  zamestnanie na  čo  poukazu je viacero auto rov.  Samotný po jem pro fes ia  

vníma B.  Kraus ako  „ . . .  špecif ický,  užš í ako  je  po jem povo lanie. “ 216 

Pr ičom ďa le j uvádza,  že:  „Po jem pro fes ia  sa objavu je  v spo jit o st i so  

špec if ickou skup inou povo laní za ložených na d lhe j t eo ret icke j pr íprave,  

kto rá je  zák lado m pro fes io ná lne j akt ivi t y.  Pro fesné povo lanie  s i vyžadu je  

všeobecne  vyšš iu  kva l i fikác iu,  na  zna lost iach je  t iež za ložená  

pro fes io ná lna auto r it a .  K pro fes i i sa  viaže et ický kódex ( fo r málny je  

obvyk le súčasťou sľubu pred nástupom do  praxe,  ne fo r málny sa potom 

utvára vnút r i pro fes ie  ako  záväzok or ientovaný na dosahovanie vere jného  

blaha) .  Sociá lne ro ly spo jené s výkonom pro fes ie vyt vára jú  špec if ick ý 
                                                             
214 MATOUŠEK, O.: Základy sociální práce. Praha : 2001, s. 190. 
215 HOTÁR, V. a kol.: Výchova a vzdelávanie dospelých.  Terminologický a výkladový slovník. Bratislava :  
   2000, s. 371. 
216KRAUS, B.: Profese sociálního pedagoga. In: KRAUS, B.-POLÁČKOVÁ, V. a kol.: Člověk-prostředí-
   výchova. K otázkam sociální pedagogiky. Brno: 2001, s. 33. 
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komplex pro fes io ná lne j ku ltúr y (špec ifické hodno ty,  no r my,  symbo ly 

vyt vára júce pro fesnú subku ltúru) .“ 217    

B.  Kasáčová a P .  Tabačáková chápu p ro fes iu ako   „ . . .  povo lanie,  

t rva le p lat ené zamestnanie,  v ktorom je niekto  špecia l izovaným 

odborníkom s t eo ret ickou pr ípravou a  dlho ročnou praxou.“ 218   

V Termino log icko m s lo vníku andragog iky sa uvádza,  že povo lanie je  „  

. . .  ust álený druh pracovne j č innost i,  k to rý je  predpoklado m mater iá lne j  

exist enc ie vykonávateľa a  det erminu je jeho  soc iá lno -psycho log ické  

vlastnost i,  resp.  kva li f ikovaná  a  súst avne  vykonávaná č innosť ,  k to rá 

vyt vára podmienky na ž ivo t  a  spo ločenské post avenie č lo veka. “ 219 

Pro fes ia je  v Ter mino log icko m a výk ladovom s lovníku  vymedzená  ako  

„časť  pracovných č innost í z  povo lania,  kto rá dosiahla  urč it ý počet  

fo r mal izovaných charakt er ist ík  (pro fes io vý št atút )  a  urč it ý význa m 

v spo ločnost i. “ 220  

Druhé vysvet lenie  po jmu pro fes io na l izác ia  je  chápané užš ie  a  vzťahu je   

sa k  samotne j  prevenc ii soc iá lnopato log ických javov,  ktorá spoč íva  

v skutočnost i,  že je  vykonávaná na odborne j úrovni,  t eda sociá lnymi 

pedagógmi,  ktor í sú na danú č innosť  teo ret icky i prakt icky pr ipravovaní.  

V dano m kontext e vníma P.  Ondre jkovič  pro fes io na l izác iu  prevenc ie ako  „ 

. . .  schopnosť  int ervenovať  po mocou ce lého  súboru metód a  metodík do  

soc iá lne j regu lác ie  správania mladých ľud í s  jed iným c ieľo m – predchádzať  

v ich správaní výskytu čo  na jväčš ieho  počt u  prvkov sociá lnopato log ického  

správania. “ 221 

V súčasnost i prevent ívne pôsobenie v ško lách spadá do  rúk viacer ých 

subjektov,  pr ičo m nie v každom pr ípade môžeme hovor iť  o  prevenc i i  

rea lizovane j  na pro fes io ná lne j úrovni.  Za zabezpečovanie prevenc ie  

v ško lách sú v dr vive j väčš ine zodpovední koordinátor i prevenc ie  

drogových závis lost í a  ďa lš ích soc iá lno pato log ických javov.  Koordináto r i 

                                                             
217 KRAUS, B.: Profese sociálního pedagoga. In: KRAUS, B.-POLÁČKOVÁ, V. a kol.: Člověk-prostředí- 
   výchova. K otázkam sociální pedagogiky. Brno: 2001, s. 33. 
218 KASÁČOVÁ, B. – TABAČÁKOVÁ, P.: Profesia a profesiografia učiteľa v primárnom vzdelávaní.       
   Banská Bystrica : 2010, s. 13. 
219 HOTÁR, V. a kol.: Výchova a vzdelávanie dospelých.  Terminologický a výkladový slovník. Bratislava :           
  2000, s. 348. 
220 HOTÁR, V. a kol.: Výchova a vzdelávanie dospelých.  Terminologický a výkladový slovník. Bratislava :    
  2000, s. 348. 
221 ONDREJKOVIČ, P.: Globalizácia a individualizácia mládeže. Bratislava : 2002, s. 116-117. 
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prevenc ie sú do  funkc ie menovaní r iad it eľom ško ly z  radov pedagogických 

zamestnancov ško ly.   

Koordinátor  prevenc ie v rámci ško ly zas t rešuje viaceré č innost i:   

  Plní ú lo hy ško lského  po radenstva  v ot ázkach drogových a  inýc h 

závis lost í.  

  Osobitnú pozornosť  venu je ž iako m zo  soc iá lne znevýhodneného  

prost redia (ohrozeného  soc iá lnou pato lóg iou) ,  u  ktorých je  zvýšené  

r iz iko  vzniku soc iá lnopato log ických javov.  

  Zabezpeču je  koordinác iu prevenc ie  ako  int egrá lne j súčast i výchovno -

vzde lávac ieho  procesu.  V rámci akt iví t  ško ly poskytu je  prevent ívno -

výchovné konzu lt ác ie  ž iako m a ich zákonným zástupcom.   

  Sprostredkováva prepo jenie ško ly s  prevent ívnymi a  po radenskými 

zar iadeniami a  inými odbornými zar iadeniami a  mimo vládnymi 

o rganizác iami zaobera júc imi sa prevenc iu.   

  Koordinu je a  metodicky usmerňu je prevent ívnu  a  info r mačnú  č innosť  

pedagogických zamestnancov v ško le pr i d lhodobom a syst emat icko m 

s ledovaní výv inu ž iakov,  u  kto rých sa vyskyt l i urč it é  fo r my deviantného  

správania.   

  Info r muje ž iakov ich rodičov ( respekt íve zákonných zástupcov)  

o  č innost i prevent ívnych,  po radenských a  iných odborných zar iaden í  

a  o možnost iach prevenc ie drogových závis lo st í a  iných závis lost í.   

  V rámci svo je j prevent ívne j č innost i úzko  spo lupracu je s výchovným 

poradcom v ško le  so  ško lskými zar iadeniami výchovného  poradenstva  

a  prevenc ie ,  ktoré poskytujú metodickú pomoc. 222 

V o jed ine lých pr ípadoch sú  prevent ívnym pôsobením v ško le  poveren í  

výchovní po radcovia  respekt íve ško lský psycho lóg.  Ako  vid íme vo  vyšš ie  

uvedeno m vymedzení ú lo h koordinátorov prevenc ie,  mnohé z  nich sa  

prekrýva jú s ú lohami,  kto ré  by mali spadať  do  kompetenc i í soc iá lnyc h 

pedagógov.  Súčasný st av nárastu deviantných fo r iem správania  u det í a  

mládeže s i vyžadu je,  aby bo l na soc iá lno -výchovnú a prevent ívnu č innosť  

vyhradený oveľa väčš í pr ie stor ,  ako  tomu bo lo  v minu lo st i.  Pre  

                                                             
222 SLOVÍKOVÁ, M. – PÉTIOVÁ, M. – LANČARIČ, A. – GǗRTHOVÁ, A.: Prevencia drogových závislostí   
  v rezorte školstva. Analýza činností preventívnych a poradenských zariadení v rezorte školstva.           
  Bratislava : 2000 s. 17.   

144 



pedagogického  zamestnanca je  č innosť  koordináto ra prevenc ie  len 

sekundárna.  Pr io r it ne sa venu je pr edovšetkým povinnost iam,  kto ré 

vyp lýva jú z  jeho  pro fes ie uč it eľa,  čo je  pr íč inou,  že koordináto r i 

ident ifiku jú ako  jeden z  na jmarkantne jš ích problémo v nedost atok času na  

výkon dane j funkc ie .  Naše t vrdenia  opierame  o  výskumy r ea l izované  

v dane j oblast i (napr .  I .  Emmerová,  Sociálna patológia a jej  prevencia,  

2004) .   

Ďa lš ia  ot ázka sa t ýka samotne j odbornost i,  pr ičo m našou snahou nie  je  

dehonestovanie vedo most í a  zručnost í uč it eľov vo  funkc ii koordinátorov 

prevenc ie,  a le  poukázanie na fakt ,  že oblasť  soc iá lno -výchovne j 

a  prevent ívne j č innost i s i vyžadu je d lhodobú a  rozs iahlu  t eoret ickú  

i prakt ickú pr ípravu.  Pa let a soc iá lnych deviác i í,  respekt íve po rúch 

správania je  veľmi š iroká a  ich pr íč iny môžu byť  rôznorodé,  čo klad ie na  

p lec ia  erudovaných prevent ívnych pracovníkov pož iadavku,  aby 

d isponova li schopnosťami v oblast i d iagnost iky,  komunikác ie ,  po radenstva,  

ako  aj schopnosť  int ervenovať  do  problémove j s it uác ie jed inca správnymi 

metódami a  t echnikami s c ieľo m zabezpeč iť  jeho  opätovnú nor mal izác iu,  čo 

môže  byť  v  niektorých pr ípadoch veľmi zd ĺhavý a  náročný proces.  

Z uvedených dôvodov považu jeme za nesmierne dô lež it é  aby bo la  

prevent ívna č innosť  v ško lách vykonávaná na pro fes io ná lne j úrovni t eda  

prost redníctvo m soc iá lnych pedagógov.          

Napr iek snahe odborne j vere jnost i o  imp lementovanie pro fes ie  

soc iá lneho  pedagóga,  ako  odborníka s  erudíc iou pre soc iá lno -výcho vnú  

a prevent ívnu č inno sť ,  do prost redia ško ly je  počet  sociá lnych pedagógov 

pr iamo  pôsobiac ich v podmienkach škô l st á le  nízky.  Súčasný st av 

potvrdzu jú a j výskumy,  kto rých parc iá lnym c ieľo m bo lo  zmapovanie  poč t u 

soc iá lnych pedagógov v ško lsko m prostred í (napr .  L.  Kamarášová,  2009) .            

Na záver  môžeme skonšt atovať ,  že  vznik  pro fes ie soc iá lneho  pedagóga 

a je j et ablo vanie v podmienkach škô l S lovenske j republ iky,  pr in ies lo  

zmeny vnímaní dô lež ito st i prevenc ie ,  a  t iež  soc iá lno -výcho vne j č innost i.  

Sociá lna  pedagog ika sa čoraz viac  dost áva  do  povedomia  vere jnost i a  st áva  

sa viac  uznávanou a akceptovanou,  t ak zo  st rany uč it eľov,  ako  a j o st atných 

odborníkov venu júc ich pozornosť  prevenc ii.  
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2.10 Sociálno-výchovná práca s rodinou z aspektu profesie školského sociálneho 
           pedagóga   

Sociá lna  pedagog ika v vznik la  v po lovic i 19.  st oroč ia  ako  odpoveď  na  

problémy moderne j spo ločnost i,  ma la napomáhať  rodine a  ško le  pr i r iešen í 

výchovných problémo v.  Predmetom je j záu jmu bo la t iež   výchovne  

zanedbaná mládež o  ktorú sa rodina nedost atočne st ara la  a  zanedbáva la ju .   

Ako  prvý zdôrazňova l význam spo ločenske j po moc i rod ine   

a  int ervenc ie spo ločnost i do  rodiny zak ladat eľ  empir ického  smeru sociá lne j 

pedagogiky P.  Bergemann,  ktorý vyzdviho va l pot rebu vere jne j,  

spo ločenske j kont ro ly rodiny prost redníctvo m t akzvaných „výchovných 

rád“,  ktoré  majú po máhať  dysfunkčne j  rodine a  zabrániť  nesprávnemu 

rozvo ju det í.  V t ejt o  súvis lost i sú aktuálne  a j t ézy,  ktoré sociá lna  

pedagogika prevza la od J.  H.  Pest alozz iho  a  to  “t éza o výchovne j ú lo he  

prost redia“ a  t éza „o  pot rebe int ervenc ie  do  sociá lneho  prost red ia za  

úče lo m výchovy“ (R.  Wroczyńsk i,  1968) .  

Obe t ézy je  možné v súčasnost i ap l ikovať  na soc iá lno -pedagogickú  

prácu v ško lsko m prost redí .V zmysle Zákona č .317/2009 o pedagogických 

zamestnancoch a odborných zamestnancoch,  §  24  soc iá lny pedagóg  venu je  

zvýšenú pozornosť  deťo m a ž iako m ohrozených soc iá lno -pato log ickými 

javmi,  zo  soc iá lne  znevýhodneného  prost redia. . .   ,  poskytu je po radenstvo ,  

okrem iného ,  a j zákonným zástupcom ž iakov a  uskutočňu je a j soc iá lno -

pedagogickú d iagnost iku soc iá lneho  prost redia.    

Po znať  r o d inné  p r o st r ed ie  ž iako v,  p r edo vše t kým pr o b lé mo výc h  

ž iako v je  veľmi dô lež it é  z  dô vo du  výber u  sp r ávnyc h so c iá lno -

výc ho vnýc h metó d  p r áce  zac ie le nýc h na  e l iminác iu  p r o b lé mo vé ho  

sp r ávan ia .   

Ťaž isko  soc iá lno -pedagog icke j práce sociá lneho  pedagóga  v ško lsko m 

prost redí by malo  byť  zamerané na det i a j ž iakov zo  sociá lne  

znevýhodneného  prost redia.  Ide o  žiakov pochádza júc ich z  rod ín,  v ktorýc h 

z lyháva p lnenie viacer ých funkc i í.   

Jadro  sociá lno -pedagog icke j práce  s  rodinou vyp lýva z  

mode lu pro fes i jných ko mpetenc i í soc iá lneho  pedagóga,  ide na jmä  

o sociá lno -pedagog ickú  d iagnost iku prost redia,  poskytovanie   po radenstva,  

prevent ívne a  reedukačné č innost i.   
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Medzi na jčast e jš ie  metódy soc iá lno -pedagogicke j d iagnost iky pat r í 

rozhovor .  Rozhovor  s  rodičmi napo máha soc iá lnemu pedagógovi z ist iť  

po ruchy v rodinno m prostred í a  t iež  pr íč iny problémo ve j s it uác ie  ž iaka.  

Podobnému úče lu s lúž i a j metóda pozorovania a lebo  dep ist áže.     

C ieľo m soc iá lno -pedagog icke j d iagnost iky je   určenie d iagnózy,  aby 

nás ledne bo lo  možné zas iahnuť  správnymi soc iá lno -výchovnými postupmi.  

Diagnost iku môžeme def ino vať  ako :  „Špec if ický proces krátkodobého  a lebo  

d lhodobého  z isťovania,  rozpoznávania,  utr ieďovania a  hodno tenia ist ých 

javov,  skutočnost í podľa vlastnost í a  kr it ér ií  ktoré diagnost icky s ledu jeme  

. . . “ 223 

V t eoret icke j rovine sú vo  väčše j miere  rozpracované druhy soc iá lno -

výchovne j práce s rod inou z aspektu soc iá lne j práce než soc iá lne j  

pedagogiky.  Vzhľado m ku skutočnost i,  že   funkc iu soc iá lneho  pedagóga 

v ško lsko m prostredí môže  vykonávať  a j odborný zamestnanec  

s ukončeným štud ijným odborom soc iá lna práca,  možno  t ie to  metódy 

využ iť  a j v rámci výkonu funkc ie  soc iá lneho  pedagóga.  Ide predovšetkým 

o metódy ind iv iduá lne j a  skup ino ve j soc iá lne j práce.   

V pr ípade  ind ividuá lne j metódy  soc iá lne j práce  ide o  prácu zameranú  

na jednu rod inu,  t ýka sa jedno t livých č lenov a  č leniek rod iny,  pr ípadne  

bl ižš ieho  pr íbuzenstva.  Pr i skup ino ve j prác i s  rodinou je  do  práce  

zapo jených viacero  rodín súčasne,  pr ičom ich spá ja spo ločný problém.  224  

V rámci ind ividuá lne j,  č i  skup inove j  práce môže  byť  s  rodinou 

rea lizovaná prevent ívna,  po radenská,  č i kurat ívna práca.  V int enc iách 

soc iá lne j práce sa rozlišu je:  

  t erénna soc iá lna práca s  rodinou,  

  ambulantná soc iá lna práca s rodinou,   

  rez idenc iá lna soc iá lna práca s  rodinou.  225 

Z.  Bakošová uvádza nas ledovné p i l ie re sociá lno - výchovne j práce  

s rodinou:  

                                                             
223 VIŠŇOVSKÝ, Ľ. – KAČÁNI, V. a kol.: Základy školskej pedagogiky. Bratislava : 2005, s. 181.   
224 BROZMANOVÁ GREGOROVÁ, A.: Teória a metodika sociálnej práce s rodinou. In HUDECOVÁ, A.   
  BROZMANOVÁ GREGOROVÁ, A. a kol.: Sociálna práca s rodinou. PF UMB : Banská Bystrica, 2008,        
   s. 51.  
225 BROZMANOVÁ GREGOROVÁ, A.: Teória a metodika sociálnej práce s rodinou. In HUDECOVÁ, A.   
  BROZMANOVÁ GREGOROVÁ, A. a kol.: Sociálna práca s rodinou. PF UMB : Banská Bystrica, 2008,        
   s. 51.  
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  Rozvíjanie  soc iá lno -pedagogicke j t eó r ie  rod inného  prost redia  

a  rodinne j výchovy.  

  Vzde lávanie odborníkov – sociá lnych  pedagógov pre poradenskú  

prácu s  funkčnou a  dysfunkčnou rodinou. 

  Osvetou v masovokomunikačných prost r iedkoch a  o rganizovaním 

vzde lávac ích kurzov v rodine.   

  Terénnou prácou s rodinou so  zameraním na výchovu det í v rodine,  

r iešením výchovných s it uác ií rod ičov a  det í a  na par t ic ipác iu o t cov 

vo  výchove.  226 

Zo  sociá lno -pedagog ického  hľad iska  prevenc ia  a  na jmä  r ie šenie  

vzniknut ých deviantných fo r iem správania u ž iakov,  ako  š ikanovanie,  

záško láctvo ,  de likventné  správanie ,  kr imina l it a  a  iné  vyžadu jú int er venc iu  

zo  st rany soc iá lnych pedagógov,  a le  a j iných odborných a  pedagog ickýc h 

zamestnancov do  rodinného  prost redia.  

Spo lupráca soc iá lnych pedagógov s  rodičmi je  nevyhnutná na jmä pr i 

š ikanovaní,  kto ré je  vo  veľke j miere podmienené po ruchami v rodinno m 

prost redí,  napr ík lad agres iv it ou rod ičov voč i deťo m,  rozklado m 

vnút rorodinných vzťahov,  pr í l iš  autor it at ívnou výchovou a  podobne.  Dieťa  

sa dost áva do  kontaktu s dlhodobým agres ívnym správaním v rodine,  nie  je  

venovaná dost atočná pozornosť  uspoko jovaniu jeho  pot r ieb a  pod.,  čo  sa 

neskôr  premiet a do ško lského  prost redia.  A.  Hudecová v t ejt o  súvis lost i 

t iež uvádza,  že:  „Významným fakto rom,  kto rý sa pod ieľa  na vzniku  

š ikanovania ,  sú však a j nedost atky v rod inno m prostredí.  Vp lyvo m t ýchto  

faktorov sa d ieťa môže st ať  agresorom a lebo  obeťou.“ 227      

Ďa lš ím pre javo m deviantného  správania,  kde je  pr i r ie šení po t rebné  

za int eresovať  rodinu ž iaka a  pracovať  s  ňou,  je  záško láctvo .  Spo lupráca  

soc iá lneho  pedagóga s rodinou je  nevyhnutná t iež pr i r iešení záško láctva  

u ž iakov,  kto ré  je  spravid la  spr ievodným javo m jeho  deviantného  výv inu.  

Často  sú záško lákmi práve ž iac i pochádza júc i zo  soc iá lne znevýhodneného  

prost redia,  u  ktorých absentu je  poz it ívna podpora zo st rany vlastne j rodiny 

a  hodno ta vzde lania  je  veľmi nízka.  V tomto  pr ípade musí  ško lsk ý 

                                                             
226 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2008, s. 110 – 111. 
227 HUDECOVÁ, A.: Šikanovanie ako spoločenský problém. In  HRONCOVÁ, J. a kol.: Sociálna patológia 
a jej   prevencia. Banská Bystrica : 2004, s. 157.  
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soc iá lny pedagóg r ie š iť  záško láctvo  ž iakov s  odde lením soc iá lno -právne j 

ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly na  úrade práce soc iá lnych vec í a  rodiny.   

Ako  uvádza  D.  Pauč íko vá  ško ly sa  na jčas t e jš ie  o br aca jú  na  ú r ad  p r áce ,  

so c iá lnyc h vec í  a  r o d iny,  o dde le n ie  so c iá lno - p r ávne j  o chr any de t í  

a  so c iá lne j ku r a t e ly p r i r ie š en í na s ledo vných p r o blé mo v:  

  záško lác t vo ,  

  závaž né  výc ho vné  p r o blé my,   

  zaned báva n ie  s t a ro st l ivo s t i o  det i,   

  zneuž íva n ie  ro d ičo vsk ýc h p r áv a  po vinno s t í.  228 

V  zmys le  Záko na  č .  305 /2005  o  so c iá lno pr ávne j  o chr ane  a  so c iá lne j  

ku r at e le  r o zho du je  ú r ad  p r áce ,  so c iá ln yc h vec í  a  r od iny o  nas ledo vnýc h  

výc ho vnýc h o pat r eniac h:  

  upo zo r ní vho dným spô so bo m d ie ťa ,  je ho  ro d ičo v a le bo  o so bu ,  kto r á 

sa  o so bne  s t a r á  o  d ieťa ,  ak  s vo j im sp r ávan ím mô žu  o hr o z iť  a le bo  

na r uš iť  p r iaz n ivý ps yc h ick ý,  fyz ick ý a  so c iá lny výv in d ieťaťa ,  

  u lo ž í d ieťaťu  po v inno sť  po dro biť  sa  o dbo r ne j  d iag no s t ike  

v  špec iá lne j  a mbu la nt ne j s t a ro st l ivo s t i,  ak  je  t o  po t r ebné  na  

up la t ne n ie  p r imer ané ho  o pat r en ia  so c iá lno - p r ávne j o chr any de t í  

a  so c iá lne j  ku r a t e ly p r e  de t i a  d iag no s t iku  ne mo ž no  zabezpeč iť  iný m 

spô so bo m,  

  u lo ž í d ieťaťu  po v inno sť  zúčas t niť  sa  na  l iečbe  v špec ia l izo vane j  

a mbu la nt ne j s t a ro st l ivo s t i,  

  u lo ž í  d ieťa ťu  po v inno sť  zúčas t n iť  sa  na  výc ho vno m pr o gr ame  a le bo  

so c iá lno m pro gr ame .  229 

Úr adu  p r áce,  so c iá lnyc h vec í  a  r o d iny p r is lúc ha jú  t akt iež  u rč it é  

špec if ické  ko mpe t enc ie  p r i r ie še n í p ro b lé mu  zá ško lác t va .  V  pr ípade  

vynechá va n ia  po v inne j  ško lske j do chádzk y d ieťaťa ,  t eda ak  ro d ič  d ieťa  

nepr ih lá s i  na  po v innú  ško lskú  do chádzku  a le bo  ak  d ie ťa  neo spr aved lnen e  

vynechá  v iac  ako  15  vyučo vac íc h ho d ín v  mes iac i,  ú r ad  p r áce  so c iá lnyc h  

vec í a  r o d iny,  o dde le n ie  š t át nych so c iá lnyc h dávo k ,  vyko ná  nas ledo vné  

o pat r enia :  

                                                             
228 PAUČÍKOVÁ, D.: Spolupráca verejnej správy so školami v oblasti sociálnej prevencie. In  HRONCOVÁ,   
   J. – EMMEROVÁ, I. a kol.: Sociálny pedagóg  v škole. Banská Bystrica : 2012, s. 115.  
229 Zákon č. 305/2005  Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele v znení neskorších predpisov.  
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  Ak je  r o d ičo v i  po skyt o vaný p r ídavo k  na  d ieťa  a le bo  p r íp la t ok  k  

p r ída vku  a  d ie ťa  s i nep ln í  r iad ne  po v innú  ško lskú  do chádzku ,  úr ad 

p r áce ,  so c iá lnyc h vec í  a  r o d iny,  o dde len ie  š t á t nyc h so c iá lnyc h  

dávo k  vydá  r o zho dnut ie ,  k to r ým ur č í  o so bit né ho  p r í je mcu  p r e  

p r ída vo k  na  d ieťa  a le bo  p r íp la t o k  k  pr ída vku  na  d ieťa .  Oso b it ným 

pr í je mco m je  o bec ,  v  kto r e j má  ro d ič  t rva lý po byt .  

  Ak je  r o d ič  po ber at eľo m ná hr adné ho  výž ivné ho  a  ak  s i d ieťa  r iad ne  

nep ln í  po v innú  ško lskú  do chádzku  v zmys le  vyš š ie  u vedené ho ,  ne má  

nár o k na  náhr adné  výž ivné .  

  Ak je  r o d ič  po ber a t eľo m dávk y v hmo t ne j núdz i  a  p r íspe vko v k  

dávke  a  ak  pr ís lu š ný o r gán vydá  r o zho dnu t ie  o  u rčení o so bit né ho  

p r í je mcu  p r ída vku  na  d ie ťa  z  dô vo du,  že  d ieťa  r iad ne  nep ln í  po v innú  

ško lskú  do chádzku.  

  Ak je  r o d ičo v i  po sk yto vaný r o d ičo vs k ý p r íspe vo k  a  je ho  ďa lš ie  

d ieťa  s i t r i  po  sebe  nas ledu júce  ka le ndár ne  mes iace  nep ln í  po v innú  

ško lskú  do chádzku ,  zn íž i  sa  mu  výšk a  r od ičo vské ho  p r íspe vku  na  

50%  sumy us t ano vene j  záko no m o  ro dičo vsko m pr íspe vku  na  do bu  

t ro ch mes iaco v.  230 

Ťaž isko  pô so ben ia  so c iá lne ho  pedagóga  v  zmys le  ško lske j  

leg is la t ívy spo č íva  p r edo vše t kým v so c iá lno - výc ho vne j p r ác i  so  ž iak mi 

po chádza júc imi  z  o hro zeného  ro d inné ho  p ro st r ed ia .  V  špec iá lnyc h  

zák ladnýc h ško lác h ide  p r edo vše tkým o  so c iá lno - výcho vnú  p r ácu  so  

ž iak mi z  n ízko  so c ia l izo vanýc h  r ó msk yc h r o d ín.  T á to  o bla sť  so c iá lno -

výc ho vne j č inno s t i je  po mer ne  má lo  ro zp r aco vaná  z  a spekt u so c iá lne j  

pedago g ik y.  V  to mto  smer e  je  po dne t ná  pub l ikác ia  D .  Se l icke j Soc iá lna  

pedagog ika  ako  ž i vo tná  pomoc  pre rómsku  rod inu  ( 2009) .  Sel ická  

zdôr azňu je ,  že  výber  vho dnýc h metó d  so c iá lno - výc ho vne j  p r áce  je  

ro zho du júc im p r edpo k lado m je j e fek t ívno s t i.  P r i p r ác i s  r ó msko u  ro d ino u  

na vr hu je  využ ívať  v iace r é  metó dy so c iá lno - výcho vne j p r áce :  

  Prípadová  š túd ia  ( kazu is t ika ) ,  p r i k to r e j so c iá lny pedagó g  

p r acu je  s  jed ným k l ient o m,  d iagno s t iku je  p r íč iny,  k to r é 

spô so bu jú  ko mp likác ie  v  je ho  ž ivo t e,  s t ano vu je  náp r avno -
                                                             
230 http://www.upsvar.sk/socialne-veci-a-rodina-1/rodina/vychovne-problemy   
  deti/zaskolactvo.html?page_id=262372&urad=239918, 3.4.2013, 9:05. 
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výc ho vné  o pat r enia  so  z r et eľo m na  dané ho  k l ie nt a  a  jeho  

ro d inu  a  u rču je  spô so b int e r venc ie .   

  Skup inová  me tóda  je  pô so ben ie  na  j ed inca  p r o st r edn íc t vo m 

ro d iny ako  ma le j  so c iá lne j  skup iny.  Soc iá lny pedagó g  využ íva  

ps yc ho gene t ick ý r o zho vor ,  na  zák la de  kto r ého  st ano vu je  

so c iá lnu  d iag nó zu ,  so c iá lnu  t e r ap iu  a  pr ípad ne  a j int e r venc iu .  

  Komuni tná  metóda  má  ko mp le xný c har akt e r .  Je j c ieľo m je  

uspo ko j iť  po t r eby jed inca  p r o st r edn íc t vo m pr ís lu š nýc h  

in š t it úc i í a  spo lo čensk ýc h o r ganiz ác i í.  Met óda  zahŕ ňa  

č inno s t i,  k to r é  sú  za mer ané  na  po z it ívne  o vp lyvňo van ie  

so c iá lne ho  p ro st r ed ia .  C ieľo m met ó dy je  zd r avo t ne  a  výc ho vne  

pô so biť  na  o bčano v,  v ie sť  ic h k  ma nže ls t vu  a  ro d ičo vs t vu ,  

p r edchádzať  t ýr an iu  a  zadedbá va n iu  de t í.  So c iá ln y pedagó g 

mô že  vp lývať  na  ko mu nit u  p r o st r edníc t vo m pr ednášo k ,  bes ied ,  

mas méd i í a  inými metó dami.   

  B ehav iorálna  me tóda  je  za lo žená  na  p r ís t upe  k  so c iá lne mu  

ja vu ,  je ho  vz n iku ,  vývo ju  a  r ie še n iu ,  a  na  p r ís t upe  ku 

k l ie nt o vi.  O b jek to m záu jmu  je  k l ie nt ,  p r edo všet kým je ho  

sp r ávan ie ,  kto r ému  sa  nauč i l  po čas  ž ivo t a.  Spr ávan ie ,  kto r é je  

p r e  neho  p r í je mné ,  je  po s i lňo va né  a  než iaduce  sp r áva n ie  

po t láčané .  V  p r ax i sa  v  r ámc i  be ha v io r á lne j  p r áce  s  k l ie nt o m 

up la tňu jú  š t yr i fo r my učen ia :   

-  responden tná  (učen ie ,  k t o r é  má  po mô cť  k l ie nto v i p r eko návať  r ô zne  

fó b ie )  

-  operačná  ( využ íva  sa  na  do s ia hnu t ie  nauče n ia  po žado vané ho  

sp r ávan ia  p r o st r edníc t vo m odmie n a  povz budzo van ím)  

-  pozorovac ia  ( fo r ma  p r áce ,  p r i k to re j k l ient  na jskô r  po zor u je  

a  nás led ne j napo do bňu je  sp r áva n ie  so c iá lneho  pedagó ga)  

-  poznávac ia  ( využ íva  sa  u  dep r es ívnyc h k l ie nt o v,  je  za mer a ná  na  

z me nu  ic h po sto ja  na  se ba  sa mé ho ) .  

Ďa le j  mô že  so c iá ln y pedagó g  p r i p r ác i s  ró msko u  ro d ino u  po dľa  D.  

Se l icke j využ ívať  a j no vé  k r eat ívne  me tódy,  medz i k to r é  pat r í:  

-  č ít an ie  p r íbe ho v ( ró mske  bá jk y,  ro zp r ávk y,  po viedk y zo  ž ivo t a ) ,  
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-  kr es le n ie  ( ide  o  met ó du ,  v  kto r e j k l ie n t i vyjad r u jú  s vo je  p r eds t avy 

o  sebe  a  vzťaho ch k  so c iá lne mu o ko l iu ) ,  

-  hr y a  h la vo la my ( me tó da  sa  použ íva  v  por adenske j a  vzde lá vace j  

p r ác i na jmä  s  neza me s t nano u  mládežo u) .  231 

V .  Kle in  a  T .  Mat u la yo vá  na vr hu jú  na  zvýše n ie  kva l it y r o d inné ho  

a  so c iá lne ho  pro st r ed ia  r ó msk yc h r o d ín  nas ledo vné  o dpo rúčan ia :  

-  z lepš iť  spo lup r ácu  a  skva l it n iť  ko munikác iu  r o d iny a  ško ly 

p ro st r edn íc t vo m int enz ívne jše j  č inno st i a s is t ento v,  uč it eľo v  

v ró msk yc h r od inác h a  ko mu nit ách,  

-  veno vať  po zo r no sť  kooper ác i i ško ly,  z r iaďo va t eľa ,  ú r adu  p r áce,  

so c iá lnyc h  vec í  a  ro d iny,  mimo vládnyc h o r gan izác i í ,  so  zá mer o m 

r ea l izo vať  p r eve nc iu ,  a le  a j  r ie š iť  ne p r iaz n ivú  s it uác iu  ko nkr é t nyc h  

ró msk yc h ro d ín,  

-  v  lo ka l it ách,  kde  p r acu jú  ko munit n í  a  t e r énn i  so c iá ln i  p r aco vn íc i  

podpo ro vať  ich spo lupr ácu  s  a s is t ent mi  uč it eľo v,  

-  o r ganizo vať  ku lt ú r no - spo lo čenské  akc ie  s  c ieľo m z ískať  f ina nčné  

a  mat e r iá lne  p r o st r iedk y p r e  podpor u t a lent o vanýc h ž iako v,  a le  a j  

mo t ivo vať  ro d ičo v p r e  spo lupr ácu  so  ško lo u ,  

-  o rgan izo vať  v  spo lupr ác i s  inými o r gan izác ia mi r ô zne  edukačné  

ak t iv it y,  nap r .  in fo r mat ívne  s t r et nut ia  ro d ičo v s  pedagó gmi ško ly,  

besed y,  mo t ivačné ,  r ekva l i f ikačné  a  záu jmo vé  kur z y p r e  r o d ičo v,  ab y 

na  zák lade  no ve j ž ivo t ne j skúse no st i  po z it ívne jš ie  vn íma l i  výz na m 

vzde lá va n ia  p r e  ich de t i,   

-  využ iť  mo žno sť  za mes t ná vať  ako  as is t ento v uč it eľo v o bčano v,  

ž i júc ic h v r ó msk yc h ko munit ác h,  k to r í sa  t ak  s t áva jú  po z it ívnym i 

vzo r mi n ie le n p r e  ž iako v,  a le  a j ic h ro dičo v,  

-  exper ime nt á lne  o ver iť  za veden ie  p ro fes ie  ško lského  so c iá lne ho  

pedagó ga  a vyt vo r iť  po t r ebný zák lad ný leg is la t ívny r á mec  p r e  t úto  

p r aco vnú  po z íc iu ,  

-  zabezpeč iť  f ina nco van ie  a  ud r žat eľnosť  p r aco vnýc h mie s t  a s is t ento v 

uč it eľo v a  so c iá lnyc h pedagógo v,   

                                                             
231 SELICKÁ, D.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc pre rómsku rodinu. Nitra  : 2009,  s.  107 – 108.  
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-  po skyt núť  ško lá m zo  s t r any z r iaďo va teľo v a  ko mpet ent nýc h o r gáno v 

š t át ne j  a  ve r e jne j  sp r ávy po dpo ru  p r i ú s i l í  z ískať  f ina nčné  p r o st r iedk y 

na  ro zvo j edukác ie  p ro st r edn íc t vo m gr anto v.  232 

Nár ast  ag r es ie  medz i ž iak mi,  a le  a j ag r es iv it a  ž iako v na mier e ná  vo č i  

uč it eľo m,  š ik ano va n ie ,  de l ik ve nt ného  sp r ávan ia ,  e xper ime nt o van ie  

s  d ro gami a  iné  fo r my dev ia nt ného  sp r ávan ia  u  de t í a  mládež e  

vyvo lá va jú  po t r ebu  p ro fes io na l izác ie  p r evenc ie  v  ško lsko m pr o st r ed í  

p ro st r edn íc t vo m fu nkc ie  so c iá lne ho  pedagóga ,  ško lské ho  ps yc ho ló ga ,  a le  

a j inýc h o dbor nýc h za me s t nanco v šk ô l.  Spo lupr áca  ško ly s  r o d ino u ,  

na jmä  d ys fu nkčno u  ro d ino u ,  je  ne vyhnu t ným pr edpo k lado m 

pr edchádzan ia  vzn iku  so c iá lno - pato lo g ick ýc h javo v u  det í a  mládeže .   

 

2 .11 Prevent ívne pôsobenie koordinátorov prevencie v  ško lách – úloh a  
       problémy 

Osobitné miesto  na naš ich ško lách pat r í koordinátorom prevencie  

drogových závis lost í  a  ďalších sociá lnopatologických javov – uč it eľo m,  

kto r í zast rešu jú,  koordinu jú a  usmerňu jú akt ivit y v rámci prevenc ie .  

V súčasne j ško lske j praxi na S lo vensku je  ťaž isko  zodpovednost i za  

rea lizovanie  prevenc ie na  p lec iach koordinátorov prevenc ie – uč it eľov,  

kto r í väčš inou na p lný úväzok a j uč ia ,  sú t iež preťažení admin ist rat ívnymi 

a  inými povinnosťami,  kto ré súvis ia  s  výkono m práce  uč it eľa.  Za funkc iu  

koordinátora prevenc ie nie  sú pravide lne finančne ohodnotení.  Väčš ina  

z  nich nemá ani požadovanú erud íc iu v  oblast i prevenc ie,  iba krátkodobé  

ško lenia.   

Zákon o  výchove a  vzde lávaní ( ško lský zákon)  č .  245/2008 v §130  

k ďa lš ím z ložkám syst ému výchovného  poradenstva a  prevenc ie  zarad i l a j  

koordinátora prevenc ie.  

Riad it eľ  zák ladne j č i  s t redne j ško ly urč í  z  radov uč it eľo v 

koordinátora prevenc ie na  zák lade  jeho  dobrovoľného  záu jmu,  

osobnostných predpok ladov a  odborných spôsobilost í.  Koordinátor  

prevenc ie spo lu s  r iad it eľo m ško ly vypracu jú p lán prevenc ie resp.  

prevent ívnych akt ivít  na pr ís lušný ško lský rok,  kto rý vychádza zo  

st rat egických dokumentov SR č i EÚ,  napr .  Národne j pro t idrogove j 
                                                             
232 KLEIN, V. – MATULAYOVÁ, T.: Chudoba a edukácia rómskych žiakov. In Aktuálne trendy v sociálno-
edukačnej práci s rómskymi žiakmi. Zborník vedeckých štúdií. Nitra : 2007, s. 141-149.   
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st rat égie,  St rat égie  prevenc ie  kr imina l it y v SR,  Prot idrogove j st rat égie  

Európske j únie .  Mal by spo lupracovať  s  prevent ívnymi,  po radenskými 

a inými odbornými zar iadeniami.  

Koordinátor  prevenc ie má vymedzené t ie to  úlohy:  

-  Plní ú lo hu ško lského  poradenstva v ot ázkach prevenc ie  drogových 

a iných závis lost í.  

-  Osobitnú  pozornosť  venu je ž iako m zo  znevýhodneného  soc iá lneho  

prost redia (ohrozeného  sociá lnou patológ iou) ,  u  ktorých je  zvýšené  

r iz iko  vývinu soc iá lno - negat ívnych javov,  vrát ane drogových závis lo st í.  

-  Zabezpeču je koordinác iu prevenc ie  ako  int egrá lne j súčast i výchovno -

vzde lávac ieho  procesu.  V rámci akt ivít  ško ly poskytu je   prevent ívno -

výchovné konzu lt ác ie  ž iako m a ich zákonným zástupcom.  

-  Sprostredkúva prepo jenie ško ly s  prevent ívnymi,  po radenskými a  inými 

odbornými zar iadeniami a  mimo vládnymi o rganizác iami zaobera júc imi 

sa prevenc iou.  

-  Koordinu je a  metodicky usmerňu je  prevent ívnu prot idrogovo-výchovnú  

a info r mačnú č inno sť  pedagog ických pracovníkov v ško le  pr i d lhodobo m 

syst emat icko m s ledovaní a  hodno tení výv inu ž iakov ohrozenýc h 

drogovou závis losťou a inou sociá lnou pato lóg iou.  

-  Info r muje ž iakov,  ich rod ičov (pr ípadne zákonných zástupcov)  

o  č innost i prevent ívnych po radenských a  iných odborných zar iaden í  

o  možnost iach prevenc ie drogových a  iných závis lo st í.  

-  V rámci svo je j prevent ívne j č innost i úzko  spo lupracu je s  výchovným 

poradcom v ško le  a  s  pr ís lušným cent rom výchovne j a  psycho log icke j 

prevenc ie a  pedagog icko-psycho logickou poradňou,  kto ré poskytu jú  

metodickú pomoc. 233  

D lhodobe jš ie  rea l izu jeme do tazníkový výskum u uč it eľo v 

v st redoslovensko m reg ióne,  kto r í vykonáva jú funkc iu koordinátora 

prevenc ie drogových závis lost í a  ďa lš ích  soc iá lnopato logických javov ( v 

rokoch 2004,  2007,  2010).  Zau jímal i sme sa,  s  akými problémami sa vo  

svo je j prác i koordináto ra st ret áva jú.  Na jviac respondentov malo  problé m 

s nedost atkom času,  resp.  poukazova li na skutočnosť ,  že  práca koordináto ra 

                                                             
233 SLOVÍKOVÁ, M. – PÉTIOVÁ, M. – LANČARIČ, A. – GÜRTHOVÁ, A.: Prevencia drogových závislostí 
v rezorte školstva (separát). Bratislava : 2000, s. 17. 
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nie je  zohľadnená v úväzku,  nie  sú odbremenení od iných pracovnýc h 

povinnost í a  práca koordináto ra je  prácou „nadčas“.  Ďa le j respondent i 

uvádza li problém s nespo luprácou rodiny a  nezáu jmo m rod ičov,  s  

nedost atkom financ i í  a  poukáza li  a j  na nedost atok mater iá lo v.  

Z na jzau j ímave jš ích odpoved í vyberáme:  

„Narážame  na nezáujem žiakov pr i  častom opakovaní  informáci í  

o  drogách.“ 

„Ide o jednorazové akcie  a máme nedostatok programov na 1.  stupni  

základnej  školy .“  

„Problém vidím v čoraz nižšom veku  prvého kontaktu s  drogou,  t iež 

v  priveľkom množstve informáci í  o drogách.“ 

„Problémom je  priveľké množstvo akt iv í t  aj  na úkor vyučovania.“ 

„Zlé prepojenie  školy  a orgánov v  trestnom konaní .“ 

„Najväčším problémom je  povolenie  f ajčiť  deťom od vlastných rodičov!“  

„Zlá spoločenská kl íma.“ 

Ďa lš ím problémo m v zák ladných ško lách je  skutočnosť ,  že 

koordinátor  prevenc ie je  väčš inou z  radov uč it eľov na 2.  st upni a  ťaž iskovo  

sa o r ientuje  práve na vekovú kat egór iu ž iakov 2.  st upňa zák ladných škô l.  

Rea lizo vanie prevenc ie  mus í zohľadňovať  vek adresát a  prevent ívnych snáh.  

Pozit ívne jš ie  možno  hodnot iť  ško ly,  kde  je  jeden koordinátor  prevenc ie pre  

prvý stupeň  a  jeden koordináto r prevenc ie   pre  druhý stupeň  ZŠ.   

V súčasnost i sa  akcentu je  pož iadavka  pro fes io na l izác ie  prevenc ie  

v ško lsko m prostredí,  na jmä v súvis lo st i s  pro fes io ná lnym zabezpečovaním 

prevenc ie prostredníctvom erudovaných odborníkov.  J .  Hroncová   

upozorňu je,  že „presúvanie zodpovednost i za prevenc iu v ško le na  

ško lských koordináto rov prevenc ie,  kto r í sú preťažení úväzkovými 

povinnosťami,  nemajú t iež  požadovanú  erud íc iu  v oblast i prevenc ie  a  an i 

f inančnú mot ivác iu,  je  iba  fo r málnym a nie  skutočným r iešením.  Odráža sa  

to  aj v  nízke j e fekt ívnost i  prevenc ie,  k to rá je  vykazovaná často   fo r málne  

zo  st rany škô l,  no  žiac i väčš inou t ie to  akt ivit y nepozna jú. “234  

                                                             
234 HRONCOVÁ, J.: Spolupráca inštitúcií verejnej správy so školami v oblasti prevencie sociálno-patologických 
javov s osobitným zreteľom na uplatnenie sociálnych pedagógov. Zborník vedeckovýskumných prác Katedry 
pedagogiky č. 7. Banská Bystrica: 2011, s. 9. 

155 



Objekt ívne problémy pr i rea lizo vaní prevenc ie koordináto rmi 

prevenc ie sú:  

  koordinátor i prevenc ie  –  pedagog ick í  zamestnanc i často  nie sú  

pr ipravení na rea lizo vanie prevenc ie a  nemajú požadovanú  erud íc iu  

  koordinátor  prevenc ie je  na zák ladne j ško le väčš inou z  radov 

uč it eľov druhého  stupňa a  ťaž iskovo  sa o r ientu je práve na vekovú  

kat egór iu ž iakov druhé stupňa,  prevenc i i  na prvo m stupni sa nevenu je  

pozornosť ;  poz it ívne jš ie  možno  hodno t iť  ško ly,  kde  je  jeden 

koordinátor  prevenc ie  pre pr vý stupeň  a  jeden koordinátor  prevenc ie   

pre  druhý stupeň  ZŠ  

  práca koordináto ra nie  je  zohľadnená úväzku  a  koordináto r i nie  sú  

odbremenení od ďa lš ích povinnost í  

  sú ško ly,  kde  sa  rok čo  rok obmieňa  uč it eľ  vykonáva júc i funkc iu  

koordinátora,  v dôsledku čoho  vzniká vysoká fluktuác ia.  

Ško la,  ako  pro fes io ná lna výcho vno-vzde lávac ia inšt it úc ia,  zohráva  

dô lež itú  ú lo hu a j pr i rea lizo vaní pr evenc ie ,  predovšetkým pr imár ne j  

a  keďže je  problémové správanie rozš írené t ak má pôsobiť  a j v oblast i  

sekundárne j prevenc ie .  V oblast i sekundárne j prevenc ie  ide o  komplexnú  

st arost livosť  o  ž iakov s problémo vým správaním,  počnúc  výchovnými 

problémami v rodine,  cez po rušovanie ško lského  po r iadku,  konč iac  

po rušovaním ust anovení p latne j leg is lat ívy.  

Možno  len súhlas iť  so  s lovami T.  Jablonského ,  podľa k to rého  je  pr e  

budúc i ž ivo t  ľudstva nevyhnutná výchova,  kto rá „podporuje a lt ru izmus  

a  humánne správanie  č lo veka a  po máha budovať  har mo nické vzťahy 

v rodine,  na pracovisku,  medz i spo ločenskými skup inami,  medz i národmi.  

Prot i rozš írenému ideá lu,  kto rého  vzorom je  úspešný ego ist a ,  st avia ideá l  

šťast ia ,  kto rého  podmienkou je  st arať  sa  o  seba,  a le  a j o  druhých. “235  

Z pedagogického  hľad iska možno  hodnot iť  poz it ívne,  že uč it e l ia  sú  

ochotní a j pr i svo je j vysoke j vyťaženost i výchovno -vzde lávac ími 

povinnosťami,  vykonávať  a j funkc iu koordinátorov prevenc ie,  pretože 

podľa naš ich empir ických z ist ení,  súčasné vedenia škô l nemajú dost atok 

f inančných prostr iedkov na samostatnú funkc iu soc iá lneho  pedagó ga.  Tento  
                                                             
235 JABLONSKÝ, T.: Výchovný štýl v rodine ako spôsob rozvoja prosociálnosti u detí. Dostupné na: 
www.pedkat.pl 
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st av však nemožno  považovať  za opt imálny.  E fekt ívnosť  ško lske j  

nepro fes io ná lne rea l izovane j prevenc ie nemôže byť  na t ej ist e j úrovni,  ako  

keď  ju  vykonáva soc iá lny pedagóg,  ktor ý je  na t úto  č innosť  pr ipravovaný 

vo  vysokoško lskom štúd iu a  je  ko mpetentný pôsobiť  na všetkých úrovniach 

prevenc ie:  pr imár ne j,  sekundár ne j i  t erciár ne j.  Nárast  deviantného  

správania  u ž iakov a j v ško lsko m prostred í už k lad ie pred ško lu pož iadavku  

rea lizovať  n ie len pr imár nu,  a le  a j sekundár nu prevenc iu,  kto rú uč it eľ  –  

pedagogický pracovník rea lizovať  nemôže.  

Inšp irác iou môže byť  mesto  Trenč ín a  Útvar  ško lstva mest a Trenč ín ,  

kto ré zr iad il i pre  zák ladné ško ly novú pozíc iu soc iá lneho  pedagóga už 

v január i 2009.  Zr iaďovateľ  vyt vo r il p re  8  zák ladných škô l 4  poz íc ie  

soc iá lnych pedagog ič iek,  kto ré plat í zo  svo jich rozpočtových prost r iedkov 

(po lovičný úväzok na  jedne j ško le) ,  v dôs ledku čoho  sa nachádza jú v 

každe j zák ladne j ško le.  Vedenia škô l ich pôsobenie hodno t ia  poz it ívne.  

Zavedenie t e jt o  funkc ie bo lo  „reakc iou  na mnohé podnety o d r iad it eľov 

zák ladných škô l a  pedagógov,  kto r í už d lhú dobu pr ipo mína l i st á le  sa  

zhoršu júcu  s it uác iu  v ško lách v oblast i správania  sa  det í a  nárastu 

soc iá lnopato logických javov.  Mnohí uč i t e lia  sa  sťažova l i,  že v niekto rých 

t r iedach už t akmer  nebo lo  možné uč iť ,  pretože uč it eľ  ce lú hodinu r ieš i l  

výchovné problémy ž iaka a lebo  ž iakov. “236 Tieto  sociá lne pedagog ičky 

na jväčš í pod ie l práce venova l i prác i  s  rodinou,  rodinne j int er venc i i  

a  konzu lt ác iám s rodičmi,  ďa le j t o  bo la spo lupráca s  uč it eľmi a vedením 

ško ly a  t iež prác i s  t r iedou.  Okrem iného  sa  ich č inno sť  pre javi la  vo  

výrazno m poklese deviantného  správania  u žiakov.  

 

 
  

                                                             
236 TOMANOVÁ, B. – BALÁŽ, J.: Školskí sociálni pedagógovia v základných školách  v Trenčíne. In: 
HRONCOVÁ, J. – EMMEROVÁ, I. a kol.: Sociálny pedagóg v škole. Banská Bystrica : 2012, s. 196 – 197. 
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II. ČASŤ 

VYBRANÉ SOCIÁLNO-PATOLOGICKÉ JAVY A PORUCHY SPRÁVANIA 
V ŠKOLSKOM PROSTREDÍ 

 

3. DELIKVENCIA A KRIMINALITA U DETÍ A MLÁDEŽE A MOŽNOSTI JEJ PREVENCIE 
    V ŠKOLSKOM PROSTREDÍ  

 

3.1. Charakteristika delikvencie a kriminality a jej príčiny 
        De l ikvenc ia  (z  lat inského  de linquere – previniť  sa ,  dopust iť  sa  

chyby) .  Po jem de l ikvenc ia znamená po rušovanie zákona.  Je t o  širš í po je m 

ako  kr imina l it a .  Popr i kr imina l it e  mládeže sa do  de likvenc ie zahŕ ňa jú  a j 

č iny inak t restné,  (ak by ich spácha l i t restnoprávne zodpovedné osoby) ,  

kto ré spácha l i o soby malo let é,  kto ré nie  sú do  14 rokov t restnoprávne  

zodpovedné a t iež osoby t restnoprávne nezodpovedné pre nepr íčetnosť .  Ide 

o správanie ,  kto ré  nie  je  v sú lade s  platnými no r mami,  väčš inou je  

považované za nezákonné a  prot ispo ločenské a j keď  zákonom nemusí byť  

vždy post ihnuteľné vzhľado m k nízkemu veku,  a lebo  nepr íčetnost i 

páchat eľa.  

 Po jem krimina li ta  (z  lat inského  „cr imen“ = previnenie,  z loč in)  

predst avu je „súhr n t restných č ino v,  ktoré  spácha l i,  č i  už úmyse lne a lebo  

z nedbanl ivost i,  t restnoprávne zodpovední jed inc i,  no  tom istom miest e a  

za ist é  obdobie (spravid la v št át e  za jeden rok)“237.  Kr imina lit a  resp.  t restná 

č innosť  sa  odví ja  od t restnoprávne j zodpovednost i páchat eľa,  kto rú súčasný 

Trestný zákon vymedzu je vekovou hranicou 14 rokov.  Mlad í páchat e lia  

t restných č ino v sa preto  č lenia  na t r i skup iny:  

1 .  Malo let í (do  14 rokov)  

2 .  Mlad iství (od 14 do 18 rokov)  

3 .  Mlad í dospe lí (od 18 do  24 rokov)     

Kr imina l it a  a  de l ikvenc ia predst avu jú na jzávažne jš ie  pro t ispo ločenské  

č iny,  ktoré v t ransfo rmačno m období nadobud li t endenc iu vysokého  rastu,  

čo  vyvo la lo  spo ločenskú po t rebu zvýšenia e fekt ívnost i prevenc ie i  repres ie.  

                                                             
237 HERETIK, A.: Základy foréznej psychológie. Bratislava : 1994, s. 39. 
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Efekt ívna prevenc ia  kr imina l it y na všetkých úrovniach t eda a j v ško le  

a  v ško lských zar iadeniach vyžadu je  poznanie  pr íč in  je j vzniku vývo ja  

a  druhov.  Problemat ikou pr íč in  kr imina lit y na  S lovensku i v Čechách sa  

zaobera jú viacer í auto r i,  napr .  A.  Heret ik (1994) ,  J .  Hroncová (2004,  2006, 

2007) ,  O.  Matoušek – A.  Kro ftová (1998,  2003) ,  P.  0ndre jkovič  a  ko l.  

(2000,  2001)  a iní.  

 Súčasní naš i i zahraniční auto r i zdôrazňu jú bio -psycho-soc iá lnu  

podst atu osobnost i č lo veka a  za  pot enc iá lne  č init e le  výv inu jeho  osobnost i 

v poz it ívno m,  a le  i negat ívno m smer e považu jú vnúto rné i vonka jš ie  

č init e le .  Kr imina l it a  sa považu je za po lyet io log icky podmienený jav,  na  

vzniku kto rého  part ic ipu jú vnútorné i  vonkajšie  príč iny .  Vnútorné pr íč in y 

spoč íva jú v osobnost i páchat eľa.  Predst avu jú  vyšš ie  pred ispoz íc ie  na  

páchanie deviantne j č innost i u  niekto rých osôb,  ktoré  majú t endenc iu  

rozvinúť  sa  na jmä v soc iá lnopato log ickom prostredí.  Pravdepodobnosť  

z lyhania t ýchto  osôb je  vyšš ia než u  ľud í v no r me.  Medz i vnútorné  

príč iny ,  A.  Heret ik (2004)  zaraďu je t ie to  poruchy osobnost i:  psychopat ie ,  

psychózy,  mentá lnu ret ardác iu,  ľahkú mozgovú dysfunkc iu,  neurózy,  

schizo fréniu a  iné po ruchy osobnost i,  p r ičo m osobitný dô raz k lad ie na jmä  

na  psychopat ie ,  kto ré  predst avu jú abnor málnu var iantu osobnost i.  Podľa  

neho  je  pod ie l p sychopatov na kr imina l it e  veľmi vysoký (na všeobecne j 

kr imina l it e  50 %,  vraždy 75% a sexuá lne vraždy až 90 %)238 Ana lýzou 

vnúto rných pr íč in   sa  zaoberá na jmä psychiat r ia ,  psychopato lóg ia,  fo renzná  

psycho lógia a  iné vedy.  Vonka jš ie  na jmä soc iá lne pr íč iny sú viac  

predmetom skúmania soc io lóg ie,  kr imino lóg ie,  soc iá lne j pato lóg ie,  

soc iá lne j pedagogiky,  soc iá lne j práce a  iných vied.  

 Vonkajšie  príč iny  vzniku kr iminá lneho  správania  sa nachádza jú  

v jednot livých okruhoch soc iá lneho  prost redia,  v kto rom de l ikvent i ž i l i  

a  ktoré na nich pôsobilo .  Ide predovšetkým o  vp lyv rod iny,  ško ly,  

závadových skup ín a  iné vp lyvy soc iá lneho  mikro  ,mezo  a makroprost redia .  

 V rámci vonka jš ích pr íč in je  považovaná za dominantný 

kr iminogénny č in it eľ  dysfunkčná rodina .  D lhodobé výskumy 

rodinného  prost redia mlad istvých de l ikventov na  S lovensku (Hroncová,  J . ,  

                                                             
238 Tamže, s. 88-110 
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2004,  2006)  poukazujú  na skutočnosť ,  že  dominantným t ypom ich 

rodinného  prost redia je  rodina s  nízkym spo ločenským st atusom.  Ide  

prevažne  o  málopodnetnú,  nízkokva l i fikovanú rodinu s  robotníckou 

pro fes iou (v súčasnost i rodinu nezamestnaných rodičov) ,  existu je v ne j  

vyšš í  výskyt  t restnost i,  a lkoho lizmu,  rozklad vnút rorodinných  vzťahov,  

nedost atky vo  výchove  a  emočne chladné prost redie.  Väčš ina de likventov 

vyrast a la  v r iz ikových rod inách,  kde  sa nachádza  ko mbinác ia viacer ých 

negat ívnych č in it eľov,  absentu jú v nich pozit ívne  vzory správania,  hodno ta 

vzde lania  u rodičov i de l ikventov je  nízka.  Rod ina nie  je  schopná  

zabezpeč iť  o svo jenie  správnych auto regu lačných  syst émov správania  

u seba  ani u  svo jich det í.  Poukazu jú na to  i O.  Matoušek a  A.  Kro ftová.  

Uvádza jú,  že štúdie  rodinného  prost redia pr iestupkov zákona ukazu jú ich 

rodinné prost redie ako  emočne chladné,   s  min imo m rod ičovského  záu jmu  

o det i.   K zvláštne j kat egór ii pat r ia  de t i,  kto ré  rodinné prost redie vôbec  

nepozna li  a  bo li vychovávané v ko lekt ívnych inšt it učných zar iadeniach.239 

Kr imino log ické výskumy dokazu jú,  že z loč innosť  je  úzko  spo jená s poč tom 

det í v rodine.  Nízky pr íjem pr ipada júc i na jednu osobu v rodine,  nízk y 

stupeň  dosiahnutého  vzde lania  rodičov,  početnosť  det í a  s  t ým súvis iace  

nevyho vu júce  bytové podmienky,  menš ia možnosť  kont ro ly zo  st rany 

rodičov a a j zanedbaná domácnosť  ma jú za nás ledok viacnásobnú  

nevýhodnú s it uác iu a  často  sa menia na  kr iminogénne fakto ry. 240 

V súčasno m období sú z isťované r eg ioná lne od lišnost i v rodinno m 

prost redí mladých de l ikventov,  čo  vo  veľkých mest ách predst avu je presu n 

ťaž iska  k úp lne j,  st abi lne jše j a  ekono micky lepš ie zabezpečene j rodine.241 

Ohrozené rodinné prost redie s i vyžadu je po moc a  int ervenčné zásahy zo  

st rany spo ločnost i prost redníctvo m zar iadení výchovného  poradenstva   

prevenc ie  a  soc iá lne j kurat ely a  iných inšt it úc ií,  aby sa pred iš lo  

deviantnému výv inu det í a  mládeže.  

Pri ana lýze  vonka jš ích pr íč in  kr imina l it y mládeže pút a pozornosť  

i ško la .  Ško la pat r í k  ťaž iskovým výchovným i soc ia l izačným č in it eľom,  no  

zároveň  môže svo jím konaním st imu lovať  mno hé psychodepr ivačné  

                                                             
239 MATOUŠEK, O. – KROFTOVÁ, A.:  Mládež a delikvencie. Praha, 1998, s. 43. 
240 MADLIAK, J. a kol.: Kriminológia. Košice : 1993, s. 38 – 80.  
241 In: MAGVAŠIOVÁ, A.: Princípy represie kriminality. Bratislava : 2000. 
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a kr iminogénne  prvky.  Výskumy mlad istvých de l ikventov (napr .  J .  

Hroncová,  1996,  O.  Matoušek – A.  Kro ftová,  1998 a  iní)  poukazu jú na  ich 

negat ívny vzťah ku ško le .  Ško lské  vzde lanie  mladých de l ikventov  je  pod 

úrovňou bežne j popu lác ie  a  počet  ukončených t r ied zvyča jne nesp ĺňa  

zákonom st anovený št andard.  Čast á pr ítomnosť  int e lektove j subnor my 

a nízka hodno ta vzde lania vedú de l ikventov k  prepadávaniu a  záško láctvu.  

Kr iminá lne  subku ltúr y mládeže vznika jú väčš inou zo  sociá lne  

znevýhodnených vrst iev spo ločnost i,  z  t zv.  „odpadlíkov“ 

výchovnovzde lávace j súst avy v rámci jedne j výchovne j inšt it úc ie.  Často  sú 

napo jené na miestne kr iminá lne št ruktúr y.  Vyšš ie  r iz iko  z lyhania majú  

ž iac i pochádza júc i z  dysfunkčných rodín,  neprospieva júc i v ško le ,  s  vyšš ím 

potenc iá lo m agres iv it y a  vlastnými subku ltúrami242.  De likventní ž iac i sa 

nedokážu podr iad iť  pravid lám ško lského  správania a  vyt vára jú s i vlastné  

hodno tové pre ferenc ie,  často  narúša jú  vyučovac í proces a  správa jú  sa  

agres ívne voč i spo luž iako m a uč it eľo m.  Negat ívne reakc ie zo  st rany ško ly 

a  d išt anc ia  zo  st rany spo luž iakov vedú de l ikventov k  záško láctvu  

a  vyhľadávaniu  závadových skup ín.  V súčasnost i vo  všetkých kra jinách 

Európy stúpa nás il ie  v ško lách a  narast á  kr imina l it a .  Aktuá lnou sa st áva  

ochrana uč it eľov a  iných výcho vných pracovníkov pred agres ívnymi 

ž iakmi.  

Na páchanie t restne j č inno st i mládeže majú t iež veľký vp lyv 

závadové skupiny ,  vp lyv ktorých je  veľmi významný na jmä na det i 

a  mládež z dysfunkčného  rodinného  prost redia,  u  kto rých je  po treba  

k ladného  pr ijat ia  skup inou s ilne jš ia  než u det í s  dobr ým rod inným 

zázemím.  Spáchanie t restne j č innost i je  často  vstupenkou pre pr ijat ie  do  

skup iny.  Spo ločensky hend ikepovaní  de likvent i s i často  finančné  

prost r iedky zabezpeču jú prost redníctvom kr iminá lnych skup ín,  napr .  gang y 

vreckárov,  dea ler i drog a  pod.  Takúto č innosť  umožňu je a j nedost atočná  

kont ro la ich voľného  času zo  st rany rodiny a  iných výchovných inšt it úc ií.   

Medz i ďa lšie  sociálne vp lyvy ,  kto ré  sa spo lupodieľa jú  na vzniku  

deviantného  správania,   možno  zaradiť :  

                                                             
242 MATOUŠEK, O. – KROFTOVÁ, A.: Mládež a delikvencie. Praha, 1998,  s. 78. 
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-  negat ívny vp lyv masméd i í,  na jmä  t e levíz ie ,  s  vysokou prezentác iou 

f ikt ívne j i  reá lne j brut alit y,  kto rá  ved ie  k otupovaniu c it livo st i det í voč i   

z loč inu a  t iež iným ľuďo m,  

-   nedost atky v leg is lat íve a  ano mický st av v spo ločnost i po  roku 1989,  

kto rý spôsobil na jmä nárast  ekonomicke j kr imina l it y,  drogove j 

kr imina l it y,  rozvinu l obchod s „bie lym mäsom“ a  iné druhy kr imina l it y,  

-  pr ienik medz inárodného  z loč inu,  

-  posun spo ločenských  hodnô t  smero m k hedonizmu,  „mať ,  n ie  byť“,  

-  ekonomická kr íza a  nárast  nezames tnanost i,  ktoré sú pr íč inou  

ekonomických problémo v rodín,  ktoré  ich  nedokážu vlastným 

pr ič inením r ieš iť ,  napr .  u  pr ís lu šníkov nízkosoc ia l izovaného   rómskeho  

etnika s  nízkou kva li f ikác iou,  ž ijúceho  v zaost alých osadách,  

-  reg ioná lne vp lyvy,  na jmä na s íd l iskách ( vysoká anonymit a,  nízka  

soc iá lna kont ro la,  nedost atok možnost í na poz it ívne t rávenie  voľného  

času a  pod. ) ,  

-  rozpad t radičných nor iem správania a  pod. 

Kr imina l it a  a  de likvenc ia pat r ia  k  na jzávažne jš ím soc iá lno -

pato log ickým javo m,  kto rým je t reba  venovať  zvýšenú pozornosť  n ie len zo  

st rany o rgánov č inných v t restnom konaní a le  na jmä  zo  st rany výchovných 

č init eľov,  o sobitne rod iny a  ško ly.  Podie l det í a  mládeže na  ce lkove j  

t restne j č inno st i d lhodobo  osc ilu je na úrovni 20-25 %.  Kvant it at ívne  

ukazovate le t restne j č innost i u  malo let ých (do  14 rokov)  a  mlad istvých (od 

14-18 rokov)  v Slovenske j republ ike sú znázornené v t abuľke č .  1 .  

 

T1     Trestné č iny páchané deťmi a mládežou v SR v rokoch 2010 – 2011  

 
Alternatívy 

2010 2011 
Trestné 

činy zistené 
Maloletí 

páchatelia 
Mladiství 
páchatelia 

Trestné 
činy zistené 

Maloletí 
páchatelia 

Mladiství 
páchatelia 

Násilná 
kriminalita 

7 532 136 601 7 002 147 511 

Mravnostná 
kriminalita 

678 21 140 1 041 38 294 

Majetková 
kriminalita 

47 408 725 2 846 43 176 690 2 666 

Ostatná 
kriminalita 

9 286 138 439 9 984 119 410 
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Zostávajúca 
kriminalita 

13 567 17 95 13 525 30 150 

Ekonomická 
kriminalita 

16 781 68 161 18 145 88 185 

Spracované podľa: Ministerstvo vnútra SR. Štatistika kriminal ity.  
Z úda jov uvedených v T1 vyp lýva pomer ne vysoké zastúpenie  

malo let ých i mlad istvých,  na jmä na majetkove j kr imina l it e .  V porovnan í 

s  rokom 2010 nast a l u  mlad istvých páchat eľov v roku 2011 vzostup ich 

podie lu na ekono micke j a  mravnostne j kr imina l it e .  Vzostupná t endenc ia  

v páchaní č ino v inak  t restných je  evidentná a j u  malo let ých páchat eľov 

v oblast i nás i lne j,  mravnostne j,  zost áva júce j a  ekonomicke j kr imina lit y.   

3.  2 Možnost i  prevencie  kriminali ty  v  podmienkach ško lstva  

 Po jem „prevencia“ je  odvodený z lat .  s lova  „praeventus“ a  znamená   

predchádzanie,  ochranu pred po tenc ioná lnym ohrozením.  Prudký nárast  

kr imina l it y v S lo venske j  republ ike po  roku 1989 vyvo la l spo ločenskú  

pot rebu zvýš iť  pozornosť  prevenc i i kr imina l it y i  repres ívnym č innost iam.  

V roku 1999 bo la Vládou SR pr ijat á  „St rat égia prevenc ie  kr imina l it y 

v S lovenske j republ ike“,  kto rá  je  pravide lne po  št yroch rokoch 

aktualizovaná.  Dokument  „Strat égia prevencie  kriminal i ty  v  SR “ 

predst avu je  koncepčné  a  metodické východ isko  rea lizác ie  prevenc ie  

kr imina l it y a  k lad ie dô raz na koordinác iu za int eresovaných rezo rtov pr i je j 

rea lizác i i,  pr ičo m im vymedzu je konkr étne ú lohy.  Akcentu je t iež účasť  

š iroke j vere jnost i v oblast i prevenc ie .  Leg is lat ívne je  prevenc ia  kr imina l it y 

ukotvená  v Zákone č .  583/2008 o  prevenc i i kr imina lit y a  ine j 

prot ispo ločenske j č inno st i.   

Strat égia  prevenc ie  kr imina l it y v SR,  kto rá bo la aktua lizovaná 15.8.  

2007 na roky 2007-2010 akcentu je  prevenc iu  kr imina l it y u det í a  mládeže  

v prve j pr io r it e ,  pretože det i a  mládež predst avu jú ohrozené soc iá lne  

skup iny vo  vzťahu ku kr imina l it e .  V te jt o  súvis lo st i zdô razňu je pot rebu 

zabezpečenia prenosu na jno vš ích t eo ret ických a  prakt ických poznatkov do 

praxe každodenného  ž ivo t a škô l,  súdov,  prokuratúry i  Po lica jného  zboru. 

Z pedagogického  hľad iska možno  hodnot iť  poz it ívne,  že k lad ie dô raz na  

pro fes io na l izác iu prevenc ie v ško le,  na  úrovni po líc ie  i v zdravo tníctve.  

Tiež k lad ie  dô raz na zač lenenie  problemat iky prevenc ie  
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soc iá lnopato logických javov do  vysokoško lske j výučby budúc ich uč it eľov.   

Ďa le j,  ako  každý iný st rat egický dokument  v oblast i prevenc ie  

soc iá lnopato logických javov,  k lad ie dô raz t iež na zmyslup lné využ ívanie  

voľného  času u  det í a  mládeže.  Aj  aktuálna „Strat égia prevencie  

kriminal i ty  a  inej  prot ispoločenskej  č innost i  v  Slovenskej  republ ike  na roky  

2012 – 2015“ poukazuje na rezervy v oblast i prevenc ie kr imina l it y na  

úseku vzde lávac ích inšt it úc ií,  samo správy a  iných subjektov.  Pr i 

zhrňu júc ich východ iskách prevenc ie  kr imina l it y v budúcnost i k lad ie dô raz 

na c ie lenú ochranu r iz ikových skup ín  (det i,  mládež,  senio r i,  vylúčené  

komunit y)  a  na  po trebu int enz ívne j podpory vedy,  výskumu a vzde lávania  

pr i hľadaní e fekt ívnych fo r iem kr imina l i t y.  St rat égia  prevenc ie kr imina l it y 

na  roky 2012 – 2015  medz i hlavné objekt y (c ieľové skup iny)  prevenc ie  

kr imina l it y zahŕ ňa:   

  páchat e lia  ( na jmä det i,  mládež,  rec id iv ist i,  páchat e lia  so  zák ladným 

vzde laním a soc iá lne vylúčené komunit y) ,   

  obete  (na jmä  det i,  mládež,  ženy,  r odiny s  pre javmi soc iá lne j 

pato lóg ie ,  t ele sne post ihnut í,  senio r i a  soc iá lne vylúčené ko munit y,  

o samelo  ž ijúce osoby atď . ) ,  

  potenc iá ln i páchat e lia  a lebo  obet e (r iz ikoví jednot livc i a  skup iny,  

det i,  mládež,  dospe lí s  vysokou pravdepodobnosťou,  že budú  páchať  

t restnú a lebo  inú pro t ispo ločenskú č innosť ,  resp.  sa st anú obeťami 

kr imina l it y) .  

Medz i subjekt y prevenc ie  kr imina l it y,  ktoré sú rea lizáto rmi 

prevent ívnych akt ivít  na národne j,  reg io ná lne j a lebo  miestne j úrovni sú  

zahr nuté okrem iných a j výchovno-vzde lávac ie inšt it úc ie ,  t eda ško ly,  

výchovné zar iadenia a  na jmä zar iadenia výchovného  poradenstva a  

prevenc ie .  Súčasný syst ém výcho vného  poradenstva a  prevenc ie  už  

umožňu je a j pro fes io ná lne vykonávanie prevenc ie prost redníctvo m funkc ie  

soc iá lneho  pedagóga, kto rý ako  odborný zamestnanec je  kompetentný 

vykonávať  n ie len pr imár nu,  a le  a j sekundárnu a  t erciár nu prevenc iu.   

Ško la má špec if ické ú lo hy v oblast i pr imár ne j prevenc ie  kr imina l it y 

a  ine j soc iá lne j pato lóg ie,  je j ú lo hou je  predchádzať  de likventnému výv inu  

det í a  mládeže  už od raného  veku.  J .  A.  Komenský už v 17.  sto roč í  

zdô razňova l,  že  „Prevýchova je  o mnoho  ťažš ia  než  výchova“ a  preto  t reba 
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odmalička k lásť  správne pravid lá múdrost i.  Jeho  myšl ienku s i však súčasná  

ško la ešt e  st ále  dost atočne neuvedo muje,  pretože výchove ž iakov nie  je  

venovaná t aká pozornosť  ako  vzde lávaniu.  V t ejt o  súvis lost i možno  opäť  

uviesť  Ko menského  myšl ienku:  „Kto  prosp ieva vo  vedo most iach a  st ráca na  

mravoch,  viac st ráca než z ískava“.   

Efekt ívna ško lská prevenc ia  vyžadu je  t ímo vý a syst émový pr ístup 

a  úzku spo luprácu škô l s  rodinami,  zar iadeniami výchovného  poradenstva  

a  prevenc ie ,  inými špec ia l izovanými po radenskými inšt it úc iami,  po líc iou,  

oddelením soc iá lno -právne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat e ly na Úradoch 

práce,  sociá lnych vec í a  rodiny a  pod.   

Ško la má mno ho  možnost í na rea l izác iu  prevent ívnych akt ivít ,  ktoré 

by mal i byť  zamer iavané  na oblasť  vedo mia,  presvedčenia i  konania  

ž iakov.  Medz i na jvýznamnejš ie  o rganizačné fo r my prevenc ie kr imina l it y 

v ško le pat r í:   

-   Vyučovací  proces ,  ide o  výchovné  pôsobenie prost redníctvo m 

vyučovania   o sobitne  cez  predmet y et ická výchova,  náuka o  spo ločnost i,  

l it erárna výchova a iné,  kde to  učebné osnovy umožňu jú.  Uč it e lia  

prost redníctvo m vyučovania  by mal i pôsobiť  na  všetky st ránky osobnost i 

ž iakov.  Ide o  prepo jenie t roch p ilier ov:  1 .  vedomost i  (pôsobenie na   

kognit ívnu,  č iže  poznávac iu st ránku,  napr .  sprost redkovaním objekt ívnych 

in fo r mác i í o  drogách,  kr imina l it e ,  š ikanovaní a  podobne a  ich právnyc h 

nás ledkoch, . . ) ,   2  postoje ( ide  o  a fekt ívnu,  č iže  posto jovú st ránku,  č iže  

vyt váranie negat ívnych,  odmiet avých posto jov ž iakov k  než iaducemu 

správaniu) ,  3 .  sociálne zručnost i  (  je  t o   konat ívna  st ránka,  ško la by mala  

ž iakov nauč iť  rôzne  spôsoby odmiet ania  ponúk k  deviantnému správaniu  

podľa toho , kto  ich in ic iu je k  nemu,  č i spo luž iak,  kamarát ,  d íler  drog 

a  pod. ).  

            -   Záujmová č innosť  ž iakov v  škole  sa  považu je za veľmi e fekt ívnu  

fo r mu prevenc ie .  E mpir ické výskumy poukazu jú  na skutočnosť ,  že existu jú  

št at ist icky významné  d iferenc ie  medz i t rávením voľného  času a  záu jmo vou 

výchovou u delikventne j a  nede l ikventne j mládeže (Viď  bl ižš ie  Hroncová,  

J . -  Kraus  B.  a  ko l. ,  2006,  Matoušek,  O.-Kroftová,  A. ,  2003,  Kratochvílo vá,  

E .  1999,  a iní) .  Ško la by mala preto  vytvárať  dost atok možnost í pre 

č innosť  záu jmo vých krúžkov podľa záu jmo v ž iakov.   

165 



           -  Špeciálne projekty  prevenčnej  práce ,  k to ré  sú v rámci prevenc ie  

kr imina l it y rea l izované  v spo luprác i s  po líc iou a inými subjekt mi,  napr .  

„Po lica jt  mô j kamarát “, “ Správa j sa no rmálne“,  „Vieme,  že. . . “ ,  „Oliho  

pr íbeh“,  „Ško la bez a lkoho lu,  drog a  cigar iet “  a  pod. 

.     -  Vytváranie  pozi t ívnej  psych ickej  k l ímy v  škole ,  odst ránenie  

auto r it at ívneho   št ýlu výchovy,  prehlbo vanie dôver y a  vzťahu spo lupráce  

medz i uč it eľmi a  ž iakmi.  

-  Posi lnenie výchovnej  f unkcie školy cez tr iednych uč i teľov  

-  Spolupráca pedagogických a odborných zamestnancov škôl                       

so  školskými  zariadeniami  výchovného poradenstva a  prevencie ,  č iže  

s cent rom pedagog icko -psycho log ického  poradenstva a  prevenc ie a  cent ro m 

špec iá lno -pedagog ického  poradenstva.  

-  Prí leži to stné prevent ívne akt ivi ty ,  medz i  kto ré  patr ia  napr .  besedy  

s  odborníkmi,  besedy o  knihách,  fi lmoch,  nást enky,  kvízy,  súťaže a  pod. ; 

       -  Samosprávna  č innosť  ž iakov,  predst avu je významnú fo r mu  

para le lného  výchovného  pôsobenia a  napomáha zvyšo vať  výchovnú funkc iu  

t r iednych uč it eľov.  Veľkú  ú lo hu môže  zohrať  na jmä v prevenc i i 

š ikanovania u  ž iakov.   

Možnost i prevenc ie soc iá lnopato log ických javov na ško le je  mnoho .  

Nevyhnutné je  však chápať  a  uskutočňovať  ju  ako  p lánovit ý,  kont inuá lny,  

c ieľavedo mý a syst emat ický proces  a  int egrá lnu súčasť  ce lého  

výchovnovzde lávac ieho  procesu ško ly.  Prudký nárast  kr imina l it y a  iných 

soc iá lnopato logických javov v SR po  roku 1989 po lož il o mnoho  

náročne jš ie  pož iadavky na  prevent ívnu  funkc iu rod iny,  ško ly,  a le  a j ce le j 

spo ločnost i.  V súvis lost i s  rea l izác iou prevenc ie  kr imina l it y a  t iež  inýc h 

soc iá lnopato logických javov v  ško lách možno  uvít ať  zmeny,  kto ré pr ináša  

do  škô l  Zákon č .  245/2008 o  výchove a  vzde lávaní,  kto rý umožňu je  

pro fes io na l izác iu prevenc ie   prost redníc tvom funkc ie soc iá lneho  pedagóga.  

Leg is lat ívne uko tvenie   soc iá lneho  pedagóga v ško le vyt vára predpok lady 

pre zvýšenie e fekt ívnost i  prevenc ie  v ško lsko m prost redí a  v dôs ledku  

toho aj zníženie výskytu deviantného  správania  u ž iakov.   

 

 

166 
 



4. TOXIKOMÁNIA DETÍ A MLÁDEŽE AKO SOCIÁLNO-VÝCHOVNÝ PROBLÉM 
      A MOŽNOSTI JEJ PREVENCIE  

 
Značným problémo m sa v súčasnost i st áva exper imentovanie ž iakov 

zák ladných a  st redných škô l s  drogami,  t ak legá lnymi ako  i ne legá lnymi.  

V opakovano m už ívaní drog je  veľké r iz iko vzniku drogovej  závis lost i .   

Na jed inca má vp lyv mnoho  fakto rov,  kto ré môžu byť  pr íč inou  

vzniku drogove j závis lost i.  Dnešná úroveň  poznania poukazu je na pod ie l  

viacer ých fakto rov vedúc ich k  už ívaniu drogy,  k  vzniku a  pret rvávaniu  

závis lost i.  Podľa I.  Novotného  t eoret ické predpok lady na r iz ikové  

správanie ľud í pr i vzniku závis lo st i sp ĺňa päť  fakto rov:  droga, o sobnosť ,  

prost redie,  podnet  a  frekvenc ia. 243 

Bližš ie  ozre jmíme  vysvet lenie  et io lóg ie  t oxiko mánie z  pohľadu  

viacer ých pr ístupov i auto rov a  podrobne jš ie  sa zamer iame  na vp lyv  

prost redia.  Toxiko mánia  je  z lo ž it ý,  podobne  ako  kr imina lit a  a  de l ikvenc ia,   

po lyet io log icky podmienený jav,  na  vzniku kto rého  part ic ipu jú  fakto ry bio -

psycho-sociá lne j povahy.  Pr i určovaní fakto rov,  ktoré vedú  

k exper imentovaniu,  pravide lnému už ívaniu č i  závis lo st i,  t reba vychádzať  

zo  skutočnost i,  že každý č lo vek  ako  bytosť  b io -psycho-sociá lna  je  

jed inečný a neopakovateľný.   

E .  Ko libáš a  V.  Novo tný244 t iež  poukazu jú  na  vp lyv prostred ia.  Podľa  

nich sa na vzniku závis lost i podieľa jú štyr i skup iny pr íč in.  Sú to : 

1 .  Fakto ry prost redia:  pre  vznik závis lo st i je  rozhodu júca dostupnosť  

drogy a  posto je  oko lia  k  už ívaniu pr ís lu šne j drogy.   

2 .  Vlastnost i drogy:  drogy sa navzá jo m od lišu jú rôznym potenc iá lo m na  

 vyvo lanie závis lo st i.  Okrem far mako log ických vlastnost í drog je  

významný a j spôsob ich už ívania.  

3 .  Charakter ist iky osobnost i:  a j keď  neexistu jú t aké znaky,  kto ré by 

umožni l i spoľahlivo  predpovedať ,  že  sa urč it ý č lo vek st ane závis lým,  

predsa je  zre jmé,  že niekto ré charakter ist iky pred isponu jú k  vzniku  

závis lost i.  

                                                             
243 NOVOTNÝ, I.: Vznik drogových závislostí a štádiá drogových závislostí. In: ONDREJKOVIČ, P.  –
POLIAKOVÁ, E. a i.: Protidrogová výchova. Bratislava : 1999,  s. 161 – 162. 

244 KOLIBÁŠ, E. – NOVOTNÝ, V.: Alkoholizmus a drogové závislosti. Bratislava : 1996, s. 14 – 16. 
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4.  Vybavu júce a  ur ýchľu júce faktory:  ide o  rôzne vp lyvy,  kto ré vedú 

č loveka  k prvému kontaktu s  drogou a ktoré oslabu jú jeho  zábrany.  

K týmto  fakto rom pat r ia  st res,  konfl ikt ,  fru st rác ia,  bo lest i pr i t e le sných 

chorobách,  depres ívne a  úzkostné ná lady.  Tieto vp lyvy môžu viesť  

n ie len k opakovanému už ívaniu psychoakt ívnych látok,  a le  môžu t iež  

ur ýchl iť  vznik závis lost i.   

R iz ikové  fakto ry podporujúce  vznik závis lost i možno  podľa J.  

Var mužu rozdeliť  do  dvoch skup ín,  a  to  faktory spo ločenské a  fakto ry 

ind iv iduá lne. 245 

a)  spoločenské faktory podporujúce vznik závis lost i  

–  bývanie  v loka l it e  s  vysokou kr imina l it ou – mládež vyr ast a júca  v t ýchto 

loka l it ách má lepš í pr ístup k drogám; 

–  prechody a sťahovania –  čast á zmena byd l iska predst avu je pre mladého  

č loveka  st resový fakto r ,  dost áva sa vždy do  nového  rovesníckeho  

prost redia,  v kto rom sa mus í presad iť ,  čo  je  často  spo jené  so  s i lným 

psychickým napät ím,  ohrozujúc im mla dého  č loveka v odo lávaní t laku  

skup iny;  

–  dostupnosť  a lkoho lu a  drog – č ím má mládež ľahš í pr ístup k alkoho lu  

a  drogám,  t ým väčš ie  je  r iz iko  ich zneuž ívania ;  

–  spo ločenské no rmy to lerantné k už ívaniu  a lkoho lu a  drog – č ím väčš ia  je  

spo ločenská to leranc ia  už ívania a lkoho lu a  iných drog,  t ým väčš ia  je  

pravdepodobnosť  zneuž ívania látok mládežou; 

–  hospodárska depr ivác ia – hospodárska s it uác ia kra j iny sa vo  veľke j 

miere podieľa na obraze drogove j scény dane j kra jiny.  Treba však  

podotknúť ,  že  drogové problémy sa nevyhýba jú ani kra jinám s  vysokou 

ž ivo tnou úrovňou.  

b)  individuálne faktory podporujúce vznik závi s lost i  

–  a lkoho lizmus v rodine – rodina post ihnutá alkoho lizmo m jedného  alebo  

obidvoch rod ičov poskytu je  nesprávne vzorce správania,  ž ivo tných 

hodnô t  a posto jov,  často  v ne j býva jú zanedbané pot reby d ieťaťa  

a narušené emoc io ná lne väzby;  

                                                             
245 VARMUŽA, J.: Metodická príručka pre koordinátorov prevencie drogových závislostí na základných, 
stredných školách a v školských zariadeniach v SR. Bratislava : 2001, s. 16 – 17.  
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–  genet ická pred ispoz íc ia  – jedná sa o  neovp lyvn it eľný fakto r,  ktorý ved ie  

k  rýchlemu rozvo ju závis lost i ( nie je  však podmienkou,  že č lovek  

genet icky pred isponovaný musí nutne dr ogove j závis lost i prepadnúť ,  ak  

existu jú iné dô lež it é  fakto ry,  kto ré ho  pred kontaktom s  drogou 

chránia) ;  

–  z lé  a  nedôs ledné  metódy výchovy v rodine –  môžu viesť  k  st rat e  

pr irodzene j autor it y a  d ieťa t ak ľahš ie  podľahne vonka jš ím vp lyvo m 

prost redia ;  

–  asoc iá lne správanie rodičov – pr iamo  poskytu je  d ieťaťu mode l 

soc iá lnopato logického  správania,  kto ré je  často  spo jené s  to lerantným 

vzťaho m k a lkoho lu a  iným drogám; 

–  z lyhávanie v ško le –  d ieťa v ro le out sidera môže psychický t lak  

kompenzovať  vzdorom a vyhľadávať  rovesnícke skup iny,  v ktorom jeho  

ško lské neúspechy budú hodno tené pozit ívne ;  

–  nízky stupeň  v iazanost i na ško lu – ak je  ško lské prostredie nepodnetné,  

s  vysokým stupňo m d irekt ivit y a  nízkym stupňo m osobne j angažovanost i 

pedagógov,  d ieťa nec ít i po t rebu pr ijímať  hodno ty,  posto je  a  no rmy 

sprost redkované touto inšt it úc iou;  

–  rovesníc i,  k tor í už íva jú  drogy a  p i jú  a lkoho l –  ak chce byť  d ieťa pr i jat é  

touto rovesníckou skupinou,  mus í prebrať  je j no r my,  posto je a  hodno ty;  

–  predčasná pr vá skúsenosť  s  a lkoho lom a drogou – č ím je  nižš í vek  

a nedobudovaná osobnostná št ruktúra dieťaťa pr i st yku s  drogou,  t ým 

väčš ie  je  r iz iko  vzniku závis lo st i;  

–  nedost atok lá sky v rodine,  vzá jo mná  neúct a – z lé ,  resp.  ž iadne  

emoc ioná lne väzby v rodine sú na jväčš ím r iz iko m vzniku po rúch 

správania u  d ieťaťa.  

 V iacer í autor i ( J .  Hroncová,  V.  Ko libáš – E .  Novo tný,  I .  Novo tný)   

poukazujú na vp lyv prost redia a  považu jú práve faktory prost redia za  

na js i lne jš ie  pôsobiace a  rozhodujúce pr i vzniku závis lost i.  Predovšetkým 

sú to  rodič ia ,  súrodenc i,  rovesníc i,  „par t ia“,  ško la a  zamestnanie,  vo jenská  

s lužba,  masméd iá.  

 Rodina  zohráva dô lež itú  ú lo hu pr i vzniku závis lo st i.  Rodina pat r í 

k  zák ladným soc ia lizačným č in it eľom,  je  urču júc im pr vko m 

spo lupôsobiac im na vznik problémo v s drogami.  Významnú ú lohu  zohráva  

169 



kva l it a  vzťahov v rodine,  nezhody vo  výchove a  nedôs lednosť ,  a le  a j 

prehnaná st arost livosť  rod ičov o  dieťa.  Mimor iadne s ilný je  a j vzťah medz i  

požívaním a lkoho lu u rodičov a det í.  Rodinné prostredie  má rozhodu júc i 

vp lyv na  zdravý osobnostný výv in d ieťaťa  a  rovnako  poskytu je vzo r y 

správania.  

E .  Urban uvádza,  že č lo vek sa s drogami st ret áva predovšetkým ako  

č len pr imár nych skup ín ( rodina,  pr iat e lia ,  pracovný ko lekt ív,  par t a)  a  

sekundárnych skup ín ( voľne jš ie  spo ločenstvá,  spo lky,  náboženské  

spo ločnost i) .  K na jdô lež it e jš ím vp lyvo m podľa neho  dochádza v rámc i 

pr imárnych skup ín,  kde hrá  dô lež itú  ú lo hu rodina 246.  

Väčš ina  autorov  pr i legá lnych drogách na pr vé miesto   klad ie  

rodinu.   Veľkú úlohu  t u   zohráva  z lý  vzo r   zo   st rany rodičov.  V pr ípade  

pr ítomnost i  a lkoho lu a lebo   ine j   drogy  v rod ine  je  veľká  

pravdepodobnosť ,  že  d ieťa bude nas ledovať   svo jich rodičov.  Dieťa  často 

uniká   z  domác ich  problémo v k  drogám a lebo   k  nevhodným pr iat eľom,  

kde pr ít omnosť  drogy nie  je  vylúčená.  V lepšo m pr ípade s i d ieťa vypestu je   

k  a lkoho lu,  č i  ine j droge odpor .  K negat ívnym faktorom pat r ia   a j z lé  

vzťahy v rodine,  nedost atok cit ových  väz ieb a c it ová depr ivác ia.  Drogy  sa   

objavu jú u det í,    k to ré   sa vychováva jú prehnane  autor it at ívne a lebo  pr íl iš  

l iberá lne.   Zvláštnu  skup inu  t vo r ia   r odiny mater iá lne  dobre  až veľmi  

dobre  zabezpečené,   kde  sú  rodič ia  pr iveľmi zamestnaní a  det i ma jú  

veľkú voľnosť .  Podľa I.  Novotného  rodinný ž ivo t  u  nás v podst at e 

propaguje legá lne drogy:  c igarety,  kávu,  lieky a j a lkoho l a  dodáva,  že  

mas ívny drogový ana lfabet izmus rodičov je  zakonzervovaný bar iérou niečo  

sa o  drogách dozved ieť . 247  

J .  Varmuža uvádza ind ividuá lne fakto ry podporujúce vznik závis lost i,  

medz i ktorými do minu je rodina:  

-  a lkoho lizmus v rodine – rodina post ihnutá alkoho lizmo m jedného  alebo  

obidvoch rod ičov poskytu je  nesprávne vzorce správania,  ž ivo tných 

hodnô t  a posto jov,  často  v ne j býva jú zanedbané pot reby d ieťaťa  

a narušené emoc io ná lne väzby;  

                                                             
246 URBAN, E.: Toxikomanie. Praha : 1973, s. 43. 
247 NOVOTNÝ, I.: Všetci sme potenciálni závislí. In: JANIAKOVÁ, D.: Tak už dosť! východiská zo závislostí. 
Bratislava : 2003, s. 49.  
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-  genet ická pred ispoz íc ia  – jedná sa o  neovp lyvn it eľný fakto r,  ktorý ved ie  

k  rýchlemu rozvo ju závis lost i ( nie je  však podmienkou,  že č lovek  

genet icky pred isponovaný musí nutne dr ogove j závis lost i prepadnúť ,  ak  

existu jú iné dô lež it é  fakto ry,  kto ré ho  pred kontaktom s  drogou 

chránia) ;  

-  z lé  a  nedôs ledné  metódy výchovy v rodine –  môžu viesť  k  st rat e  

pr irodzene j autor it y a  d ieťa t ak ľahš ie  podľahne vonka jš ím vp lyvo m 

prost redia ;  

-  asoc iá lne správanie rodičov – pr iamo  poskytu je  d ieťaťu mode l 

soc iá lnopato logického  správania,  kto ré je  často  spo jené s to lerantným 

vzťaho m k a lkoho lu a  iným drogám; 

-  z lyhávanie v ško le –  d ieťa v ro le out sidera,  kedy môže psychický t lak  

kompenzovať  vzdorom a vyhľadávať  rovesnícke skup iny,  kde jeho  

ško lské neúspechy budú hodno tené pozit ívne ;  

-  nízky stupeň  naviazanost i na ško lu  – ak je  ško lské prost redie  

nepodnetné,  s  vysokým stupňo m d irekt ivit y a  nízkym stupňo m osobne j 

angažovanost i pedagógov,  dieťa nec ít i po t rebu pr ijímať  hodno ty,  

posto je  a  no rmy sprost redkované touto inšt it úc iou;  

-  rovesníc i,  k tor í už íva jú  drogy a  p i jú  a lkoho l –  ak chce byť  d ieťa pr i jat é  

touto rovesníckou skupinou,  mus í prebrať  je j no r my,  posto je a  hodno ty;  

-  predčasná pr vá skúsenosť  s  a lkoho lom a drogou – č ím je  nižš í vek  

a nedobudovaná osobnostná št ruktúra dieťaťa pr i st yku s  drogou,  t ým 

väčš ie  je  r iz iko  vzniku závis lo st i;  

-  nedost atok lá sky v rodine,  vzá jo mná  neúct a – z lé ,  resp.  ž iadne  

emoc ioná lne väzby v rodine sú na jväčš ím r iz iko m vzniku po rúch 

správania u  d ieťaťa.  248 

A.  Doktorov a  D.  Ho lo tňáková medz i r iz ikové faktory t ýka júce sa  

rodinného  prost redia,  kto ré môžu viesť  k  už ívaniu drog zaraďu jú t ie to 

faktory:  

1 .  veľmi pr ísna výcho va ;  

2 .  veľmi voľná výchova,  nezáu jem o  dieťa ;  

                                                             
248 VARMUŽA, J.: Metodická príručka pre koordinátorov prevencie drogových závislostí na základných 
školách, stredných školách a v školských zariadeniach v SR. Bratislava : 2001, s. 16 –17. 

171 



3.  napät ie  v par tnerských vzťahoch rodičov,  z lá  at mosféra v rodine ; nový 

ž ivo tný par tner  v rodine ;  

4 .  veľa peňaz í v rodine ;  

5 .  rodina ž ijúca na hranic i ž ivo tného  minima. 249 

Je  veľmi  dô lež it é ,  aby rod ič ia   vede l i,  ako  a  s  akými pr iat eľmi t ráv i 

ich d ieťa voľný  čas.  Práve rod ič ia  sú často    pos lední,   k to r í  z ist ia ,   že   

ich  d ieťa  je  závis lé  na ne jake j  droge.  

Ruka  v  ruke  s   toxikomániou ide de likvenc ia,  pretože vreckové  

nest ač í na zásobovanie sa drogou.  S konzumác iou drog preto  úzko  súvis í a j 

de likvenc ia a  kr imina l it a .   

Na exper imentovanie s  drogami majú  s ilný vp lyv rovesníci  č i  

priate lia .  Patr ia  k  faktorom,  ktoré  podst atne zvyšu jú r iz iko  drogovýc h 

problémo v.  Dieťa s iaha po  drogách na jčast e jš ie  pod vp lyvo m rovesnícke j  

skup iny.  Pre  obdobie puber ty je  pr íznačný nárast  vp lyvu pr iat eľov.  

Fakto rom už ívania drog je  a j puber t á lna  vzdorovitosť ,  keď  chcú det i robiť  

to ,  s  č ím súhlas ia  iné det i.  T lak rovesníkov je  veľmi s i lným mot ivačným 

č init eľo m.  „Par t ia“ poskytu je mladým ľuďom nie len ospraved lnenie  

už ívania  drog,  a le  a j návod,  ako  drogu už iť .  Ak už íva jú drogy kamarát i,  

budú ich nas ledovať .   

 Škola  je  miesto ,  kde žiac i t rávia veľa času.  Získava jú t u  okrem 

vedo most í a j pr iat eľov a spo luž iakov.  Na ž iakov majú okrem rodičov veľký 

výchovný vp lyv uč it e lia  a  vychovávate lia .  Ško la p ln í významnú výcho vno -

vzde lávac iu a  soc ia l izačnú  funkc iu,  zároveň  je  a j na j lepš ím miestom pre  

prevenc iu.  Ú lohou ško ly je  min imal izovať  negat ívny vp lyv r iz ikových 

faktorov a  vyt vára sa  t u  pr iesto r  pre pôsobenie  soc iá lne j pedagog iky.  

Keďže ž iac i t rávia v ško le  množstvo  času,  ma la by zohrávať  významnú  

ú lohu v prevenc i i drogových závis lo st í, .  Mala by t iež predst avovať  

bezdrogové prostredie  a  poskytovať  vhodný pr ík lad zo  st rany uč it eľov 

a vychovávateľov.  

Nezanedbateľný je  a j vp lyv masmédií ,  t eda t elevíz ie,  rozhlasu,  

p ísaných méd i í,  int er netu a  i.  Masovokomunikačné prost r iedky predst avu jú  

veľmi s ilné fo r mat ívne a  info r mat ívne kaná ly,  kto ré ovp lyvňu jú  

                                                             
249 DOKTOROV, A. – HOLOTŇÁKOVÁ, A.: Drogy v školách. In: Pedagogická revue. Mimoriadne číslo, 
1998, s. 49 – 51.  
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int e lektuá lny,  morá lny i  soc iá lny vývin a  rozvo j o sobnost i č lo veka  

a zr ýchľovanie  jeho  soc iá lneho  zrenia.  Nevyhnutné je  venovať  zvýšenú  

pozornosť  novým ko munikačným méd iá m (napr .  int ernetu,  mu lt imed iá lnym 

nos ičom dát ) ,  kto ré sa môžu st ať  nos ičmi práve t ak  pozit ívnych,  ako  aj 

negat ívnych info r mác i í zasahu júc ich na jmä mládež.  

Je a lar mujúce,  že napr iek skutočnost i,  že  ško ly k ladú pr i prevenc i i  

dô raz na problemat iku drogových závis lo st í,  počet  det í a  mládeže  

konzumujúc ich drogy narast á a  znižu je sa veková hranica exper imentovania  

s drogami.   

Alkoho l je  droga legá lna a  v spo ločnost i t o lerovaná.  Požívanie  

a lkoho lu osobami do  18 rokov je  „prehl iadané“.  Často  pijú   s  vedo mím 

vlastných rodičov.  V t abuľke č .  1  uvádzame poč t y o sôb do  18 rokov,  kto ré 

bo li pr i jat é  do  ambulantne j ochranne j pr ot ia lkoho licke j l iečby.  Úda je sú za  

obdobie 2000 až 2010. 

T1 Počty  osôb do 18 rokov prijatých do ambulantnej  ochrannej  
protialkoholickej liečby za roky 2000 – 2010  

Roky Osoby do 18 rokov 
2000 0 
2001 0 
2002 1 
2003 2 
2004 0 
2005 9 
2006 1 
2007 0 
2008 0 
2009 12 
2010 3 

Zdroj: Zdravotnícka ročenka Slovenskej  republiky 2000 – 2010. Bratislava :  
2001 – 2011. 

Z t abuľky č .  1  vyp lýva,  že mládež do veku 18 rokov nie  je  len 

pr ílež it o stným už ívat eľom a lkoho lu,  a le  že je  u  niektorých rozvinutá a j 

závis losť .  V roku 2005 bo lo  do  ambulantne j ochranne j prot ia lkoho licke j  

l iečby pr ijat ých až 9 osôb vo  veku do  18 rokov,  t akéto  osoby sa l ieč i l i  

i v rokoch 2002,  2003 a  2006.  Det i a  mládež sú vo  vzťahu k drogám 

( legá lnym i ne legá lnym) označované ako  r iz iková skup ina.  Vo  väčš ine  

št átov,  vrát ane S lo venska,   je   preda j   a lkoho lických  nápo jo v  

nep lno let ým  č i mlad istvým zakázaný.   Aj napr iek t omu sa  k  a lkoho lu  

dost ane veľa det í.  „Č ím nižš í vek,  t ým r ýchle jš í je  vznik závis lo st i u  
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č loveka“.  250 Z tohto  dôvodu vyvst áva pot reba e fekt ívne j prevenc ie  už 

v podmienkach zák ladných škô l,  dokonca pr i voľbe  adekvátnych fo r iem a j 

v predško lských zar iadeniach.  

V t abuľke č .  2  uvádzame poč t y drogovo  závis lých pac ientov podľa 

veku a  pohlavia za roky 2001 až 2011.  Je nutné zdôrazniť ,  že ide „iba“ 

o liečené osoby.  V S lo venske j republ ike je  značný počet  závis lých osôb,  

kto r í liečenie nepodstúpil i a  ani nepodstúp ia .   

T2 Vývoj hlásených drogovo závislých pacientov vo veku do 19 rokov 
podľa pohlavia a veku za roky 2001 až 2011 
Roky Veková skupina  0 – 14 

rokov 
Veková skupina  15 – 19 

rokov 
Chlapci  Dievčatá Spolu Chlapci  Dievčatá Spolu 

2001 18 3 21 356 119 475 
2002 10 5 15 294 96 390 
2003 16 8 24 328 114 442 
2004 36 3 39 369 92 461 
2005 20 4 24 361 85 446 
2006 27 10 37 292 89 381 
2007 20 4 24 273 70 343 
2008 17 0 17 271 66 337 
2009 13 1 14 241 57 298 
2010 13 6 19 250 71 321 
2011 12 2 14 235 67 302 
Spracované podľa: Drogová závislosť  –  liečba užívateľa drog v SR 2011.  
Dostupné na: www.nczisk.sk  
  

V rokoch 2001 až 2011 sa lieč i l i  dr ogovo  závis l í pac ient i a j vo  

vekove j kat egór ii do  14 rokov,  a j vo  vekove j skup ine 15 až 19 rokov.  Do 

14 rokov ich bo lo  na jviac v roku 2004 (až 39) ,  2006 (37)  a  2007 (24 det í) .  

Vo  veku od 15 do  19 rokov ich bo lo  v s ledovano m období samozre jme  

mno honásobne viac,  na jv iac v roku 2001 (až 475) ,  2004 (461),  2005 (446)  

a  na jmene j v roku 2009 (298) .   V obidvoch kat egór iách z  hľad iska pohlavia  

dominu jú chlapc i.  

Čo  sa t ýka už ívane j pr imár ne j drogy,  t ak sa u  drogovo  závis lých osôb 

do  19 rokov na jčast e jš ie  objavu jú opiá ty,  kanabis,  st imu lanc iá a  prchavé  

látky.  Ďa le j sú t o  kokaín,  ko mbinované  psychoakt ívne drogy a  vyskyt li sa  

a j pr ípady závis lost i na hypno t ikách a  sedat ívach.  Z hľad iska pohlavia  

                                                             
250 HRONCOVÁ, J.: Sociológia výchovy. Banská Bystrica : 1996, s. 82. 
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možno  konšt atovať  výr azne jš ie  rozd ie ly na jmä  pr i už ívaní prchavých látok 

a  cannabisu,  kde dominu jú chlapc i a  muž i.  

 Z pedagogického  a prevent ívneho  hľad iska sú zau j ímavé úda je  

o  d ĺžke už ívania drogy vzhľado m na  vek.  P lat í zásada,  že prevenc ia  

drogových závis lo st í by mala začať  2  až 3 roky pred predpokladaným 

už it ím drogy a  t eda už v materske j ško le  a  na prvo m stupni ZŠ,  pretože sa 

závis losť  objavu je už vo  vekove j kat egór ii do  10 rokov.  Súčasná ško lská  

prax ukazu je,  že int enz ívne jš ia  pozornosť  sa  prevenc i i drogových závis lost í 

zač ína venovať  až u  ž iakov druhého  stupňa ZŠ,  čo  je  už neskoro .  Existu jú  

uce lené prevent ívne programy pre predško lákov i pre  ž iakov pr vého  stupňa,  

pomocou ktorých sa veku pr imerane dá int enz ívne prevent ívne pracovať .   

Ak by sme chce l i vymedz iť  n iekto ré zák ladné znaky prevent ívneho  

pôsobenia,  môžeme uviesť  pohľad J.  Bube l ín iho 251,  podľa kto rého by 

prevent ívne pôsobenie malo  d isponovať  nas ledovnými znakmi:   

a)  prevent ívne pôsobenie vychádza z  ana lýzy javu,  kto rému je t reba  

predchádzať ,  z  poznania pr íč in ,  podmienok,  zákonitost i vzniku a  vývo ja ;  

b)  je  pôsobením zámerným,  a  to  z  aspektu c ieľov,  výberu fo r iem i metód 

pôsobenia ;  

c)  pr istupu je k ana lyzovanému javu z  hodnot iaceho  hľad iska ;  

d)  je  o r ientované do  budúcnost i,  na ce lkovú  a lebo  aspoň  č iastočnú 

e liminác iu soc iá lnopato log ických javov.  

Cieľo m efekt ívne j prevenc ie je  na jmä 252:  

a)  predchádzať  už ívaniu návykových látok vrát ane a lkoho lu a  t abaku;  

b)  pr ina jmenšo m posunúť  s t retnut ie  s  návykovými látkami ( v naš ich 

podmienkach na jčast e jš ie  s  t abako m a a lkoho lo m) do  neskorš ieho  veku,  

kedy sú o rganizmus a  psychika dosp ieva júceho  relat ívne vyspe le jš ie  

a  odo lne jš ie ;  

c)  zníž iť  a lebo  zast aviť  exper imentovanie  s  návykovými látkami,  pok iaľ  

k  nemu už dochádza a  pred ísť  t ak rôznym zdravo tným poškodeniam 

vrát ane závis lo st í,  kto ré by vyžadova li l iečbu.  

                                                             
251 BUBELÍNI, J.: Teoretické aspekty prevencie kriminality. In: Mládež a spoločnosť, 1997, č. 4, s. 13.  
252 NEŠPOR, K. – CSÉMY, L. – PERNICOVÁ, H.: Zásady efektivní primární prevence. Praha : 1999, s. 6. 
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Prevent ívnym st rat égiám sa venu jú autor i K.  Nešpor ,  L.  Csémy a H.  

Pernicová.   Podľa nich  možno  prevent ívne st rat égie  rozde liť  do  dvoch 

skup ín 253:  

1 .  znižovanie ponuky – menš ia dostupnosť  návykových látok; 

2 .  znižovanie dopytu – aby ich ľud ia pok iaľ  možno  nechce l i.  

V odborne j lit eratúre sa zdôrazňu je,  že úč innosť  prevenc ie  sa zvýš i ,  

keď  je  začat á  2 – 3 roky pred prvým kontaktom s drogou.  O. Bindasová 254 

podrobne jš ie  uvádza:  a lkoho l a  nikot ín:  7  –  9  rokov;  zneuž ívanie  

o rganických rozpúšťad ie l:  9  –  12 rokov; mar ihuana,  haš iš:  11 – 13 rokov;  

o st atné drogy:  13 – 15 rokov.  

V podmienkach naš ich škô l môže uč it eľ  na jlepš ie a  na jčast e jš ie  

pôsobiť  na ž iakov v rámci pr imár ne j prevenc ie:  

na t r iednických hod inách,  

na hod inách et icke j výchovy a náboženstva,  

na hod inách pr írodopisu a  bio lóg ie,  

a  na ďa lš ích vyučovac ích hodinách,  kde to  učebné osnovy t emat ick y 

umožňu jú.  

Pr i prevenčných akt ivit ách je  pot rebné zohľadniť ,  že  už ž iac i pr vého  

stupňa ZŠ majú skúsenost i s  legá lnymi drogami a  preto  je  vhodné posunúť  

zač ia tok akt ivít  do  predško lske j výchovy,  napr .  pro jekt  Sladkost i  

závislosťou .  Neobmedzená konzumác ia  s ladkost í môže pos ilňo vať  r iz iko  

neskorš ieho  ochorenia -  závis lost i.  C ieľom tohto pro jektu je  nauč iť  det i 

prekonávať  drobné i väčš ie  frust rác ie zd ravie nepoškodzujúc imi spôsobmi  

Pro jekt  Krok za krokom od známeho k neznámemu  pozost áva  

z č iastkových pro jektov pre jednot livé  ročníky ž iakov zák ladne j ško ly 

vrát ane na jst arše j vekove j skup iny det í materske j ško ly.   

Pre mladš ie det i je  určená kniha Jacques Breu i l – Jean Breu i l  

Fi l ipove dobrodružstvá I (prevencia drogových závislost í ) .  V jedno t livýc h 

kap ito lách sa po jednáva o  dô lež ito st i pobytu na čerstvom vzduchu,   

pohybu,  hyg ieny,  škod livých  úč inkoch fa jčenia,  a lkoho lu a  ďa lš ích drog, 

rozoznávanie nezdravých po travín a  iné.   
                                                             
253 NEŠPOR, K. – CSÉMY, L. – PERNICOVÁ, H.: Jak předcházet poblémům s návykovými látkami na 
základních a středních školách. Praha : 1996, s. 30 – 31. 
254 Tamže, s. 11. 
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Vhodným dop lnko m prevenčne j práce na zák ladne j ško le je  kniha  

Cla ire  Raynerove j Nenič  svoje  múdre te lo .  Adekvátnym spôsobo m 

vysvet ľu je,  aké škody môže narobiť  droga.   

Efekt ívnym spôsobom prevenc ie  je  rea lizác ia pro jektov a  programo v 

prevenčne j práce na zák ladných ško lách.  V podmienkach zák ladných škô l 

sa v S lovenske j republ ike  rea lizu jú  viaceré programy prevenčne j práce,  

napr .  peer programy ,  Škola bez alkoholu,  drog a cigariet ,  Kým nie je  

prí l iš  neskoro ,  S.  Shapiro – Zdravý životný štýl ,  Ako poznám sám seba ,  

Školy podporujúce zdravie ,  Cesta k  emocionálnej  zrelost i ,  prevent ívny 

pro jekt  Prečo som na svete  rád /  rada  a i.  

Takt iež vyvst áva pož iadavka na int enz ívnu soc iá lno - výchovnú prácu  

so  žiakmi,  u  ktorých sa objavi lo  už ívanie legá lnych č i  ne legá lnych drog, 

pretože na vyt vorenie závis lo st i je  po t rebný urč it ý čas.  Teda je  šanca  

pred ísť  rozvinut iu  drogove j závis lost i.  
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5.  ŠIKANOVANIE A AGRESIVITA U ŽIAKOV AKO ZÁVAŽNÝ VÝCHOVNÝ 
PROBLÉM, JEHO PREVENCIA A RIEŠENIE V ŠKOLSKOM PROSTREDÍ  

 
Agres ívne  správanie je  jednoznačne sociá lnopato log ickým javo m,  

kto rý je  ko mplexný a  mult ikauzá lny.  Agres ívne  správanie ž iakov 

zák ladných a st redných škô l sa môže pre javovať  vo  fo r me páchania t restne j 

č innost i.  Prevenc ia je  preto  nesmier ne dô lež it á .  

Na vzniku agres iv it y má pod ie l  viacero  č init eľov.  V odborne j 

l it eratúre sa st ret ávame s t ýmito  č init eľmi:  

-  č lovek má vrodené d ispoz íc ie k  agres ívnemu správaniu,  

-  sk lon k agres ívnemu správaniu sa rozví ja  učením,  môže  ísť  o  pr iame  

posilňo vanie,  a le  a j učenie napodobňovaním,  

-  agres ia  je  podmienená  viacer ými vzá jo mne pôsobiac imi fakto rmi. 255 

V súčasnost i existu jú t r i zák ladné  t eór ie  vysvetľu júce vznik a  vývo j 

agres ie  a  agres ívneho  správania u č loveka.  1 .  Teór ia vrodeného  sk lonu –  

v rámci ne j existu jú dve podteór ie  a  to  psychoana lyt ické a  eto log ické  

t eó r ie .  J .  Štúrová256 p íše,  že psychoana lyt ické  a  et io log ické t eó r ie  agres ie  

vid ia  v agres i i inšt inkt ívny zák lad,  pudovú energ iu,  vlastnú všetkým ž ivým 

bytost iam.  Od psychoana lyt ikov sa  et io lógovia líš ia  v t om,  že  

predpoklada jú špec if ické spúšťac ie mechanizmy agres ie ,  kto ré sú podľa 

nich vrodené.  = t eór ia  vrodeného  sk lonu .  2.  Reakt ívna t eó r ia  – podľa ne j je  

agres ia  odpoveďou na frust rác iu,  úzkosť ,  prekážky kto ré bránia dos iahnuť  

c ieľ .  Reakt ívne t eó r ie  agres ie   zdô razňu jú vonka jš ie  podnet y.  Agres iu  

ponímajú ako  odpoveď  na  úzkosť ,  prekážky,  brániace  č innost i smeru júce  

k c ieľu,  pr íp .  ako  odpoveď  na st av nebezpečenstva a  ohrozenia.  3 .  Teór ia  

soc iá lneho  učenia – upozorňu je na agres iu ako  urč it ú  naučenú fo r mu 

soc iá lneho  správania.   

Teór ia soc iá lneho  učenia predpoklada jú  zák lad agres ie  vp lyvo m výcho vy,  

soc iá lneho  učenia a  ku ltúry.   

Agres ia má vnúto rné i vonka jš ie  pr íč iny,  existu jú ľud ia s  ce lož ivo tne  

zvýšenou a lebo  zníženou agres ivit ou.  Agres ia  vychádza júca z  pudového  

                                                             
255 KARIKOVÁ, S.: Základy patopsychológie detí a mládeže. Banská Bystrica : 2001, s. 131 – 132. 
VÁGNEROVÁ, M.: Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha : 1999, s. 266 – 267. 
256  ŠTÚROVÁ, J.: Úvahy nad pojmom „agresia“. In: LABÁTH, V. a i.: Riziková mládež. Možnosti 
potenciálnych zmien. Praha : 2001, s. 23 – 24. 
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zák ladu je  vlastná všetkým ž ivoč íšnym druho m.  Vrodené d ispoz íc ie sa  

rozvíja jú  a lebo  t lmia v súhre s vonka jš ími vp lyvmi.  

Pr i agres ívno m správaní ide o  po rušenie  a  obmedzenie práv druhých 

– symbo l ické a lebo  reá lne obmedzovanie,  poškodzovanie a  ničenie.  

Agres iv it u  chápeme ako    sk lo n k  t akémuto  správaniu,  agres ia  označu je  

aktuálny pre jav t akého to  správania.  Podľa S.  Kar ikove j 257 agres ivit a  je  

o sobnostná premenná a lebo  t rva lá d ispoz íc ia správať  sa  za urč it ých 

oko lnost í agres ívne.  Agres ia  je  zámer né ubl ižovanie,  poškodzovanie –  

fyz ické,  psychické,  mater iá lne,  kto ré svo jou povahou porušu je  s it uačne  

re levantné  no rmy a nie  je  mot ivované  snahou pomôcť .  Je  t o  t aký akt  

správania,  kto rého  zák ladnými charakt er ist ikami sú nás il ie ,  útočnosť  

a  dešt rukcia.  

C.  Határ   pr ibl ižu je päť  perspekt ív det ske j a  mládežnícke j agres ie: 258 

1 .  Agres ia  ako  fo r ma hr y.  

Cieľo m je vyskúšať  s i svo je vlastné s i ly a lebo  prež iť  radosť  z  víťazstva.  

Vzniká t u  nebezpečenstvo ,  že z hr y č i zábavy môže s it uác ia prerásť  

k  závažne j fo r me agres ie  a  agres iv it e .   Útočník predpok ladá radosť  

z  víťazstva a lebo  pot rebu vyskúšať  s i svo je s i ly na s labšo m jedno t livcovi,  

č iže  je  t u  zjavný nepo mer  s íl.   

2 .  Agres ia ako  obranný mechanizmus.  

Obeť  sa  bráni útočníkovi.  Nebezpečenstvom sa st áva,  že obeť  sa  bude  

brániť  až  t ak,  že útočníka,  kto rý vyprovokova l  agres iu znič í .  

3 .  Agres ia  ako  reakc ia frust rovaného  jedno t livca.  

Žiak hľadá náhradu za svo ju prehru č i  po rážku na s labš ích jedno t livcoch.  

Táto agresia  vypovedá o  urč it om komplexe mene jcennost i agreso ra.  

4 .  Agres ia  ako  fo r ma zvedavost i.  

Ž iac i chcú z ist iť ,  kde sú ich hranice,  čo  s i môžu dovo liť  a  čo  je  už  

zakázané.  Táto  fo rma agres ie  mô že vyúst iť  až  k  ego ist ickému 

presadzovaniu svo je j vlastne j moc i.  

5 .  Agres ia  ako  nevhodná fo r ma túžby po  lá ske.  

                                                             
257 KARIKOVÁ, S.: Základy patopsychológie detí a mládeže. Banská Bystrica : 2001, s. 130. 
258 HATÁR, C.: Agresia žiakov očami sociálneho pedagóga. Nitra : 2007,  s. 32 – 33. 
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Žiak sa us i lu je  z ískať  pozornosť  oko lia  a  to  negat ívnym správaním 

a konaním.  Nebezpečenstvo  spoč íva  v masochist icko m uspoko jovaní  

pot r ieb ž iaka,  pr ičo m on s i t oto svo je konanie neuvedo muje.   

 Podľa P.  Ondrejkoviča 259  sa  nás il ie  v ško le or ientu je:  

  prot i jedno t livcovi a lebo  viacer ým osobám,  medz i ž iakmi,  voč i uč it eľovi  

pr ípadne iným pracovníkom škô l a  ško lských zar iadení,  

  prot i predmetom (vanda l izmus) ,  

  ako  všeobecné agres ívne fo r my spr ávania,   nenamierené  prot i  

konkrétnemu jedno t livcovi a lebo  skup ine osôb,   

  ako  ost atné podoby deviantného  správania ( napr .  nosenie  zbraní,  

zakázaných predmetov a  pod. ).  

Značne závažným problémo m sa  v súčasnost i st áva nárast  

agres ívneho  správania ž iakov.  Takéto  konanie ž iakov  je  st á le  odvážne jš ie  

a  ž iaľ  a j brut á lne jš ie .  Ako  uvádza Z.  Mar t ínek „zača lo  stúpať  percento 

det í,  kto ré  majú problémy so  svo jím správaním,  v k las ických t r iedac h 

a  vyučovac ích hod inách sú nezvládat eľné,  narušu jú chod ce le j t r iedy,  do  

ist e j mier y znamena jú i ohrozenie ost atných spo luž iakov.  Uč it e l ia  sú pr i 

ich vedení bezbranní a  bezradní. “260 

Podľa P.  Ondrejkoviča „v súčasnost i vo  všetkých kra jinách Európy 

dramat icky narast á  kr imina l it a  mládeže  a  nás il ie  v ško lách.  Výn imkou nie  

je  ani S lo vensko .“261 

 

5 .1  Klasické šikanovanie u  žiakov základných a stredných škôl  
Ext rémnou fo r mou agres ívneho  správania je  š ikanovanie.  Š ikanovanie  

de finu jú viacer í auto r i (Ř íčan,  Ko lář ,  Ondre jkovič  a  ďa lš í) .  V jedno t livých 

de fin íc iách nachádzame spo ločné znaky.  Podst at a spoč íva v t om,  že ide o  

d lhodobé,  opakované a úmyse lné ubl ižovanie s  c ieľo m z ískať  prevahu.  

Charakt er ist ickým znakom je nepo mer  s íl.  Obeť  je  z  ne jakého  dôvodu 

bezbranná.  Pre lepš ie objasnenie t e jt o  problemat iky uvádzame niekto ré 

z  de finíc i í vyšš ie  uvedených auto rov.262   

                                                             
259 ONDREJKOVIČ, P. a i.: Sociálna patológia.  Bratislava : 1999, s. 101. 
260 MARTÍNEK, Z.: Agresivita a kriminalita školní mládeže. Praha : 2009, s. 7. 
261 ONDREJKOVIČ, P.: Násilie v školách. In: ONDREJKOVIČ, P. a kol.: Sociálna patológia. Bratislava : 2009, 
s. 164. 
262 HUDECOVÁ, A. : Šikanovanie ako spoločenský problém. In: HRONCOVÁ, J. a i. :  Sociálna patológia a jej 
prevencia. Banská Bystrica : 2004, s. 152. 
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 A.  Kopányio vá a   Š.  Matula 263 uvádza jú t ie to defin íc ie  š ikanovania:  

1 .  Šikanovanie  je  zámerné a  nevyprovokované  použ it ie  s i ly jedným ž iako m 

a lebo  skup inou ž iakov  s  c ieľo m opakovane spôsobiť  bo lesť  a lebo  ťažkost i 

inému ž iakovi.  Do  š ikanovania pat r í bit ie ,  ťahanie obet e za vlasy,  

rozširovanie k lebiet  (ohováranie) ,  provokovanie,  ohrozovanie,  vyd ieranie  

a lebo  o lúpenie.  

2 .  Š ikanovanie je  opakované  úmyse lné  ubl ižovanie  druhému ( fyz ické  a lebo  

psychické) ,  č i už jedno t livco m a lebo  skup inou ž iakov,  pr ičo m je z javný 

nepo mer  medz i útočníko m (útočníkmi)  a  obeťou.  Napr ík lad bit ie ,  st rkanie,  

krádež peňaz í a  vec í,  schovávanie a  ničenie vec í,  ohováranie,  nadávky,  

vylúčenie zo  spo ločnost i o st atných.  Jednorazové akc ie sa väčš inou za  

š ikanovanie nepovažu jú.  

3 .  Šikanovanie je  opakovaná agres ia  jedno t livca a lebo  skup iny agreso rov 

(väčš inou male j)  prot i jedno t livcovi a lebo male j skup ine obet í.  

Pod šikanovaním t eda rozumieme akékoľvek správanie ž iaka a lebo  

ž iakov,  kto rých zámero m je ubl íženie inému ž iakovi a lebo  ž iako m,  

pr ípadne ich ohrozenie a lebo  zast rašovanie.  Ide o  cie lené a  opakované  

nás il ie  voč i t akému ž iakovi a lebo  ž iakom,  kto r í sa neved ia a lebo  nemôžu  

brániť .  Š ikanovanie sa pre javu je v rôznych podobách.  K š ikanovaniu  

v ško le dochádza na jčast e jš ie  cez prest ávky,  v šatniach,  vo  WC a lebo  

v pr iestoroch,  kde nechod í uč it eľ  vykonáva júc i dozor.  St áva jú sa pr ípady,  

keď  je  d ieťa š ikanované na cest e  do  alebo zo ško ly.   

 V lit eratúre sa často st ret ávame s po jmami bu l lying,  mobbing  

a  boss ing.   Bu l lying sa použ íva na jmä p r i š ikanovaní na ško lách,  mo bbing  

pr i š ikanovaní na pracovisku a  boss ing pr i š ikanovaní zo  st rany 

nadr iadeného .   

Na nárast  agres ívneho  správania upozorňu je a j M.  Pét iová (2010) :  

„porovnávanie dát  za roky 2007 a 2009  ukáza lo ,  že mier ne stúpo l počet  

opýtaných,  kto r í ma jú skúsenost i so  š ikanovaním (2007:  37,8%,  2009:  

41,7%).  Mier ne sa zvýš il a j počet  respondentov,  ktor í bo li obeťami 

š ikanovania  (2007:  3 ,8%,  2009: 5 ,0%) alebo  sledova l i t úto  udalosť  z  

pozíc ie  svedka (2007:  31,1%,  2009:  33,3%),  pr ičo m stúpa júcu t endenc iu  
                                                             
263 KOPÁNYIOVÁ, A. –  MATULA, Š. : Šikanovanie  v základných a stredných školách. In: Pedagogické   
spektrum. 2002, č. 1 – 2, s. 27. 
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mal v  skup ine 13 až 18 ročných respondentov na jmä počet  opýtaných,  

kto r í vide li ako  š ikanu jú ich spo luž iaka (2007:  19,2%,  2009:  23,4%).  Z 

uvedeného  je  zre jmé,  že t ie to prejavy nás il ia  sú medz i deťmi a mládežou 

viac  rozš írené než  pred dvo mi rokmi,  pr ičo m vzrast a júcu t endenc iu  majú  

práve v ško lsko m prost redí.  Na rovnake j úrovni zost al počet  žiakov 

zák ladných a  st redných škô l,  kto r í pr izna l i,  že  pat r il i  k  agreso rom a  

š ikanova li iných (2007:  2 ,9%,  2009: 3 ,1%).“264 

K š ikanovaniu ako  pato logickému správaniu zaraďu je M.  Ko lář  t ie to  

konkrétne typy a formy agresie  a  manipulácie :  

  Fyzická agresia a  používanie  zbraní  –  obeť  je  škr t ená káblo m,  bit á  

obuškom,  t yčou,  obeť  je  vyst avená fackovaniu,  kopaniu,  je  chytená za  

nohy a rozťahovaná dovtedy,  kým neurobí,  čo  sa od ne j ž iada,  obet i sú  

st r ihané vlasy.  

  Slovná agresia a  zast rašovanie zbraňami  –  obet i sa  vyhráža jú  

mučením,  obeť  je  zast rašovaná zbraňami,  agreso r i uráža jú rodičo v 

obet e,  vt ipku jú na úkor obet e.  

  Krádeže,  ničenie a  manipulácia  s vecami  –  agreso r i berú obet i 

peniaze,  nič ia  je j oblečenie,  schova jú a lebo  ukradnú je j dok lady.  

  Nási lné a manipulat ívne príkazy  –  obeť  je  nút ená p iť  moč ,  ma l ino vku,  

do  ktorej bo lo  napľuté,  obeť  je  nút ená  kľačať  pred agreso rmi a  pros iť  

ich o  milo sť ,  je  nút ená opakovať  ponižu júce výroky,  nac ist ické  

pozdravy a  hes lá . 265 

V rámci š ikanovania roz lišu jeme  dve  hlavné  skupiny aktérov :  

agreso rov a obet e.   

Agresor  je  t en,  kto š ikanu je.  Väčš inou ide o  chlapcov,  a le  výn imkou 

nie sú ani  d ievčat á.  Agreso r i sú zdatní jed inc i,  a j keď  sa  st áva,  že  

nedost atky fyz icke j s i ly môžu byť  vyvážené int e l igenc iou.  Vyznaču jú sa  

nadmer nou potrebou moc i a  s i lnou túžbou domino vať ,  sú  t o  seba ist í 

a  neúzkost liv í jed inc i.  M.  Ko lář 266 uvádza  t r i t ypy agreso rov – inic iátorov 

š ikanovania:   

                                                             
264 PÉTIOVÁ, M.: Prejavy intolerancie, násilia a extrémizmu u mladých ľudí vo veku 13 až 18 rokov. 
Identifikačný list výskumu. In: www.vyskummladeze.sk  
265 KOLÁŘ, M. : Bolest šikanovaní. Praha: 2001, s. 27 – 30.  
266 KOLÁŘ, M. : Bolest šikanovaní. Praha: 2001, s. 86 – 87. 
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1.  Hrubý,  pr imit ívny,  impu lz ívny,  so  s ilným energet ickým potenc iá lo m,  

kto rý má čast é problémy s pos lušnosťou,  s  narušeným vzťaho m 

k autor it e ,  niekedy zapo jený do  gangov,  pácha júc ich t restnú č innosť .  

Š ikanu je mas ívne,  t vrdo  a  neľútostne,  vyžadu je abso lútnu pos lušnosť ,  

používa š ikanovanie c ie lene k  zast rašovaniu ost atných.   

2 .  Veľmi s lušný,  ku lt ivovaný,  uzavret ý a  zvýšene úzkost livý,  niekedy so  

sad ist ickými t endenc iami v sexuá lno m zmysle.  Nás i l ie  a  mučenie  je  

c ie lené a  rafino vané,  de je sa skô r  skryt e ,  bez pr ít omnost i svedkov.  

3 .  „Srand ist a“,  opt imist ický,  dobrodružný,  so  značnou sebadôverou, 

zhovorč ivý,  nezr iedka obľúbený a  vp lyvný t yp.  Š ikanu je pre  pobavenie  

seba a j ost atných.  Pre javu je sa u  neho  snaha zvýrazniť  „humorné a  

zábavné“ st ránky.  

Obeť  je  d ieťa,  ktoré je  predmetom š ikanovania iných.  Obeťou sa  

môže st ať  k torékoľvek d ieťa,  a le  na jčast e jš ie  ide o  osamelého ,  ne ist ého  

a t ichého  ž iaka.  Majú nízke sebavedo mie  a  ťažko  sa presadzu jú.  Často sú to  

noví spo luž iac i,  kto r í pr ichádza jú do  ko lekt ívu t r iedy.  Ohrozene jš ie  sú a j 

det i s  psychickým a lebo  t elesným hand icapo m,  nápadne odlišné det i 

(obez it a ,  neobratnosť  a  pod.) .  Obeťou sa st áva a j provokujúce d ieťa,  kto ré 

drážd i iné det i.  

Veľmi dô lež it é  je  predchádzať  š ikanovaniu.  Narast á  pot reba úč inne j 

prevenc ie,  č iže  predchádzania t omuto než iadúcemu javu,  kde zohráva  

dô lež itú  ú lo hu  ško la .  Uč it e l ia  s i mus ia uvedo miť ,  že  š ikanovanie nie  je  len 

zá lež it o sťou agreso ra a  obet e.  Významnú ú lo hu zohráva jú a j  svedkovia  

š ikanovania,  ktor í na jedne j st rane môžu zohrať  pozit ívnu,  a le  na st rane  

druhe j negat ívnu ú lo hu.  

Cieľo m pr imárne j prevenc ie je  vyt várať  na ško lách podmienky pre  

zdravý t e lesný,  p sychický a  soc iá lny výv in.  Ako  uvádza E.  Ga jdošová267 

pat r í sem výber  uč it eľov,  nové pr ístupy uč it eľov k ž iako m,  ktoré  kladú  

dô raz na otvorené a  par tnerské jednanie ,  nové e fekt ívne fo r my spo lupráce  

s rodičmi a i.  Ďa le j sú t o  prevent ívne programy,  zamerané na jmä na  

konšt rukt ívne r iešenie konf liktov,  zvládanie  záťažových s it uác i í,  rozvo j 

soc iá lnych spôsobi lost í a  pod.,  napr .  Srdce na dlani ,  Toleranciou prot i  
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nási l iu .   Na prevenc iu  agres ivit y s lúž i t iež   prevent ívny pro jekt  –  Vieme, 

že  –  program boja prot i  zlu,  nási l iu,  závislost iam,  predsudkom,  rasizmu 

a neproduktívnemu spôsobu života ,  Správaj  sa normálne  a  i.  

Sekundár na (se lekt ívna)  prevenc ia sa zamer iava na ohrozené skup in y 

ž iakov,  je j c ieľo m je zachyt iť  pre javy agres ivit y v poč ia točnom št ád iu,  

zamer iava sa a j na ohrozených ž iakov,  u  kto rých je  r iz iko  dysfunkčného  

výv inu.   

C ieľo m t erc iárne j prevenc ie je  predchádzať  zho ršovaniu st avu  

a rec id íve než iadúceho  správania.  E .  Ga jdošová 268 do  t erciárne j prevenc ie 

zaraďu je kr ízovú po moc,  linky dôver y,  t erapeut ické  a  skup ino vé programy,  

doučovac ie programy,  víkendové pobyty v pr írode,  zvýšenú po lica jnú  

ochranu a  zvýšený f inančný post ih.  

Pr i prevenc i i  nás il ia  na ško le  je  nevyhnutné vyt várať  v t r iede  

ovzduš ie dôver y medz i uč it eľmi a  ž iakmi,  aby sa ž iac i nebá l i hovor iť  

o  pr ípadno m výskyte agres ívneho  správania,  nepodceňovať  význa m 

mo nito r ingu výskytu soc iá lnopato log ických javov na ško le  a  rea l izovať  

syst emat ickú prevenc iu.   

V Metodicko m usmer není MŠ SR č .  7 /2006-R k prevenc i i a  r iešeniu  

š ikanovania v ško lách a  v ško lských zar iadeniach (uvedené v pr ílo hách)  sa  

v súvis lo st i s  prevenc iou š ikanovania pok ladá za dô lež it é:  

a)  vyt vor iť  pozit ívnu k límu v ško le ,  

b)  navod iť  úzku spo luprácu  medz i ž iakmi,  zamestnancami ško ly,  rodičmi 

a jasne vymedz iť  možnosť  oznamovať  a j zárodky š ikanovania,  

c)  vo  vnútornom por iadku ško ly ja sne st anoviť  pravid lá správania vrát ane  

sankc i í za  ich po rušenie,  viesť  p íso mné  záznamy o  r ie šení konkrétnych 

pr ípadov š ikanovania,  

d)  za ist iť  v sú lade s pracovným por iadkom zvýšený dozor  pedagogickýc h 

zamestnancov cez prest ávky,  pred zač ia tkom vyučovania,  po  jeho  

skončení i v čase mimo  vyučovania ž iakov,  na jmä  v pr iesto roch,  kde 

k š ikanovaniu už doš lo  alebo  by k nemu mo hlo  dochádzať ,  

e)  oboznámiť  pedagog ických zamestnancov so  syst émo m ško ly pr e  

oznamovanie  a  vyšet rovanie š ikanovania,  zvyšovať  in fo r movanosť  

                                                             
268 GAJDOŠOVÁ, E.: Prevencia násilia na školách. In: Prevencia. 2005, č. 4, s. 41. 

184 



pedagogických zamestnancov,  o rganizovať  semináre s  odborníkmi 

zaobera júc imi sa danou problemat ikou,  

f)  in fo r movať  pedagog ických zamestnancov,  ž iakov a j rod ičov o  tom,  čo  

robiť  v pr ípade,  keď  sa  dozved ia o  š ikanovaní,  

g)  zabezpeč iť  vzde lávanie  v oblast i prevenc ie  š ikanovania  na jmä  t r iednyc h 

uč it eľov,  koordináto rov prevenc ie  a  výchovných po radcov, 

h)  spo lupracovať  s  odborníkmi z  pr ís lušného  cent ra výchovne j  

a  psycho log icke j prevenc ie,  pr ípadne pedagogicko -psycho log icke j 

po radne,  resp.  ďa lš ími odbornými pracoviskami po radenských 

a prevent ívnych s luž ieb v reg ióne,  

i)  v pracovno m por iadku ško ly vymedz iť  oznamovac iu povinnosť  pre  

pedagogických a j nepedagog ických zamestnancov,  

j)  zaangažovať  do  r iešenia a  do  prevenc ie  š ikanovania a j ž iacke ško lské  

rady. 269 

Pr i š ikanovaní je  dô lež it é  s i uvedomiť ,  že š ikanovanie nap ĺňa  

skutkovú podst atu pr ie stupku pr íp .  t restného  č inu.  O t e jt o  skutočnost i sú  

ž iac i má lokedy in fo r mo vaní.  

Podľa S.  Bend la 270 patr í š ikanovanie medz i na jzávažne jš ie  negat ívne  

javy v súčasne j ško le .  Oprot i š ikanovaniu v minu lo st i vykazu je dnešné  

š ikanovanie niekto ré alar mujúce  znaky.  Ide o  vzrast a júc i počet  pr ípadov 

š ikanovania,  znižovanie vekove j hranice agreso rov š ikanovania,  zvýšenú  

brut a lit u  a  rafino vanosť  š ikanovania.     

 

5 .2  Kyberšikanovanie  

Závažným problémo m súčasnost i je  t zv.  kyberšikanovanie  č iže  

elekt ronické šikanovanie .  Ide o zneuž ívania  mo bilných t ele fóno v 

a  int ernetu na pos ie lanie agres ívnych,  nenávistných a  poškodzujúc ic h 

správ,  pr ípadne zast rašovanie osôb.  Predovšetkým anonymné prostredie  

int er netu predst avu je v t omto smere značné nebezpečenstvo .  Elekt ronické  

š ikanovanie  (cyber bu llying)  a lebo  kyberš ikanovanie napr iek absenc i i  

reá lne j fyz icke j s i ly je  veľmi záker né  a  nebezpečné.  Ako  pr ík lady môžeme 

                                                             
269 Metodické usmernenie MŠ SR č. 7/2006-R k prevencii a riešeniu šikanovania žiakov  v školách a školských 
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uviesť  obťažovanie a lebo  vyhr ážanie pr ost redníctvo m e- mai lo v a lebo  sms,  

zvere jňo vanie ponižu júc ich obrázkov a lebo  vide í na int ernet e ,  blog y 

( int ernetové denníky) ,   rozš irovanie  nepravd ivých a lebo  skres lených 

in fo r mác i í,  upravených fo t iek a  pod.,  rozš irovanie  rôznych in fo r mác ií pod 

meno m nič  netuš iace j obet e a  pod. 

Podľa K.  Ho lle j 271 sa e lekt ronické š ikanovanie môže rea l izovať  

nas ledovnými fo r mami:  

  fo r mou r ýchlych správ a  e- mailo v s nenávist ným a výhražným 

obsaho m,  

  fo r mou blogov,  na ktorých autor  publiku je svo je názor y,  postrehy 

a  odkazy,  ktorými poškodzuje  povesť  obet e  a  dochádza k inváz i i 

do je j súkro mia,  

  fo r mou webových st ránok,  kto ré sú špec if icky vyt vorené t ak,  aby 

uráža li,  ohrozova li,  ponižova l i č i  vyst raš ili  jedno t livca a lebo  

skup inu,  

  fo r mou fotografi í a  obrázkov š írených cez e- mai l a lebo  mobi ln ý 

t ele fó n,  ktoré zachytáva jú inkr iminu júce s it uác ie,  ktoré ponižu jú  

a  uráža jú,  

  fo r mou int ernetových ank iet ,  kto ré obsahu jú ot ázky v pro fi loch 

už ívat eľov a  t ie  nabáda jú k útoku na vyt ipovanú obeť  s  možnosťou 

voľby a lebo  s konkrétnym označení c ieľa,  

  fo r mou int erakt ívnych hier  cez her né zar iadenia,  kto ré umožňu jú  

komunikovať  prostredníctvo m chatu s  iným účastníko m,  č ím môže  

dô jsť  k  s lovnému útočeniu,  zneuž ívaniu  prost redníctvo m hroz ie b 

a vu lgárnost iam,  

  fo r mou zas ie lania  škod livých kódov,  vírusov a  programov,  kto ré 

môžu znič iť  poč ít ač  obet e.  

  fo r mou happy s lapp ingu.   

Happy s lapp ing spoč íva v zaznamenávaní a  nás ledno m zvere jnen í  

záznamu na webe fyz ického  útoku na obeť .  Výber  obet í je  náhodný,  často 

ide o  útok na vere jnost i ako  napr .  na autobusove j zast ávke.  Int enz it a  útoku 

je  t iež  rôzna,  od facky č i  po tknut ia  až po  závažné t restné č iny dokonca až  
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smrť  obet e.  Podľa V.  Kre jč í 272 sa t áto  fo rma kyberš ikanovania objavi la  pr vý 

krát  v roku 2005 v Londýne,  pôvodne  sa jedna lo  o  vytváranie zábavných 

vide í na spôsob „skr yt e j kamer y“.  

M.  Bie l iková a ko l. 273 uskutočnil i výskum u mladých ľud í vo  veku 13  

až 18 rokov (1158 respondentov)  a  z ist il i,  že  s  e lekt ronickým š ikanovaním 

nemá skúsenost i 87,5% opýtaných.  Osobné skúsenost i so  š ikanovaním 

prost redníctvo m sms správ uvied lo  5,5% a výhražné e- maily dost alo  3,6% 

opýtaných.  Obidvo mi spôsobmi bo lo  š ikanovaných 3,1% respondentov – 

ž iakov zák ladných a st redných škô l.  

Kyberš ikanovanie môže prerásť  do  kyberstalkingu.  Stalk ing ( lo v,  

prenas ledovanie)  je  t er mín,  kto rý označu je opakované,  d lhodobé,  

syst emat ické  a  stupňované  prenas ledovanie,  kto ré môže mať  rôznu fo r mu  

a rôznu int enz itu .  O kyber st alk ingu hovor íme,  keď  ú točník využ íva I KT  

(prost redníctvom chatu,  sociá lnych s iet í a  pod. vyvo láva u obet i poc it  

st rachu) .  

Podľa K.  Kopeckého 274 môžeme k zák ladným pre javo m st a lk ingu  

a kyberst a lk ingu zarad iť :  

1 .  Opakované a  d lhodobé pokusy kontaktovať  obeť  pomocou e-mailo v,  

t ele fo nátov,  SMS správ,  cez chat ,  zas ie laním rôznych zás ie lok a  pod. 

2 .  Demonšt rovanie moc i a  s ily st a lkera (pr iame č i nepr iame vyhrážky) .  

3 .  Uskutočňovanie vyhrážok.  

4 .  St alker  sa vydáva za  obeť  (predst iera ,  že sa mu  obeť  chce  po mst iť ,  podá  

na obeť  t restné oznámenie. . . ) .  

5 .  Snaha poškod iť  reputáciu  obet i (oč ier niť  obeť  š írením nepravd ivýc h 

in fo r mác i í napr .  vytvo rením fa lo šne j int ernetove j st ránky) .   

St alkerom sa na jčast e jš ie  st áva býva lý par tner ,  ďale j t o  môže byť  

sexuá lny útočník (charakt er ist ické je  pre neho  sexuá lne agres ívne  

správanie) ,  uct ievač  (prenas ledu je osobu,  kto rá ho  zauja la a  t úži po  vzťahu  

s ňou) ,  neobratný nápadník,  ubl ížený prenas ledovateľ  č i kyberst a lker .    
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5.3 Agresívne správanie voč i  uč i teľom 
Závažnou skutočnosťou v súčasnost i je ,  že narast á  agres ívne  

správanie  voč i uč it eľom – t ak zo  st rany ž iakov ako  a j ich rodičov.  V roku 

2010 sme dotazníkovou metódou v st redos lovensko m reg ió ne rea l izova l i 

výskum u uč it eľov zák ladných i st redných škô l na ce lkove j vzo rke 351 

respondentov.  Ce lkovo  s agres ívnym správaním voč i  sebe  st ret lo  237 

uč it eľov zák ladných a st redných škô l.  V iacer í re spondent i uvied l i dve i 

viac   fo r iem:  na jrozš írene jš ie  sú  urážky uč it eľa zo  st rany ž iakov počas  

vyučovania,  druhou na jrozš írene jšou fo r mou je  vyhrážanie ž iakov,  

nas ledu jú urážky rodičov č i  iných pr íbuzných.  Alar mujúc i je  fakt ,  že iba  

32,48% uč it eľov zák ladných a st redných škô l sa nest ret lo  ani s  jednou 

z fo r iem agres ívneho  správania voč i sebe počas svo je j praxe,  čo  je  n ie an i 

jedna t ret ina respondentov.  Agres ívne sp rávanie voč i uč it eľo m sa pre javu je  

už u čoraz mladš ích vekových kat egór ií,  pretože 54 respondentov zo  

zák ladných škô l (27,55%) uvied lo ,  že  sa nest ret lo  s  agres ívnym správaním 

voč i sebe,  u  st redoško lských uč it eľov to  bo lo  60 respondentov,  čo  

predst avu je 38,71% z t ejt o  kat egór ie .    

Zau jímavé sú a j výs ledky výskumu M.  Bie l ikove j a  ko l. 275 ohľadne 

rešpektovania auto r it y uč it eľov zo  st rany ž iakov:  ž iac i r ešpektu jú  autor it u  

uč it eľov občasne (64,1%),  často  krát  pre javu jú úctu uč it eľo m iba v 15,7% 

zastúpení a  až 20,2% ž iakov nerešpektuje auto r it u  svo jich uč it eľov vôbec –  

to  znamená,  že každý p iat y ž iak  sa nespráva ku svo jmu uč it eľov i 

s  rešpektom.  

Aktuá lnym problémo m súčasne j doby sa st áva kyberš ikanovanie  

uč it eľov.  Žiac i sa snaž ia uč it eľa „nachytať“ v ko mpromitu júce j s it uác i i,  

aby to  mohli nahrať  a  zvere jn iť  na int e rnet e.  Premys lene jš ie  je ,  keď  ž iac i 

uč it eľa c ie lene vyprovoku jú a  jeho  reakc iu zvere jn ia  na webe.  Ako  uvádza  

K.  Ho llá 276  e lekt ronické š ikanovanie uč it eľa má hlboký vp lyv na jeho  

psychickú a  fyz ickú pohodu, môže viesť  k  depres iám,  frust rovanost i,  

rez ignác i i dokonca k samovražde.   
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Dôvody,  ktoré  vedú ž iakov k útokom na  uč it eľov ( vo  vzťahu  

k e lekt ronickým útokom) sú podľa K.  Hol le j 277:   

-  nedost atočná autor it a  uč it eľa,  

-  nízky spo ločenský st atus,  

-  nedost atočné zamestnanie ž iakov na vyučovaním,  čo  u  nich vyvo láva  

pocit  nudy,  kto rý zaháňa jú exper imentovaním s  mobilným t e le fóno m,  

-  pomsta za hodno tenie,  napo menut ie  a  pod. ,  

-  nedost atočná zna lo sť  práce s  novými e lekt ronickými méd iami –  

s int ernetovými a  poč ít ačovými ap l ikác iami,  

-  syndró m vyhorenia  vyp lýva júc i z  d lhodobého  preťaženia.   
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6. SAMOVRAŽEDNOSŤ U ŽIAKOV, JEJ PRÍČINY A MOŽNOSTI PREVENCIE 
 

Samovražednosť  zaraďu jeme t iež medz i soc iá lnopato logické javy.  

Samovražda  a lebo   su ic íd ium znamená   vlastné úmyse lné sebausmrtenie.    

Ide o nás i lné jednanie s  úmyslo m dobrovoľne ukonč iť  svo j ž ivo t .  Môže ísť  

o  dokonané samo vraždy,  a le  a j o  samovražedné  pokusy.  Vyskytu jú  sa  

nie len u dospe le j popu lác ie ,  a le  a j u  det í a  mládeže.  Ide o  závažný 

pedagogický problém,  kto rému sa z  hľad iska prevenc ie nevenu je adekvátna  

pozornosť .  

P .  Ondre jkovič  uvádza niekoľko  druhov samo vrážd: 278 

1.  Demonšt rat ívne – typ ické sú na jmä pre ženy a mladých ľud í,  ma jú  

nát lakový charakt er .  V ich pozad í je  snaha  dos iahnuť  ne jaký c ieľ  a lebo  

vo lanie o  pomoc.  Č lovek pr i ne j nie  je  plne rozhodnutý zomr ieť ,  že lá  s i,  

aby ho  naš li.  Demonšt rat ívne samovraždy majú  úče lo vý,  na jčast e jš ie  

nát lakový charakt er .  

2.  Bi lančné – predst avu jú východ isko  zo  zdanlivo  ner ieš it eľne j s it uác ie,  

napr .  pr i ťažke j chorobe,  st rat e  živo tných per spekt ív  a  pod.  Osobitným 

druho m bi lančných samo vrážd  sú úmyse lné samo vraždy drogovo  závis lých,  

kto ré sú spo jené s ťažkými depres iami.   

3.  Ritualizované – sú t yp ické pre o r ient á lne náboženstvá  a  ku ltúr y,  napr .  

harak ir i,  kamikadze,  hromadné samo vraždy náboženského  charakt eru a pod. 

4.  Únikové – sú vyvo lané zo  st rachu pred smrťou,  neznes it eľnou bo lesťou,  

t restom,  sociá lnou  dehonest ác iou a z  iných pr íč in .  

5.  Autopunit ívne – majú charakt er  samopot rest ania.  Majú fo r mu  

autoagresie  voč i sebe.  Môžu byť  spo jené a j s  duševnými chorobami 

(depres ie ,  schizo frénia a  pod. ).  

Vo  všeobecnost i p lat í,  že  výskyt  samo vrážd rast ie  s  veko m. 279  Jeden 

z  vrcho lov sa  a le  objavu je  už u mladých osôb vo  veku 15 – 24  rokov.280  

Samovražda  je  d lhodobo  uvádzaná  ako  druhá č i  t ret ia  na jčast e jš ia  pr íč ina  

smrt i ado lescentov. 281  
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Bližš ie  sa zamer iame na samo vraždy a samovražedné pokusy det í 

a  mládeže  v S lovenske j republike.   V t abuľke  č .  3  uvádzame poč t y 

hlásených samo vrážd a  v t abuľke č .  4  samo vražedných pokusov podľa veku  

a pohlavia.  Samozre jme,  je  nutné brať  do  úvahy istú  lat enc iu samo vrážd  

a samovražedných pokusov ( napr .  sk r yt é samo vraždy a  samovražedné  

pokusy pod vp lyvo m návykove j látky) .  

T3 Počet hlásených samovrážd podľa veku a pohlavia za roky 2005 až 
2011 
Roky Veková skupina  0 – 14 

rokov 
Veková skupina  15 – 19 

rokov 
Chlapci  Dievčatá Spolu Chlapci  Dievčatá Spolu 

2005 0 0 0 15 2 17 
2006 4 0 4 10 3 13 
2007 3 0 3 13 2 15 
2008 0 0 0 19 6 25 
2009 0 0 0 13 2 15 
2010 3 0 3 12 5 17 
2011 0 0 0 13 2 15 
Spracované podľa: Samovraždy a samovražedné pokusy v SR 2005 až 2011.  
Dostupné na: www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika 
/Pages/default.aspx  
T4 Počet hlásených samovražedných pokusov podľa veku a pohlavia za 
roky 2005 až 2011 
Roky Veková skupina  0 – 14 

rokov 
Veková skupina  15 – 19 

rokov 
Chlapci  Dievčatá Spolu Chlapci  Dievčatá Spolu 

2005 4 9 13 48 73 121 
2006 6 16 22 39 67 106 
2007 9 17 26 48 49 97 
2008 2 17 19 42 54 96 
2009 3 8 11 36 43 79 
2010 1 10 11 40 46 86 
2011 9 9 18 51 40 91 
Spracované podľa: Samovraždy a samovražedné pokusy v SR 2005 až 2011.  
Dostupné na:  www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/  
Pages/default.aspx    
 V rokoch 2005 až 2011 sa det i a  mládež dopúšťa li samo vražednýc h 

pokusov i dokonaných samo vrážd.  Z úda jov v t abuľke č .  6  môžeme 

konšt atovať ,  že  samo vraždy  vo  vekove j kat egór ii do  14 rokov 

zaznamenávame v rokoch 2006,  2007 a  2010.  Z hľad iska pohlavia iš lo  

v s ledovano m období výlučne o  samovraždy chlapcov.  Vo  vekove j skup ine  

od 15 do  19 rokov  je  počet  samovrážd vyšš í.  Na jnižš í je  v roku 2006 (13 

dokonaných samo vrážd)  a  na jv iac v roku 2008 (až 25 samovrážd) .  
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Z hľad iska pohlavia opäť  do minu je pohlavie mužské,  a le  vyskytu jú sa  a j 

samo vraždy d ievčat  č i mladých  ž ien (v roku 2008 až 6) .    

Počt y samo vražedných pokusov sú  oprot i dokonaným samo vraždá m 

vyšš ie.  Vyskytu jú sa každoročne a j vo  vekove j kat egór ii do  14 rokov,   

v rokoch 2005 až 2011 bo lo  na jv iac samovražedných pokusov  v roku 2007 

(26)  a  na jmene j v rokoch 2009 a  2010 (po  11).  Pr i samovražedných 

pokusoch výrazne do minu jú d ievčat á .   Vo  vekove j kat egór ii od 15 do  19 

rokov bo lo  nahlásených na jv iac samo vražedných pokusov v roku 2005 

(121)  a  na jmene j v roku 2009 (76).  Tiež do minu jú d ievčat á,  ale  mene j  

výrazne ako  vo  vekove j kat egór ii do  14 rokov.  

Samovražda má veľa mot ívov,  a le  na jčast ejš ie  je  t o  reakc ia na ťažkú  

a zdanl ivo  bezvýchod iskovú  ž ivo tnú s it uác iu.  L.  Čer ný č lení pr íč in y 

samo vrážd t akto :282 

1.  Príč iny vnútorné:  zmeny osobnost i,  až psychopat ie ,  zmeny hormoná lne  

(puber t álne správanie,  po ruchy duševné ,  po ruchy int e lektu) .  Ďa le j se m 

možno  pr irad iť  a j zmeny psychiky na báze drobného  o rganického  

poškodenia CNS.   

2.  Príč iny vonkajšie:   

a)  Vplyvy rod inného  prost redia  a  výchovy –  ide jednak  o  sociá lnu  

úroveň  rodiny,  je j úp lnosť ,  napät ie  medz i rod ičmi,  de fektnosť  

v podobe a lkoho lizmu a lebo  duševne j po ruchy a  odchýlky niekto rého 

z rodičov,  na jmä čo  sa t ýka výchovného  pôsobenia na d ieťa a lebo  

st raty niektorého  z  rodičov.   

b)  Vplyv pracovného  prost redia – u det í ide prakt icky o  záťaž v ško le  

u dospe lých jed incov pracovné zaradenie.  Na jčast e jšou pr íč inou je  

nedost atok schopnost i pr ispôsobiť  sa  ško lske j prác i a lebo  udržať  

pracovné t empo . 

Vp lyv spo ločnost i rovesníkov – t ento  fakto r sa vyskytu je veľmi často 

u mladých ľud í,  na jmä v období puber ty,  keď  zač ína jú nadväzovať  s i lne jš ie  

c it ové vzťahy s kamarátmi rovnakého  pohlavia a lebo  vyhľadáva jú  

spo ločnosť  pohlavia  opačného .  Dochádza k  združovaniu mladých do  

skup ín,  pár t ,  s  rôznym programom a náp lňou. 

                                                             
282 ČERNÝ, L.: Samovražednosť dětí a mladistvých se zvláštním zameřením na preventívní opatření.  Praha : 
1970, s. 15 – 17. 
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 U det í a  mládeže do minu je samo vražda ako  skratová reakc ia.  

Riz ikové s it uác ie a  uda lost i,  kto ré môžu byť  impu lzo m pre pokus 

o samovraždu a lebo  je j spáchanie sú: 283 

  s it uác ie,  kto ré sa prež íva jú ako  zraňu júce (a j keď  objekt ívne  

hodno tené nemusia t akými byť) ,  

  hádky v rodine,  

  odlúčenie od pr iat eľov,  partnerov a lebo  spo luž iakov,   

  smrť  mi lo vane j osoby a lebo  ine j,  pre d ieťa č i  ado lescenta významne j 

o soby,  

  koniec ľúbostného  vzťahu,   

  medziľudské konfl ikt y a lebo  st raty,  

  problémy so  zákonom a lebo  disc ip l ínou,  

  t lak skup iny rovesníkov a lebo  sebazniču júce vzo r y u  kamarátov, 

  š ikanovanie,  

  nespoko jnosť  s  výs ledkami dos iahnutými v ško le  a  neprospech 

v štúd iu,  

  vysoké požiadavky v ško le počas skúškového  obdobia,  

  nezamestnanosť  a  z lá  finančná s it uác ia,  

  nechcené t ehotenstvo ,  

  vážna t elesná choroba č i infekc ia pohlavnou chorobou,  

  ž ive lná pohroma a i.  

Podľa J.  Hroncove j „mot ívmi spáchania samo vražd y 

a samovražedných pokusov u  det í a  mládeže sú často  problémy v rodine,  

na jmä zanedbávanie,  resp.  t ýranie  det í,  nedost atky vo  výchove,  problémy 

v ško le (ško lská neúspešnosť ,  š ikanovanie) ,  c it ové a  zdravo tné problémy,  

záťažové  s it uác ie  a  iné pr íč iny. “284 Ako  uvádza P.  Ondre jkovič   „mot ívy 

samo vrážd v det skom veku  a ado lescenc ii sa  súst reďu jú  na jmä v okruhu 

int erpersoná lnych vzťahov.  Na jčast e jš ie  ide o  konfl ikt y v rodinno m 

prost redí,  rozvody,  rozchody,  smrť  jedného  a lebo  oboch rodičov,  výrazná  

zmena  rodinného  prost redia a  soc iá lna izo lác ia  d ieťaťa,  neúspechy v ško le,  

                                                             
283 Spracované podľa: www.zdravie.sk/sz/content/769-44350/prevencia-samovrazdy-samovrazda-a-
adolescenti.html 
284 HRONCOVÁ, J.: New Suicidal Tendencies Development in the Slovak Republic and Possibilities of Their 
Prevention. The New Educational Review. 2007, č. 2, s. 50. 
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sk lamania v lá ske“. 285 V t abuľkách č .  8  a  č .  9  uvádzame mot ívy hlásených 

samo vrážd a  samovražedných pokusov u osôb do  19 rokov v období 2005 až  

2011.   

 

T8 Motívy hlásených samovrážd detí a mládeže za roky 2005 až 2011 
Alternatívy Vek 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
Konflikty a rodinné 
problémy 

0 – 14 r. 0 0 0 0 0 0 0 
15 – 19 
r. 

1 0 1 0 1 0 2 

Konflikty a školské 
problémy 

0 – 14 r. 0 1 0 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

0 0 0 0 0 0 0 

Súvislosť so 
somatickým  
ochorením, telesnou 
chybou 

0 – 14 r. 0 0 0 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

0 0 1 0 0 0 0 

Iné vnútorné osobné 
konflikty a problémy 

0 – 14 r. 0 0 1 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

1 0 0 3 1 1 1 

Neznámy motív činu 0 – 14 r. 0 3 2 0 0 3 0 

15 – 19 
r. 

15 13 13 22 13 16 12 

Spracované podľa: Samovraždy a samovražedné pokusy v SR 2005 až 2011.  
Dostupné na: www.nczisk.sk  
 
T9 Motívy hlásených samovražedných pokusov detí a mládeže za roky 
2005 až 2011 
Alternatívy Vek 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
Konflikty a rodinné 
problémy 

0 – 14 r. 5 13 11 12 8 3 11 
15 – 19 
r. 

45 47 40 40 30 15 32 

Konflikty a školské 
problémy 

0 – 14 r. 5 3 10 4 0 5 3 

15 – 19 
r. 

24 6 9 7 5 26 3 

Konflikty a problémy 
v zamestnaní 

0 – 14 r. 0 1 0 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

0 1 3 0 1 1 0 

Konflikty a existenčné 
problémy 

0 – 14 r. 0 0 0 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

4 3 2 2 2 1 3 

Konflikty a erotické 
problémy 

0 – 14 r. 2 1 2 0 0 0 0 

15 – 19 11 11 2 5 4 2 8 
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r. 

Konflikty a problémy 
s verejnými záujmami 

0 – 14 r. 0 0 0 1 0 0 0 

15 – 19 
r. 

2 0 0 0 0 1 2 

Súvislosť so 
somatickým 
ochorením, telesnou 
chybou 

0 – 14 r. 0 0 0 0 0 0 0 

15 – 19 
r. 

1 0 0 1 2 0 0 

Bez zrozumiteľnej 
motivácie 

0 – 14 r. 1 0 1 0 1 0 0 

15 – 19 
r. 

4 11 7 5 7 7 6 

Iné vnútorné osobné 
konflikty a problémy 

0 – 14 r. 0 3 2 1 1 3 3 

15 – 19 
r. 

24 21 27 32 27 27 31 

Neznámy motív činu 0 – 14 r. 0 1 0 1 1 0 1 

15 – 19 
r. 

6 6 7 4 1 6 6 

Spracované podľa: Samovraždy a samovražedné pokusy v SR 2005 až 2011.  
Dostupné na: www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/  
Pages/default.aspx 
 

Zo  št at ist ických úda jo v z  rokov 2005 až 2011 môžeme konšt atovať ,  

že u  dokonaných samo vrážd do minu je neznámy mot ív č inu.  Pr i 

samo vražedných pokusoch sú na jčast e jš ími mot ívmi problémy a konfl ikt y 

v rodine a  v ško le ,  vo  vekove j kat egór ii od 15 do  19 rokov sa čast e jš ie  

vyskytu jú a j konf l ikt y a  erot ické problémy.   

Väčš ina det ských samo vražedných pokusov  je  výr azo m st rachu  

a  pokusom uniknúť  ne jakému druhu ohr ozenia,  napr .  t restu.  S  t ým súvis ia  

čast e jš ie  pokusy o  samovraždy v období odovzdávania vysvedčení.  

R iz ikovými fakto rmi v t omto  veku sú problémy v ško le  a  v rodine.  

I mpu lzom k samo vražednému konaniu ado lescentov býva  poc it  sk lamania  

a  zú fa lstva,  keď  sa  prvýkrát  v ž ivo t e st ret áva jú s väčš ím problémo m a lebo  

neúspecho m.  V tomto  vekovom období sú čast é su ic idá lne pokusy,  kto ré 

možno  int erpretovať  ako  emočne vypät ý spôsob vo lania  o  pomoc. 

Podľa F.  M.  Ber to lo t e286 t reba každú náhlu a lebo  dramat ickú zmenu,  

kto rá  má vp lyv na úspešnosť  ž iaka,  pr ítomnosť  v ško le a lebo  správanie  
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brať  vážne.  Sú to:  st rat a  záujmu o  obvyk lé akt ivit y,  ce lkové zhoršenie  

prospechu,  zníženie  pracovitost i v ško le,  nepr imerané správanie v t r iede,  

neospraved lnená a lebo  opakovaná absenc ia na vyučovaní,  už ívanie  

legá lnych č i ne legá lnych drog, inc ident y pr i k to rých zasahu je po líc ia .   

J .  Kocourková287 vymedzu je r iz ikové faktor y na st rane ž iaka,  v rodine  

a vo  vzťahu k soc iá lnemu prost rediu.  Riz ikové  fakto ry na st rane ž iaka  

môžu byť  po ruchy ná lady,  po ruchy správania,  zneuž ívanie  návykovýc h 

látok,  neuspoko jivé int erpersoná lne vzťahy č i t raumat izu júce záž itky.  

K r iz ikovým faktorom v rodine môžeme zarad iť  t aké s it uác ie ako  rozvod 

rodičov,  nás i l ie  v rodine,  a lkoho lová č i  iná  závis lo sť  rod ičov,  

psychiat r ické  ochorenie  a  t iež kr imina l it a   rodičov,  t ýranie  a  sexuá lne  

zneuž ívanie d ieťaťa,  samo vražedné  správanie dokonca dokonaná  

samo vražda bl ízke j o soby č i  vyhrážanie  sa  samo vraždou.  Riz ikové faktor y 

vo  vzťahu k soc iá lnemu prost rediu sa  prelína jú s  rodinným prost redím 

(dysfunkčná rod ina,  nízky soc iá lny s t atus rodiny,  st rat a  zamestnania  

rodiča,  čast é sťahovanie rodiny) ,  ďa le j sú to  zlá  adaptác ia v ško le,  blízkosť  

závadových skup ín vrát ane dostupnost i drog,  hodnota  a  význa m 

samo vražedného  správania  v skup ine rovesníkov,  spôsob prezentovania  

samo vražedného  správania v masméd iách.   

Z hľad iska spôsobov vykonania č inu sa pr i dokonaných samo vraždách 

v s ledovano m období vyskyt l i (podľa  MKCH-10 je  25 spôsobov 

samo vrážd)  t ie to spôsoby:  

  úmyse lné sebapoškodenie o t ravou a pr io t rávením neop iátovými 

ana lget ikami,  ant ipyret ikami a  ant ireumat ikami (X60)  

  úmyse lné sebapoškodenie ot ravou a  prio t rávením inými  a  bl iž š ie  

neurčenými l ieč ivami,  liekmi a  bio log ickými látkami (X64)  

  úmyse lné sebapoškodenie ot ravou a  pr iot rávením inými p lynmi 

a  výpar mi (X67)  

  úmyse lné sebapoškodenie obesením,  zaškr t ením a zadusením (X70)  

  úmyse lné sebapoškodenie výst re lo m z ručne j zbrane (X72)  

  úmyse lné sebapoškodenie  výst re lo m z guľovnice,  brokovnice  a  d lhe j  

st relne j zbrane (X73)  
                                                             
287 KOCOURKOVÁ, J.: Prevence suicidálního chování dětí a adolescentů. In: KOUTEK, J. – 
KOUCOURKOVÁ, J.: Sebevražedné chování. Praha : 2007, s. 107 – 108. 
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  úmyse lné sebapoškodenie dymo m,  pož iar om a p lameňmi (X76)  

  úmyse lné sebapoškodenie ost rým predmetom (X78)  

  úmyse lné sebapoškodenie skokom z výšky (X80)  

  úmyse lné sebapoškodenie skočením a lebo  ľahnut ím pred pohybu júc i  

sa predmet  (X81) 

  kombino vaný spôsob vykonania č inu.  

V rokoch 2005 až 2011 sa každý rok vyskyt li pr ípady samovrážd osôb 

do  19 rokov  obesením,  zaškr t ením a zadusením (X70)   a  skokom a lebo  

ľahnut ím pred pohybu júc i sa predmet  (X81) .  Čast é bo li  a j samo vražd y  

zast relením (X72)  a  skokom z výšky (X80) .  

Dô lež itú  ú lo hu pr i prevenc i i samo vrážd zohráva jú l inky dôver y,  kto ré 

často  predst avu jú kontakt  medz i mladým č lo vek v problémo ve j s it uác i i 

a  odborníkmi,  ktor í môžu poskytnúť  po moc.  Je preto  vhodné  zvere jn iť  č ís la  

na linky dôveru v ško lách,  napr .  na nást enkách.   

Ako  uvádza P.  Ondre jkovič3  v pr ípade  samo vrážd mlad ist vých sa  

uvádza jú ist é  pr íznaky,  ktoré možno  zaznamenať  vopred.  V rámc i 

predchádzania samo vrážd je  pre uč it eľov dô lež it é  ich poznať .  K týmto  

pr íznako m pat r í reagovanie pr i pož iadavkách na   výkon ľahosta jnosťou 

a rez ignác iou,  depres ívnymi ná ladami a  pr íznakmi,  kto ré zvýrazňu jú  st ratu 

chut i do  ž ivo t a,  sťahovanie  sa  z  okruhu pr iat eľov,  neschopnosť  vedo me 

zvládať  a  prekonávať  problémo vé a záťažové s it uác ie.   

Prevenc ia samo vrážd v sebe zahŕ ňa t r i úrovne:  pr imárnu,  sekundár nu  

a  t erciárnu prevenc iu.  

Primárna prevencia  –  je  zameraná na det i a  mládež z  r iz ikových 

rodín,  det i z  nevhodného  rodinného  prost redia,  det i soc iá lne izo lované.  

Rea lizátorom t e jt o  prevenc ie je  na jmä rodina,  ško la,  masméd iá a  i.  

Osobitnú pozornosť  v ško le je  po trebné venovať  ž iakom z dysfunkčnýc h 

rodín,  konzumentom drog,  žiako m s ho rš ím prospecho m,  ost rakizovaným 

ž iako m.  Zvýšenú pozornosť  problemat ike samo vrážd t reba venovať  

v období vydávania vysvedčení.  Nezastup it eľnú ú lo hu tu  zohráva jú práve  

koordinátor i  prevenc ie  na zák ladných a  st redných ško lách,  a le  a j t r iedn i  

uč it e lia .   
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Sekundárna prevencia  –  je  zameraná na t ých,  ktor í sa nachádza jú  

v období pred samo vražedným aktom.  Sekundár na prevenc ia  vyžadu je  

pro fes io ná lnu pomoc psychiat rov,  psycho lógov a  iných odborníkov.   

Terciárna prevencia  –  je  zameraná na t ých ľud í,  kto r í prež il i  

samo vražedný pokus.  Podst atou je  nauč iť  č lo veka prekonávať  ž ivo tné  

ťažkost i,  ná jsť  nový zmyse l ž ivo t a. 1  Terc iár na prevenc ia je  zá lež it o sťou 

na jmä psychiat rov bezprost redne po  uskutočnení samovražedného  pokusu,  

no  neskôr  aj iných odborníkov.  

 

  

                                                             
1 HRONCOVÁ, J. a i. : Sociálna patológia a jej prevencia. Banská Bystrica : 2004, s.   148 – 150. 
2 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2005, s. 154. 

198 



7.  INÉ DRUHY PROBLÉMOVÉHO SPRÁVANIA ŽIAKOV   
    ZÁKLADNÝCH A STREDNÝCH ŠKÔL  
 

7 .1  Nelátkové závi s lost i  a  nežiaduce návyky u det í  a mládeže                   
Pri problemat ike pato logických závis lo s t í je  nevyhnutné poukázať  na  

skutočnosť ,  že  v pos ledne j dobe sme svedkami prudkého  vzostupu nie len 

drogových,  a le  a j ne látkových závis lo s t í,  napr .  pato logického  hráčstva –  

gamblingu,  workoho lizmu,  závis lost i na  int er net e  a  i.  Závis losť  predst avu je  

súbor  pr íznakov č i  symptómov,  kto ré  vznika jú nás ledko m pôsobenia  

pr ís lušného  podnetu na o rganizmus a lebo  psychiku,  a le  na jmä pr i  jeho  

absenc i i.   

M.  Vágnerová 288 medz i iné var iant y návykového  správania zaraďu je 

workoho lizmus a  závis lo sť  na nakupovaní.  Ďa le j p íše o  impulz ívno m 

správaní,  pre  kto ré je  t yp ické nutkavé  správanie,  nad kto rým post ihnut ý 

č lovek nemá kont ro lu (napr .  pyrománia č i k leptománia) .  

Medz i iné pato logické závis lost i ( re sp.  návykové a  impu lz ívne  

po ruchy)  sa v odborne j l it eratúre  zaraďu jú:  

  pato log ické hráčstvo ,  

  poč ít ače a int ernet ,  

  neadekvátne používanie mobi lných t ele fónov,  mobi lo mánia,  

  ku ltová závis losť ,  

  workoho lizmus,  

   „závis lo sť“ na sexe,  

  pato log ické nakupovanie,  

  niekto ré po ruchy pr íjmu pot ravy.  289 

Spekt rum vybraných t zv.  ne látkových návykových chorôb a  t zv.  new 

add ict ions I .  Hupková vymedzu je nas ledovne: 290 

1 .  závis lostné  správanie súvis iace s  t zv.  „ku ltom t e la“:  odráža sa na jmä  

pr i po ruchách pr íjmu po travy,  napr .  mentá lne j anorexie,  mentá lne j  

                                                             
288 VÁGNEROVÁ, M.: Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha : 1999, s. 312 – 313. 
289 NEŠPOR, K.: Návykové chování a závislost. Praha : 2000, s. 33 – 47. 
   VÁGNEROVÁ, M.: Psychopatologie pro pomáhajíci profese. Praha : 1999, s. 312 – 313. 
   TURČEK, K.: Diagnostika a terapia závislostí. Banská Bystrica : 2007, s. 61 – 70. 
290 HUPKOVÁ, I.: Niektoré nové fenomény závislostného správania nelátkovej povahy a tzv. new addictions. In: 
Sociálna prevencia, 2012, č. 1, s. 26. 

199 



bu límie,  záchvatovit ého  kompulz ívneho  prejedania,  a le  môžeme se m 

zarad iť  a j iné pre javy,  ako  napr .  t ano rexiu (závis losť  od opaľovania) ;  

2 .  závis lostné správanie ne látkove j povahy,  súvis iace s  konzumnou a na  

výkon o r ientovanou spo ločnosťou:  t ento  feno mén sa negat ívne o dráža  

nie len pr i workoho lizme,  a le  a j v pato logickom nakupovan í 

(shopp ingho lizmus č i onio mánia) ;  

3 .  závis lostné správanie súvis iace s  modernými in fo r mačnými 

a  komunikačnými t echno lóg iami:  problémové použ ívanie int ernetu 

(napr .  chat )  ako  aj mobi lného  t ele fónu.  

„Craving“ č iže „baženie“ je  re lat ívne nový t er mín.  Podľa K.  Nešpora 

a  L.  Csémyho  jedným zo  spo ločných r ysov závis lo st í na  a lkoho le a  iných 

návykových látkach,  a le  i pato log ického  hráčstva,  workoho lizmu a lebo  

chorobného  nakupovania je  práve baženie (craving)  a  uvádza jú t ie to 

charakt er ist iky baženia 291:  

  Baženie je  na js i lne jš ie  v s it uác i i,  keď  je  jeho  predmet  dostupný,  č iže  

baženie po  pervit íne je  s ilne jš ie  na d iskotéke ako  v pr írode a  baženie po  

hazardne j hre je  s i lne jš ie  v herni ako  v ce le predbežného  zadržania.  

  Baženie je  s ilne jš ie  v zač ia tkoch abst inenc ie ,  ako  po dlhše j dobe.  

  Negat ívne duševné st avy zvyšu jú int enz i tu baženia.  

  Dôlež it ý je  t iež  druh návykove j látky a  t rvanie  závis lost i (niekto ré 

drogy ako  kokaín č i per vit ín vyvo láva jú veľmi s i lné baženie) .   

K.  Kapustová uvádza t ie to  dô lež it é  info r mác ie o  bažení: 292 

-  baženie je  znako m závis lost i,  

-  baženie sprevádza a  bude sprevádzať  každého  už ívat eľa  

návykových látok po  celý ž ivo t ,  

-  baženie sa časo m zmierňu je,  pr ichádza po  dlhš ích časovýc h 

int er va loch a nie je  t aké na liehavé,  ako  na zač ia tku abst inovania,  

-  baženie môže viesť  k  rac iona l izác iám,  popieraniu a  k  t zv.  

„zdanlivo  bezvýznamným rozhodnut iam“ , 

                                                             
291 NEŠPOR, K. – CSÉMY, L.:  Bažení (craving). Společný rys mnoha závislostí a způsoby zvládání.  Praha : 
1999, s.  6. 
292 KAPUSTOVÁ, K.: Silná túžba ako diagnostické kritérium. In: Čistý deň. 2007, č. 2, s. 5. 
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-  baženie os labu je pamäť  a  rozhodovac ie procesy,  spôsobu je,  že  

rozhodnut ia  závis lého  sú pod jeho  vplyvo m ir ac io ná lne  

a  unáhlené,  

-  baženie spo lu  s podceňovaním závis lo st i je  na jčast e jš ím dôvodom,  

prečo  závis l í rec id ivu jú a  predčasne ukonču jú liečbu,  

-  baženie výrazne  zos ilňu jú dostupnosť  návykove j látky,  st retnut ie  

so  spúšťačmi,  nepohoda,  r iz ikové emoc io ná lne st avy,  ma lá  

schopnosť  sebavnímania a  sebauvedo movania,  

-  baženie sa dá prekonať .  

B liž š ie  sa ďa le j zamer iame na t ie  ne látkové  závis lost i,  kto ré 

ohrozujú det i a  mládež – ž iakov zák ladných a st redných škô l.   

 a)  Hazardná hra samozre jme nie je  droga,  ale  problémy s  ňou spo jené 

sú v naše j spo ločnost i rozš írené.  Hazardná hra vyvo láva po ruchu,  kto rá sa 

nazýva patologické hráčstvo  –  gambling ,  kto rá má v mnohých smeroch 

bl ízko  k závis lost i na a lkoho le a lebo  iných drogách.  Zaraďu jeme ju  medz i 

návykové a  impu lz ívne po ruchy.  Ako  uvádza jú K.  Nešpor  a  L. Csémy,  

„pato log ické hráčstvo  je  po rucha,  kto rá spoč íva v častých opakovaných 

ep izódach hazardne j hr y.  Hazardná hra zač ína ovládať  ž ivo t  post ihnutého  

na úkor  sociá lnych,  mater iá lnych,  rodinných a  pracovných hodnô t .“293  

K na jčast ejš ím druho m hazardných hier  pat r ia  automat y,  kas ína,  

kar tové hr y,  st ierac ie  žreby,  špo rtové st ávky a  pod. Pre det i a  mládež sú 

t yp ické automat y a  špo rtové st ávkovanie ,  pre st arš ích je  to  rulet a  a  hranie 

v kas ínach.   

P .  Prunner  upozorňu je,  že pre väčš inu mladých ľud í je  s íce hranie 

občasným neškodným t rávením voľného  času,  a le  existu je r iz iko ,  že sa 

t akéto  hranie môže zmeniť  na problémo vé a  pato log ické. 294 

Ako  uvádza K.  Nešpor ,   pato logické hráčstvo  sa môže rozvinúť  

u  každého ,  ohrozene jš í sú mlad í ľud ia,  hyperakt ívne det i s  po ruchami 

pozornost i,  nezamestnaní a  t í,  k to r í z lyha li v ško le a lebo  v učení,  muž i,  

ľud ia z  nebezpečných povo laní (kde č lovek pr ichádza do  styku s  hazardnou 

hrou alebo  sa pohybu jú málo  kont ro lovaným spôsobom voľné finančné 

                                                             
293 NEŠPOR, K. – CSÉMY, L.: Alkohol, drogy a Vaše deti. Praha : 1997, s. 29.  
294 PRUNNER, P.: Gemblerství a dospívající mládež. In: Zborník vedeckovýskumných prác Katedry pedagogiky 
č. 3. Banská Bystrica : 2007, s. 164. 
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prost r iedky,  povo lania ,  kde sa pracu je s  veľkými finančnými prost r iedkami 

v ho tovost i  apod. ),   pro fes io ná ln i hráč i,  ľud ia,  ktor í preceňu jú význam 

peňaz í a  iní. 295   

Č lovek je  podľa K.  Nešpora pato logickým hráčo m,  keď  sa  u  neho :  

a)  Počas obdobia na jmene j jedného  roka vyskyt nú dve a lebo  viace j ep izód 

hráčstva.  

b)  Tieto  ep izódy nie  sú pre jed inca výnosné,  opaku jú sa napr iek t omu,  že  

vyvo láva jú t ieseň  a  narušu jú  každodenný ž ivo t .  

c)  Jed inec pop isu je s ilné  nutkanie  k  hre,  kto ré možno  ťažko  ovládnuť ,  

hovor í o  tom,  že nie je  schopný s i lou vô le hre odo lať .  

d)  Jed inec je  zau jat ý myš l ienkami a  predst avami hrania a  oko lnosťami,  

kto ré t úto  č innosť  sprevádza jú. 296 

Medz i varovné znaky pat r ia:  čas st rávený hraním rast ie ,  čast é sú 

návšt evy her ní,  č lo vek nedokáže s  hrou prest ať ,  neodôvodnený opt imizmus,  

zvyšo vanie st ávok,  dlhš í čas venovaný hre.  Dieťa má neospraved lnené 

hod iny v ško le ,  zanedbáva ško lu a  svo je  povinnost i.  Podobne dospe lí 

gambler i absentu jú v prác i,  zanedbáva jú pracovné povinnost i,  zdravie ,   

rodinu a ďa lš ie  dô lež it é  hodno ty.  Gamblerom narast a jú d lhy,  požič iava jú s i 

st á le  viac a  ma jú problémy s vyrovnávaním d lžôb.  Dopúšťa jú sa k lamst iev,  

krádež í,  podvodov a  pod. Pr ichádza jú depres ie a  čast é sú myš l ienky na 

samo vraždu i samo vražedné pokusy.  

b)  Mládež je  v súčasnost i ohrozená a j  pôsobením rôznych kultov  

a siekt .  Ako  uvádza P.  Jusko  „je  pot rebné  sa  zamysl ieť  nad pôsobením 

dešt rukt ívnych ku ltov a  s iekt  na psychický a  soc iá lny vývo j mládeže vo  

voľno m čase a  nad metodickým a odborným zabezpečením po moc i obet ia m 

t akto zmanipu lovaného  živo t a“. 297 

Dešt rukt ívne  ku lt y a  sekt y de líme  na  náboženské (od lišu jeme  ich od  

c irkví) ,  ko merčné (c ieľom sú peniaze  a  osobný prospech,  ide o  rôzne  

obchodné  spo ločnost i) ,  psycho terapeut icko -výchovné ( rea l izu jú rôzne  

súst redenia,  semináre  na z lepšenie  kva l i t y ž ivo t a) ,  po lit ické (ext rémist ické  

po lit ické smer y,  na jmene j ohrozu jú vekovú kat egór iu det í  a  mládeže) .  
                                                             
295 NEŠPOR, K.: Už jsem prohrál dost. Praha : 2006, s. 16. 
296 NEŠPOR, K.: Už jsem prohrál dost. Praha : 2006, s. 12.  
297 JUSKO, P.: Kultová závislosť. In: HRONCOVÁ, J. – KRAUS, B. a kol.: Sociálna patológia pre sociálnych 
pracovníkov a pedagógov. Banská Bystrica : 2006, s. 145. 
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 Nábor  sa robí cez rôzne ponuky:  ponúka jú srdečnosť ,  pomáha jú pr i 

hľadaní nového  zmyslu ž ivo t a,  dokonca ponúka jú  ubyt ovanie a  st ravu.  

Využ íva jú sa rôzne metódy náboru,  snaž ia sa o  čo na jlákave jš ie  ponuky,  

môžu to  byť   napr ík lad 298:  

  duchovné ponuky:  mag ické r it uá ly,  záž it ok t ranzu a  pod. 

  náboženské  ponuky:  „medz ináboženské“ podu jat ia ,  bib lické krúžky,  

s lávnost i a  i.  

  po lit ické inic iat ívy:  programy na záchranu svet a,  mierové pro jekt y,  

  soc iá lne in ic iat ívy:  dobroč inné akc ie,  ma lé darčeky (knihy,  kvet y) ,  

par tnerské a  spo ločenské kontakty . . .  

  ponuky t ýka júce sa zdravia:  zdravá výž iva,  re lax,  zvládnut ie  st resu,  

sebaskúsenosť ,  akc ie  prot i drogám,  AIDS a pod. 

  t erapeut ické č i  l ieč it eľské ponuky:  zmena vedo mia,  zmena posto ja  

a  správania,  mo t to š it é  na mieru . . .  

  ponuky t ýka júce sa vzde lávania:  semináre,  kongresy,  výst avy,  

doučovac ie a  študent ské o rganizác ie ,  kurzy ko munikác ie  a  zvládania  

konfliktov,  t esty,  dot azníky a  i.  

  ekonomické  inic iat ívy:  ško lenia  zamestnancov a  manažmentu,  

sprost redkovanie  práce,  zak ladanie f ir iem,  sponzor ing,  zás ie lkový 

obchod,  syst émy pr iamej d ist r ibúc ie  a  pod. 

  mediá lne in ic iat ívy:  inzeráty v t lač i,  brožúry,  p lagát y,  let áky,  

e lekt ronické méd ia,  napr .  t elevíz ia,  rozhlas,  MC a CD,  film,  int ernet .  

Mlad í ľud ia  sú  na jpo tenc iá lne jš ími  kand idátmi na  č lenstvo  

v dešt rukt ívnych ku ltoch a  sekt ách.   V čase dospievania mnoho  mladých 

ľud í prež íva  s i lnú ne istotu,  pociťu jú neporozumenie svet a  a  neuspoko jenie  

z  vlastného  ž ivo t a.  Ado lescent i sú  ľahko  ovp lyvn it eľní  v kr ízových 

mo mentoch z lož it ých ž ivo tných s it uác ií,  kedy podľahnú bez väčš ích 

ťažkost í p sychicke j manipu lác ii zo  st rany s iekt  a  zhubných ku ltov ( napr .  

rozchod s  dievčaťo m a lebo  chlapco m,  rozvod rodičov,  smrť  kamarát a a lebo  

č lena rod iny,  presťahovanie sa,  zmena ško ly,  prvé opust enie  do mova  

a pod. ).  

                                                             
298 Nebezpečné spoločenstvá. Bratislava : 2002, s. 2. 
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Dešt rukt ívne  ku lt y a  sekt y sa od no r málneho  spo ločenstva od lišu jú  

niekto rými t yp ickými znakmi,  ktoré sa však nemusia vyskytovať  súčasne.  

Môžeme uviesť  t ie to pr ík lady:  

-  auto r it árske vedenie,  od č lenov ku ltu sa vyžadu je pos lušnosť  a  

podr iadenosť  vodcovi,  

-  e lit árstvo  a  výlučnosť ,  učenie sekt y je  jed inou správnou ideo lóg iou, 

č lenovia sekty sú jed in í schopní zachrániť  ľudstvo  od všetkého  z lého  

a  vyr ieš iť  všetky kr ízy,  

-  š írenie  dogmy,  ktorú rozš iru jú č lenovia sekt y,  považu jú ju  za jed inú,  

výlučnú a neo mylnú pravdu o  kto rej nesmie nikto  pochybovať ,  

-  presné  pravid lá a  zásady pre  ž ivo t  č lenov,  ktoré mus ia  všet c i bez  

výhrad dodržiavať ,  n iekedy vedú až k vážnemu ohrozeniu zdravia,  

-  viera je  povýšená nad rozum,  k lad ie sa dô raz na pocit y a  emóc ie  

(učeniu sekt y je  po t rebné ver iť ,  n ie  nad ním rozmýšľať) ,  

-  prenas ledovanie,  sankc ie  a  t resty:  č len,  ktorý sa bezvýhradne  

nepr ispôsobí sekt e ,  a lebo  dešt rukt ívnemu ku ltu,  je  k  t omu  

donucovaný rôznymi post ihmi t rest ami a  obviňo vaním zo  z lyhania,  

-  pr i z ískavaní nových č lenov sa použ íva  t zv.  psychická  manipu lác ia ,  

napr .  „love bombing“  (bo mbardovanie lá skou) ,  ktorá pokračuje  

počas ce lého  pobytu č lena a sľuby o  vyr iešení všetkých osobných a  

ce losvetových problémo v,     

-  skup ina vyp ĺňa všetok voľný čas ú lo hami (preda j kníh č i  časop isov,  

nábor  nových č lenov,  kurzy,  med it ác ie a  pod. ).  

Nás ledky č lenstva v dešt rukt ívno m ku lt e  č i sekt e sú viacer é  

a  závažné.  Obmedzovanie spánku  č i  nedost atočná výž iva môžu vážne  

poškodiť  zdravie č lo veka,  rovnako  závažné sú a j dopady na psychiku.  

Post ihnut ý st ráca schopnosť  rea list ického  úsudku a  kr it iky.  Č lenstvo  môže  

dokonca v kra jných pr ípadoch viesť  k  hr omadným samo vraždám.   

Spo ločenstvo  sa snaž í o  sociá lnu izo lác iu mladého  č loveka,  dochádza  

k st rat e väzby a  zodpovednost i voč i rodine a  pr iat eľom,  k úp lne j st rat e  

pr iat eľov mimo o rganizác ie.  
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c)  Workoho li zmus sa  de finu je  ako  závi slosť  od práce .  Pr i závis lo st i 

na prác i možno  rozlíš iť  t ie to  rysy299:  

  problémy s ident it ou,  nadmer né stotožňovanie sa s  prácou;  

  nepružné myslenie ;  

  odvykac ie  ťažkost i  pre javu júce sa  nepohodou v s ituác ii,  kedy č lo vek  

z ne jakého  dôvodu nemôže pracovať ;  

  charakt er ist ický je   progresívny vývo j,  ak s i č lo vek problém neuvedo mí 

a nezačne s ním niečo  robiť ;  

  popieranie problému.  

Medz i varovné  pr íznaky závis lost i na  prác i pat r ia  únava,  bo lest i 

hlavy,  nechutenstvo  a lebo  pre jedanie  sa ,  bo lest i ža lúdka  a  vredy,  a lerg ie ,  

t ele sné vyčerpanie.  Zvyšu je  sa r iz iko  srdcovocievnych ochorení,  objavu jú  

sa t iky,  závrat y a  ce lkové os labenie imunit ného  syst ému.  Čast e jš ie  sú úrazy 

a  rôzne nehody.  Na  úrovni správania a  psychiky sú t o  výbuchy hnevu,  

úzkosť ,  nepoko j a  po ruchy spánku,  nadmer ná akt ivit a  a  neschopnosť  

odpoč ívať .  Objavu jú sa problémy v rodine,  vzá jo mné odcudzenie  

a  nedost atočná komunikác ia .  Workoho lic i ma jú veľké problémy  pr i prác i  

v skup ine.   

Dochádza k postupnému pok lesu výkonnost i,  poklesu energ ie  

a  niekedy až k nespoľahl ivost i a  z lyhávaniu.  Už u det í a  mládeže preto 

t reba podporovať  poz it ívny pr ístup k plneniu povinnost í a  adekvátne  

pracovné návyky.  

d)  Medzi poruchy príjmu pot ravy  zaraďu jeme mentá lnu bu l ímiu  

a mentá lnu anorexiu.  Ľud ia,  kto r í t rpia  t ýmito  poruchami pr í jmu pot ravy 

majú chorobný st rach z  obez it y a  st rat il i  kont ro lu nad  pr íjmo m po t ravy.   

Podľa J.  Vránove j po ruchami pr í jmu pot ravy t rpí z  roka na rok čoraz viac  

d ievčat  a  mladých ž ien:  mentá lnou anorexiou 1 – 3 % popu lác ie  

a  mentá lnou bu límiou dokonca 5 %.  Táto  psychická po rucha post ihu je  a j  

mužov,  a le  ich je  a s i desaťkrát  mene j ako ž ien. 300  

Ďa lš ím vážnym problémo m súčasnost i sú po ruchy pr íjmu  po travy.  

Touto po ruchou t rpí nebezpečne veľa d ievčat  a  ž ien,  t áto  psychická  

                                                             
299 NEŠPOR, K.: Závislost na práci. Praha : 1999, s. 15. 
300 VRÁNOVÁ, J.: Hlad po hlade. In: JANIAKOVÁ, D.: Tak už dosť! Východiská zo závislostí. Bratislava : 
2003, s. 196. 
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porucha s íce post ihu je a j mužov,  a le  ich je  oveľa mene j ako  ž ien.  Medz i 

po ruchy pr íjmu pot ravy zaraďu jeme mentá lnu bu límiu,  mentá lnu anorexiu,  

záchvatové prejedanie sa,  bigo rexiu.  Ako  uvádza I .  Hupková 301 po ruchy 

pr íjmu po t ravy sú po mer ne rozš írený jav ( na jmä u  ženske j čast i populác ie)  

pat r iac i medz i fo r my r iz ikového  správania s  jasným závis lostným 

aspektom.   

Mentá lna bu l ímia je  po rucha,  pre kto rú je  t yp ická neodo lat eľná túžba  

po  jed le ,  ktorá má za nás ledok opakované záchvat y pre jedania sa.  T ie  

býva jú doprevádzané nutkavou t endenc iou zbaviť  sa  pož it e j po travy 

nás ilným,  ne fyz io log ickým spôsobom.  Vyznaču je sa opakovanými 

ep izódami záchvatového  prejedania sa s  nás ledným nás i lným zbavením sa  

pr ijat e j pot ravy.   

Mentá lna anorexia je  pato log ický st rach z  obez it y spo jený 

s odmiet aním po t ravy.  Post ihnut í mentá lnou anorexiou tvrdohlavo  

odmiet a jú je sť  napr iek ohrozeniu zdravia a  dokonca hrozbe smrt i.   

B igorexia  označu je po ruchu,  pr i kto rej post ihnut ý nadmer ne často 

a  zdravo tne škodlivo  cvič í ,  č i  už v zmysle ext rémne j záťaže,  d ĺžky a lebo  

frekvenc ie cvičenia.   

I .  Hupková302 upozorňu je na nebezpečenstvo  d iétovania ako  

závis lost i,  kedy sa pod raciona l it ou môže ukryť  akákoľvek absudr it a .   

Pr íč iny pr íjmu  poruchy po t ravy môžu  byť  rôzne:  môže  ísť  o  vp lyv 

bio log ických,  psychických i soc iá lnych fakto rov.  Dievčat á post ihnuté 

mentá lnou anorexiou sú bezproblémové a  konfo r mné,  sú svedo mit é  

a  zodpovedné,  býva jú ne ist é  a  ma jú nízke sebavedo mie,  sú skô r  int rover tné 

a  senz it ívne.  Pre d ievčat á t rpiace mentá lnou bu límiou je  t yp ická  

impu lz iv it a  a  neschopnosť  sebaovládania,  sú ne ist é  a  závis lé  od názoru 

iných ľud í.  

 

e)  Poč í tače a internet  sú  bežnou súčasťou nášho  ž ivo ta.  Oko lnost i,  

k to ré  majú  blízko  k návykovému správaniu,  ako  a j ďa lš ie  r iz iká  

                                                             
301 HUPKOVÁ, I.: Mentálna anorexia (vymedzenie, rizikové faktory vzniku, dôsledky). In: Vychovávateľ. 2010, 
č. 9, s. 24. 
302 HUPKOVÁ, I.: Chorobná závislosť od jedla ako jedna z foriem návykového, rizikového správania. In: 
Sociálna prevencia. 2008, č. 1, s. 20. 
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vyp lýva júce z  ich použ ívania,  sú bliž š ie  spracované v osobitne j  

podkapito le.  

Podľa K.  Nešpora úč inná je  t aká prevenc ia v spo ločnost i,  ktorá  

znamená spo luprácu rôznych z lož iek spo ločnost i ( rodičov,  ško ly,  

rovesníkov,  zdravo tníkov,  méd iá,  súkromný sektor ,  záujmo vé  a  špo rtové  

o rganizác ie  mládeže,  pedagogicko -psycho logické po radne,  c irkev,  

svo jpo mocné o rganizác ie,  po líc ia  a  i. ) .  V ideá lno m pr ípade sú po tom det i 

a  dospieva júc i koordinovane ovp lyvňo vaní z  mnohých st rán. 303 

V súvis lo st i s  prevenc iou pato logického  hráčstva u det í a  mládeže  

možno  pozit ívne hodno t iť  akt ivit y Po lica jného  zboru SR,  ktorý vykonáva  

kont ro lu her ní s  hrac ími automat mi.  Táto  č innosť  je  pr ínosná  a j pr i 

predchádzaní  záško láctva,  už ívania  a lkoho lických nápo jov a  inýc h 

návykových látok.   

Pr i prevenc i i ku ltove j závis lost i je  nutné zvýš iť  in fo r movanosť  

mladých ľud í o  t echnikách náboru,  ako  aj o  nebezpečenstve č lenstva  

v dešt rukčných sekt ách  a  ku ltoch.  Efekt ívne sú d iskus ie na t úto  t ému  

v ško lách,  a le  a j v méd iách – t elevíz i i,  rozhlase č i t lač i .   

 

7.2 Rizikové správanie žiakov  vyplývajúce z používania    
                moderných technológi í  

Nové t echno lóg ie pr inies l i okrem nesporne veľkého  množstva výhod  

a pozit ív i urč it é  r iz iká.   Ohrozu jú det i,  mládež i  dospe lých.  Riz iko m sú  a j  

vec i,  ktoré sú bežnou súčasťou nášho  živo t a:  mobi ly,  sms,  int er net ,  

e lekt ronická pošt a ,  chatovanie,  poč ít ačové hr y  a  pod.  Závažným 

problémo m súčasnost i sú t echno log ické závis lost i,  kto ré vznika jú ic h 

nadmer ným použ ívaním a lebo  samotným obsaho m,  kto ré moderné t echnické  

prost r iedky a  t echno lóg ie  sprost redkúva jú.  Okrem závis lost í k  ďa lš ím 

r iz ikám môžeme zarad iť  negat ívny dopad na t e lesné i duševné zdravie ,  

desenz it izác iu,   vzmáhanie  sa  kyberš ikanovania,  o s labenie kontaktov 

s rodnou a rovesníkmi a  i.  Z pedagog ického  hľad iska nemožno  hodno t iť  

pozit ívne ani nadmer né t rávenie voľného  času pr i poč ít ač i na úkor  inýc h 

vhodne jš ích voľnočasových akt ivít  a lebo  na úkor ško lských povinnost í.   

                                                             
303 NEŠPOR, K.: Už jsem prohrál dost. Praha : 2006, s. 70. 
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Poč ít ače a  int ernet  použ ívame denne.  Int ernet ,  poč ít ačové hr y,  

mo bi lné t e le fo novanie,  pos ie lanie sms  správ môžu byť  po t enc iá lne zdro je  

prež ívania pr íjemných st avov a „vzťah k nim môže u pred isponovanýc h 

osôb,  ktoré si neuvedo mujú hroz iace r iz iko ,  nadobudnúť  charakt er  

psychicke j po ruchy úzko  súvis iace j so  závis lo sťami od návykovýc h 

látok.“304  

Na www.zodpovedne.sk sa medz i ohrozenia zaraďu je:  

  neto leranc ia  

  zneuž it ie  o sobných úda jo v 

  nevyž iadaný obsah 

  hr y a  gambling  

  sexua l it a  na int ernet e  

  int er netové známost i 

  závis lost i 

  mo bily  

  nevhodný obsah na int ernet e  

  int er netové podvody 

  kyberš ikanovanie.  

K.  Kopecký a V.  Kre jč í  medz i r iz iká vir t uá lne j ko munikác ie  zaraďu jú  

kyberš ikanovanie,  kybergrooming a   kyberst alk ing. 305 

K.  Nešpor  upozorňu je na t ie to r iz iká: 306 

-  nadmer né  venovanie sa poč ít aču ako  pracovnému prostr iedku  a  nást ro ju.  

V tomto  pr ípade môže problém súvis ieť  s  workoho lizmo m; 

-  poč ít ačové hr y – a j nehazardné poč ít ačové hr y majú  svo je r iz iká  a  ich 

r iz ikovosť ,  predovšetkým pre det i,  je  evidentná.  Pat r í sem zanedbávanie  

ško ly a ško lských povinno st í,  zaost ávanie v soc iá lno m vývo j i,  r iz iká  pre  

zdravý vývo j pohybo vého  syst ému,  prvok nás i l ia  a  r iskovania sa  

nachádza v mno hých hrách;  

-  int er net  ako  prostr iedok k hazardne j  hre  –  t u  je  jasný prechod  

k pato logickému hráčstvu a  súvis iac im p roblémo m; 

                                                             
304 NÁBĚLEK, L.: In: JANIAKOVÁ, D.: Tak už dosť! Východiská zo závislostí. Bratislava : 2003, s. 92. 
305 KOPECKÝ, K. – KREJČÍ, V.: Rizika virtuální komunikace (příručka pro učitele a rodiče). Olomouc : 2010, 
s. 4.  
306 NEŠPOR, K.: Návykové chování a závislost. Praha : 2000, s. 35 – 36.  
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-  int er net  a  po rnografia ,  práve po rnograf ické st ránky sú na int ernet e 

na jnavšt evovane jš ie ;  

-  int er netové d iskusné skup iny – „chat “ –  nadmer ná účasť  na t ýchto 

d iskus iách,  keď  post ihnut ý č lo vek často zanedbáva svo je reá lne vzťahy 

kvô li povrchným kontaktom na int ernet e .  

Podobne môžeme vymedz iť  znaky,  ktoré  s igna l izu jú problémo vé –  

závis lostné použ ívanie mo bi lných t e le fó nov u  ž iakov:  nutkanie  t ele fonovať  

a lebo  pos ie lať  sms  správy,  ž iak s iaha  po  t e le fóne v s it uác iách st resu,  

k lamstvá  ohľadne t e le fo novania,  int enz ívnu  pozornosť  venu je všetkým 

novinkám v oblast i mo bilne j ko munikác ie   (napr .  nové mode ly) ,  pr íl išná  

zau jatosť  mobi lo m a t ele fo novaním,  vreckové míňa iba  na kred it y,  môžu sa  

objaviť  krádeže do ma a j mimo  domu,  keď  už vreckové nest ač í.  Je  po trebné  

rozlišovať  od pr imeraného  používania mobi lného  t ele fó nu,  keďže  

v súčasnost i je  použ ívanie mo bi lných te le fó nov medz i ž iakmi zák ladnýc h 

i st redných škô l veľmi rozš írené,  popu lá rne a  vlastníctvo  mobi lu je  často  a j 

vecou prest íže.    

P .  Vondráčková a J.  Vacek307 uvádza jú štyr i zák ladné oblast i 

negat ívnych dôs ledkov závis lo stného  správania na int ernet e:   

1 .  Kar iéra,  št údium,  zamestnanie (u  ž iakov zák ladných a st redných škô l je  

to  na jčast e jš ie  zhoršenie  prospechu  a  vymeškané vyučovac ie hod iny 

v dôs ledku použ ívania int ernetu do  neskorých nočných hod ín) .   

2 .  Duševné zdravie a  sociá lne vzťahy (závis lo stné správanie na int ernet e sa  

spá ja so  zvýšenou depres iou,  ďa le j je  t o   negat ívny vp lyv na  medz iľudské  

vzťahy,  ktoré potom môžu viesť   k  samote a sociá lne j izo lác i í) .  

3 .  Telesné  zdravie  (zhoršenie  zraku,  na rušenie  spánkového  cyk lu,  bo lest i 

chr bt a a  pod.) .  

4 .  Finančné  st raty ( na jmä p lat enie  množstva peňaz í za použ ívanie  

int er netových s luž ieb) .  

V posledno m období narast á  popula r it a  t zv.  sociá lnych s iet í 

(vhodne jš ie  je  však označenie spo ločenská s ieť  vzhľado m ku  

mno hoznačnost i po jmu soc iá lny) .  K r iz ikám int ernetových soc iá lnych s iet í 

                                                             
307 VONDRÁČKOVÁ, P. – VACEK, J.: Závislostné správanie na internete. In: Sociálna prevencia. 2009, č. 2, s. 
5. 
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P.  Ho lcnerová 308 zaraďu je zvere jňovanie osobných a  c it livých info r mác i í,  

kyberš ikanovanie,  sexuá lne obťažovanie a  zneuž ívanie.  M.  Šramková309 

upozorňu je na  r iz iko  t echno log ických závis lo st i v súvis lost i so  z lyhávaním 

dospieva júceho  vo  vyt váraní uspoko jivých vzťahov s  rovesníkmi,  st rat a  

kamarátov v reá lno m svet e,  dlho t rva júce problémy vo   vzťahoch 

k opačnému pohlaviu,  neschopnosť  vytvo r iť  s i zmyslup lný program na  

voľný čas,  odcudzenie sa rodine,  zanedbávanie svo jich povinnost í,  st rat a  

kont ro ly nad časo m a pod.   

Na ďa lš í a spekt  upozorňu je  B.  Mesárošová 310 a  poukazu je  na úzky 

vzťah medz i med iá lnym nás i l ím a agres ívnym správaním det í 

a  dospieva júc ich.  Opakované vyst avenie d iváka názorným scéna m 

zobrazu júc im  nás il ie  je  podľa ne j predpoklado m nás ledne j desenz it izác ie.   

M.  Feket e311 k  negat ívnym vp lyvo m méd i í na vývo j ž iakov zák ladnýc h 

a st redných škô l zaraďu je:   

  mediá lne obsahy,  ktoré môžu negat ívne  pôsobiť  na psychick ý 

a  morálny výv in ( nás il ie ,  agres ivit a ,  ras izmus,  sexuá lna  

promisku it a  a  i. ) ,  

  ohrozenie tvo rby adekvátneho  hodno tového  syst ému,  

  pozorovanie a  imitovanie než iaduc ic h mode lo v a  vzo rov 

správania,  

  pornografia ,  

  závis losť  a  izo lác ia,  

  utváranie  predsudkov,  

  zanedbávanie ško ly a  ško lských povinnost í.  

K zdravo tným r iz ikám poč ít ačových hier  možno  zarad iť  vznik obez it y 

a  nesprávnych st ravovac ích návykov,  negat ívny dopad na zrak a  pohybový 

syst ém.  K ďa lš ím negat ívam pat r ia  zvyšu júca sa t endenc ia r iskovať ,  

zho ršenie vzťahov a zhoršený ško lský pr ospech.  

                                                             
308 HOLCNEROVÁ, P.: Sociální sítě na Internetu, přínos i rizika jejich užívání pro dospívající. In: Prevence, 
2009, č. 9, s. 9. 
309 ŠRAMKOVÁ, M.: Technologické závislosti a ich vplyv na deti v období pubescencie. In: Mládež 
a spoločnosť. 2009, č. 3, s. 58 – 61. 
310 MESÁROŠOVÁ, B.: Vplyv mediálneho násilia na prežívanie divákov. In: Sociálna prevencia. 2010, č. 1, s. 
18. 
311 FEKETE, M.: Vplyv médií na vývoj detí a mládeže. In: Mládež a spoločnosť. 2009, č. 4, s. 27 – 33. 
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Vo vzťahu k vir t uá lnemu pr iesto ru je  po t rebné upozorniť  na  

kybergrooming ,  čo  predst avu je t aké správanie už ívat eľa int ernetu,  kto ré  

vyvo lá v obet i fa lošnú dôveru a  presvedč í  ju ,  aby sa osobne st ret li .  

Mot ívo m t akého  správania je  sexuá lne zneuž it ie ,  fyz ické nás i l ie  a lebo  

zneuž it ie  obet e na po rnografiu č i p rost it úc iu.  K.  Kopecký pop isu je  

zák ladné et apy manipu lác ie  nas ledovne: 312 

1 .  Príprava kontaktu (napr .  vytvo renie fa lošne j ident it y,  kto rá môže  

byť  s t at ická,  a le  i dynamická) .  

2 .  Kontakt  s  obeťou,  nadviazanie a  prehlbovanie  vzťahu  (v t e jt o  

et ape útočník nadviaže kontakt  s  obeťou a pracu je na prehlbo van í 

vzťahu,  často  využ íva  t zv.  e fekt  zrkad lenia,  kedy sa správa ako  

zrkad lový obraz obet e,  snaž í sa z ískať  čo  na jviac osobnýc h 

in fo r mác i í o  obet i,  obeť  podpláca,  vábi. . . ) .  

3 .  Príprava na osobné st retnut ie  (keď  už  útočník d isponu je osobnými 

úda jmi,  niekedy a j d iskr iminu júc imi  info r mác iami,  nap lánu je  

o sobné st retnut ie) .  

4 .  Osobné st retnut ie  ( môže pokračovať  manipu lác ia ,  a le  môže t iež  

dô jsť  k  sexuá lnemu č i  fyz ickému útoku).  

Ďa lš ím druho m r iz ikového  správania  je  sext ing ,  k torého  možné  

negat ívne  dôs ledky s i mlad í ľud ia  neuvedomujú.  Sext ing 313  je  e lekt ronické  

rozposie lanie  t extových správ,  vlastných fo tografií č i  v lastného  videa  so  

sexuá lnym obsaho m.  Na jčast e jš ie  ide  o  rozpos ie lanie erot ických fo t iek  č i  

videa medz i par tner mi.  Po  rozchode však môže jeden z  par tnerov t ie to 

mat er iá ly š ír iť  prost redníctvo m mobilo v č i int ernetu.   

 

7.3 Záškoláctvo žiakov ako výchovný prob lém 
K rozš írene j a  závažne j po ruche správania pat r í záško láctvo .  Túto  

skutočnosť  potvrdzu jú a j M.  S lovíková a  M.  Dugovičová:  „Nepr iaznivo  

vyznieva  fakt ,  že  vývo j ukazovateľov počt u  neospraved lnených hod ín na  

ž iaka  ZŠ   v ce los lo venskom merad le  má  výr azne rastúcu t endenc iu,  

                                                             
312 KOPECKÝ, K.: Kybergrooming. Nebezpečí kyberprostoru. Olomouc : 2010, s. 4 – 8. 
313 www.sexting.cz 
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rovnako  ako  v st redných ško lách všetkých druhov a  t ypov,  okrem 

konzervató r ií. “314 

O záško láctve hovor íme,  keď  ž iak úmyse lne  vynecháva ško lskú  

dochádzku.  Je to  pomer ne rozš írená po rucha správania,  kto rá sa pre javu je  

t ým,  že sa d ieťa zámerne snaž í vyhnúť  sa  ško lským povinnost iam.  Ide  

o po rušenie jedného  zo  základných pravid ie l,  kto ré vymedzu jú ro lu ž iaka,  

pretože jeho  povinnosťou je  chodiť  do  ško ly.   Záško láctvo  má charakter   

vyhýbave j reakc ie,  jeho  cieľo m je vyhnúť  sa  nepr íjemným ško lským 

povinnost iam,  môže to  byť  a j st rach zo  skúšky,  č i  s t rach zo  š ikanovania.  

Môže mať  však a j charakt er  dobrodružstva.  Predpoklado m úč inného  

r iešenia a  samo zre jme a j predchádzania – prevenc ie záško láctva je  

poznanie jeho  pr íč in .   

Mot ivác ia pre záško láctvo  je  rozmanit á ,  podľa S.  Kar ikove j 315 to  

môže byťst rach zo  skúšania,  snaha vyhnúť  sa  nepr íjemno st iam,  odpor  

k  uč it eľovi,  „po msta“ za ško lskú nespr avod livosť ,  vzdor ,  pocit  ubl íženia,  

ne istot a v spo ločnost i druhých det í,  st rach napr .  pred š ikanovaním,  snaha  

vyt iahnuť  sa  pred ost atnými,  pr ís lušnosť  k  det ske j skup ine,  ktorá  povyšu je  

záško láctvo  za no rmu správania,  snaha vyt iahnuť  sa  pred ost atnými a  pod.   

Podľa J.  Lednicke j  pr íč iny záško láctva môžu spoč ívať :  

a)  v negat ívno m vzťahu ku ško le  (neúspech ž iaka v ško le,  

neuskutočnit eľné  pož iadavky a lebo  pr íli šné očakávania,  mimor iadne  

vedo most i a  schopnost i,  z lé  soc iá lne vzťahy č i  nepr iaznivá  at mosféra  

v ško le,  š ikanovanie) ;  

b)  vo  vp lyve rodinného  prost redia (nezáu jem rodičov,  výchova za ložená  

na pr íkazoch a zákazoch,  per fekc io na lizmus,  nedôs lednosť ,  z lý  

pr ík lad) ;  

c)  v iných dôvodoch (správanie ovp lyvnené  separačnou úzkosťou, 

záško láctvo  ako  zdro j pr í jemných záž itkov,  snaha o  upútanie  

pozornost i rovesníkov č i dospe lých,  t lak  rovesníkov) . 316  

                                                             
314 SLOVÍKOVÁ, M. – DUGOVIČOVÁ, M.: Záškoláctvo a problémové správanie žiakov základných 
a stredných škôl. In: Prevencia. 2007, č. 4, s. 28. 
315  KARIKOVÁ, S.: Základy patopsychológie detí a mládeže. Banská Bystrica : 2001, s. 127. 
316 LEDNICKÁ, J. Záškoláctvo. In: Sociálne vzťahy a problémy na školách. Praktická príručka pri riešení 
náročných pedagogických situácií na 2. stupni ZŠ a SŠ. Bratislava : 2007, s. 5 – 9. 
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Najčast e jš ie  sa záško láctvo m r ieš ia  konfl iktné s it uác ie v ško le,  st rach 

zo  skúšania a  pod.  Môže súvis ieť  a j  s  nástupom do  ško ly po  d lhše j 

nepr ít omnost i,  napr .  cho roba,  č i pramení z  adaptačných problémo v 

v nových s it uác iách č i int erakc iách s  novými ľuďmi.   

Ako  uvádza S.  Kar iková   „Dô lež it ý je  a j vek –  č ím mladš ie  d ieťa sa  

dopúšťa záško láctva,  t ým je a j vážne jš í jeho  subjekt ívny mot ív a  poc it y 

úzkost i spo jené s  obavami z  prezradenia a  nás ledného  t restu“. 317 

Existu jú dva  druhy záško láctva,  a  to :  záško láctvo  ind iv iduá lne,  ktoré 

považu jeme  za závažne jš ie ,  lebo  d ieťa  prež íva poc it y st rachu a napät ia  

o samote; druhým druho m záško láctva je  záško láctvo  skup ino vé  a  môže byť  

pre javo m zábavy.   

Podľa E.  Drzníkove j 318 sa na jčast e jš ie  pr íč iny záško láctva t ýka jú  

rodinného  zázemia ž iakov a  úzko  súvis ia  a j so  ško lou a  vyučovac ím 

procesom.  Poukazu je a j na negat ívny vp lyv par t ie .  Záško láctvo  delí na  

k la s ické č i  no r málne ( je  podmienené  na jmä pr íč inami,  kto ré  súvis ia   so  

ško lou,  jeho  spr ievodným javo m sú p roblémy so  zvládnut ím uč iva,  z lé  

vzťahy medz i uč it eľo m a ž iako m,  medz i ž iakmi navzá jo m a š ikanovanie)  

a  sociá lne  ( t u ide  o  zanedbávanie st arost livo st i o  det i zo  st rany rod iny,  

ľahost a jný vzťah k deťo m,  nezáu jem o  ich vzde lávanie,  nee fekt ívne  

hospodárenie s  finančnými prost r iedkami,  čo  sa odráža v tom,  že d ieťaťu  

nedokážu uhrádzať  cestovné do  ško ly,  č i d ieťa nechod í do  ško ly pretože 

nemá topánky a lebo  oblečenie) .    

Podobný názor  zast áva a j K.  Turček,  ktorý uvádza,  že ž iac i  

záško láctvo m r ieš ia  konfl iktné s it uác ie  v ško le (napr .  nesp lnenie ú lo hy,  

zaost ávanie v učení,  z lé  zač lenenie  do  ko lekt ívu) .  Sú to  det i,  k to ré  sa 

všeobecne z le pr ispôsobu jú novým s i t uáciám,  iným ľuďo m,  ťažko  sa   

adaptujú na nároky ško ly.  K pr íč inám ešt e zaraďu je ľahostajný posto j 

rodičov k ško lske j dochádzke,  d lho t rva júcu rekonva lescenc iu det í po  

chorobe a j mentá lne ret ardované det i. 319 

                                                             
317 KARIKOVÁ, S.: Základy patopsychológie detí a mládeže. Banská Bystrica : 2001, s. 128. 
318 DRZNÍKOVÁ, E.: Prieskum záškoláctva ako prejav problémového správania vo vybraných okresoch 
Slovenskej republiky. In: Prevencia. 2003, č. 1, s. 19 – 20. 
319 TURČEK, K.: Psychopatologické a sociálno-patologické prejavy u detí a mládeže. Bratislava : 2000. s. 65 –
66.  
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K pr íč inám záško láctva možno  ešt e pr irát ať  a j zneuž ívanie  

návykových látok a s t ým spo jené inadekvátne t rávenie voľného  času – čas  

pot rebný na z ískanie prost r iedkov na drogu,  ako  aj čas st rávený 

v intoxikác ii atď .  Nemožno  podceňovať  r iz iko ,  kedy s i ž iak v dobe  

vyučovania  zháňa  prostr iedky na  dávku  drogy a lebo  už pod vp lyvo m drog  

st ráca mot ivác iu pre p lnenie ško lských povinnost í.  

K na jčast ejš ím pr íč inám záško láctva t eda zaraďu jeme:  

  nezvládanie uč iva  

  st rach zo  ško ly,  zo  skúšania  

  st rach zo  šikanovania  

  snaha vyhnúť  sa  nepr í jemnost iam  

  ne istot a v spo ločnost i druhých det í 

  málo  podnetné rodinné prost redie  

  t úžba po dobrodružstve 

  nát lak par t ie   

  adaptačné problémy spo jené s  prechodom na iný t yp ško ly 

  nástup do  ško ly po  d lhše j chorobe a rekonva lescenc i i.  

Z.  Bakošová  uvádza t ie to  charakt er ist iky záško láctva:  

  záško láctvo  ako po rušenie soc iá lne j no r my:  no rmou je  povinnosť  

d ieťaťa navšt evovať  ško lu a  povinnosť  rodičov vychovávať  d ieťa  

k dodržaniu t e jt o  povinnost i;  

  záško láctvo  ako  reakt ívny akt :  nepr í jemnú s it uác iu spo jenú  so  ško lou 

r ieš ia  det i často úniko m – majú st rach z  neúspechu,  posmechu ;  

  záško láctvo  ako výbuch:  ide o  dlhodobú frust rác iu d ieťaťa,  ktorú r ieš i 

úniko m zo  ško ly;  

  záško láctvo  ako  zábava:  ž iak t rávi čas s  par t iou,  spo lu navšt evu jú herne,  

pohost instvá,  parky,  neúčasť  v ško le zak r ýva jú ospraved lnenkami;  

  záško láctvo  u det í zo  sociá lne znevýhodneného  prost redia:  ide o  rodiny 

chudobné,  soc iá lne i ku ltúr ne zaos t alé ,  rodič ia  sú osobnostne 

problémo ví,  s  nízkym vzde laním;  

  záško láctvo  u celkovo  problémových det í:  ide o  problémy z hľad iska  

d isc ip l íny (dodrž iavanie spo ločenského  správania ,  konfl ikt y,  podvody,  
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k lamstvá,  krutosť  voč i iným),  t ie to  det i ma jú problémy,  kto ré  súvis ia  

s  ich výkonom v ško le a  prospechom; 

   záško láctvo  ako reakc ia na z lož itú ž ivo tnú s it uác iu:  vyskytu je  sa u  det í,  

kto ré sa ťažš ie vyrovnáva jú so  z lož it ými a lebo  zmenenými s it uác iami,  

adaptačné problémy spo jené s  prechodom na iný t yp ško ly,  

s  dochádzaním,  so  soc iá lnou izo lác iou  v novo m prost redí,  t ie to  det i 

môžu t iež byť  d lhodobo  vyst avené  neurot izačnému výchovnému 

pôsobeniu (pr íl išná pr ísnosť   rodičov,  neadekvátne požiadavky a  pod. ) ; 

  záško láctvo  ako  mot ív prež iť  n iečo  pr íjemne jš ie:  vyskytu je sa a j  

u  ž iakov s  dobr ým prospecho m,   chcú  zaž iť  n iečo  iné ako  p lnenie  

ško lských povinno st í,  záško láctvo  je  skr yt é,  ž iac i predst iera jú rôzne  

choroby;  

  záško láctvo  ako  ind iv idua l izu júca úzkosť :  skutočnosť ,  že d ieťa nechce  

chod iť  do  ško ly nadobúda pato log ickú fo rmu,  keď  sa  objavu jú  

psychosomat ické  a  psychické  pr íznaky,  ž iak  t rpí ško lskou fóbiou,  nemá  

pocit  o s lobodenia ani vt edy,  keď  sa  vyhne ško le. 320 

Záško lác i svo j nadobudnut ý voľný čas môžu t ráviť  rozličným 

spôsobom,  od re lat ívne  neškodného  s ledovania  t e levíz ie  č i  č ít ania  do ma,  

cez t ú lanie sa ( ind iv iduá lne a lebo  s  par t iou)  až  po  fa jčenie,  p it ie  a lkoho lu,  

návšt evu pohost inst iev a  her ní,  dokonca dopúšťaním sa de l ikventného  

správania.  

Pr i výv ine záško láctva sa  vymedzu jú 3 fázy záško láctva: 321 

1 .  la t entná a  exper imentá lna fáza ( v období lat enc ie ž iak uvažu je nad  

úmyse lným vymeškaním vyučovania  a  hľadá spôsob,  ako  lega l izovať  

svo ju nepr ít omnosť ,  fáza vrcho lí vymeškaním vyučovania a  je  

zvyča jne kr yt á  ospraved lnenkou; pre obdobie exper imentu je  t yp ické,  

že nepr ít o mnosť  v ško le je  vnímané ako  dobrodružstvo  a žiak s i je  

vedo mý dôs ledkov) ;  

2 .  fáza manipu lat ívneho  resp.  reakt ívneho  záško láctva (v pr ípade  

manipu lat ívneho  var iantu ž iak ne jde do  ško ly s  t ým,  že uved ie  

fo r málny dôvod a  vie ,  že mu rod ič  nepr ít o mnosť  o spraved ln í ;  

                                                             
320 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava : 2005, s. 141 – 142. 
321 Spracované podľa: Záškoláctvo. Metodický list pre rodičov, učiteľov a všetkých, ktorých to zaujíma. In: 
www.poradnavt.sk 
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v pr ípade  reakt ívneho  var iantu dost áva lat entné záško láctvo  buď  

negat ívny a lebo  poz it ívny podnet ,  ž iak s i uvedo muje po rušenie  

no r my a hľadá spôsob ako  jeho  rozsah min imal izovať  a lebo  časť  

absenc i í z lega l izovať) ;  

3 .  fáza  stupňovaného  a fixo vaného  záško láctva ( v období stupňovania  

má ž iak t endenc iu zvyšo vať  fr ekvenc iu i  rozsah nepr ít o mnost i 

v ško le ,  lega l izovanie  vymeškaných hod ín prest áva byť  reá lne,  

uvedo muje  s i negat ívne dôs ledky svo jho  správania,  a le  bez po moc i 

ho  nevie regu lo vať ;  v období f ixo vania sa záško láctvo  st áva 

ž ivo tným št ýlo m,  ž iak sa nezaoberá jeho  dôsledkami,  nesnaž í sa an i 

o  č iastočnú lega l izác iu absenc i í,  ident if iku je sa s  ro lou záško láka  

a  negat ívne sa st avia k  ake jkoľvek pomoci č i zmene) .  

Prevenc ia  zá školáctva  je  t iež veľmi dô lež it á ,  pretože záško láctvo  má  

úzku súvis lo sť  s  o st atnými soc iá lnopato log ickými javmi,  kto ré majú  

závažne jš í charakt er .  Môže sa st ať  jedným z kr iminogénnych faktorov.   

Predovšetkým v pr ípadoch skup ino vého  záško láctva,  kedy v závadove j 

rovesnícke j skup ine dochádza  k deviantným fo r mám konania.  Čast é je  t iež  

navšt evovanie herní č i  pohost inst iev.  Pr i výskyte záško láctva je  

nevyhnutné st arost livé vyšet renie pr ípadu a  z ist enie pr íč iny.  Pr it om t reba  

rozlíš iť ,  č i ide o  prvý pr ípad č i opakované záško láctvo .  Veľmi dô lež it é  je  

venovať  ž iakovi pozornosť  už  pr i nízkom poč t e neospraved lnených hod ín.  

V oblast i prevenc ie záško láctva je  v prvom rade po t rebné na ško le vyt vo r iť  

ja sné pravid lá.  Snaž iť  sa  o  vytvo renie  atmosfér y bez st rachu a napät ia .  

Treba odstraňovať  možné spúšťac ie mechanizmy záško láctva,  ako  sú z lý 

vzťah medz i ž iakom a uč it eľo m,  nega t ívny posto j ž iaka ku ško le,  z lé  

vzťahy so  spo luž iakmi,  problémy s učením.  Pot rebná  je  k ladná mot ivác ia  

ž iakov na vyučovanie.  Uč it e lia  s i mus ia osobitne  vš ímať  okrajovýc h 

jed incov a ž iakov pochádza júc ich zo  sociá lne znevýhodneného  rodinného  

prost redia.   

Vnúto rný po r iadok ško ly,  o rganizačné smernice,  ško lský záko n 

vymedzu jú posudzovanie ospraved lnených a  neospraved lnených hodín 

a riešenie záško láctva .  Ak sa vyskytne u  ž iaka neospraved lnené  

vymeškanie z  vyučovania ško la  mus í preukázat eľným spôsobo m 
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kontaktovať  rodičov č i zákonného  zás tupcu. V spo luprác i s  rodinou sa 

t reba pokús iť  o  nápravu.  

Ch.  Kyr iacou medz i dô lež it é  možnost i r ie šenia záško láctva ž iako v 

zaraďu je:  s ledovanie dochádzky,  kontakt  prvého  dňa ( ško la in fo r muje  

rodičov o  nepr ít omnost i ž iaka hneď  v prvý deň ,  keď  ž iak bez  

predchádza júceho  upozornenia chýba) ,  kont ro la dochádzky na každe j 

hod ine,  nápravné opat renia  (akt ivit y pre  s labš ích ž iakov,  k tor í ma jú sk lo n 

k záško láctvu) ,  ranné a  popo ludňa jš ie  druž iny (ško lské k luby) ,  využ it ie  

obľúbenost i niekto rých predmetov. 322   

Z Metodického  návodu Minist erstva práce,  sociá lnych vec í a  rodiny 

a Minist erstva ško lstva S lo venske j republ iky na zabezpečenie záko na  č .  

600/2003 Z.  z .  o  pr ídavku na d ieťa a  o  pr íspevku na d ieťa v znení zákona č .  

658/2002 Z.  z .  vyp lýva  pre  ško ly povinnosť  oznámiť  zanedbávanie  

povinne j ško lske j dochádzky obc i,  kde má rodič  d ieťaťa t rva lý pobyt  

na jneskôr  do  3 pracovných dní po  skončení ka lendár neho  mes iaca.  Toto  

oznámenie obsahu je t iež opatrenia,  k to ré ško la vykona la na e l iminác iu  

záško láctva.  Ško la po  zast avení výp laty pr ídavku na d ieťa mesačne  

vyhodnocu je dochádzku ž iaka do  ško ly a  spo lupracu je s  obcou a úradom 

práce,  sociá lnych vec í a  rodiny.   

Záško láctvo  leg is lat ívne upravu je Zákon z 22.  má ja 2008 o  výchove  

a  vzde lávaní ( ško lský zákon) ,  Zákon č ís lo  305/2008  o  soc iá lnoprávne j  

ochrane det í a  o  sociá lne j kurat e le ,  Zákon č ís lo  600/2003 o  pr ídavku na  

d ieťa.   

Povinná ško lská  dochádzka je   desaťročná  a t rvá na jv iac  do  konca  

ško lského  roku, v kto rom ž iak dovŕš i 16.  rok veku (Ško lský zákon) .   

Odde lenie  soc iá lnoprávne j ochrany det í a  soc iá lne j kurat ely pr i 

r iešení záško láctva p lní viaceré ú lohy:  

  evidu je malo let é det i,  kto ré sa dopust il i záško láctva,  

  s ledu je vývo j záško láctva,  

  navr hu je zast avenie a lebo  obnovenie výp lat y pr ídavku na d ieťa,  

  vykonáva opat renia  na odstránenie,  zmie rnenie,  resp.  zamedzenie  

záško láctva.  

                                                             
322 KYRIACOU, CH.: Řešení výchovních problémů ve škole. Praha : 2005, s. 58 – 60.   
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V zmysle § 12 zákona č .  600/2003 Z. z .  o  pr ídavku na d ieťa,  ak d ieťa  

zanedbáva povinnú ško lskú dochádzku  a  t úto  skutočnosť  ško la oznámi 

p lat it eľovi pr ídavku na d ieťa pr ís lušnému podľa miest a  t rva lého  pobytu 

oprávnene j o soby a lebo  prechodnému pobytu oprávnene j o soby,  p lat it eľ  

vydá rozhodnut ie  o  zast avení výp la ty pr ídavku oprávnene j o sobe   

( rodičovi)  a  o  poukazovaní pr ídavku:  

  ďa lše j oprávnene j osobe,   

  obc i,  v kto rej má  nezaopat rené d ieťa  t rva lý a lebo  prechodný 

pobyt  alebo  

  zar iadeniu soc iá lnych s luž ieb,  v ktorom je nezaopat rené d ieťa  

umiestnené.  

Ako  upozorňu je D.  Pauč íková „r iešenie záško láctva s i vyžadu je  

komplexný pr ístup,  dô lež it é  je  prepo jenie výchovného  pôsobenia ,  opat rení 

f inančného  charakt eru a  podľa závažnost i,  potreby a j up latňovanie  

repres ívnych opat rení v spo jit o st i s  odbornosťou pracovníkov pôsobiac ich 

v inšt it úc iách“. 323 

Treba s i uvedo miť ,  ak uvedo miť ,  že záško láctvo  má veľmi úzku  

súvis losť  s  o st atnými soc iá lnopato log ickými javmi,  ktoré majú závažne jš í 

charakt er .  Môže sa st ať  jedným z kr iminogénnych faktorov.   Predovšetkým 

v pr ípadoch skup inového  záško láctva,  kedy v závadove j rovesnícke j 

skup ine dochádza  k deviantným fo r mám konania.  Čast é je  t iež  

navšt evovanie herní č i pohost inst iev.  

Pr i výskyte  záško láctva je  nevyhnutné  s t arost livé vyšet renie pr ípadu  

a z ist enie  pr íč iny.  Pr it om t reba  rozlíš iť ,  č i  ide o  prvý pr ípad č i  opakované  

záško láctvo .   Veľmi dô lež it é  je  venovať  ž iakovi pozornosť  už  pr i nízko m 

počt e  neospraved lnených hod ín.  

Veľmi dô lež it á  je  prevenc ia  záško láctva.  V prvom rade je  pot rebné na  

ško le vyt vo r iť  ja sné pravid lá.  Snaž iť  sa  o  vytvo renie at mosfér y bez st rachu  

a napät ia .  Treba  odst raňovať  možné spúšťac ie  mechanizmy záško láctva,  

ako  sú zlý vzťah medz i ž iako m a uč i t eľom,  negat ívny posto j ž iaka ku  

ško le,  z lé  vzťahy so  spo luž iakmi,  problémy s učením.  Po trebná je  k ladná  

                                                             
323 PAUČÍKOVÁ, D.: Vybrané opatrenia MPSVR SR  pri riešení záškoláctva. In: Zborník vedeckovýskumných 
prác Katedry pedagogiky č. 7. Banská Bystrica : 2011, s. 61. 

218 



mot ivác ia  ž iakov na vyučovanie.  Uč it eľ  s i mus í vš ímať  okra jo vých 

jed incov a ž iakov pochádza júc ich zo  sociá lne znevýhodneného  rodinného  

prost redia.   

Nevyhnutná  je  t iež  spo lupráca rodiny a  ško ly.  Ako  uvádza Z.  

Bakošová2  spo lupráca ško ly a  rodiny by mala  byť  za ložená  na spo luúčast i 

det í na t omto vzťahu.  Dieťa by t ak pochop ilo ,  že je  účastníko m d iania.  

Spo lupráca by mala  byť  za lo žená na kooperácii a  e fekt ívne j ko munikác i i.  

Súčasťou vzťahu by mala byť  vzá jo mná akceptác ia ,  úct a,  to leranc ia.  

Uč it eľ  by mal rod ičov info r movať  o  možnost iach po radenstva,  

o  odborne j po moci č i  navr hnúť  spo luprácu s odborníkmi v pr ípade výskytu  

problémo v (napr .  pedagogicko -psycho log ická po radňa) .  Už pr i spozorovan í  

menš ích problémo v by mal uč it eľ  kontaktovať  rodičov a  z ist iť ,  č i  je  

v rodine všetko  v por iadku.  Napr iek všetkým opatreniam v ško le  naďa le j 

p lat í,  že  na j lepšou prevenc iou je  dobrá rodina !  

 

7 .4  Úteky a túlanie žiakov  

 Útek je  únikovou reakc iou,  kedy sa d ieťa bez dovo lenia vzd ia l i z  do mu 

na krat š iu  a lebo  d lhš iu dobu.  Mot ívy môžu byť  rôzne:  konfl ikt y s  rodičmi,  

st rach zo  zlého  zaobchádzania ,  snaha vyhnúť  sa  t restu ,  zámer  „po t rest ať“ 

rodičov,  út eky v st rachu pred reakc iou rodičov nad z lým vysvedčením,  

t úžba po  dobrodružstve,  vp lyv rovesníkov a pod.  Útek z  domu môže byť  

s igná lo m,  že rodina adekvátne nep ln í svo je funkc ie a  neposkytu je  mu poc it  

ist oty a  bezpeč ia .  M.  Vágnerová rozlišu je:  

d)  Reakt ívne,  impu lz ívne  út eky sú skratovou reakc iou na nezvládnutú 

s it uác iu  do ma a lebo  v ško le.  Útek je  s igná lo m zúfa lst va a lebo  

varovaním,  d ieťa sa väčš inou chce do mov vrát iť .  Takto mot ivovaný 

út ek môže byť  o jed ine lý a po  vyr iešení p roblému sa už neopaku je.    

e)  Chronické út eky býva jú p lánované  a  pr ipravované,  zvyča jne  

vyp lýva jú z  d lhodobých problémo v.  Dieťa sa obyča jne nechce vrát iť  

domov.  T ieto  út eky sú t yp ické pre det i z  narušených a  ne funkčnýc h 

rodín.    

f)  Túlanie  je  charakt er ist ické  d lho t rvajúc im opust ením do mova,  

väčš inou nadväzu je  na út eky.  Dieťa č i  dosp ieva júc i sa môže tú lať  

sám a lebo  v par t ii .  Tú lanie sa často  spá ja s  ďa lš ími odchýlkami 
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v správaní,  t ít o  jed inc i t iež  býva jú zneuž ívaní,  často  kradnú,  ž ivia  sa  

prost it uovaním,  je  zvýšená pravdepodobnosť ,  že začnú už ívať  a lkoho l 

a lebo  ďa lš ie  drogy. 324 

J .  Hvozd ík uvádza dve hlavné pr íč iny út ekov:  

1.  t úžba po dobrodružstve a  vzrušení,  

2 .  fant az írovanie,  v kto rom d ieťa  vid í svo jich rod ičov t ráp iť  sa  nad  

tým,  ako  s  ním zaobchádza l i a  t eš iť  sa  z  jeho  návratu.325 

Pr i prvo m úteku t reba zabrániť  ich opakovaniu,  aby sa  pred iš lo  

f ixác i i t akého to správania.  Nesmier ne dô lež it ý je  posto j rodičov pr i pr vo m 

návrat e d ieťaťa,  mus ia byť  chápaví,  venovať  pozornosť  sťažnost ia m 

d ieťaťa a  mali by ho  u ist iť  o  ich láske k  nemu.  U dosp ieva júceho   sa môže  

st ať  t ú lavý spôsob ž ivo t a návyko m a už nebude schopný p ln iť  s i povinno st i 

a  st abilného  zamestnania,  postupne sa z  neho  st ane bezdo movec.  

 

7 .5  Extrémizmus u žiakov  

Podľa Správy o  st ave ext rémizmu v SR za rok 2008  sa na S lovensku  

s ledu jú t r i zák ladné o r ient ác ie ext rémizmu:  pravicovo  or ientovaný 

(presadzovanie ras izmu,  faš izmu,  nac izmu,  neonac izmu) ,  ľavicovo  

o r ientovaný (presadzované anarchist ickými,  ant ig lo ba l ist ickými ideami,  

rad iká lnymi eko lógmi)  a  nábožensky o r ientovaný (prezentovaný 

náboženskými zoskupeniami,  ktoré  svo j imi akt ivit ami a  č innosťou môžu 

ohrozovať  ž ivo t ,  zdravie a  ma jetok osôb a  po rušovať  všeobecne záväzné  

právne predp isy) .  (www. minv.sk)  

Pr i hodno tení,  č i ide o  ext rémist ické akt ivit y a lebo  nie ,  je  

rozhodujúc im kr it ér io m to,  č i charakt er  konania a  na jmä jeho  mot ivác ia  

sp ĺňa jú t ie to predpoklady: 326 

-  dešt rukt ívne pôsobenie na existu júcu  spo ločnosť  a  je j zák ladné  

demokrat ické pr inc ípy,  

-  útok na syst ém zák ladných práv a s lo bôd,  garantovaný úst avou 

a medz inárodnými ľudskoprávnymi dokument mi,  

                                                             
324 VÁGNEROVÁ, M.: Psychopatologie pro pomáhající profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. 
Praha : 2000, s. 281. 
325 HVOZDÍK, J.: Základy školskej psychológie. Bratislava : 1986, s. 307.  
326 MILO, D.: Extrémizmus ako systémové ohrozenie spoločnosti a význam jeho prevencie. In: Sociálna 
prevencia, 2012, č. 1, s. 16. 

220 



-  snaha o  obmedzenie,  pot láčanie,  znemožnenie výkonu  zák ladných 

práv a  s lo bôd pre urč it é  skup iny obyvateľstva,  de fino vané ich 

pohlavím,  národnosťou,  rasou,  far bou p let i,  v ierovyznaním,  

pr ís lušnosťou  k  spo ločenske j t r iede,  ma jetkom,  

-  používanie fyz ického  nás i l ia  namiereného  voč i názo rovým a lebo  

po lit ickým oponentom.  

Každoročne zvere jňo vaná Št at ist ika k r imina l it y v SR po tvrdzuje  

nevyhnutnosť  rea l izovania  prevenc ie nás il ia ,  into leranc ie a  ext rémizmu už  

v zák ladných i st redných ško lách.  

T5 Počty trestných činov s rasovým motívom, extrémizmus páchaných 

maloletými a mladistvými osobami v rokoch 2006 až 2012 

Alternatívy 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Maloletí páchatelia  5 4 4 4 1 4 2 

Mladiství páchatelia  33 43 52 18 10 24 11 

 Spracované podľa:  Ministerstvo vnútra SR.  Štat ist ika kriminal i ty .  

Z uvedeného  vyp lýva,  že malo let í i mlad iství páchat e lia  ( t eda žiac i 

zák ladných a  st redných škô l)   sa  dopúšťa jú t restných č ino v s  rasovým 

mot ívo m a ext rémizmu.   

Ext rémizmus môžeme defino vať  ako  vyhranené ideo log ické posto je ,  

kto ré vyboču jú zo  zákonných no r iem.   

V t e jto  súvis lo st i je  po trebné vysvet liť  po jmy xeno fóbia a  ras izmus.  

Xeno fóbiu i ras izmus zaraďu jeme medz i soc iá lnopato logické javy.  

Xenofóbia  je  charakt er izovaná ako  odpor ,  nepr iat eľstvo ,  nedôvera a  st rach 

so  všetkého  cudzieho .  Rasizmus  je  ideo lóg ia obha ju júca nadradenosť  

jedne j rasy.  Môže byť  podporovaná rôznymi t eó r iami,  náboženstvo m č i  

predsudkami.  

V zmysle Pedagog icko -o rganizačných pokynov MŠVVaŠ SR sa  do  

ško lských vzde lávac ích programov odporúča zapracovať  t émy súvis iace  

s mu lt iku ltúr nou výchovou,  výchovou v duchu humanizmu a so  

vzde lávaním v oblast i ľudských práv,  práv d ieťaťa,  rodove j rovnost i,  

predchádzania všetkým fo r mám d iskr iminác ie ,  xenofóbie,  ant isemit izmu  

(špec if ický pre jav rasove j nenávist i voč i Ž ido m),  into leranc ie  

(neznášanl ivosť ,  neschopnosť  č i  neocho ta rešpektovať  cudz ie názory,  

morá lne no r my pr íp.  ku ltúru)  a  rasizmu  a v oblast i problemat iky migrác ie.  
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V sú lade s P láno m výchovy k ľudským právam v rezo rt e  ško lstva na roky 

2005 – 2014 sa zr iaďovateľom a r iad it eľom škô l odporúča uskutočňovať  

O lympiádu ľudských práv ako  ce lošt átnu súťaž  a  výchovu k ľudským 

právam v t r iede a  ško le usmerňovať  t ak,  aby sa st a la  int egrá lnou súčasťou 

ce lož ivo tného  procesu podpory a  ochrany ľudských práv.  

Št átna ško lská  inšpekc ia  SR venu je pozornosť  rea l izovaniu  prevenc ie  

soc iá lnopato logických javov a ich r iešeniu v ško lách a  zapracovania  do  

ško lske j dokumentác ie ,  podobne ako  stavu a  úrovni up latňovania výchovy 

k ľudským právam v zák ladne j a  st redne j ško le .  V ško lskom roku 

2009/2010 z isťova la  v zák ladných a st redných ško lách st av a  úroveň  

zač lenenia obsahu výchovy k ľudským právam do  ško lského  vzde lávac ieho  

programu,  do  p lánu práce ško ly,  do  p lánu práce metodických o rgánov č i  

koordinátora prevenc ie.  Žiako m pos ledného  ročníka zák ladne j a j st redne j 

ško ly sa zadáva l i vedo mostné t esty  z  obč ianske j výchovy resp.  z  náuk y 

o spo ločnost i /  obč ianske j náuky,  kto ré vypracova l Št átny pedagog ický 

úst av.   Na jčast e jš ie  nedost atky sa t ýka l i  p lánov práce ško ly a  metodických 

o rgánov (nerozpracovanie konkrétnych akt ivít  zameraných na výchovu  

k ľudským právam do  t emat ických výchovno -vzde lávac ích p láno v 

jedno t livých vyučovac ích predmetov) .  

 

7 .6  Sexuálne ri zikové správanie a  prost i túcia u žiakov                       

Sexuá lne správanie je  vo  všetkých ku ltú rach podr iaďované všeobecne  

uznávaným mr avným a právnym normám.  Vo  vzťahu k de fino vaniu  

no r malit y sexuá lneho  správania  nachádzame rozpory a  ne jasnost i 

v rozdie lno st i posudzovania sexuá lnych pre javov z  aspektov ku ltúrne  

špec if ických.  Ako  uvádza I .  Lukš ík 327 sexua l it a  je  pest rá a  premenlivá,  

ťažko  ná jsť  zhodu v tom,  čo  je  nezvyča jné,  čo  považovať  za  odchýlku a  čo  

za nenor málne.  Pr i vymedzovaní no r málneho  sexuá lneho  správania možno   

up latniť  rôzne kr it ér iá ,  napr .  sociá lne (č i správanie  ohrozuje  iných ľud í 

a lebo  spo ločnosť) ,  št at ist ické (č i sa  t ak správa väčš ina) ,  právne,  ku ltúrne  

(sú lad a lebo  nesú lad so  zvyk losťami v dane j kra jine)  a  iné.  

                                                             
327 LUKŠÍK, I. In: ROVŇANOVÁ, L. – LUKŠÍK, I. – LUKŠÍKOVÁ, Ľ.: Metodická príručka sexuálnej výchovy 
na druhom stupni základnej školy v rámci učebných osnov k manželstvu a rodičovstvu. 2007, s. 53. 
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V ško lske j praxi sa st ret ávame s množstvo m problémov v správaní a  s  

rozličnými po ruchami správania u ž iakov zák ladných a  st redných škô l,  

bl ižš ie  sa zamer iame na r iz ikové sexuá lne správanie.  Ľ .  Višňovský328 

uvádza ťažkost i vyp lýva júce z  chybného  vzťahu k sexua l it e ,  ako  napr .   

po rnografia  č i  predčasné nadväzovanie  sexuá lnych stykov.  K r iz ikám J.  

Hamanová 329  zaraďu je  predčasný pohlavný ž ivo t ,  nezre losť  par tnerky 

i oboch par tnerov,  st r iedanie sexuá lnych partnerov,  pohlavné choroby.  

K r iz ikovému sexuá lnemu správania ž iakov možno  t eda zaradiť :  

predčasný sexuá lny ž ivo t ,  nezre losť  jedného  č i  obidvoch par tnerov,  

promisku itu,  prost it úciu,  pohlavné choroby a  i.  

Čo  sa týka pr íč in  r iz ikového  sexuá lneho  správania  M.  Popper  a  ko l. 330 

uvádza jú,  že r iz ikové sexuá lne správanie pramení min imálne v jedno m 

z t ýchto štyroch okruhov:   

1 .  nízka  (chudobná)  soc iá lne-emočná kva lit a  do máceho  prost redia  

v det stve,   

2 .  sk lamanie po  rozchode s  veľkou láskou (na jčast e jš ie  pr vou) ,   

3 .  sér iová  monogamia  (veľká časť  naše j ku ltúr y akceptu je  sér iu  

mno hých po  sebe  nas ledu júc ich krátkodobých sexuá lnych vzťahov,  

nepovažu je sér iovú mo nogamiu za r iz ikový ž ivo tný št ýl) ,   

4 .  nát lak k  sexuá lnemu st yku  (pr iamy a lebo  nepr iamy nát lak  medz i 

rovesníkmi k uskutočneniu sexuá lneho  styku) .   

Sexua l it a  je  súčasťou ident it y ado lescentov,  pr ičo m info r mác ie o  ne j 

z ískava jú predovšetkým od kamarátov a  z  méd ií.  Rod ina v t ejt o  oblast i 

často  zlyháva,  pretože  oblasť  sexua l i t y a  sexuá lneho  správania  je  pre  

mno hých rodičov ešt e st ále  t abu.  Podobne  ško la je   s labým zdro jo m 

in fo r mác i í.  Ako  uvádza K.  Turček , ,na jčast e jš ím zdro jo m info r mác i í 

mladých ľud í o  pohlavno m ž ivo te sú časopisy a  pr iat e lia ,  rozhlas,  t elevíz ia  

a  odborné knihy,  až na pos ledno m miest e sú rodič ia  a  ško la“. 331  Mlad í 

ľud ia zač ína jú  pohlavne ž iť  a  ich info rmovanosť  o  možných r iz ikách je  

nízka,  čo  predst avu je značné nebezpečenstvo  pre mladého  č loveka.    
                                                             
328 VIŠŇOVSKÝ, Ľ.: Teória výchovy (Vybrané kapitoly). Banská Bystrica : 1998, s. 70 – 71. 
329 HAMANOVÁ, J.: Rizikové chování v dospívání. In: Rizikové chování dospívajících a jeho prevence. Praha : 
2000, s. 17 – 19. 
330 POPPER, M. a kol.: Sociálne ospravedlnenie rizikového sexuálneho správania. In: www.lfhk.cuni.cz, 2010, s. 
1 – 2. 
331 TURČEK, K.: Psychopatologické a sociálno-patologické prejavy u detí a mládeže. Bratislava : 2000, s. 96. 
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Za na jčast e jš iu  pr íč inu prost itúc ie  sa  pok lada la  chudoba.  Ekonomické  

det erminant y spo lu s o st atnými vp lyvmi sociá lneho  prost redia,  ako  nárast  

nezamestnanost i,  znižo vanie ž ivo tne j úrovne,  podmieňu jú rozš irovanie  

prost it úc ie .   Odborníc i,  ktor í pracu jú  so  ženami,  kto ré sú alebo  bo l i 

prost it útkami,  poukazu jú na to,  že pr íč inou prost it úcie  je  ekono micky,  

právne,  soc iá lne  s labš ie post avenie  ž ien v spo ločnost i a  zák ladným 

predpoklado m dopyt  mužov po  ženách,  kto r í považu jú za svo je pr irodzené  

právo  kupovať  s i a  sexuá lne využ ívať  ženy.  Ďa lš ími cest ami k  prost it úc i i 

sú nevhodné podmienky počas dosp ievania,  d iskr iminác ia,  zneuž ívanie  

a  nedost atočné vzde lanie v soc iá lno m zázemí t ýchto obet í.  Pr ieskumy 

ukazu jú,  že  65 – 90% prost it útok bo lo  v det stve vyst avených sexuá lnemu 

nás il iu  zo  st rany mužských pr íbuzných v rodine. 332  Det i,  k to ré ut iek l i 

z  domu a t úla jú sa,  často  sa st áva jú obeťou prost it úc ie.  Tak íto  jed inc i často  

kradnú,  prost it uujú  a lebo  býva jú  zneuž ívaní.  Je  zvýšená pravdepodobnosť ,  

že začnú už ívať  drogy a lebo  a lkoho l. 333 Úzky vzťah je  a j medz i prost it úc iou 

a  drogami.  Prost it úc ia je  podst atným zdro jo m peňaz í pre  drogovo 

závis lých.  Veľmi čast ým javo m v súčasnost i je  a j prost it uovanie  

z  donútenia a  v nepos ledno m rade a j závis lo sť  od drog,  č iže prost it uovanie  

drogovo  závis lých.  Skutočnosťou je ,  že č ím je  kra j ina chudobne jš ia  

a  zaost ale jš ia ,  t ým viac ž ien a  det í je  zneuž ívaných na prost it úciu  doma,  

a lebo  vyvážaných s t akýmto  cieľo m do  zahranič ia .   

Klas icky sa pr i pr íč inách prost it úc ie  uvádza vp lyv z lých soc iá lnyc h 

podmienok,  predovšetkým chudoby a  morá lneho  rozvratu rodiny.  

V súčasnost i st á le  viac narast a jú pr ípady,  keď  sa  prost it úc iou zaobera jú  

osoby re lat ívne dobre s it uované a  pochádza júce z  dobr ých soc iá lnych 

podmienok.  Mot ívo m prost it úc ie  je  potom snaha z ískať  luxusné výrobky,  

zau jímavé kontakty (napr .  do zahranič ia)  a  pod.  

Prost it úc ia je  jedným z na jst arš ích soc iá lnych javov,  kto rý po rušu je  

no r my sexuá lneho  správania a   je  považovaný za soc iá lnopato log ický jav.  

U ž iakov zák ladných a  st redných škô l je  t o  zr iedkavý,  a le  predsa sa  

vyskytu júc i  jav.  Prost it úc ia  je  fo r ma poskytovania  sexuá lnych ús luh za  

                                                             
332 In: www.minv.sk 
333 VÁGNEROVÁ, M.: Psychopatologie pro pomáhající profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. Praha : 
2000, s. 281. 
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peniaze č i  z  iných pohnútok.  Charakt er ist ickým znako m prost it úc ie  je ,  že  

ide o  pohlavný st yk a lebo  iné pohlavné úkony za úp latu (dô lež it ý je  kúpno  

– preda jný mo ment ) ,  prot is lužbu  a lebo  z ískanie ne jakých výhod.  Nemožno  

tu  hovor iť  o  c it ových vzťahoch medz i par tner mi.  Jedným 

z charakt er ist ických znakov prost it úc ie  je  pro misku it a  (st r iedanie  

par tnerov) .  V rámci európske j ku ltú r y pod prost it úc iou rozumieme 

poskytovanie  het erosexuá lnych a lebo  homo-sexuá lnych s luž ieb za peniaze  

a lebo  inú prot ihodno tu.  Prost it úc ia je  považovaná za soc iá lnopato log ick ý 

jav.  Vážnym problémo m je det ská pr ost it úc ia  a  po rnografia .  St áva sa  

novým feno méno m mravnostne j kr imina l it y v S lovenske j republ iky.  Det ská 

prost it úc ia  sa  de finu je  ako  akt  zahrňu júc i a lebo  ponúka júc i s lužby det í 

s  c ieľom vykonania sexuá lneho  styku za peniaze a lebo  za inú odp latu,  

kto rú poskytuje osoba,  s  kto rou má byť ,  a lebo  bo l akt  vykonaný,  a lebo  bo l 

sľúbený,  a lebo  s inou osobou,  ktorá akt  sprost redkuje,  a lebo  umožní.  

Prost it úc ia det í je  vysoko  lat entná t restná č innosť  s  vysokým pod ie lo m 

o rganizovanost i a  ut ajenia.  Pod det skou po rnografiou  rozumieme všetky 

aud io  a lebo  vizuá lne mater iá ly,  kto ré zobrazu jú det i v sexuá lno m kontext e.  

Obsahu jú znázornenia det í vo  výs lo vnom sexuá lno m spo jení,  č i  už reá lno m 

a lebo  s imulo vano m,  pr ípadne nepr ísto jné zobrazenie genit á l i í  det í,  ktoré 

smeru je  k  sexuá lnemu uspoko jeniu spot rebit eľa.  Zahrňu je  t iež výrobu,  

d ist r ibúc iu a  iné použ it ie  t akéhoto  mater iá lu.   

K rozš irovaniu prost it úc ie  pr isp ieva a j int ernet ,  ktorý s lúž i ako  

ponukový kat a lóg spôsobu,  fo rmy a rozsahu prost it úc ie .  Na int er net e  

môžeme ná jsť  množstvo  odkazov na erot ické st ránky vzťahu júce sa na  

ponúkanie prost it úc ie .   

K.  Kurč íková 334 uvádza out ing  ako  fo r mu  sexuá lneho  nás i l ia  medz i 

mladými ľuďmi.  O out ingu môžeme hovor iť  pr i fo tografovaní č i  nat áčan í 

obet í v int ímnych,  sexuá lnych  a lebo   nepr íjemných s it uác iách ( napr .  

prez liekanie,  t oalet a)  a  nás ledné zvere jnenie  – na jčast e jš ie  prostredníctvo m 

int er netu.  

                                                             
334 KURČÍKOVÁ, K.: Outing ako forma sexuálneho násilia medzi mladými ľuďmi. In: Sexuality V. Banská 
Bystrica : 2012, s. 258. 
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Na ďa lš iu  problemat ickú oblasť  upozorňu je J.  Chromý 335 a  to  na 

par tnerské nás i l ie  medz i mládežou.  Možno  ho  považovať  za  závažný 

problém z nas ledu júc ich dôvodov:  

-  mládež má mene j ko mpetenc i í zvládať  konfliktné s it uác ie,  

-  mlad í ľud ia neved ia kam sa v pr ípade ohrozenia obrát iť  o  pomoc, 

-  dospe lí podceňu jú par tnerské vzťahy medz i mládežou, 

-  mlad í ľud ia nemajú ce lko m upevnenú dôveru v seba a  nedost atočne sa  

o r ientujú v int ímnych vzťahoch.  

Par tnerské nás i l ie  medz i mládežou je  vere jnost i skr yt é,  čo  bráni r iešeniu:  

-  mládež nemá dost atočné skúsenost i v par tnerských vzťahoch,  

-  mlad í sa us i lu jú o  vybudovanie nezávis lost i na rodičoch,  

-  majú romant izu júce predst avy o  partnerstve,  

-  mlad í ľud ia medz i sebou súper ia  v nadväzovaní par tnerských vzťahoch.  

Ako  ďa le j J .  Chro mý336   uvádza,  pre javu jú sa  t u  k las ické  mýt y:  „Keď  

par tnerka povie nie ,  v skutočnost i mys l í  áno .“,  „Kúp i l so m obed,  t eraz mi  

pat r í sex.“,  „Keď  jednám tvrdo ,  partnerka so  mnou zaobchádza lepš ie. “  

 

7 .7  Extrémne ri zikové športy a rizikové správanie  v  doprave  

 Ext rémne špor tové akt ivit y vždy predst avu jú r iz iko ,  ich rea lizátor i sa  

však snaž ia o  zabezpečenie pr imerane j ochrany ľudského  zdravia  č i  ž ivo t a.  

Mlad í ľud ia v t úžbe  za napät ím a adrena líno m dáva jú  prednosť  vys lo vene  

r iz ikovým akt ivit ám pr i špo r tovaní bez  adekvátneho  zabezpečenia ( napr .  

bez pr ilby č i  ďa lš ích ochranných pomôcok,  bez ist enia  a  pod. )  a lebo  

hazardu jú prebiehaním cez fr ekventovanú cestu,  vyskaku jú a  naskaku jú na  

idúc i vlak,  pret eky na motocyk loch č i au t ách v bežne j premávke a  pod. 

 R iz ikové  špor ty a  r iz ikové správanie  v doprave  M.  Mio vský337 

de finu je ako  relat ívne novú fo r mu r iz ikového  správania (z  hľad iska  

masového  rozš írenia) .  Ide o  zámer né vyst avovanie seba a lebo  druhýc h 

nepr imerane vysokému r iz iku zranenia  a lebo  dokonca pr iameho  ohrozenia  

ž ivo t a v rámci špo r tovania (akt ivit y jednoznačne a vedo me prekraču júce  
                                                             
335 CHROMÝ, J.: Kriminalita páchaná na mládeži. Aktuální jevy a nová právní úprava v České republice. Praha 
: 2010, s. 48 – 49.  
336 CHROMÝ, J.: Kriminalita páchaná na mládeži. Aktuální jevy a nová právní úprava v České republice. Praha 
: 2010, s. 53. 
337 MIOVSKÝ, M. – SKÁCELOVÁ, L. – ZAPLETALOVÁ, J. – NOVÁK, P. a kol.: Primární prevence 
rizikového chování ve školství. Praha : 2010, s. 76. 
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fyz ické s ily a  možnost i akt érov,  napr .  nekva l it ne pr ipravené ra ftové z jazd y 

d ivokých r iek bez po t rebného  vybavenia a  skúsenost í;  vyst avovanie sa  

nepr imeranému r iz iku pr i špo rt e ,  napr .  snowboard ing v lavíno vých po liach)  

a lebo  v doprave (napr .  t ajné pret eky áut  za plne j premávky,  zámerné  

šo férovanie  pod vp lyvo m psychoakt ívnych látok a  pod. ).   

 Pr i akt ivit ách tohto  druhu akt ér i neohrozu jú len seba,  a le  ohrozu jú  a j 

ma jetok, zdravie č i dokonca ž ivo ty ďa lš ích osôb.  

 Mlad í ľud ia  vyhľadáva jú  nie len vzrušenie,  a le  sa chcú  a j ukázať  

a  predvádzať  sa .  Spr ievodným javo m je preto aj nat áčanie t ejt o  akt ivit y (čo  

umožňu jú už bežné t ypy mo bi lných t e le fó nov)  a  nás ledné zvere jňovanie na  

int er net e.   

 

7.8 Sebapoškodzujúce správanie u žiakov 

 Sebapoškodzovanie zaraďu jeme podobne ako  samovražedné konanie  

k aktom autoagresie .  Ide o  správanie,  kto rému  chýba c ie lený zámer  

zomr ieť .  Na jčast e jš ie  sa jedná o  rezné po ranenia kože č i  popá lenie  

c igaretou a lebo  zapaľovačom.    

Podľa S.  Fischera a  J .  Škodu (2009,  s .  85)  ma jú sk lo ny 

k sebapoškodzovaniu t ie to  skupiny: 338 

-  Osoby pohlavne zneuž it é ,  sexuá lne č i  t e le sne t ýrané.  Majú t endenc iu  

odmiet ať  svo je t e lo  a  sebapoškodzovaním ho  t rest ajú .   

-  Osoby ženského  pohlavia.  D ievčat á a  ženy majú väčš í sk lo n 

k sebaobviňo vaniu,  problémy chápu osobne jš ie .  

-  Mlad í ľud ia,  kto r í nedokážu r ie š iť  problémy a prekonávať  prekážky.  

V niektorých pr ípadoch mô že ísť   a j o  snahu dokázať  s i urč it ý stupeň  

vyspe lost i č i mužnost i.   

-  Osoby s duševnými po ruchami.  

Mot ívo m sebapoškodzovania pr i soc iá lne podmieneno m jednaní býva  

hnev na seba,  úľava od napät ia ,  a le  a j snaha z ískať  urč it é  výhody a  pod.   

Podľa J.  Kocourkove j339 má  pr iebeh aktu sebapoškodenia nas ledu júce  

znaky:  pr ít omnosť  prec ip itu júce j uda lost i ( napr .  st rat a  významného  

                                                             
338 FISCHER, S. – ŠKODA, J.: Sociální patologie. Analýza příčin a možností ovlivňování závažných sociálně 
patologických jevů. Praha : 2009, s. 85. 
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vzťahu) ,  zosilnenie  poc itu  napät ia  č i úzkost i,  myš lienky na  

sebapoškodenie,  pokusy sebapoškodzujúce konanie  odvrát iť ,  nas ledu je  

sebapoškodenie,  výs ledko m je uvoľnenie  napät ia .  

Z.  Š ir ilo vá a  L.  Lovaš rea lizo va l i výskum u ž iakov vo  veku 11 až 19  

rokov a  súst redil i sa  na zmapovanie problemat iky sebapoškodzovania.  Ako  

na jčast e jš ie  fo r my sebapoškodzovania  ident if ikova l i   ja t renie rán,  

ext rémne obhr ýzanie nechtov,  nadmerné už ívanie a lkoho lu a  škrabanie. 340 

Na spo jit o sť  medz i sebapoškodzovaním (na jmä rezaním sa )  

a  ado lescentnou subku ltúrou EMO upozorňu je J.  V ind išo vá. 341 Pr ís lušníc i  

subku ltúr y EMO často  odmietajú spo jit o sť  EMO s rezaním sa č i  iným 

sebapoškodzovaním,  na mno hých EMO- blogoch sa však objavu jú zmienky 

o sebarezaní.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                              
339 KOCOURKOVÁ, J.: Sebepoškozování v adolescenci. In: KOUTEK, J. – KOUCOURKOVÁ, J.: 
Sebevražedné chování. Praha : 2007, s. 76. 
340 ŠIRILOVÁ, Z. – LOVAŠ, L.: Sebapoškodzovanie – jeho výskyt a hodnotenie. In: Psychológia 
a patopsychológia dieťaťa.  2012, č. 3, s. 271. 
341 VINDIŠOVÁ, J.: Sociálnopatologické aspekty adolescentnej subkultúry EMO. In: Psychológia 
a patopsychológia dieťaťa.  2012, č. 3, s. 225 – 227. 
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III. ČASŤ 

METODICKÁ ČASŤ 

8. PREVENCIA ZÁVISLOSTI OD ALKOHOLU V ŠKOLE  

 

8 .1 Východiská a atribúty prevencie alkoholi zmu   

        Vďaka zásadným zmenám v ško lske j leg is lat íve v rokoch 2008 ( 

Zákon č .  245/2008 o výchov e  a  vzde lávaní,  §  130)   a  2009 ( Zákon č .  

317/2009 o pedagogických zamestnancoch a  odborných zamestnancoch,  

§24)   pat r í  soc iá lny pedagóg ako  odborný zamestnanec  k ďa lš ím z ložká m 

syst ému výchovného  poradenstva a  prevenc ie a  jednou z mnohých č inno st í 

a  ú loh,  kto ré soc iá lny pedagóg vykonáva sú a j odborné č inno st i v rámc i 

prevenc ie soc iá lnopato log ických javov. 342 Z hľad iska pro fes io na l izác ie 

prevenc ie  ide o  významný poz it ívny posun,  ktorý vyt vára pr iesto r  pre 

výkon kva l it ne j a  e fekt ívne j prevenc ie soc iá lne j pato lóg ie v ško lsko m 

prost redí,  pretože práve  soc iá lny pedagóg d isponu je  ce lým rado m 

kľúčových pro fes i jných ko mpetenc ií ku kto rým pat r í a j kompetenc ia  

soc iá lno -výchovne j prevenc ie,  int ervenc ie,  pro fylaxie a  t erap ie. 343   

  Sociá lny pedagóg by sa mal angažovať  na jmä v pr imár ne j 

a  sekundár ne j prevenc i i soc iá lnopato logických javov.  Kým ťaž isko  práce  

soc iá lneho  pedagóga v ško le  by malo  spoč ívať  na jmä  v pr imár ne j  

prevenc i i,  pr i soc iá lno m pedagógovi p racu júco m v  cent re pedagogicko -

psycho logického  poradenstva a  prevenc ie  v sekundárne j prevenc i í.  Vďaka  

svo jmu vzde laniu je  soc iá lny pedagóg  pr ipravený vykonávať  

špec ia l izované č inno st i a  pracovať  na kar iérove j poz íc ii odborný 

zamestnanec špec ia l ist a  – koordinátor  prevenc ie v ško le a lebo  ško lsko m 

zar iadení344.  To,  že povinnost i koordiná to ra prevenc ie v ško le by mal 

vykonávať  soc iá lny pedagóg  zdôrazňu je a j J .  Hroncová,  ktorá v t ejt o  

súvis lost i konšt atuje:  „Prenesenie  ťaž iska zodpovednost i na rea l izác iu  

pr imárne j prevenc ie na zák ladných a st redných ško lách na p lec ia  

                                                             
342 Zákon  č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní § 130, odsek 3 a Zákon č. 317/2009 o pedagogických 
zamestnancoch a odborných zamestnancoch § 24,  
343 Határ, C.: Sociálny pedagóg v systéme sociálno-edukačného poradenstva, prevencie a profylaxie. ISBN 978-
80-8094-664-7, s.51, PF UK Nitra, 2010, 106 s. 
344 Zákon  č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní, § 32 a § 33 
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koordinátorov prevenc ie,  kto r í mus ia väčš inou na p lný úväzok a j uč iť ,  n ie  

sú za t úto funkc iu finančne odmenení a  často k ne j nemajú ani požadovanú  

erud íc iu a  poz it ívny vzťah,  znamená iba fo r málne,  nie  skutočné r ie šenie  

problému.“345 

Aj v Cent re pedagogicko -psycho log ického  poradenstva a  prevenc ie  

v Banske j Byst r ic i t vo r í podst atnú časť  práce soc iá lneho  pedagóga okrem 

odborných č innost í uvedených v Zákone č .  317/2009 o  pedagogickýc h 

zamestnancoch a  odborných zamestnancoch346,  práve prevenc ia 

soc iá lnopato logických javov.  V rámci ne j ide  na jmä  o  prevenc iu  drogovýc h 

závis lost í,  kde pat r í a j prevenc ia  závis lost í od legá lnych drog,  t eda aj 

a lkoho lu.   

Vzhľado m na rozsah pr íspevku nie  je  možné det a ilne prezentovať  

prevent ívny program,  kto rý rea l izu jeme  v prevenc i i závis lost í od a lkoho lu  

v ško lske j t r iede,  preto  sme sa hlavne zamera l i na pr ibl íženie  niekto rých 

t echník,  t ak aby bo li v pr ípade záu jmu j  použit eľné a j v č innost i ško lských 

soc iá lnych pedagógov. .  Je  zre jmé,  že  uvádzané t echniky a  postupy je  

pot rebné pr ispôsobiť  a   modif ikovať  s  ohľadom na c ieľovú skup in ž iakov. .   

Východiská prevencie alkoho li zmu 

Prečo je prevencia užívania alkoho lu taká dôležitá?  

 V te jto  čast i sa  pokús ime uviesť  n iekoľko  dôvodov,  prečo  je  t aké  

dô lež it é  nevynechať  v prevenc i i drogových závis lost í prevenc iu závis lo st í 

prevenc iu už ívania legá lnych drog,  konkrétne alkoho lu.  

  podľa úda jov Ústavu info r mác i í a  prognóz ško lstva (ďa le j UIPŠ)  z 

roku 2009 denne pije  a lkoho lické  nápo je  0,8 % ž iakov zák ladných 

škô l a  2 ,1 % ž iakov st redných škô l.   Občas sa op ije  17,1 % ž iakov ZŠ   

pr ičo m ce lkovo  skúsenosť  s  a lkoho lo m  uvádza až 70,1 % opýtanýc h 

ž iakov ZŠ,  z  toho 10,9 % pr izna lo  konzumác iu a lkoho lu často.347  

  vek prve j skúsenost i s  a lkoho lom osc ilu je oko lo  10-t ich rokov348  

                                                             
345 HRONCOVÁ, J.: Prevencia sociálnopatologických javov v predmete sociálnej pedagogiky - história, 
súčasnosť, perspektívy. In: Socialia 2007.Prevencia sociálnopatologických javov u detí, mládeže a dospelých. 
Banská Bystrica: 2008, s.31 
346 Zákon č. 317/2009 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch, § 24 
347 Pétiová, M. a kolektív: Konzumácia legálnych a nelegálnych drog u žiakov základných a stredných škôl. 
Bratislava: 2010, s. 44 - 46  
348 Správa pre EMCDDA. Bratislava: 2004, s. 35 
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  a lkoho l je  na S lo vensku st á le  drogou č ís lo  jeden a  nás ledky 

spôsobené nadmerným už ívaním a lkoho lu a lebo  závis lo sťou  

dosahu jú oveľa väčš ích rozmerov ako  je  to  u  ne legá lnych drog,  

  podľa pr ieskumo v Svetove j zdravo tnícke j o rganizác ie sa S lo venská  

republika nachádza v európskom reg ióne,  ktorý je  charakt er izovaný 

na jvyššou spot rebou alkoho lu na obyvateľa,  dvo jnásobne vyššou ako 

je  ce lo svetový pr iemer .  Alkoho l je  t ret ím na jväčš ím r iz ikovým 

č init eľo m úmrt ia  a  poškodenia  zdravia  v popu lác i i a  prvým 

na jzávažne jš ím u mladých ľud í349  

  zaväzu jú nás k prevent ívnym akt ivit ám zameraných na  prevenc iu  

už ívania a lkoho lu medz inárodné (Európska char t a o  alkoho le,  

Dek larác ia – mládež a  a lkoho l,  Strat ég ia EÚ na znižovanie škôd 

v dôs ledku už ívania a lkoho lu)  ako  a j národné dokument y  (Národný 

akčný p lán pre  problémy s a lkoho lo m na roky 2009-2012,  Národný 

akčný p lán na  znižovanie  škod livých úč inkov a lkoho lu  na roky 2013-

2016)  .  

  v  Pedagog icko-o rganizačných pokynoch pre ško lský rok 2012/2013 

v čast i 1 .6 .11.  Bezpečnosť  a  prevencia  v bode 6 sa okrem iného  

uvádza,  že sa má venovať“ zvýšená  pozornosť  prevenc i i už ívania,  

resp.  naduž ívania legá lnych drog u  žiakov (a lkoho l a  t abak“)350 

Prvky efekt ívnej  drogovej  prevencie 

 Akékoľvek prevent ívne pôsobenie soc iá lneho  pedagóga by malo  

obsahovať  pr vky e fekt ívne j prevenc ie  a  prevent ívnych programov.  

Efekt ívnosť  každého  prevent ívneho  pôsobenia je  podmienená voľbou 

a  využ it ím vhodných a  pr imeraných s t rat égií.  V oblast i prevent ívneho  

pôsobenia je  po trebné zdôrazniť ,  že neexistu je  iba jedna stopercentne  

úč inná st rat égia  v podobe návodu. Môžeme však konšt atovať ,  že  

jednorazové,  kampaňovit é  akt ivit y samy o  sebe nemôžu  nahrad iť  súst avnú  

a c ie lenú syst emat ickú prácu v oblast i prevenc ie drogových závis lost í.   

Odborné výskumy preukáza li,  že  na je fekt ívne jš ie  sú int enz ívne d lhodobé  

                                                             
349 Národný akčný plán pre problémy s alkoholom na obdobie rokov 2006 – 2010. Bratislava: 2008, s. 5. 
350 Pedagogicko – organizačné pokyny na školský rok 2012/2013, MŠVVaŠ SR, Bratislava 2012, s. 13 

231 



programy zamerané  na rozvo j soc iá lnych zručnost í,  o sobný rozvo j 

a  objekt ívne info r mác ie o  drogách. 351  

            O.  Bindasová uvádza:  „Cieľo m prevenc ie nie  je  len jednoduché  

odovzdávanie vedo most í o  a lkoho le a  ost atných drogách a správaní sa vo  

vzťahu k nim (pretože navzá jo m nekore lu jú) ,  a le  na jmä budovanie posto jov 

k návykovým látkam a nácvik soc iá lnych zručnost í (od vyjadrenia  c it ov,  

povedania  nie ,  k  r iešeniu  konfl iktov,  hierarchi i hodnô t ,  k  hľadaniu zmyslu  

ž ivo t a) až k  feno ménu „šťastného“ č loveka.“352 

Pr i rea l izovaní prevent ívnych akt ivít  a  programov je  po t rebné,  aby 

c ie le  t ýchto  akt ivít  ko rešpondova li  s  c ieľmi e fekt ívne j prevenc ie  

a  obsahova l i znaky e fekt ívnych prevent ívnych programov.   

C ie le e fekt ívne j prevenc ie (K.  Nešpor) : 

  pred ísť  už ívaniu návykových látok, vrát ane a lkoho lu a  t abaku,  

  aspoň  posunúť  s t retnut ie  s  návykovými látkami (  v tomto  pr ípade  

s a lkoho lo m) do  neskorš ieho  veku,  keď  je  o rganizmus a  psychika  

dospieva júceho  relat ívne vyspe le jš ia  a  odo lne jš í;  

  zníž iť  a lebo  zast aviť  exper imentovanie  s návykovými látkami a  pred ísť  

t ak rôznym  zdravo tným poškodeniam vrát ane   závis lost i,  kto ré by 

vyžadova li l iečbu. 353 

Efekt ívne  prevent ívne programy sú programy,  ktoré: 

  oddiaľu jú a lebo  bránia zač ia tku už ívania drog (prvému už it iu)  a lebo  

znižu jú frekvenc iu už ívania ;  

  znižu jú soc iá lne a  zdravo tné r iz iká a  možné škody spôsobené už ívaním 

drog medz i št udent mi,  vrát ane ohrozenia  ich fungovania v ško le  

  zvyšu jú schopnosť  š t udentov robiť  info r mované a  zodpovedné  

rozhodnut ia  ohľadne toho , č i a  ako  budú už ívať  drogy 

  majú d lho t rva júce výs ledky354 

K.  Nešpor  uvádza  niekoľko  ďa lš ích ukazovateľov e fekt ivit y prevent ívnych 

programov:  

                                                             
351 Jak ve škole vytvořit zdravější prostředí. Příručka o efektivní školní drogové prevenci. 2007, s. 22 
352 Bindasová, O: Vzdelávanie a protidrogový výcvik. In: Ondrejkovič, P. – Poliaková, e. a kol.: Protidrogová 
výchova. Bratislava : 1999, s. 212 
353 Nešpor, K.: Zásady efektivní primární prevence. Praha: 1999, s. 6 
354 Jak ve škole vytvořit zdravější prostředí. Příručka o efektivní školní drogové prevenci. 2007, s. 21 
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  program zač ína pomer ne skoro a  zodpovedá veku ž iaka – v podst at e 

p lat í,  č ím nižš í vek ž iaka t ým je prevenc ia zameraná na všeobecnú  

ochranu zdravia a  naopak,  č im je  ž iak st arš í je  prevenc ia zameraná na  

jedno t livé návykové látky;  

  program je malý a  int erakt ívny;  

  program zahŕ ňa podst atnú časť  ž iakov;  

  program zahŕňa z ískavanie re levantných sociá lnych zručnost í a  zručnost í 

pot rebných pre ž ivo t ;  

  program ber ie  v úvahu miestne špec if iká ;  

  program využ íva poz it ívne mode ly – vzhľadom na to ,  že napodobňovanie  

je  o svedčený postup v psycho terapii  ako  a j v pedagogike majú  

v prevenc ii poz it ívne mode ly veľký význam.  Ako  pozit ívne mode ly vo  

všeobecne j prevenc ii sú vhodní rovesníc i,  k tor í ž i jú  zdravo  a  neuž íva jú  

návykové látky;  

  program zahrňu je legá lne a j ne legá lne lá tky;  

  program zahrňu je a j znižovanie dostupnost i návykových látok;  

  program je súst avný a  d lhodobý – zač ína dva až t r i roky pred prvým 

kontaktom,  nie  je  post avený na jednorazových akc iách a  prebieha počas  

viacer ých rokov;  

  program je prezentovaný kva l i f ikovane a  dôver yhodne ;  

  program je komplexný a  využ íva viac st rat égií;  

  program poč ít a  a j s  komplikác iami a  ponúka dobré možnost i ako  ich 

zvládať . 355  

 

8.2 Prevent ívny program pre prevenciu závis lost i  od alkoho lu    

Prezentovaný program sa sk ladá z  t roch čast í ( modu lov) ,  kto ré na  

seba vzá jo mne nadväzu jú.  Je int erakt ívny,  čo  znamená,  že vytvára  

pr ílež it o sť ,  aby ž iac i ko munikova l i  navzá jo m,  vymieňa li s i názo r y 

a  nápady.  V pr íspevku sa viac zamer iavame na op is jedno t livých t echník,  

vynechaná je  časť  obsahu júca  t eoret ické info r mác ie,  kto ré sú t akt iež  

súčasťou programu.    

C ieľo m programu je:  

                                                             
355 Nešpor, K: Zásady efektivní primární prevence. Praha: 1999, s. 6 –  s. 11 
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  poskytnúť  objekt ívne info r mác ie o a lkoho le,  o  zdravo tných 

a sociá lnych nás ledkoch jeho  už ívania  a  zneuž ívania ,  vrát ane mýtov 

a  faktov o  užívaní a lkoho lu,  pozornosť  sa  venu je poz it ívnym a j  

negat ívnym úč inkom na zdravie ;  

  ovp lyvn iť  a  ko r igovať  (zmeniť)  než iaduce posto je  k už ívaniu  

a lkoho lu,  t ak aby nast a li že lat eľné zmeny v konkrétnom správan í 

( t . j.  pred ísť  už ívaniu,  posunut ie  pr vého  užit ia  do  vyšš ieho  veku,  

zast avenie a lebo  zníženie už ívania a lkoho lu) ;   

  zdokona liť  schopnosť  rac ioná lne sa rozhodovať  a  robiť  zodpovedné  

rozhodnut ia  a  t ým predchádzať  vzniku problémo v vyp lýva júc ic h 

s konzumác ie a lkoho lu ;  

  nácvik  zručnost í rozpoznávať  a  odo lávať  soc iá lnemu t laku zo  st rany 

rovesníkov,  na jmä nácvik zručnost í odmiet ania ;  

  oddia l iť  zač ia tok užívania a lkoho lu do  dospe lost i;   

Pri  implementáci i  prezentovaného programu je dôležité,  aby 

rea li zátor najmä:  

  prispôsobi l obsah,  techniky a metódy práce veku žiakov,  

  mal základné informácie o  cieľovej  skupine  vo vzťahu k alkoho lu  

(aktuálne zmýšľanie,  postoje ,  užívanie)  

  používa l interakt ívne a  akt ivizujúce metódy práce (napr.  

skupinovú  diskusiu,  brai storming,  brainwrit ing,  prípadové  

štúdie,  inscenačné metódy,  hranie ro lí ,  didakt ické  hry,  metódu  

Phi lips 66,  skupinovú prácu a pod.) 

  vystupoval profesioná lne a bol  erudovaný  ( zna losť  

prob lematiky) ,  

  pozna l zásady práce so skupinou a skupinovú dynamiku.  

5.1  MODUL I.    

 Pr i pr vo m vstupe  je  dô lež it é  okrem špec ificky zameranýc h 

prevent ívnych akt ivít  ako  prvé  nadviazať  kontakt  so  žiakmi,  zoznámiť  sa ,  

„pre lo miť  ľady“ a  vyt vo r iť  ne fo r málnu a  uvoľnenú at mosféru,  ktorá je   

predpoklado m fungu júce j ko munikác ie.   To znamená,  že práca s  t r iedou  

zač ína práve  s  t echnikami na  zoznámenie  a  na  vyt vorenie uvoľnene j 
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atmosfér y.  V pr íspevku ich a le  vynecháme a rovno   prejdeme pr iamo  

k predst aveniu špec if ických t echník v t omto  modu le.   

 Po  zoznámení,  navodení vhodne j atmosfér y v skup ine nas ledu je  

t echnika zameraná na vstup do  problema t iky prevenc ie závis lost í.    

Technika:  Vstup do problematiky prevencie (skup inová práca)  

Cieľ:  zamerať  pozornosť  na t ému návykových látok a zdravia ,  vstup do 

problemat iky.   

Postup :  Tr iedu rozdelíme do  štyroch podskup ín a  dáme každe j podskup ine  

zadanie,  ktoré vypracu jú na ba l iac i pap ier :   

  zadanie č .1 :  „Prečo  je  výhodné byť  zdravým“  

  zadanie č .2 :  „Výhody a nevýhody už ívan ia drog (všeobecne)“ 

  zadanie č .3 :  „Prečo  det i a  mlad í ľud ia p ijú  a lkoho l,  fa jč ia  a  už íva jú  

drogy?“ 

  zadanie č .4 :  „Čo  iné môžem urobiť ,  keď  mám problém a lebo  t rápenie  

ako  sa opiť ,  zapá liť  s i a lebo  už iť  drogu?“ 

Nas ledu je r iadená d iskus ia,  kde hovorca každe j podskup iny prezentu je  

pr iebeh a  výs ledky práce dane j skup iny.  

Nás ledne prechádzame k hlavne j t éme:   

Prevencia vzniku závislost i  od alkoholu  

( techniky,  postupy, teória)  

Technika:  Asociačná hra  -   A lkohol /Alkohol izmus   (bra insto rming)   

Cieľ:  Vyprodukovať  čo  na jv iac  nápadov a predst áv účastníkov v spo jit o st i 

so  s lovo m,  a lebo  vetou – podnetom,  kto rá  súvis í so  skúmanou t émou (v 

našo m pr ípade a lkoho l) .   

Inštrukcia:  Žiac i vašou úlohou je  vyprodukovať  čo  na jviac s lo v,  kto ré vás  

napadnú pr i po jmoch a lkoho l –  a lkoho lizmus.   

Spôsob akým postupujeme: 

  Napíšeme na t abuľu s lo vo  – podnet ,  napr .  a lkoho l,  a lkoho lizmus  

a povieme inšt rukciu.  Nás ledne zap isu je me jedno t livé výroky ž iakov.  

  Po ukončení sníman ia pre jdeme zoznam  a  v pr ípade s lo v,  ktoré 

obzvlášť  vyvo la jú záu jem,  a lebo  kto rých význam sa presne nevie,  

požiadame o  vysvet lenie .  
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  Následne zap ísané výroky na t abu li zhrnieme,  rozdiskutu jeme  

a zrea lizu jeme rozbor skup inového  diania.  

Rozbor skupinového diania:  

-  Aké s lo vá vás na jčast e jš ie  s  danými po jmami napad l i,  poz it ívne a lebo  

negat ívne?  

-  Aký druh závis lo st i vzniká na a lkoho l?  

-  Od akého  veku je  povo lený konzum a lkoho lu v SR? 

-  Ako sa vám páč ila  t áto  akt ivit a?  

-  Čo  vám ešt e napad lo ? 

Predpokladaný čas na produkciu: min.  10 minút ,  na diskusiu:   10 minút  

Pomôcky:  Tabuľa pr íp .  fl ipchar t ,  gumová lopt ička,  kr ieda,  fixky  

Technika:  Pocity  (alkohol)  

Pri t e jt o  t echnike  sme sa inšp irova l i t echnikou z  pr íručky pr e  

ško lských psycho lógov „Poci ty“ (Smútok,  Radosť ,  S t rach,  Zlosť) ,  k to rú 

sme upravi l i pre  použit ie  v prevenc ii drogových závis lo st í. . 356   

Postup:  Polož íme na zem do  štyroch rohov hárky na ktorých sú  

nap ísané poc it y (Radosť ,  Pohoda,  Smútok,  St rach) .  Na t abuľu nakres l íme  

t abuľku kde budeme zaznamenávať  poč t y ž iakov,  kto r í sa post avia pr i 

jedno t livých kľúčových s lo vách  k  jedno t livým poc itom.  Na jskôr  sa pracu je  

so  s lovo m Droga.  Vys lo víme s lo vo  „Droga“ a  ž iac i sa  post avia  na  

jedno t livé poc it y podľa toho,  čo v nich toto  slovo  vyvo láva.  Na t abuľu sa  

do  r iadku so  s lo vo m „Droga“ pod jedno t l ivé poc it y zap íšu  poč t y.  Prebehne  

krátka diskus ia o  tom,  prečo  sa kde kto  post avil.  Po tom nas ledu je  s lo vo  

Alkoho l.  Opäť  sa  t o  zaznač í  na t abuľu a prebehne krátka diskus ia.  Cieľo m 

je poukázať  na rozdie ly vo  vnímaní a lkoho lu a  drogy ako  všeobecného  

po jmu.  Pr i a lkoho le sa objavu jú viac poz it ívne poc it y napr iek  tomu,  že  ide  

t iež o  drogu. 

Rozbor skupinového diania:  

-  Ako sa vám páč ila  t áto  akt ivit a? 

-  Čo  st e  sa dozvede li pre vás na jdô lež it e jš ie?  

-  Čo  vám ešt e napad lo ? 

                                                             
356 Skřipcová, L.: Rozkrývání skupinové dynamiky v třídě. In: Vybrané metodiky práce školních psychologů I., 
Praha: 2001, s. 17 
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Predpokladaný čas:  cca  20 minú t ,  Pomôcky:  hárky s pocit mi,  

t abuľa/ fl ipchar t ,  kr ieda a lebo  fixky  

Technika:  Krátko a dlhodobé úč inky alkoholu  

Cieľ:   nauč iť  ž iakov  mo žné psychické,  fyz ické a  soc iá lne nás ledk y  

už ívania a lkoho lu.  

Popis techniky:  Rozdelíme t r iedu na podskup iny po  6- t ich ž iakoch.  Každá  

skup ina dost ane zadanie.  Po  vypracovaní zástupca skup iny prezentu je  

výs ledky skup ino ve j práce pred t r iedou.  

Inštrukcia:  Ž iac i vašou ú lohou v jedno t livých skup inách je  zamysl ieť  sa  

nad zadaním,  kto ré st e  dost a li a  vypracovať  odpovede,  ktoré  potom bude  

prezentovať  zástupca vaše j skup iny pred  ce lou t r iedou.  

  skup ina č .  1 :  Krátkodobé úč inky už ívania  a lkoho lu a  pr iebeh 

opito st i  

  skup ina č .  2 :  Dlhodobé úč inky zneuž ívania a lkoho lu -  zdravotné 

dôsledky 

  skup ina č .  3 :  Dlhodobé úč inky zneuž ívania a lkoho lu -  sociá lne 

dôsledky 

  skup ina č .  4 :  Pozit ívne úč inky a lkoho lu a kedy sa odporúča piť  

a lkoho l  

  skup ina č .  5 :  Prvá pomoc pr i ot rave a lkoho lo m,  pr íznaky ťažke j 

opito st i 

Rozbor skupinového diania:  

-  Ako sa vám páč ila  t áto  akt ivit a?  

-  Ako sa vám pracova lo  v jedno t livých skup inách? 

-  Čo  st e  sa dozvede li pre vás na jdô lež it e jš ie?  

-  Čo  vám ešt e napad lo ? 

Pomôcky:  ba liac i pap ier  4  ks,  fixky,  pre  skup inu č .  2  a j hárok A3 

s vyo brazeným ľudským organizmo m  (Pr íloha 1)  

5.2  MODUL II    

V druhom modu le je  c ieľo m podať  objekt ívne info r mác ie o  r iz ikác h 

už ívania  a  naduž ívania a lkoho lu.  Je  t u  prevaha posto jových t echník  

z  dôrazom na výmenu a konfront ác iu názorov,  s  c ieľo m ovp lyvn iť  
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než iadúce posto je.  Prevenčný pracovník je  v ro le fac i l it áto ra pr i d iskus iác h 

ž iakov a zároveň  zdro jo m objekt ívnych info r mác ií.   

Technika:  Mýty o  alkohole   

Cieľ:   Z ist iť  mieru súhlasu s jedno t livými mýtami o  alkoho le u  ž iakov 

a uviesť  pravd ivé info r mác ie,  s  c ieľom ovp lyvn iť  posto je ž iakov 

ku konzumác i i a lkoho lu.   

Metóda:  ind ividuá lna práca,  skup inové vyučovanie,  d iskus ia  

Popis techniky:  Zák lado m t echniky je  p ráca s t vrdeniami o  alkoho le,  kto ré 

sme spracova l i na zák lade  č lánku V.  Hincove j. 357 Predst avíme niekoľko 

spôsobov práce s  touto  t echnikou.  Prvý spôsob vychádza z  pôvodne j 

pred lohy.  Ďa lš í je  mod ifikovaný na zák lade  vlastných skúsenost í.   Pr i 

spôsobe dva uved ieme v pr ílo he hárok s  kart ičkami „Mýt y o  alkoho le“,  

kto ré okrem pôvodných tvrdení obsahu jú  t vrdenia z  knihy E.  Serva isa. 358 

Spôsob 1:  Žiako m rozdáme pracovný hárok s  názvo m „Mýty  

o alkohole“ (Pr ílo ha 2) ,  s  kto rými sa nás ledne pracu je.  Na jskôr  každý ž iak  

sám ind iv iduá lne vyp ln í hárok a potom sa jedno t livé t vrdenia v rámci ce le j 

skup iny rozobera jú.  Odpovede „A“,  „B“ (súhlas s  daným tvrdením)  a  „C“,  

„D“ ( nesúhlas s  daným tvrdením)  sa vyhodnocu jú spo lu.  Napr .  „Každú  

významnú uda losť  t reba por iadne os láviť  a lkoho lo m.“ Rea l izátor  vyzve aby 

zdvih l i ruku na jskôr  t í,  k tor í zvo li l i  odpoveď  A a lebo  B,  a  nás ledne kto  C 

a lebo  D.  Účastníc i sú vyzvaní aby zdôvodnil i svo ju voľbu.  Rea l izáto r 

moderu je d iskus iu t ak,  aby umožnil konfrontác iu  prot ichodných názorov.  

Rea lizátor  podpor í pr ípadne  pr idá už  uvedené argument y t ýka júce sa  

správne j odpovede  (správna odpoveď  =  nesúhlas s  daným tvrdením,  p lat í 

pre všetky tvrdenia)  

Inštrukcia:  Dosta li  ste  do rúk pracovný hárok „Mýty o alkohole“.  Podľa  

legendy uvedenej  v  záh laví  ho najskôr individuálne vyplň te .  Následne si  

jednotlivé odpovede na tvrdenia v  hárku rozoberieme v rámci  diskusie.    

                                                             
357 HINCOVÁ, V: Mýty o alkohole, pití a alkoholizme v primárnej prevencii abúzu alkoholu. In: Alkoholizmus 
a drogové závislosti. Roč. 30, 1995, č. 4, s. 183 
358 SERVAIS, E.:  Kým nie je príliš neskoro. Celospoločenská a celistvá prevencia závislostí.  Nové Zámky: 

1994, s.257 
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Spôsob 2:  Druhá možnosť  práce s  danou technikou je práca  

v  podskupinách.  Rozdelíme triedu na podskupiny.  Každá podskupina 

dostane tvrdenia (mýty)  o  alkohole na kart ičkách   (Prí loha 3) .   V rámci  

podskupiny ich majú žiaci  na základe internej  diskusie rozt riediť  podľa  

miery súhlasu alebo nesúhlasu.   

Pre každú podskup inu pr ipravíme okrem samostatných kar t ič iek  

s mýt mi a j šká lu,  pomocou kto rej vyjadr ia  mieru súhlasu,  č i nesúhlasu  

s jedno t livými tvrdeniami.  Jedno t livé  výroky zo  šká ly nap íšeme na  

samostatné hárky A4 ( môžu byť  a j farebne od líšené pre lepš iu o r ient ác iu) :  

  S týmto  tvrdením úp lne súhlas ím 

  S týmto  tvrdením č iastočne súhlas ím 

  K tomuto  tvrdeniu sa neviem vyjadr iť /  Nie so m za ani prot i  

  S týmto  tvrdením č iastočne nesúhlas ím 

  S týmto  tvrdením úp lne nesúhlas ím   

Po  t akomto  rozt r iedení  nast áva po rovnávanie medz i jedno t livými 

podskupinami a  pr i zvere jňo vaní výs ledkov práce dochádza  k  vzá jo mnému  

po rovnávaniu,  konfrontác ii a  presviedčaní o  správnost i svo jich vo lieb.  

Dô lež it é  je  nehodno t iť  jedno t livé odpovede,  a le  nechať  ž iakov aby obhá j i l i ,  

vysvet li l i  svo ju voľbu.  Pokiaľ  v id íme,  že na niektorom tvrdení sa všetky 

podskupiny zhodli a  napr iek t omu,  že je  t o  správne,  môže sa prevenčný 

pracovník post aviť  do  ro ly oponenta,  aby vznik la  d iskus ia a  bo l i 

prezentované  argument y,  ktoré vied l i ž iakov k  t ejt o  voľbe.  Samozre jme je  

nevyhnutné t akto  postupovať  ak by vznik la  s it uác ia opačná,  t eda všetky 

podskupiny by pr i niekto rom s t vrdení ma l i zhodu,  a le  bo lo  by to  

nesprávne.  Napr ík lad  všetky podskup iny by súhlas il i  s  t vrdením „P ivo  an i 

nie  je  a lkoho l“.   

Pomôcky:  pracovný hárok „Mýt y o  alkoho le“ a lebo  kar t ičky s mýt mi 

o a lkoho le,  posudzovac ia šká la  – 5 samostatných hárkov s t vrdeniami   

Rozbor skupinového diania pre všetky tri  spôsoby:  

-  Ako sa vám pracova lo  v jedno t livých skup inách? 

-  Kto na jviac  a  na jmene j ovp lyvňo va l d iskus iu v skup ine? 

-  Kto na jmene j vstupova l do  diania v skup ine? 

-  Akým spôsobom st e sa v skup ine rozhodova li?  
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-  Chce li by st e  ešt e  niečo  dodať? 

-  Ako sa vám páč ila  t áto  akt ivit a? 

 Pr i vysvet ľovaní jedno t livých mýtov je  použit ých veľa in fo r mác i í 

o  a lkoho love j závis lost i,  a lkoho le a  jeho  úč inkoch na  č lo veka.  V prevenc i i 

je  dô lež it é  poskytovať  pravd ivé a  vyvážené info r mác ie,  pr imerané veku.  

Blok info r mác i í o  problemat ike už ívania  a lkoho lu je  st ručný s dô razom na  

na jdô lež it e jš ie  fakt y ( nutné samostatne doštudovať) .  V pr ípade t echnickýc h 

možnost í využ ívame a j ukážky z  prevenčných f ilmo v o  alkoho le (napr .  

Alkoho l skr yt ý nepr iat eľ) .  Do  budúcnos t i p lánu jeme  použ ívať  a j po môcku:  

S imulátor  opito st i.      

 

5 .3  MODUL III   

Tret í modu l využ íva na jmä záž itkové učenie a  je  zameraný na rozvo j 

komunikačných a soc iá lnych zručnost í,  h lavne  ide o  nácvik zručnost í 

odmiet ania,  hranie ro lí a  nácvik r ie šenia  problémo vých s it uác ií.  Hranie ro l  

je  t echnika,  kde účastníc i hra jú pr iamo  svo ju ro lu akoby sa v konkrétne j 

s it uác ii zachova l i,  čo  by urobil i,  poveda li.  Prezentované posto je ,   

správanie  a  konanie  sa po tom ana lyzu je  a  d iskutu je  sa o  tom.    Hranie ro l 

pomáha pr i d iskus i i o  r iz ikách,  ktoré so  sebou pr ináša p it ie  a lkoho lu,  a le  a j 

o  dôvodoch,  kto ré k  tomu vedú ( napr . :  prekonávanie  rozpakov a úzkost i,  

rovesnícky t lak,  o sobné problémy) .   

Techniky odmiet ania  čerpáme od K.   Nešpora359.  Ďa lš ie  prezentovane  

t echniky sú z  manuá lu pre peer  akt ivistov z  t alianskeho  mest ečka Do lo  

reg ión Veneto360,  ktorý nebo l u  nás publ ikovaný.  Ide o  mater iá l,  k to rý sme  

z íska li na zahranične j st áž i v uvedeno m mest e a  vybra l i som do  t ejto  práce 

niekto ré t echniky,  kto ré nás jednak zau ja l i a  kto ré sa nám v prevent ívne j 

prác i o svedč i l i.  

Technika:  Spôsoby  odmietania  

Cieľ:   Nauč iť  ž iakov odmietať  ponúkanú  návykovú látku rôznymi spôsobmi  

Metóda:  inscenačná metóda – hranie ro l 

                                                             
359 NEŠPOR, K.: Strědoškoláci o drogách, alkoholu, kouření a lepších věcech. Praha: 1995, s. 73 – s. 79 
360 GUAITA, F. et al.: Progetto Peer Education (Interventi di Promozione e Prevenzione attuati da coetanei 
a scuola). Materiale per classi prime anno scolastico 2007-2008 
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Popis techniky:  Rozdáme ž iako m pracovné  hárky s  jedno t livými spôsobmi 

odmiet ania  (Pr ílo ha 4) .  Na jskôr  ich krátko  ocharakt er izu jeme  a za po moc i 

as ist ent a predved ieme  názorne jedno t livé spôsoby.  Nás ledne rozde líme  

t r iedu do  dvo jíc ,  kde každá dvo jica s i pr ipraví krátke mode lové scénky,  kde  

predved ie nimi pre ferované spôsoby odmietania.  

Inštrukcia:  Žiac i vyber t e  s i t aký spôsob odmiet ania,  kto rý sa  vám na jv iac  

páč i a  vo  dvo jic i so  spo luž iakom s i pr ipravt e  krátku scénku,  kde použ it ie  

vybraného  spôsobu predved iet e .  

Pomôcky:   pracovný l ist   „Spôsoby odmiet ania“  

Rozbor skupinového diania:   

-  Ako sa vám páč ila  t áto  akt ivit a? 

-  Čo  vás zau ja lo  na spôsobe,  kto rý st e  s i práve vybra l i?  

-  Ako st e  sa cít ili  pr i hraní scénok? 

-  Aké bo lo  pre vás odmiet ať  ponúkaný a lkoho l od kamarát a? 

-  Čo  by st e  ešt e  chce li na záver  povedať? 

Riešenie  prob lémových si tuáci í :  

  

Technika:  „Alkohol:  Zábava,  Nepohoda, Risk?”  

Triedu sa rozde líme na skup inky;  každá skup inka má  d iskutovať  o  

s ituác iách,  kto ré sa týka jú pož it ia  a lkoho lu a r iz ikách,  kto ré sú s  t ým 

spo jené ; potom s i skup inky navzá jo m porovnáva jú vlastné posto je  a  

d iskutu jú,  čo  ich mot ivova lo  mať  t akéto posto je  a  názo r y.     

Ciele  

  pr iviesť  ž iakov k tomu,  aby navzá jo m vymenil i posto je  a  poznatky 

v male j skup ine,  kde je  mno hokrát  ľahš ie  d iskutovať  navzá jo m,  

  ponechať  im  pr iesto r,  aby  s i uvedomil i nebezpečenstvo  požit ia  

a lkoho lu v rozličných s it uác iách a pr í lež it o st iach,  ako  napr .  vedenie 

motorového  vozid la,  rozličné zábavy a os lavy atď .  

  d iskutovať  a j o  vp lyve skup iny na jedno t livca,  o  ku ltúre  zábavy,  kto rá 

nút i p iť  v iac ako  je  pr ípustná miera,  a tď .  …  

Spôsob rea li zácie  

  rozdeliť  t r iedu do  štyroch skup ín;  
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  každe j skup ine sa dá jeden líst ok,  na kto rom je op ísaná jedna s it uác ia  

(napr . :  dve  skup iny d iskutujú  o  prve j  a  druhé dve skup iny o  druhe j  

s it uác ii) ; každá skup ina pracu je 10 minú t  

  jedno t livé skup iny  s fo r mulu jú odpoveď ,  na  kto rej sa spo ločne dohod li a  

uvedú názor y za a  prot i,  r iz iká a  možné nás ledky zvo leného  správania ;  

  skup iny sa spo ja -   po rovnáva jú a  spo ločne d iskutujú o  jedne j a  po tom 

druhe j s it uác i i,  vyzvú ost atné skup iny,  aby sa k  tomu  vyjadr il i  

Situácia  č .  1 

Na záver  oslavy narodenín t eba a  t vo jich pr iat eľov chce odviesť  Pet er  

domov.  Vieš,  že pr íl iš  veľa p i l,  ako  sa zachováš?  

  nastúpim do  aut a,  lebo  viem že Pet er  dobre šo féru je  

  nastúpim,  veď  je  t o  len pár  k ilo met rov, čo by sa už len pohlo  st ať?!  

  nastúpim a to  vt edy,  ak s i dá kávu,  kto rá ho  prebud í  

  nenastúp im,  pretože si mys l ím,  že a j krá tka cest a môže byť  

nebezpečná  

  nenastúp im a poviem Pet rovi,  že nemôže  šo férovať  

  nenastúp im a nechám mo jich pr iat eľov,  nech sa sami rozhodnú  

  nenastúp im a snaž ím sa presvedč iť  pr iat eľov,  aby urobi li t o  ist é  

  nemám chuť  nastúp iť ,  a le  ak ost atní idú . . .nechcem,  aby ma 

považova li za bo jka  

  iné:____________________________________________ 

Návrh na diskusiu  

  Bol by n iekto  zavo la l na po moc niekoho  z dospelých? Prečo  áno  a  

prečo  nie? A ako  by bo li reagova l i dospel í?  

  Veľakrát  sa r isku je a  pr it om sa mys lí,  že  sa nič  nest ane? 

  Alkoho l je  nebezpečný,  len ak  niekto  šo féru je,  a lebo  je  nebezpečný 

a j v iných s it uác iách?  

  Koľko  zaváž i správanie  kamarátov a  ich posto j,  ktorý má na nás  

vp lyv?  

  Ak by sa niekto  v t ejt o  sit uác ii rozhodo l nesadnúť  do  aut a,  ako  by 

bo li zareagova l i pr iat e lia?  
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Situácia č .  2 

 

Na jedne j o s lave Milan ochutná všetky a lkoho lické nápo je:  p ivo ,  

víno ,   t vrdý a lkoho l.  Má oč ividne dobrú ná ladu a  zač ína vyst rá jať ;  kamarát i 

sú oko lo  neho ,   bavia  sa   a  podp ichu jú ,  okrem  Zdena,  kto rý sa  ho  snaž í 

presvedč iť ,  aby s  t ým prest a l.  Ako  sa t y zachováš? 

  pr idám sa k  o st atným,  veď  Milan rozosmieva všetkých 

  pr idám sa k  o st atným,  veď   n ie  je  problém urobiť  „ne jakú hlúposť  ”  

len jeden večer   

  mysl ím,  že Milan t o  preháňa,  a le  ak sa všet c i dobre zabáva jú  

….nechám to  t ak 

  nechcem nič  povedať ,  každý nech s i robí,  čo  sa mu chce  

  súhlas ím so   Zdenom,  a le  nič  nepoviem,  nechcem byť  „o t ravný“  

  prot ireč ím Zdenovi a  poviem mu,  aby sa radše j st ara l o  seba  

  pr idám sa k Zdenovi a  poviem,  že ani mne  sa t o  nepáč i  a  nesúhlas ím 

s t ým 

  radše j sa vzd ia l im,  nechcem sa d ívať  na niekoho  opit ého 

  iné:______________________________________ 

 

Návrhy na diskusiu:  

  Niekto  by zavo la l na po moc dospe lých? Prečo  nie ,  prečo  áno? Ako  by 

na t o  dospe lí    zareagova li?  

  Koľkokrát  r isku jeme a mys l íme s i,  že  sa nič  nest ane?  

  Alkoho l je  nebezpečný,  len keď  sa  šo fé ru je,  a lebo  je  nebezpečný a j  

za iných oko lnost í?  

  Do akej mier y má na nás vp lyv  správanie a  názory iných? 

  Ak by bo l Zdeno  líder  skup iny,  mo ho l by ovp lyvn iť  a  u smer niť  

názo r y pr iat eľov? 

  Má na vás vp lyv a j skup ina kamará tov? Ak áno ,  vďaka akým 

st rat égiám? Ak niekto  nesúhlas í s  posto jmi skup iny,  ako  ho  potom 

vnímajú ost atní? Ako  je  možné odo lať  a j za t ýchto  podmienok? 

  Bolo  to  možné r ieš iť  inak? 
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  Prečo  niekto r í ľud ia majú dôvod na t o ,  aby hľada l i po t ešenie  v 

a lkoho le? 

  Príl iš  veľa p iť  je  jed iný spôsob ako  sa zabaviť ,  a lebo  sú a j iné  

možnost i?  

Hranie ro l:  

 

Ciele  

  Vyskúšať  s i st rat égie ,  ako  pred ísť  nát lakovým s it uác iám č i  už  

v skup ine,  medz i pr iat eľmi,  rovesníkmi a ce lkovo  v spo ločnost i 

( reklama,  film….) ,  ktoré  sa t ýka jú  a lkoho lu,   využ iť  pr i t om reá lny a  

veľmi k ladný  pr ístup.   

  Ponúknuť ,  čo  na jviac rozličných nápadov a posto jov hercov,  kto ré 

súvis ia  s  danou t émou. 

  Ponúknuť ,  aby sa hľada l i r iešenia  podľa oko lnost í v spo jit o st i 

s it uác ia – podnet .  

Spôsob rea li zácie  

  Pozveme dobrovoľníkovi,  aby sa zapo j i l i  do  hrania ro l a  zahra l i  

scénku podľa predlohy.  Vyber ieme počet  hercov podľa predlohy.  

Nás ledne im vysvet líme,  čo  majú robiť .  

  Ostatných ž iakov v t r iede vyzveme,  aby pozorova li,  čo  sa v scénke  

st ane.  

  Celá t r ieda s i má vš ímať ,  akým  spôsobom prebehne verbá lna a  

never bá lna ko munikác ia ,  ako  sa bude scénka vyv í jať ,  ako  sa budú  

st r iedať  a  meniť  rac io ná lne a  emoc ioná lne argumenty a správanie.   

  Je dô lež it é ,  aby bo lo  publ ikum t icho  a  scénka sa mo hla odvíjať .  

N ikto,  okrem hercov,  nesmie rozprávať  kým neskonč í  scénka.  

  Vedúc i akt ivit y sa potom pýta „hercov”  (Ako  to š lo? Ako  si sa c ít i l  

v t ejt o  úlohe?. . . )  a  potom sa pýt ame t r iedy.  Je dô lež it é  v d iskus i i 

ponechať  pr ie sto r  na ďa lš ie  možné  odpovede a  t ak sa môžu ná jsť  

rôzne spôsoby  r iešenia problému.  (Čo  by st e  urobili na ich miest e? 

Zdá sa vám t áto s it uác ia reá lna? Niekto  z  vás zaž i l niečo  podobné?)  

 

Plánovaný čas:  od  20 do 45 minút  
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Pomôcky:  

  hárky s pr ík lado m 1 a  pr ík lado m 2,  zvlášť  pre  vedúceho  akt ivit y 

a  pre akt érov  

 

Príklad 1  

Herci  a  scéna:  Scénka sa odohráva na ško lsko m výlet e večer  v ho t elove j 

izbe s Maťo m,  Jura jo m a ďa lš ími spo luž iakmi/spo luž iačkami ( maximálne 3-

4 osoby) .  Maťo  má 16 rokov,  rád sa zabáva,  už má skúsenost i byť  n iekde  

sám od ídený od rodičov,  a  výlet  považu je ako  skve lú pr ílež it o sť  na t o ,  aby 

dobre „vyst rá ja l“  so  spo luž iakmi.  Jura j má 16 rokov,  nikdy ešt e neod iš ie l  

niekde sám,  preto  ho  to  láka,  a le  zároveň  má t rochu st rach z  nového ,  no  

chuť  zaž iť  n iečo  nové je  s i lne jš ia . . . . .   

Situácia:   Trieda kde je   Maťo  a  Jura j je  na štvo rdňovo m výlet e .  Po  večer i 

Maťo  pozve na izbu menš iu skup inku a  vyber ie  fľašu vodky a  g inu.  Po tom 

pr ídu ďa lš í spo luž iac i so  zásobou p iva.  Maťo  s i vš imne,  že Jura j p ije  

na jv iac  zo  všetkých,  naoza j t o  preháňa,  po tom mu ost ane naoza j z le .  

V t e jto  sit uác ii. . . .  

Úloha:  

Rozdeľ t e  s i ro ly:  Maťo ,  Jura j a  t raja  spo luž iac i.  Rozohrajt e  scénku  

a dokonč it e  záver  podľa seba.  

Príklady otázok:  

 

  „Ak by st e  bo li v t ake jto  sit uác i i,  čo  by st e  s i pr ia l i,  aby urobil i vaš i  

spo luž iac i?“  

  „Ak sa niekto z  vás ocito l v podobne j s i t uácii,  ako  st e  sa zachova li a  čo  

by st e   vt edy chce l i ved ieť ,  aby st e  to  lepš ie zvlád l i?“  

  „Pož iada l i by st e  o  pomoc dospe lého? …Ako  by podľa vás reagova l?”  

  „Čo  Juraja mot ivova lo  k  tomu,  že p il?”  

  „Podľa vás vďaka popíjaniu by to  vyr ieš i l? Ako  to moho l inak r ieš iť?”  

   „Akú ú lo hu  môže mať  skup ina  pr iat eľov na  ovp lyvňo vanie  

problémo vého  správania ,  a lebo  ako by sa  tomu da lo  pred ísť?”  

  „Koho  by st e  požiada l i o  pomoc?”  
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Príklad 2  

Scéna :  Doma u  E lišky (15 rokov) .  Eliška zo rganizova la veľkú  os lavu spo lu  

s niekto rými spo luž iakmi z  t r iedy (Sára,  Elena,  Hanka,  Marek,  Mart in a  

Tomáš) .  Rod ič ia ,  ktor í odiš l i preč  na ce lý večer ,  da l i len jeden jed in ý 

zákaz:  nesmie sa p iť  a lkoho l.  Ak to  t ak nebude,  E liška bude pot rest aná a  už  

nebude môcť  n ikoho  pozvať .  

Situácia:  Marek a  Elena od ídu do  kuchyne  a  zoberú z  chladničk y 

broskyňovú vodku; Eliška ich uvid í a  povie im,  aby to  hneď  da l i preč ,  a le  

oni o  tom nechcú ani počuť  a  dokonca s i z  ne j uťahu jú,  že má z rodičov 

pr íšer ný st rach.  Nakoniec a j Tomáš a  Mar t in po  chvíľke poč ia točného  

zaváhania,  nevid ia  na tom nič  z lé  vyp iť  s i n iečo  a k  tomu ešt e upozornia  

ost atných na  to ,  že a j v mobi lno m bare v obývačke je  veľa  fl ia š  

s  a lkoho lo m a keď  t rochu vyp i jú  z  každe j,  rod ič ia  E liška  urč it e  nič  

nezbada jú… Ako  to  skonč í? Ako  sa má El iška zachovať  v t e jt o  s it uác ii?  

Roly  

-  Eliška (oslava je  v dome je j rod ičov)  

-  Sára (spo luž iačka)  – je j správanie nevieme – ponechané na hercov  

-  Hanka (spo luž iačka)  – je j správanie nevieme – ponechané na hercov 

-  Elena (spo luž iačka)  – zober ie  broskyňovú vodku z  chladničky 

-  Marek (spo luž iak)  –  koná ako Elena  

-  Mart in ( spo luž iak)  –  nahovára  na odp it ie  a lkoho lu  z  fl iaš  v bare  v  

obývačke  

-  Tomáš (spo luž iak)  –  nahovára na odp it ie  a lkoho lu z  fl ia š v bare v  

obývačke  

Úloha:  Rozdeľ t e  s i ro le a  rozohra jt e  scénku,  s  t ým,  že do mys l ít e  

pokračovanie t e jt o  sit uác ie a  zahrát e  scénku až do  konca,  kto rý sami 

vyt vor ít e .   

Úloha pre ostatných v triede:  

-  rozdelíme t r iedu na dve po lovice:  jedna  bude s ledovať  hercov,  kto r í 

sú za p it ie  a lkoho lu a  druhá časť  prot i;  
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Diskusia:  

-  Opýtať  sa  každého ,  ako  sa cít il v t e jto  úlo he,  čo  by urobil v reá lno m 

ž ivo te; 

-  Opýtať  sa  d ivákov,  čo  by robil i na ich miest e; 

-  Vyvo lať  a  uľahč iť  d iskus iu prost redníctvo m o tázok a  “provokovania  

” .  

Príklady otázok:  

-  „Ak by st e  bo li v t ake jto  sit uác ii,  ako  by sa mali podľa vaše j  

predst avy zachovať  vaš i pr iat e lia?”  

-  „Ak sa  niekto  z  vás,  a lebo  vaš ich známych oc ito l v podobne j s it uác i i 

ako  sa to  r ieš i lo  a  čo  by bo lo  napo mohlo  vyr ieš iť  to  lepš ie?”  

-  „E l iška  mohla zavo lať  svo jím rod ičo m? Bo lo  by to  býva lo  pre danú  

s it uác iu prospešné,  a lebo  by to  vt edy zhoršilo  s it uác iu?”  

-  „Aký bo l na t o  dôvod,  aby sa nevyhnutne p i l a lkoho l a  to  za každú 

cenu?”  

-  „Ak by bo li p i l i  po marančový džús a  Coca-co lu,  kto rú nachysta l i  

rodič ia ,  nebo lo  by to  to  ist é? V čom by sa to  t ak líš i lo ?“ 

-  „Prečo  da li rodič ia  E lišky práve t ento zákaz?“ 

Poznámka:  

 Dô lež it é  je  po  jedno t livých st retnut iach a  vstupoch v t r iede  

nezabudnúť  pož iadať  ž iakov o  spätnú väzbu,  č i  už fo r mou ústnou a lebo  

p íso mnou.  Potrebu jeme ved ieť  ako  sa ž iac i c ít i li ,  č i  t o  čo  sme  ponúk l i 

a  rea lizova l i bo lo  zrozumit eľné a  pre  nich už itočné.  Na zák lade spätne j  

väzby môžeme po tom kor igovať  ďa lš í  postup a  program.  As i hlavnou  

ot ázkou pre č loveka,  kto rý rea lizo va l prevenc iu v urč it e j skup ine ž iakov je  

ot ázka efekt ivit y,  č i jeho  snaženie malo  význam a č i sa  niečo  zmeni lo  

v posto joch a  vnímaní ž iakov v ot ázke konzumác ie a lkoho lu.  Otázka 

merania e fekt ivit y prevenc ie však presahu je rozsah a  c ieľ  t ohto pr íspevku.  

Urč it e  dobr ým predpoklado m pre úč inný program je  ak obsahu je prvk y 

e fekt ívne j prevenc ie .  Ako  pr ík lad  overenia zmien aspoň  na úrovn i 

vedo most í a  zna lost í o  a lkoho le je  možné použ iť  „Vedomostný do tazník “ 

(pr ílo ha 5)  a j so  správnymi odpoveďami,  kto rý môžeme zadať  pred a  po  

abso lvovaní programu.  
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9. PREVENCIA A RIEŠENIE ŠIKANOVANIA V ŠKOLÁCH – METODICKÝ 
      MATERIÁL PRE KOORDINÁTOROV PREVENCIE 
 

V súčasnost i je  evidentný nárast  š ikanovania v ško lách na S lovensku,  

a le  a j v iných kra jinách.  Napr iek t omu,  že veľké množstvo  odborníkov,  č i  

už psycho lógov,  pedagógov sa  venu jú pr oblemat ike š ikanovania  neust á le  je  

prezentovaná narast a júca miera agres iv it y a  det í a  mládeže.  Dôs ledk y 

š ikanovania zasahu jú nie len jed inca,  a le  a j š ir š iu  soc ietu a  ce lú spo ločnosť .  

V nadväznost i na š ikanovanie môžeme hovor iť  a j o  záško láctve,  

krádež iach,  út ekoch z  domu a pod.  Sú to  všetko  javy,  ktoré  sú dôsledko m 

a lebo  a j pr íč inou š ikanovania.   

 

9.1 Ako rozlíšiť  š ikanovanie od doberania žiakov  
Za š ikanovanie možno  považovať  t aké správanie,  keď  jedno  d ieťa a lebo  

skup ina det í hovor í druhému d ieťaťu  nepekné a  nepr í jemné vec i,  bi je  ho  

a  kope,  vyhráža sa mu,  zamyká do  miestnost i. 361 „Š ikanovanie je  opakované  

úmyse lné ublíženie druhému ( fyz ické a lebo  psychické) ,  č i  už jedno t livco m 

a lebo  skup inou ž iakov,  pr ičo m je z javný nepo mer  medz i útočníko m 

(útočníkmi)  a  obeťou.  Napr ík lad bit ie ,  st rkanie,  krádež peňaz í a  vec í,  

ohováranie,  nadávky,  vylúčenie  zo  spo ločnost i o st atných a  pod“. 362 

Š ikanovanie je  agres ívne správanie,  ktoré  sa uskutočňu je s  c ieľo m z ískať  

pocit  prevahy a urč it e j výhody p rost redníctvo m fyz ického  a lebo  

psychického  týrania . 363 V iacer í autor i sa zhodu jú na zák ladných znakoch 

š ikanovania,  medz i kto ré zaraďujú:  

  Úmyse l ublí žiť  druhému,  č i  už fyzicky alebo psychicky  (bit ie ,  

st rkanie,  krádeže peňaz í a  vec í,  schovávanie a  ničenie vec í,  t iež  

výsmech,  ponižovanie,  nadávanie a  soc iá lne vylúčenie z  č innost i 

a  spo ločnost i o st atných ž iakov) .  

  Šikanujúcim žiakom môže byť  jedno dieťa  (žiak) ,  resp.  

skupina ,  pr ičo m typický je nepomer sí l  medz i útočníko m 

a obeťou (asymet r ická agres ia) .  

                                                             
361 ŘÍČAN, M.: Agresivita a šikana mezi dětmi. Praha. 1995, s. 26.  
362 KOPÁNYIOVÁ, A.-MATULA, Š.: Šikanovanie v základných a stredných školách. In: Pedagogické 
spektrum. 2002, č. 1-2, s. 27.  
363 NOVÁK, T.-CAPPONI, V.: Sám proti agresi. Praha. 1996, s. 45.  

248 
 



  Šikanovanie  je  opakujúcim sa javom,  za š ikanovanie  

nepovažu jeme jednorazové neopakované konf likt y ž iakov 

na jčast e jš ie  fyz ického  charakt eru.  

  Obeti  je  takéto správanie nepríjemné,  pociťuje ho ako  

nespravod livé,  neoprávnené a nežiaduce,  ktoré mu spôsobuje 

buď  fyzické alebo psychické ujmy.  

 

Rozdiel medzi doberaním a šikanovaním364 

Doberanie Šikanovanie 

Patrí k rovnocenným, kamarátskym, 

partnerským vzťahom 

Patrí do násilníckych a závislostných vzťahov 

Doberanie je prejavom priateľstva, napr. 

žartovanie s cieľom vyvolať dobrú náladu, 

kde nie je víťaz ani porazený 

Jeden alebo viac žiakov úmyselne a opakovane 

ubližuje druhým 

Zámerom doberania je vzájomná zábava, 

radosť, dobrá nálada 

Zámerom šikanovania je ublížiť, zraniť, ponížiť 

Postoj pri doberaní je rešpektom 

k druhému, sebaúcta. 

Postoj pri šikanovaní je devalvácia, zneváženie 

druhého 

Znakom citlivosti pri doberaní je vcítenie sa 

do druhých 

Znakom šikanovania je tvrdosť, bezcitnosť 

Doberané dieťa nie je zvýšene zraniteľné a 

precitlivené 

Šikanované dieťa je bezbranné, nevie, nemôže, či 

nechce sa brániť 

Pri doberaní majú možnosť obe strany 

obhájiť svoje osobné teritórium – vzájomné 

vnímanie, rešpektovanie verbálnych 

i neverbálnych limitov 

Pri šikanovaní ide o o prelamovanie hraníc 

„znásilňovanie“ druhého, pričom silnejšia strana 

neberie ohľad na slabšieho 

Ide o rovnoprávnosť účastníkov, žiak môže 

doberanie opätovať, prípadne zastaviť 

a vystúpiť z neho 

Ide o bezprávie, pokiaľ sa žiak bráni, poprípade 

„zábavu“ oplatí je potrestané 

Žiak si zachováva dôstojnosť, nemá pocit 

poníženia, necíti sa trápne a úboho 

Žiak je ponížený, zosmiešnený 

Doberaný žiak môže mať pozitívnu náladu, Šikanovaný žiak cíti bezmocnosť, strach, hanbu, 

                                                             
364 KOLÁŘ, M. : Zlo, či dobro, šikanovanie alebo doberanie? In: Sociálna prevencia. Roč. 4, č. 1, s.7-9. 

249 



zažívať city radosti, vzrušenie z hry, ľahký 

hnev, ktorý môže byť aj nepríjemný, ale 

nespôsobuje bezmocnosť 

bolesť, nepríjemné a bolestivé prežívanie útoku, 

má pochybnosti o sebe, nedostatok dôvery, trpí 

úzkosťou až depresiou, má strach zo školy 

Priame znaky šikanovania  

  Posmech – posmešné poznámky na ad resu ž iaka/ž iačky,  uráža júca  

prezývka,  nadávky,  ponižovanie,  okr ikovanie,  hrubé žar t y na ich 

účet ,  smiech,  keď  odpovedá na ot ázky uč it eľa.  

  Krit ika žiaka/žiačky – vyt ýkavky na jeho  adresu,  prednesené  

nepr iat eľským až nenávist ným,  popr ípade pohŕdavým tónom.  

  Príkazy – ktoré ž iak/ž iačka dost áva od iných det í,  hlavne  

prezentované  panovačným tónom,  a  skutočnosť ,  že  sa im ž iak/ž iačka  

podr iaďu je,  „kamarátom“ pos luhu je.  

  Naháňanie,  st rkanie,  št uchanie,  rany,  kopanie,  kto ré nemusia byť  

zvlášť  s i lné,  a le  pr i pozornom s ledovaní je  nápadné,  že ich obeť  

nevrac ia  

  Bitky,  v ktorých jeden z  účastníkov je  zret eľne s labš í a  snaž í sa  

uniknúť  ( menš ie d ieťa niekedy s  p lačom) 365 

Nepriame znaky šikanovania 

  Žiak/ž iačka  je  cez prest ávky často  sám/sama,  o st atní o  nich ne javia  

záu jem,  nemá kamarátov/ tky z  t r iedy  

  Pri t ímo vých športoch býva ž iak/ž iačka vo lený/ná do  družstva medz i  

poslednými.  

  Cez prest ávky vyhľadáva bl ízkosť  uč it eľov,  do  t r iedy vchádza na  

poslednú chvíľu  

  Ak má ž iak/ž iačka odpovedať  pred t r iedou ,  je  ne ist ý/ t á ,  

ust rašený/ná.  

  Pôsobí smutne,  až  depres ívne,  nešťas tne,  st iesnene,  máva bl ízko  

k plaču.  

  Zhoršu je sa jeho / jj ško lský prospech,  niekedy náhle.  

  Máva viac absenc i í,  popr ípade neospraved lnených hod ín.  Vyhýba sa  

na jmä t e lesne j výchove.  

  Jeho / je j vec i sú poškodené,  a lebo  šp inavé,  popr ípade rozhádzané.  

                                                             
365 VÁGNEROVÁ, K. a kol.: Minimalizace šikany. Praha, 2011, s. 78-79. 
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  Máva zašp inené a lebo  poškodené vec i.  

  Odreniny,  modr iny,  škrabance a lebo  rezné rany,  kto ré žiak/ž iačka  

nedokáže dost atočne vysvet liť .  

  Opakovane nedes iatu j,  pretože svo je jed lo da l/ la  kamarátovi/ t ke.  

  Stále  mu/ je j chýba jú ne jaké vec i.  

  Odmieta vysvet liť  poškodenie a  st ratu vec i a lebo  používa  

nepravdepodobné výho vorky. 366 

9.2 Formy šikanovania 
Pri charakt er ist ike fo r iem š ikanovania vychádzame z ich č lenenia na  

fyz ické a  psychické š ikanovanie.  Uvedené fo r my š ikanovania môžu byť  

vzá jo mné prepo jené. 367 

Pr i charakt er ist ike fo r iem š ikanovania vychádzame z ich č lenenia na  

fyz ické  a  psychické  š ikanovanie 368.  Uvedené  fo r my š ikanovania mô žu byť  

vzá jo mné prepo jené.  

K fyzi ckému šikanovaniu  zaraďu jeme akékoľvek fyz ické útoky,  bit ky,  

post rkovanie,  kopanie,  st rkanie hlavy do  záchodove j misy,  pokres lenie  

t váre obet e,  zhadzovanie zo  schodov,  zamykanie v t r iede,  podpá lenie  

vla sov obet i,  nat iahnut ie  ige l it ového  vrecka na hlavu,  oblepenie  t e la ,  a lebo  

čast i t e la  lep iacou páskou,  atď .  Ide o  akt ,  ktorý je  u skutočnený so  zámero m 

fyz icky po raniť  iného  ž iaka.  

 Psychická forma šikanovania  je  ťažš ie odha l it eľná  pat r í sem napr .  

ignorovanie,  prehl iadananie obet e ,  vylúčenie  zo  skup iny,  neust á le mier ne  

nadávky,  posmievanie,  ohováranie a  int r igovanie,  branie des iat y,  atď .   

M.  Ko lář  369medzi na jčast e jš ie  fo rmy agres ie  zaraďu je nas ledovné:  

  Fyz ická  agres ia  a  používanie  zbraní –  obeť  je  škr t ená káblo m,  vyst avená  

fackovaniu,  kopaniu,  opľúvaniu,  bit iu ,  obet i o str iha jú vlasy a  pod. 

  Slovná agres ia  a  zast rašovanie zbraňami – obet i sa  vyhráža jú mučením,  

zast rašu jú ju  zbraňami,  agreso r i uráža jú rodičov obet e ,   vt ipku jú na úkor  

obet e a pod. 
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  Krádeže,  ničenie a  manipu lác ia s  vecami – agreso r i  na jčast e jš ie  obet i 

odcudzia dok lady,  peniaze,  oblečenie,  pr ípadne ich znič ia  pred obeťou.  

  Nási lné a  manipu lat ívne pr íkazy – obeť  je  nút ená pos lúchnuť  agreso ra 

na  s lo vo ,  a j keď  ide o  ponižu júce  úkony a opakovanie  rôznych výrokov 

a nadávok.  

Medz i ďa lš ie  fo r my š ikanovania M.  Ko lá ř  zaraďu je 370:  

  Šikanovanie v  uzavret ých zariadeniach – ide o  š ikanovanie  

napr .v int ernátoch.  

  Šikanovanie v  škole  so zvláštnou organizáciou výučby –  t ie to  

zvláštnost i v oblast i výučby často  podmieňu jú výskyt  š ikanovania  

nie len v kmeňových t r iedach,  a le  a j prepo jených t r iedach.  

  Rasovo motivované šikanovanie –  obeťami sa väčš inou st áva jú ž iac i,  

k to r í pat r ia  k  národnostným menš inám a lebo  inému spo ločenskému 

etniku,  u  nás napr ík lad Maďar i a lebo  Rómo via.  

  Šikanovanie umocnené  drogou –  u agreso rov je  preukázaná  

pr ítomnosť  a lkoho lu  a lebo  drogy,  kto rá podporuje  agres iv it u ,  napr .  

pervit ín.  

  Šikanovanie,  kde vplyvní  ochrancovia  bránia náprave-  nápravu  

š ikanovania ko mpliku je s i lné  mocenské,  č i ekono mické post avenie  

rodičov,  pr íbuzných a lebo  známych agreso rov,  napr .  rodič  in ic iátora 

š ikanovania je  r iad it eľo m ško ly a lebo  ško lu značne f inančne  

podporuje .  

  „Dobrovoľné“ otročenie –  det i sú  zot ročované „dobrovoľne“,  

prost redníctvo m peňaz í vodcu a  manipu láto ra t r iedy,  napr .  nos ia  mu  

t ašku,  kupujú des iatu alebo  p íšu ú lohy.  

  Sexuálne šikanovanie –  inic iáto rom niekedy môže byť  a j deviantná  

osobnosť .  

  Šikanovanie v  rámci  integrácie  –  š ikanovaniu je  vyst avené  

hand icapované d ieťa,  ktoré je  int egrované do bežne j t r iedy.  
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Šikanovanie spôsobu je  obet iam psychic ké,  a le  a j fyz ické ut rpenie,  čo  

často ved ie k d lhodobému niekedy a j t rva lému poškodeniu psychického ,  a le  

a j fyz ického  zdravia.  Ak je  niekto rý zo  žiakov vyst avený t rva lému  

emocioná lnemu t laku  a  t zv.  subt ílnemu nás i liu  môže u  neho  postupne  

dochádzať  k  po ruchám osobnost i.  Š ikanovanie t iež spôsobu je obet ia m 

poruchy soc iá lne j a  o sobnostne j adapt ác ie .   

M.  Ko lář  objasňu je š ikanovanie ako  pato logické správanie,  ako 

závis losť  a lebo  poruchy vzťahov v skup ine. 371  

Šikanovanie ako patologické správanie – v tomto  pr ípade ide  

o manipu lác iu a  agres iu  zo  st rany agreso ra,  ktorá môže mať  rôzne podoby.  

Pre úč innú po moc je  pot rebné  zachyt iť  a lar mujúce  s igná ly,  ktoré ná m 

pomôžu zor ientovať  sa  v s it uác ií.  

Šikanovanie ako závis losť  –  t ento  rozmer  š ikanovania sa pre javu je  

vzá jo mnou väzbou medz i agreso rom a obeťou.  Prevažu júcou st rat égiou 

v tomto  pr ípade je  skr yť  vla stný st rach a zároveň  využ iť  s t rach iného .  

Tento  pr inc íp sa pre javu je rozde lením skup iny na s ilných a  s labých,  pr ičo m 

s iln í svo j st rach skr ýva jú,  t ým,  že ho  vyvo láva jú u  s labých.  Od poč ia točne j 

d iferenc iác ie na s i lných a  s labých existu je medz i nimi obo jst ranná a t rva lá  

väzba.   

Závis losť  pr ináša agreso rovi poc it  nadradenost i,  poc it  abso lútne j moc i nad  

obeťou.  Obeť  považu je  agreso ra za kamarát a,  obd ivu je ho ,  počúva na  

s lovo .  

Šikanovanie  ako  porucha vzťahov v  skupine – š ikanovanie sa vžd y 

odohráva v urč it om soc iá lno m kontext e.  Podľa M.  Ko lářa  je  š ikanovanie  

vždy ťažkou poruchou vzťahov skup inového  o rganizmu,  kto rý podľaho l 

vírusu.   

9.  3  Štádia vývinu šikanovania 
Podľa M.  Ko lářa má  vývo j š ikanovania päť  š t ád ií.  Je  dô lež itou ú lo hou 

odha liť  na jpr v,  č i ide o  šikanovanie  a lebo  doberanie .  Ak sa po tvrdí 

š ikanovanie je  pot rebné  urč iť  o  ktoré št ádium ide.  Na d iagnost ikovanie  

c ieľove j r iz ikove j skup iny je  možné využ iť ,  buď  dot azník Naša t r ieda –  

upravený (auto r : M.  Zelina) ,  viď  pr ílo ha  č . ,1.   
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Zrod ost rakizmu – zrod vyost rovania vzťahov 

      2.    Fyz ická agres ia  a  stupňovanie manipu lác ie  

      3.    Vytvorenie š ikanu júceho  jadra  

      4.     Šikanovanie  ako  norma skup iny 

      5.     Totalit a  a lebo  dokona lá š ikana  

1.  Zrod ostrakizmu  –  t áto  fáza š ikanovania je  úvodná a  nes ie  so  sebou  

r iz iko  nebezpečného  vývo ja š ikanovania .  V každej skup ine ž iakov existu jú  

t í,  k to r í sú obľúbení,  a le  a j naopak t í,  k to r í nie  sú obľúbení a  sú to  t zv.  

„out sider i“,  práve  ž iac i sú  ohrození vylúčením zo  skup iny.  Skup ina  ich 

ignoruje,  nevníma,  a lebo  sú prot i ním pre javované nepr iat eľské posto je  

s rôznymi spôsobmi.  To to  št ádium je  charakt er ist ické prevažne psychickou 

fo r mou nás i l ia ,  často  sa pre javu júcou podpichovaním,  uťahovaním,  

ohováraním,  vylučovaním z ko lekt ívu,  pr ičo m t ím,  kto r í sú obeťami je  t o  

nepr í jemné.  

Predchádzanie vzniku prvého štádia šikanovania:  

  Neustále st meľovanie  skupiny 

  Zabezpeč iť  aby nikto nebol dlhodobo mimo ko lekt ívu,  alebo  

stranou  

  Podporovať  to lerantný prístup u žiakov 

  Podporovať  zdravé sebaponímanie,  sebadôveru,  sebaúctu  

  Nácvik asert ívneho správania 

  Cielené vytváranie prí ležitost i  pre vyniknut ie  každého žiaka v  

triede 372 

2.  Fyzická agresia a  stupňovanie  manipulácie  –  pre javy uvedené v prvo m 

št ádiu  š ikanovania  môžu prerásť  do  drobných fyz ických útokov,  a le  t iež  sa  

môžu stupňovať  psychické útoky,  kto ré môžu prerásť  v agres ívne  

vysmievanie sa,  t vrdš ie  urážky,  s lo vné zast rašovanie,  hrubú iróniu.   

Predchádzanie vzniku druhého štádia  

  Vytvorenie  pozit ívne orientovaného jadra v skupine,  ktoré sa  

postaví  voč i  fyzickým i  psychickým prejavom šikanovania  

v  skupine (  napr .  prostredníctvom akt ivít ,  hier ,  d iskus ií,  hrania ro lí,  

nácviku aser t ivit y a  poskytovania po moci)  
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  Sformulovanie  pravidie l vzájomného správania sa (pravidiel  prot i  

šikanovaniu)  ku ktorým by mal mať  každý  šancu vyjadriť  sa ,  

navrhovať ,  nesúhlasiť ,  diskutovať   o  nich skôr ako sa spo ločne  

odsúhlasia ako záväzné pre všetkých.  

  Vytvárať  prí ležitost i  pre každého žiaka,  aby mohol vyniknúť  

a  zažiť  úspech,  nielen v  rámci  vyučovacieho procesu,  ale  aj  

v  rámci  mimoško lských akci í  napr.  na výletoch,  kurzoch. 373 

3.  Vytvorenie  šikanujúceho  jadra – ak nie  je  agres ia  včas  podchytená a  nie  

je  vyt vo rené poz it ívne  jadro  skup ina sa zač ína  rad ika lizo vať .  Často  sa 

vyt vo r í skup ina agreso rov,  útočníc i,  ktor í s i už naš l i svo je obet e  

a  premys lene syst emat icky ich š ikanu jú.  V zač ia tkoch býva jú š ikanovan í  

out sider i,  a le  neskôr  môže byť  š ikanovaný ktokoľvek.  Zo  š ikanovania  sa  

st áva akceptovaná no r ma,  kto rá sa môže pre javovať  v drast ických podobách 

napr .  pá lenie ,  škr t enie,  mlát enie ,  a  pod. Táto  fáza je  kľúčová,  nakoľko  t í 

k to r í s  t ým nesúhlas ia sa obáva jú oznámiť  skutočnosť ,  pretože to  považu jú  

za bonzovanie.  

Predchádzanie vzniku tret ieho štádia  

  Je potrebná stá la a  systematická  práca so skupinou zameraná  na  

rozvoj  a  ku lt iváciu vzájomných vzťahov,  tréning sociálnych 

zručnost í  a  rozvoj  zručnost í  sebariadenia 

  Podporovať  zdravé sebaponímanie,  sebadôveru,  sebaúctu 

  Podporovať  zdravé jadro skupiny 

  Vytvárať  prí leži tost i  k vyniknutiu 

  Pracovať  so  skupinovými pravid lami  

  Podporovať  symet rickú-partnerskú vzťahovú komunikáciu  

  Aj pri  najmenšom podozrení  (napr.  výskyt  zranení)  odborne  

prešet riť  s i tuáciu v  kolekt íve  
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4.  Šikanovanie sa stáva normou skupiny – ak než iaduce správanie nie  je  

odmietnuté a  napomenuté st áva sa bežným a no r málnym pre skup inu.  

Š ikanovanie  sa st áva to lerovaným a akceptovaným správaním.  Č lenovia  

skup iny sa podr iaďu jú agreso rom,  skup inový t lak rast ie  má lokto  sa dokáže 

vzopr ieť .  Skup ina je  rozdelená na dva „t ábory“ t ých,  kto r í ubl ižu jú a  t ých,  

kto rým je ubl ižované.  Žiac i,  k to r í sú d isc ip l ino vaní a  mier ni sa t iež  st áva jú  

krutými a  zúčastňu jú  sa  t ýrania  spo luž iakov.  V t ejt o  fáze je  už nevyhnutný 

zásah odborníka,  odha liť  š ikanovanie v  t ejt o  fáze je  veľmi ťažké nakoľko  

skup ina na pohľad pôsobí,  že spo lupracu je e  fungu je per fektne.  Pr i 

soc iomet r ických prešet rovaniach môže agreso r  vyjsť  a j ako  na jo bľúbene jš í  

č len skup iny.  

Riešenie tohto štádia 

  Premyslený zásah odborníka  

  Šikanovanie  sa musí  odhaliť  a  vyšetriť  

  Doporučuje sa už počas vyšet rovania skupinu rozde liť  do iných 

skupín a  po odhalení  iniciátora šikanovania potrestať  

  Predefinovať  skupinové normy,  aby pre šikanovanie nebo lo  

miesto  

  Systematicky  pracovať  so  skupinou so zameraním na rozvoj  

a  kult iváciu vzájomných vzťahov,  tréning sociálnych  zručnost í  

a  rozvoj  zručnost í  sebariadenia 374 

5.  Total i ta ,  dokonalá šikana – skup ina v tomto  št ádiu sa st áva „mode lo m“ 

tot alit ného  fungovania skup iny.  Obete st ráca jú pos ledné zvyšky dôsto jnost i 

a  možnost i na  svo ju obranu.  Skup ina sa rozde li la  na  dve skup iny a  to  

„o t rokov“ a „o t rokárov“.  Ot rokár i ma jú  všetky práva a  ot roci sko ro  ž iadne.  

Nás i lie  je  všeobecne pr i jatou no rmou,  je  považované za  no rmálne,  zábavné,  

niekedy dokonca poz it ívne a lebo  správne.  Obete v t omto  št ádiu dobrovoľne  

robia čokoľvek.  

Riešenie tohto štádia 

  Riešenie a liečba tohto štádia je veľmi zložitá,  vyžadujúca si  

odborný zásah  
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Šikanovanie  je  z lož it ým javo m a jednot livé  pr ístupy a  r ie šenia s i vyžadu jú  

ind iv iduá lne postupy.  Nedá sa vyt vo riť  jeden univerzá lny „recept“ na  

e liminác iu š ikanovania ,  nakoľko  každá skup ina ž iakov je  iná,  ako  je  iný 

každý ž iak.  

 

9.4 Príč iny vzniku šikanovania  
Ako každý soc iá lno -pato log ický jav,  ku  kto rým pat r í a j š ikanovanie  

má svo je pr íč iny vzniku,  je  nevyhnutné  ich však  vnímať  po lyet io log icky,  

t . j.   nevznika jú len z  jedného  dôvodu,  resp.  jedne j pr íč iny,  a le  

spo lupôsobením viacer ých oko lnost í.  Rozlišu jeme dve zák ladné skup in y 

pr íč in a  t o  vnúto rné (endogénne)  a  vonka jš ie  (exogénne) .   

Medz i vnútorné príč iny  odborníc i ( J .  Tho ltová,  M.  Ko lář  a  iní)  

zaraďu jú:  

  krutosť  – radosť  z  ut rpenia druhého  č loveka,  

  túžba po moci  -   t úžba do mino vať  a  ovládať  druhých ľud í,  

uspoko jovanie  vlastných po t r ieb,  t úžob a  pr ianí po mocou ovládania  

druhých ľud í,  

  zvedavosť  – túžba odha liť  t a jo mstvo ,  ako  sa bude osoba správať ,  keď  

má st rach,  c ít i bo lesť  a  poníženie ,  

  nuda a túžba po senzáci í  –  t yp ická pre ž iakov s  nedost atkom súc itu  

a  mravných zábran,  š ikanovanie je  vzrušu júc im záž itko m,  

  motív upútania pozornost i ,  

  Mengeleho motív – agreso r  je  bádat eľ ,  k torý chce ná jsť  t a jo mstvo  

č loveka a  skúša koľko  vydrž í,  

  motív žiarlivost i ,   

  motív prevencie – býva lá obeť  chce pred ísť  svo jmu t ýraniu a  začne  

pre ist otu sama š ikanovať ,  pr ípadne sa p r idá k  ne jakému agreso rovi,  

  motív urobiť  n iečo veľké. 375 

V súvis lo st i s  o sobnosťou agres ívného  žiaka,  kto rý je  inic iáto rom 

š ikanovania v ško le a  jeho  obet e je  veľmi málo  dostupných in fo r mác ií.  Zo  

známych niekto rých z ist ení vyp lýva,  že: 376 
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-  š ikanu júc i vystupu je  ako  chladný a  manipu lat ívny exper t  na soc iá lne  

s it uác ie,  vyhýba júc i sa ident if ikác i í,  t yp ická je  t iež spontánna  

reakt ívna agres iv it a ,  ner voz it a ,  ext raverz ia ,  má benevo lentný mier ny 

posto j k  nás il iu ,  prestupu je  zo  ško ly na  ško lu kvô li výcho vným 

ťažkost iam,  atď . ,  

-  š ikanu júc i a  obet e sú na jr iz ikove jšou kategór iou v nízke j soc iá lne j 

akceptác ií,  nízke j schopnost i r ieš iť  pr oblémy,  pre javu je  sa u  nich 

na jvyšš ia agres iv it a ,  

-  š ikanovanie sa na jčast e jš ie  spá ja  s  depres iou,  o samelosťou,  

úzkosťou,  nízkym sebahodno tením,  nega t ívny sebaobraz,  a tď .  

Medz i vonkajšie  príč iny agres ívného  správania ž iakov sú zaraďované: 377  

  z lyháva júca a lebo  r iz iková rodina,  

  nepr imerané rodinné prost redie (  nedost atok vre lého  záu jmu,  c it ový 

chlad,  ponižovanie,  ľahosta jnosť ,  prudké výbuchy negat ívnych c it ov,  

fyz ické a  psychické nás i l ie  ako  :  bit ie ,  krut é  t ele sné t resty,  nadávk y 

) ,  

  det í z  rodín s nízkym soc iá lno -ekono mickým st atusom majú väčš iu  

t endenc iu zo t rvávať  vo  vzťahoch š ikanovania,  

  š ikanu júc i čast e jš ie  pochádza jú z  viacde tných rodín,  

  š ikanu júc i čast e jš ie  t rávia voľný čas bez  dohľadu dospe lých,  

  š ikanu júc i i obet e uvádza jú  na jväčš iu  frekvenc iu súrodeneckého  

š ikanovania.  

K stupňovaniu pre javov š ikanovania môžu viesť  a j vysoké požiadavky,  

kto ré sú kladené na ž iakov,  o r ient ác ia na výkon a  pr inc íp  súťaž ivost i na  

ško lách,  a le  t iež  nuda a  prevláda júca  konfrontačná,  a symet r ická  

komunikác ia ,  kto rej c ieľo m nie  je  pochopiť  druhých,  a le  vyhrať  nad nimi.  

Tiež jednou z pr íč in  môže byť  nesprávne z loženie skup iny,  napr .  ak sa  

st retnú viacer í agres ívni,  nás i ln ícky ž iac i.  
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9.5 Dôsledky šikanovania u žiakov  
 Š ikanovanie možno  ana lyzovať  z  psycho log ického  hľad iska ako  

narušené,  pato logické správanie,  z  hľad iska pedagogického  ako  problémo vé  

správanie  ž iaka v ško le a  z  hľad iska právneho  ako  nás i lnú t restnú č innosť  

páchanú d ieťaťo m a lebo  mlad ist vým,  pr ičo m v pr ípade š ikanu júceho  

mlad istvého  môžeme hovor iť  o  delikvenc i i mládež.  Uvedené  t r i pohľady 

š ikanovania sa navzá jo m pre l ína jú,  dop ĺňa jú,  nakoľko  problemat ika je  

komplexná,  ško lské š ikanovanie je  problémovým správaním na čo  

poukazuje  a j  Metodické  usmer nenie  MŠ SR 7/2006-  R  k  prevenc i i 

a  r ie šeniu š ikanovania ž iakov v ško lách a ško lských zar iadeniach (  je  

v pr ílo hách) .  

Z právneho hľadiska sa šikanovania bezprost redne dotýka § 183,  189 a  

190 Trestného  zákona č .  300/2005 Z.  z .  v  jeho druhej  hlave ,  v  ktorej sú  

uvedené skutkové podst aty t restných č inov prot i s lo bode a  ľudske j 

dôsto jnost i.  Trestno -právnou  o sobou sa st áva,  t á,  kto rá v čase spáchania  

skutku dovŕš ila  14 rok veku.  

Obmedzovanie osobnej  slobody v §183 je  de fino vané ako  „Kto inému bez  

oprávnenia bráni už ívať  o sobnú s lobodu,  potrest á  sa odňat ím s lo body na  

šesť  mes iacov až t r i roky.“(§183,  odst .1) .  Odňat ím s lobody na t r i roky až  

osem rokov sa páchat eľ  pot rest á ,  ak spácha č in uvedený v odseku 1 a)  

závažne jš ím spôsobom konania,  b)  z  osobitného  mot ívu,  c)  ako vere jný 

č init eľ ,  d)  na chránene j osobe,  a lebo  e)  a  spôsobí ním väčš iu škodu.  (§183,  

odst .2) 

Vydieranie vymedzu je § 189 ako  t restný č in ,  kto rého  sa dopúšťa t en,  „kto  

iného  nás i lím,  hrozbou nás i l ia  a lebo  hrozbou ine j ťažke j u jmy nút i,  aby 

niečo  kona l,  opomenu l a lebo  t rpel. “ Páchat eľ  tohto  t restného  č inu sa  

pot resce odňat ím s lo body až na dva roky až šesť  rokov.  (§  189 odst.1).  

Odňat ím s lo body na  št yr i roky až desať  rokov sa páchat eľ  pot rest á,  ak 

spácha č in  uvedený v odseku 1 a)  závažne jš ím spôsobo m konania,  b)  na  

chránene j o sobe,  c)  z  o sobitného  mot ívu,  a lebo  d)  a  spôsobí ním väčš iu  

škodu.  (§  189 odst .  2) .  Odňat ím s lo body na  desať  rokov až dvadsať  rokov 

sa páchat eľ  pot rest á ,  ak spácha  č in  uvedený v odseku 1  a)  a  spôsobí ním 

ťažkú u jmu na zdraví a lebo  smrť ,  a lebo  b)  a  spôsobí n ím značnú škodu.  (§  

189 odst .3).  
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Hrubý nátlak sa v § 190 označu je ako  t restný č in,  ktorého  sa dopúšťa t en,  

„Kto  iného  nás i l ím,  hrozbou nás il ia  a lebo  hrozbou ine j ťažke j u jmy nút i 

poskytnúť  p lnenie  majetkove j a lebo  nemajetkove j povahy pre seba  a lebo  

pre t ret iu  osobu za s lužby vlastné a lebo  služby t ret ej o soby,  kto ré mu za  

t akéto  plnenie pro t i jeho  vô li vnucu je,  a  t o  aj vt edy,  ak t aké s lužby 

predst iera,  pot rest á  sa odňat ím s lo body na štyr i roky až desať  rokov." (§  

190,  odst .1)   

Rovnako  ako  v odseku 1 sa  po trest á,  kto  skup inu osôb pre  ich národnosť ,  

rasu,  far bu p let i,  e tnický pôvod,  vek,  zdravo tný st av a lebo  pohlavie a lebo  

v úmys le dos iahnuť  pre seba a lebo  pre iného  neoprávnené a lebo  

nepr imerané výhody a)  nás i lím a lebo  hrozbou nás i l ia  neoprávnene  nút i,  aby 

v rozpore so  svo jimi zák ladnými ľudskými právami niečo  kona li,  

opomenu l i a lebo  t rpeli,  a lebo  b)  t ýra ,  muč í  a lebo  s nimi zaobchádza  

podobným iným neľudským a krutým spôsobom.  (§  190,  odst .2 ) 

Problémy pri  posudzovaní  šikanovania  

Pri výskyte a  posudzovaní konkrétnych spôsobov š ikanovania v ško le  môže  

dô jsť  k  podozreniu na páchanie t restného  č inu a  je  nutné kontaktovať  

po líc iu:  

  Pri š ikanovaní sa môžeme st retnúť  „ len“ s vyhrážaním.  Pok iaľ  t ým 

vzbud í agreso r  u  iného  dôvodnú obavu a  dôs ledkom je neblahý 

psychický úč inok na obeť ,  ide t iež o  t restný č in.  Aj keď  sa  t o  dospe lému  

môže  zdať  baná lne,  d ieťa t ým psychicky t rpí a  možné  sú  a j t rva lé  

nás ledky.  

  Nási lné odobrat ie  vec í (peniaze,  hračky,  oblečenie a  pod. )  aj ma le j 

f inančne j hodno ty môže byť  kva li f ikované ako  t restný č in  lúpeže.  

Rozhodujúc i je  t ot iž  samotný fakt ,  že  bo lo  použit é  nás il ie  a  nie  výška  

hmotne j st raty.  

  Pokiaľ  sa  š ikanovanie pre javí na zdravotnom st ave poškodeného ,  môže  

ísť  o  t restný č in ubl íženia na zdraví.  V tom pr ípade je  nutné ošet renie  

lekára a  jeho  odborné vyjadrenie.  

  Ak je š ikanovanie za ložené na úmyse lnom poškodení vec í obet e,  môže  

ísť  o  t restný č in poškodzovania cudze j vec i.  
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  Je dô lež it é  s i uvedo miť ,  že  keď  sú  páchat eľmi det i mladš ie  ako  14  

rokov,  nie  sú t restne zodpovedné.  To  však neznamená,  že  nemôžu byť  

post ihnuté iným spôsobo m,  pokiaľ  bežné výchovné postupy nemajú  

úč innosť .  V t akých pr ípadoch je  nutné obrát iť  sa  na soc iá lneho  kuráto ra 

mládeže odboru sociá lnych vec í pr ís lu šného  mest ského  a lebo  okresného  

úradu.  Kurátor  je  oprávnený vo  vážnych a odôvodnených pr ípadoch na  

zák lade šet renia  vydať  predbežné opat renie na umiestnenie  d ieťaťa do  

pr ís lušného  úst avu.  Toto  opatrenie  p lat í až  do  vydania r iadneho  

rozsudku súdu.  

  Sexuá lne fo r my š ikanovania môžu byť  zahr nuté pod t restné č iny pokusu  

o znás i lnenie ,  znás i lnenie ,  pohlavné zneuž ívanie  a lebo  kupliar stvo .  

  Rodič ia  sa pr i zanedbávaní výchovy ( tú lanie,  ponocovanie,  asociá lne  

správanie)  dopúšťa jú t restného  č inu ohrozovania mravne j výchovy,  ak  

svo jmu d ieťaťu umožňu jú viesť  záhaľč ivý a lebo  nemravný ž ivo t  a  je  

možné ich pr i dokázaní č inu odsúd iť .  

  Pokiaľ  k  š ikanovaniu dochádza v pr iebehu  vyučovania,  nes ie p lnú  

zodpovednosť  za  vzniknutú  u jmu ško lské zar iadenie a  jeho  zr iaďovateľ .  

Rodič  preto môže požadovať  náhradu škody na vec iach,  a j na zdraví.  

Súčasná pedagog ická veda  k lad ie dô raz predovšetkým na  výchovnú  

k límu ško ly a  k límu t r iedy.  Dokonca  sa uvádza,  že  pozit ívna,  resp.  

pr iaznivá ško lská  k líma  dokáže vyt lač iť  zo  ško ly a j hrubosť ,  nás il ie ,  

nepr iat eľstvo ,  neposkytne pr iesto r pre ľahostajnosť ,  agres iv it u  

a  š ikanovanie.  Z pedagogického hľadiska možno  š ikanovanie považovať  

za  narušenie ško lske j,  re sp.  k límy t r iedy z  dôvodu,  že práve v ne j sa  

fo r mujú funkčné,  ne fo r málne  vzťahy.  Klíma t r iedy je  do  ist e j mier y 

odrazom osobnost i uč it eľa,  je  t o  urč it é  cit ové na ladenie ž iakov pre javu júce  

sa ich posto jom a reakc iou v t r iede na pôsobenie uč it eľa.  Žiak,  kto rý sa c ít i  

pr íjemne v spo ločnost i spo luž iakov a  teš í sa na nich,  t en sa  nás ledne  

dosahu je a j lepš ie  výs ledky.  Na  druhe j st rane ž iak š ikanovaný,  p sychick y 

nest abilný s pod lomeným sebavedo mím a ust ráchaný nie  je  schopný využ iť  

svo j po t enc iá l.    

261 



Klíma t r iedy je  do  ist e j mier y odrazom osobnost i uč it eľa.  Uč it eľ  by s i ma l  

uvedo movať  ind ividuá lne  od lišnost i každého  ž iaka,  zvláštnost i jeho  

pot r ieb,  záu jmo v,  t úžob,  c it ov,  vytvár anie podmienok pre jeho  úspech,  

posilňu je jeho  ž iaduce správanie,  podporuje jeho  vzťah k  prác i a  učeniu,  

mo t ivu je ho ,  podnecu je jeho  vlo hy a  schopnost i a  pr i t om všetkom mu 

pomáha p ln iť  t akt iež ro lu dobrého  spo luž iaka v soc iá lne j skup ine t r iedy.  

Povo lanie uč it eľa dnes s i vyžadu je vysokú pro fes io na l it u  a  st áva sa st á le  

náročne jš ím povo laním. 378  

 

 

9 .  6 Metodicko – prevent ívne akt ivity pre koordinátorov prevencie  

 

9.  6.  1 Úvodné akt iv i ty  – zahrievacie   

BINGO379 

Cieľ:  Prost redníctvo m nenáročne j akt ivit y uvoľniť  napät ie ,  búrať  bar iér y,  

podniet iť  vzá jo mnú  

komunikác iu,  spo luprácu a  napo môcť  integrác iu účastníkov do  skupiny.  

pomôcky:  pr ílo ha č .  1 ,  pero,  voľný pr ies to r 

postup pri  hre  –  opi s hry:  Pr i hre účas tníc i voľne sto ja  v pr iestore,  každý 

má  k d ispoz íc ii pero  a  jeden hárok (pozr i hárky na  kop írovanie– pr í lo ha č .  

1  BINGO).  Ich ú lohou je  komunikovať  navzá jo m,  pýt ať  sa  na odpovede k 

jedno t livým otázkam a za každú k ladnú  odpoveď  ( súhlasné st anovisko  ku 

k ladene j o t ázke)  s i nap ísať  k  o t ázke jednu č iarku.  Za nesúhlasnú odpoveď  

sa  č iarka nenap íše.  Každý má za c ieľ  z ískať  za  vymedzený čas č ím viac  

č iarok,  t eda č ím viac súhlasných odpoved í na všetky o t ázky.  Lektor 

pozorne s ledu je pr iebeh hr y,  sám sa do  hr y vždy zapo jí,  predchádza tomu,  

aby v hre niekto ost al o samotený,  nemal  sa koho  pýtať .  As i po  3 minútach 

sa hra preruš í a  ukonč í  sa  zber  č iarok.  Účastníc i s i sadnú a  lektor  podniet i 

d iskus iu k zameraniu akt ivit y.  Technika je  zameraná na ko munikác iu,  a  

d iskus ia sa uberá smero m k spôsobu,  akým účastníc i z ískava l i odpovede,  

kto sa pýt al,  kto  spo lu s ot ázkou zároveň  poskytova l a j odpoveď .  

                                                             
378 STEJSKAL, B.: Šikana jako pedagogický a celospolečenský problém. In Šikana jako etický, psychologický a 
pedagogický problém. Sborník příspěvků z konference, 2009. Praha, s. 38. 
379 HUPKOVÁ, I.-KUCHÁROVÁ, B.: 2.Prevencia v praxi. Bratislava, 2007, s. 6. 
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metodický vstup a ref lexia  

Hra pat r í medz i o svedčené akt ivit y,  je  pohybo vou i myš l ienkovou  

rozohr ievačkou,  kto rá má veľký po tenc iá l stme l iť  skup inu,  výborne po máha  

účastníkom odreagovať  sa ,  zníž iť  napät ie ,  a le  a j vzá jo mne sa spoznať .  

Technika je  pomer ne hlučne jš ia ,  v rámci  súťaž ivost i (v snahe nazbierať  č ím 

viac č iarok)  sa st áva skutočne dynamickou akt ivit ou.  V reflexi i k  hre  

môžeme nabádať  účastníkov,  aby zvažova li nad spôsobmi,  ako  

komunikova l i s  inými,  aké st rat égie  a  t akt iky s i zvo lil i  na ko munikác iu.  

Možná je  a j p íso mná ko munikác ia ,  pr i kto rej s i účastníc i vymenia  hárky,  

hlasovanie a  sč ít anie odpoved í,  výber  ot ázok,  pr i ktorých je  reá ln y 

predpoklad,  že  z íska jú na jv iac poz it ívnych odpoved í a  podobne.  Hovor íme  

a j o  o t ázke „Už st e  v ž ivo t e niečo  ukrad li“  ako  o  ot ázke,  kto rá mapu je  

dôveru v skup ine.  Techniku možno  využ iť  a j ako  úvodnú t echniku k  

d iskus i i v rámci prevenc ie  kr imina l it y.  Táto  akt ivit a  sa dá t iež  pr ispôsobiť  

ot ázkami na rôzne  soc iá lno -pato log ické  javy,  napr .  záško láctvo ,  

š ikanovanie,  agres ívne správanie.  

ZÁSTUP PODĽA DÁTUMU NARODENIA – DEŇ  A MESIAC380 

Cieľ:  Zábavnou pohybovou akt ivit ou posiln iť  skup inovú kohéz iu a  

int erakc ie účastníkov,  odbúrať  napät ie ,  posiln iť  spo luprácu a  precvič iť  

never bá lnu komunikác iu.  

pomôcky:  voľný pr iesto r 

postup pri  hre –  opis hry 

Účastníc i st o ja  v pr iestore.  Dost anú od lekto ra pokyn,  aby spo lu s lo vne  

neko munikova l i.  Ich ú lo hou je  vyt vo r iť  zástup podľa dátumu narodenia,  

pr ičo m je dô lež it ý mes iac a  deň ,  rok narodenia nie  je  podst atný.  Lekto r 

urč í časť  miestnost i,  v kto rej budú st áť  v zástupe ľud ia narodení v január i,  

a  opačnú časť  miestnost i,  kde budú st áť  t í,  čo  sú narodení v decembr i.  

Lektor  dôs ledne dohl iada,  aby účastníc i s lovne neko munikova l i.  Správne  

zo radenie  účastníkov v zástupe sa  skont ro lu je  t ak,  že postupne,  ako  sto ja  

za sebou,  nahlas poved ia deň  a  mes iac narodenia.  Nesprávne po rad ie v 

zástupe možno  pr i s lovne j kont ro le zmeniť .  T í,  ktor í sa po mýli li ,  môžu  

povedať ,  čo ich po mýlilo .  

                                                             
380 HUPKOVÁ, I.-KUCHÁROVÁ, B.: 2 Prevencia v praxi. Bratislava, 2008, s. 6 - 7. 
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metodický vstup a ref lexia  

Jednoduchá akt ivit a  poskytne účastníkom zábavu,  t rocha pohybu,  uvoľnenia  

a  rozptýlenia.  Pat r í medz i časovo  a na po môcky nenáročné t echniky.  

Zaraďu jeme ju  ako  rozohr ievačku,  t eda ako prot iváhu sedavých č innost í.  

Hra umožňu je  bliž š ie  sa spoznať ,  s t a lo  sa nám,  že  v skup ine sa vyskyt l i 

ľud ia,  kto r í ma l i rovnaký deň  a  mes iac  narodenia.  D iskus ia o  akt ivit e  je  

vedená k tomu,  aké spôsoby never bá lne j komunikác ie  účastníc i zvo lil i .  

Okrem t rad ičného  ukazovania na prstoch to  môže byť  a j odha lenie  mes iaca  

narodenia  podľa znamení zverokruhu,  nap ísanie dátumu prstom na chr bát  a  

podobne.  Dovo lené je  a j nap ísať  dátum na pap ier  ( málokedy niekoho  

napadne t ento  spôsob never bá lne j p íso mne j ko munikác ie,  nap ísať  dátum do  

mo bilu a  podobne) .  Ako  ďa lš iu  t ému na d iskus iu je  možné účastníko m 

ponúknuť  t ému spo lupráce,  vzá jo mnej kooperácie .  Akt ivit a  

sa dá rea lizovať  a j vonku.  

DVOJICE S FIXKAMI381 

Cieľ:  Prost redníctvo m zábavne j pohybove j akt ivit y odbúrať  napät ie .  Hr a  

ved ie k spo luprác i v dvo jic iach,  precviču je spo luprácu a kooperác iu bez  

použit ia  verbá lne j ko munikác ie .  

pomôcky:  fixky,  dost atok voľného  pr iesto ru 

postup pri  hre –  opis hry 

Účastníc i st o ja v pr ie sto re.  Lekto r  ich vyzve,  aby s i každý naš ie l –  sá m 

vybra l –  druhého  (do  páru) ,  na jlepš ie podľa pr inc ípu,  že sa  navzá jo m mene j 

pozna jú.  Po tom každá dvo jica dost ane  fixku.  Hra je  pr ísne never bá lna,  

neumožňu je účastníko m s lo vne ko munikovať .  Ú lohou účastníkov je  vlož iť  

s i f ixku medz i ukazováky pravých rúk a  držať  ju  oprot i sebe t lako m t ak,  

aby nespad la.  Potom lekto r  dáva pokyn na rôzne č inno st i,  pr ičo m 

spo ločným záu jmo m dvo jice je  dos iahnuť ,  aby f ixka po  ce lý čas nespad la.  

Napr ík lad:  Post avt e sa iba na pravú nohu,  zdvihnit e  ľavú ruku,  ľavou rukou 

s i t lesknit e ,  kľaknit e  s i,  čupnit e  s i a  podobne.  

metodický vstup a ref lexia  
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Ide o  t echnicky nenáročnú akt ivit u ,  kto rá  sa dá  rea lizovať  vo  vnúto rnom i 

vonka jšo m prost redí.  Hru možno  doplniť  a j hudbou,  účastníc i s  fixkami 

voľne  t ancu jú,  keď  hudba st íchne,  r iad ia sa pove lmi lekto ra,  pr ičo m sa  

dvo jice snaž ia,  aby im f ixka nespad la .   

STOLIČKY I.382 

Cieľ:  Prost redníctvo m akt ivit y navod iť  uvoľnenie,  napo môcť  odbúranie  

napät ia  a  odreagovanie účastníkov.  Hra je  zameraná na nácvik presne j 

fo r mulác ie výrokov v ko munikác i i.  Pohybový charakt er  akt ivit y je  

prot iváhou jednost ranných,  prevažne sedavých č innost í.  

pomôcky:  ž iadne,  iba sto ličky pouk ladané do  kruhu 

postup pri  hre −  opis hry 

Účastníc i sed ia  v kruhu na sto ličkách,  jednu sto ličku lekto r dá preč  a  

post aví sa do  st redu kruhu.  Keďže skup ina má k d ispoz íc ii o  jednu sto ličku  

mene j,  než aký je  počet  účastníkov,  vždy ost áva jeden v st rede kruhu.  Kto 

sto jí v st rede kruhu,  fo rmulu je  vždy vetu:  „Vymenia s i miest a všet c i t í,  

k to r í. . . “ a  doplní ju  na jskôr  ne jakým vid it eľným znako m,  napr ík lad „. . .  

ma jú t eraz na nohách obuv“.  Vzhľado m na  to ,  že v dano m mo mente nikto 

nie  je  bosý,  t ento znak sa t ýka všetkých,  a  t eda nik nesmie ost ať  sed ieť  na  

svo je j sto ličke.  Preto  každý účastník vstane a hľadá s i pr vú voľnú sto ličku,  

aby s i mo ho l č ím skôr  sadnúť .  Počet  sto lič iek však nedovoľu je sadnúť  s i 

všetkým,  jeden opäť  nemá  voľnú  sto ličku,  o st áva v kruhu  a hra  sa  opaku je.  

Účastník v st rede sa snaž í dop lniť  vetu vždy t ak,  aby s i sám mo ho l sadnúť .  

Znak (vlastnosť)  sa môže,  ale  nemusí t ýkať  jeho  samého .  Dô lež it é  je ,  aby 

sa t ýka l sed iac ich účastníkov.  Akt ivi t a  sa dá ap l ikovať  a j na  t ému  

š ikanovania,  a lkoho lu,  fa jčenia pr ispôsobením o t ázok a v závis lo st i od 

skup ín a  dôver y aká je  medz i ž iako m a uč it eľom.  

metodický vstup a ref lexia  
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V re flexi i sa  venu jeme úvahám a poc itom spo jeným s prež ívaním hr y,  je j 

dynamikou.  Osobitnú pozornosť  venu jeme po t rebe presne j fo r mulác ie  

výzvy na výmenu  miest  na sto ličkách,  na využ ívanie  urč it ých st rat ég i í 

účastníkov pr i hre ( napr ík lad miest a s i  vymieňa jú sused ia,  posúva jú sa o  

jedno  miesto ,  poved ia znak,  ktorý sa t ýka iba jedného  účastníka,  a  t en sa  

mus í post aviť  zo  sto ličky a podobne) .  Reflexia sa môže t ýkať  a j o t ázky 

dôver y v skup ine.  Medz i o t ázky ( na jčast e jš ie  ich k lad ie lekto r,  kto rý 

zost ane v st rede)  sa vč lenia  a j ot ázky o  drogách vrát ane legá lnych 

(napr ík lad:  Vymenia s i miest a všet c i t í,  čo  v ž ivo t e vyskúša l i ne jaké  

množstvo  akéhokoľvek a lkoho lu.  Alebo :  . . .  t í,  k to r í fa jč ia ; . . .  t í,  čo  pozna jú  

vo  svo jo m oko lí č lo veka,  kto rý má problém s ne legá lnou drogou.. .  Otázky 

tohto t ypu okrem iného  mapu jú dôveru v skup ine. ) .  

Názov akt ivity:  STOLIČKY II. 383 

Cieľ :  Prost redníctvo m pohybove j akt ivit y vyt vo r iť  prot iváhu prevažne  

sedavých č innost í.  Hra rozví ja  spo luprácu,  pomáha  uvoľniť  napät ie ,  rozví ja  

pohotovosť  a  rýchlosť  reakc i í.  Zároveň  je  zdro jo m zábavy,  odreagovania s  

pr ítomnosťou t e lesného  dotyku.  

pomôcky:  ž iadne,  iba sto ličky poukladané do  kruhu,  pr ípadne CD 

prehrávač  

postup pri  hre −  opis hry 

Účastníc i sa post avia pred sto ličky,  kto ré sú poukladané v kruhu.  Lekto r 

nechá znieť  hudbu,  účastníc i sa  voľne pohybu jú v pr iestore  v st rede kruhu  

pred sto ličkami.  V mo mente,  keď  hudba st íchne,  je  ú lo hou účastníkov čo  

na jr ýchle jš ie  s i sadnúť .  Hra sa  opaku je,  a le  lektor  postupne odkladá  

sto ličky mimo kruhu,  počet  sto lič iek sa znižu je.  Preto  v závere hr y s i  

účastníc i mus ia sadnúť  na ko lená iných účastníkov.  Hra pokračuje,  až kým 

neost ane iba jedna sto lička v kruhu,  na kto rej sed ia  všet c i účastníc i.  

metodický vstup a ref lexia  
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Počet  posledných sto lič iek mod if iku jeme vzhľado m na veľkosť  skup iny −  

keď  je  skup ina početne jš ia ,  hru konč íme pr i záverečno m poč t e  dvoch č i  

t roch sto lič iek.  V reflexi i sa  venu jeme úvahám a pocitom spo jeným s  

prež ívaním hr y,  je j dynamikou,  pocitom vyvo laným t e lesnými do tykmi s  

inými č lenmi.  Hra má mod if ikác iu,  kto rú využ ívame na jmä v pokraču júc ich 

skup inách.  Tu používame namiesto zvukove j t echniky spev účastníkov.  

Pokyno m na r ýchle usadenie býva t le sknut ie  lekto ra .  

 

9.  6.  2 Akt ivi ty  zamerané na racionálnu stránku žiaka 

ASOCIÁCIE 

Cieľ  hry:  z ist iť ,  aké  s lo vá,  resp.  s lo vné spo jenia napadnú ž iakov pr i 

vys lo vení po jmu š ikanovanie.  Akt ivit u  je  možné zarad iť  na zač ia tok t émy 

š ikanovanie.  

čas na hru :  5  minút  

prost redie:  t r ieda – na sto ličkách pred tabuľou 

materiál:  t abuľa,  kr iedy,  popr ípade fl ipchar t  a  fixy 

rea li zácia:  Žiac i budú chod iť  postupne  k t abu li a  nap íšu s lo vá,  kto ré  ich 

ako  prvé napadnú pr i vys lo vení s lova š ikanovanie – metóda bra insto rming.  

O jedno t livých s lo vách na t abu l i,  resp.  fl ipchar t e  sa rozprávame,  

pred iskutu jeme ich a  pokús ime sa spo ločne vybrať  t ie  na jt yp icke jš ie .  Na  

zák lade s lov,  kto ré ž iac i označ ia ,  že  na jv iac  súvis ia  so  š ikanovaním sa  

pokúsime  vyt vor iť  akús i de fin íc iu  š ikanovania,  na  zák lade  kto rej ž iac i 

o  dano m probléme z íska jú jasne jš iu predst avu.  Nás ledne pokraču jeme  

vymedzením ďa lš ích po jmo v napr .  obeť ,  agreso r,  pr íč iny,  kto ré sú v prve j 

čast i pr íručky.  (Akt ivit u  je  možné  pr ispôsobiť  a j na t ému drogy,  

kr imina l it a ,  agres iv it a ,  atď . )  

TAJNIČKA 

Cieľ  hry:  upevnenie zák ladných charakt er ist ických znakov a po jmo v 

súvis iac ich so  š ikanovaním.   

čas na hru :  závis í od veku ž iakov,  akt ivit u  s i môžu pr ipraviť  a j do ma a  na  

hod ine len prezentovať .  

prost redie:  t r ieda  

materiál:  pero , papier  
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rea li zácia:  na zák lade t eo ret ického  vstupu uč it eľa k  t éme vyt vorenie  

t ajničky,  kto rá bude pozost ávať  z  pojmo v,  kto ré  si ž iac i zapamäta li,  

popr ípade zadanie po jmo v zo  st rany uč it eľa.  

 

 

9.  6.  3 Akt ivi ty  zamerané na emocionálnu a vôľovú oblasť  

HRA NA LÍŠKU384 

Cieľ  hry :  pr íprava na ďa lš iu hru,  zamyslenie sa nad poz íc iou  jedno t livca  

ut láčaného  skupinou 

charakterist ika hry :  energ izer ,  spo jený s t emat ikou š ikany a  s labosťou 

jedno t livca snaž iaceho  sa presad iť  prot i väčš ine  

čas na hru :  10 min.  

počet  hráčov :  10 - 30 

vek hráčov :  10 a  viac  

prost redie :  dnu/von,  veľkosť  miestnost i závis í od veľkost i skup iny 

materiál:  ž iadny 

motivácia :  Účastníko m sa môže predostr ieť  s it uác ia resp.  poc it ,  aké to  as i 

je  byť  v kož i l íšky,  keď  je  chytená do  pasce.  Hoc i pasca je  uzatvo rená,  

l íška st á le  ver í,  že  sa je j podar í ut iecť .  No  nie vždy je  to  t ak.  

rea li zácia :  hráč i sa  post avia do  kruhu a  chyt ia  sa navzá jo m za ruky.  z  

pomedz i nich sa vyber ie  jeden dobrovoľník,  kto rý bude  predst avovať  l íšku  

a  post aví sa doprostred kruhu -  „pasce“ .  Na pokyn lekto ra sa bude „l íška“ 

snaž iť  ná jsť  spôsob,  ako  by sa da lo  ut iecť  z  pasce.  hráč i  v kruhu sa „l íške “ 

snaž ia zabrániť  u jsť .  Pre  lepš ie vnímanie  poc itov je  vhodné vyst r iedať  

viacero  ľud í v st rede kruhu.  

metodické poznámky :  Dbáme na bezpečnosť ,  ú lohou hráčov je  udržať  

„ l íšku“ v kruhu iba  pomocou spo jených rúk.  Po  skončení akt ivit y nas ledu je  

rozbor  poc itov,  napr .  ako  sa c ít il i  „ l íšky“,  keď  sa  nemo hli dost ať  von,  aké  

to  bo lo  st áť  oprot i pres i le ,  poc it  bezmocnost i,  aké t o  bo lo  obkľúč iť  

bezmocného  jedno t livca a brániť  mu v út eku.  

POSTAVY A SCÉNKA 
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Cieľ  hry:  ana lyzo vať  možnost i r ie šenia rôznorodých s it uác i í,  v kto rých 

môže dô jsť  k  š ikanovaniu  

čas na hru:  20 minút– pr íprava + prezentovanie  

prost redie:  t r ieda  

materiál:  pap ier ik  so  s it uác iou,  ktorú majú ž iac i zahrať  v podobe scénky,  

napr .  ž iak sed í cez prest ávku v lavic i a  vybaľu je s i des iatu.  Pr íde k  nemu 

spo luž iak,  kto rý mu zober ie  des iatu a  pýt a s i a j peniaze.  Vyhráža sa,  že ak  

mu peniaze nedá,  t ak s i ho  počká pre školou.  

rea li zácia:  ž iakov rozde líme do  dvo jíc .  Dvo jica dost ane na pap ier iku t ému,  

na zák lade kto rej ma jú zahrať  scénku.  V každe j scénke vystupu je agreso r  

a  obeť .  Po  odohraní každe j scénky budeme ana lyzovať  správanie sa oboch 

akt érov a možnost i r iešenia dane j s it uác ie.  

PRÁCA V SKUPINÁCH 

Cieľ  hry:  zamys lenie sa nad ž ivo tom obet e a agreso ra 

čas na hru:  20 minút  – pr íprava + prezentovanie  

prost redie:  práca v skup inách v pr iesto re t r iedy mimo lavíc  

materiál:  veľké výkresy,  farbičky,  perá  

rea li zácia:  ž iakov rozde líme  do  štyroch skup ín a  každe j z  nich dáme veľk ý 

pap ier .  Ú lohou ž iakov bude vybrať  s i jednu z  vopred určených t ém 

a vyjadr iť  k  ne j svo j názor ,  nakres liť  k  ne j niečo  a lebo  vyt vor iť  básničku.  

Témy:  Ako  sa c ít i,  ako  vyzerá  a  ako  sa správa obeť? Čo  je  t yp ické  pre  

agreso ra,  ako  vyzerá a  ako  sa správa? Aký je  podľa vás ž ivo t  š ikanovaného  

a aký agreso ra? Aký by bo l ž ivo t  bez š ikanovania?  

PRÍBEHY ĽUDÍ 

Cieľ  hry:  osvo jiť  s i,  čo  možno  na je fekt ívne jš ie  r ie šenia rôznorodých 

s it uác ií t ýka júc ich sa š ikanovania  

čas na hru:  20 minút  – pr íprava + prezentovanie  

prost redie:  t r ieda mimo  lavíc  

pomôcky:  pap iere a  perá 
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rea li zácia:  ž iakov rozde líme do  štyroch skup ín.  Každá skup ina dost ane za  

ú lohu vymysl ieť  pr íbeh na  t ému  „Š ikanovanie“.  Zák lado m tohto  pr íbehu  

bude,  a le  to ,  aby sa ž iac i pokús i li nap ís ať  a j spôsob r ie šenia dane j s ituác ie  

a  je j poz it ívne ukončenie.  Jedno t livé  pr íbehy budeme po  preč ít aní  

rozoberať  a  d iskutovať  o  nich.  Každý zo  ž iakov dost ane pr iesto r  na 

vyjadrenie svo jho  názoru.  V závere ku každému z preč ít aných pr íbehov 

vyber ieme,  čo  možno  na je fekt ívne jš ie  r iešenie.  

PLAGÁT 

Cieľ  hry:  rozvíjanie  vzá jo mnej spo lupráce a  spo ločné r iešenie  š ikanovania  

( možnosť  r ie šenia a j iného  soc iá lno -pato log ického  javu) .  Akt ivit a  môže  

nas ledovať  po  t eo ret icko m vstupe k problemat ike.  

čas na prípravu :  25 minút  

prost redie:  t r ieda  

pomôcky:  výkresy,  farbičky,  noviny a  časop isy,  lep id lá,  nožnice  

rea li zácia:  ž iakov rozde líme do  skup ín.  Každá  skup ina dost ane veľk ý 

pap ier ,  na  kto rý môžu p ísať ,  kres l iť ,  na lepovať  a  pod.  Výs ledkom by ma l  

byť  p lagát ,  kto rým by poukáza l i na p roblemat iku š ikanovania a  nutnosť  

daný problém r ieš iť .  Jedno t livé p lagáty sa budú  prezentovať  a  budú  

ocenené po t lesko m.  P lagát ,  kto rý z íska  na js i lne jš í po t lesk bude ocenený.  

Témy s  ktorými môžu ž iac i pracovať :  Na koho  sa môžem obrát iť  v pr ípade  

š ikanovania? Ako  sa môžem brániť? Ako  môžem danú s it uác iu r ieš iť? 
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10. PORADENSKÉ PÔSOBENIE SOCIÁLNEHO PEDAGÓGA V OBLASTI SOCIÁLNEHO 
       VÝVINU A PREVENCIE  

 10.1  Po rade ns tv o  v  prác i  s o c iá l ne ho  ped ag ó g a  
  So c iá ln y pedagó g  mus í  v  z mys le  Záko na  č .  317 /2009  

o  pedagog ick ýc h a  o dbo r ných z a me s t nanco ch po dľa   §  24   „vyko náva ť  

o dbo r né  č inno s t i v  r ámc i  p r eve nc ie ,  int e r venc ie  a  po skyto van ia  

po r adens t va  na jmä  p r e  de t i a  ž iako v o hr o zenýc h so c iá lno - pato lo g ick ými  

ja vmi,  zo  so c iá lne  zne výho dne né ho  pro st r ed ia ,  d ro go v o  záv is lým a lebo  

inak  zne výho dne ným deťo m a  ž iak o m,  ich záko nným zá s t upco m 

a  pedago g ick ým za mes t na nco m škô l a  ško lsk ých za r iade n í. . . ) .  So c iá lne -  

výc ho vné  po r adens t vo  je  fo r ma  po mo c i p r e  ľud í  v  ťažk ýc h ž ivo t nýc h   

s it uác iác h a  mô že  byť  za mer ané  na  jed no t l ivca ,  skup inu  a le bo  ko munit u .  

 

1 .  Soc iá lno- pedagogické  poradenst vo  a  t erap ia  s  j ednot l i vcom

 T er ap iu  mô že me c ha r ak t e r izo vať  ako  l iečbu  než iaduce ho  s t avu .  

T er apeut ick ý p r o ces ,  je  p r o ces  zd ĺha vý  a  ná r o čný a  vyžadu je  s i  o dbor ný 

p r ís t up .  B.  Kr aus  po je m t e r ap ia  c ha r ak t er izu je  t akto :  „Po je m t e r ap ia  má  

pô vo d  v med ic íne  a  zna me ná  l iečbu  p or úch a  o cho r ení  ( fyz io lo g ick ýc h  

i p s yc h ick ýc h)  p r o st r iedka mi  b io lo g ick ými( med ika me nt mi)  

a  p syc ho lo g ick ými ( ps yc ho t er ap ia ) .  T er mín však  mô žeme c hápať  i  š ir š ie  

ako  „ l iečbu “ po rúch a  závad  sp ráva n ia ,  a  t o  a j p r o st r iedka mi  

pedago g ick ými,  p r ípadne  v  š ir šo m so c iá lno m ko nt ext e  ( so c io t e r ap ia ) .385 

P r e  kva l it nú  t e r apeut ickú  p r ácu  je  vho dné  sa  v  t er ap i i  vzde láva ť .  A j  t u  

mô že me  po zna me nať  ,  že  jed no u  po dmie nko u   úspešne j t e r ap ie  je  s naha  

t er apeut izo vané ho  č lo veka  spo lupr aco vať ,  pod ieľať  sa  na  náp r a ve .   

 P r i so c iá lno - pedago g icko m po r adens t ve  so c iá lne ho  pedagó ga  v  ško le  

a le bo  v ško lsk ýc h za r iade n iach je   veľmi dô lež it ý sú h las  ž iaka ,  mladé ho  

č lo veka  o  po r adenský p r o ces  a  na jd ô lež it e jš í  je  sú h la s  záko nné ho  

zás t upcu,  bez  kto r ého  ,  a j keď  ž ia k  súh las í,  n ie  je  mo ž né  začať  

po r adens t vo ,  t er ap iu .  Po dpor a  rod iny  je  dô lež it ým k r o ko m v p r o cese 

l iečby,  nápr avy.  V  p r ác i so c iá lne ho  pedagó ga  v  ško le  a  v  ško lsk ýc h  

za r iade n iac h,  so c iá ln y pedagó g  neus t á le  vs t upu je  do  p ro cesu 
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por adens t va ,  t e r ap ie ,  a  to  p r i r ea l iz ác i i  sekundár ne j p r eve nc ie ,  

ind iv iduá lne  s  k l ie nt o m a le bo  skup ino vo .  

 V  p r emie t nu t í na  so c iá lno - pedago g ic ké  po r adens t vo  so c iá lne ho  

pedagó ga  mô že me jed no t l ivé  fo r my t er ap ie  r o zpo znať  v  sekundár ne j  

p r evenc ie .  P r áca  s  jed no t l ivco m pr i o ds t r aňo van í  a  e l imino van í  

než iaduceho  sp r ávan ia ,  t echn ika mi a  metó dami t o mu  zo dpo veda júc imi ,  

mô že me ho vo r iť  o  ind iv iduá lno m po r adens t ve ,  t er ap i i.  P r áca  so  skup ino u  

v ško lsko m za r iade n í  a lebo  v  ško le  z a mer aná  na  o dst r aňo van ie  a le bo  

e l imino va n ie  už  p r e ja ve né ho  nega t ívne ho  sp r ávan ia  u  vš e t kýc h č le no v v  

skup ine ,  t u  mô žeme  ho vo r iť  o  skup ino vo m po r adens t ve ,  t er ap i i.  

V ypr aco van ie  ško lské ho  por iadku  v  p r evenc i i  so c iá lno - pa to lo g ick ýc h  

ja vo v na  ško le ,  do dr ž ia va n ie  a  sankc io no van ie  po rušen ia  t ýc ht o  o pat r en í,  

mô že  byť  hr o mad no u  p r evenc io u  v  ško lsko m pro st r ed í.   

 Po r adenská  a le  a j  t e r apeut ická  č inno sť  sa  sk ladá  z  jedno t l ivýc h  

metó d  a  t echn ík ,  k to r é  na  se ba  nad vä zu jú ,  jedna  po s i lňu je  d r uhú  a  sú  

vo pr ed c ie le ne  nap láno va né  a  v  p r ie behu  t e r apeut ického  pro cesu  

ko nt ro lo vané .  ( Ko nkr ét na  p r áca  s  k l i ento m v por adensko m pr o cese  je  

uvedená  v p r í lo he  č . 2 . )  

  P r evenc ia ,  po r adens t vo ,  d iagno s t ika  a j t e r ap ia   so c iáno -

pa to lo g ick ýc h ja vo v,  t eda  ce lá  so c iá ln o - pedagog ická  p r áca  v   ško lsk ýc h  

za r iade n iac h je  v  dne šne j  do be  neo dde l it eľno u  súčasťo u st a ro st l ivo s t i  

o  zdr avý výv in a  ro zvo j de t í a  mlád eže  a  ce le j spo ločno st i.  So c iá ln i  

pedagó go v ia  sa  ve nu jú  p r o b le mat ike ,  kto r á  sa  t ýka  ško lsk ýc h,  ro d innýc h  

i o so bnýc h  p r o blé mo v de t í,  mládeže  a  ic h  r o d ičo v.  Po skyt u jú  im  

podpo ru ,  po r adens t vo  a j t e r apeut ickú  s t aro st l ivo sť ,  k to r á  ved ie  

k  vyt vo r eniu  po z it ívne ho  vzťa hu  vo č i  se be  a le  a j o ko l iu .  So c iá ln y 

pedagó g  mô že  pr aco vať  na  po z it ívno m pr e t vá r an í z ískano m a le bo  

nauče no m sebapo n íma n í  d ieťaťa  a  t ak p r isp ie vať  k  p r edchádzan iu  je ho  

nega t ívne mu  výv inu  a  s  t ým spo je ných  ďa lš íc h nega t ívnych  ja vo v a  t o  a j  

fo r mo u ind iv iduá lne ho  po r adens t va .  

 Ako  uvádza  J .  Gabur a  a  J .  P r už inská :  „Po r adens t vo  je  za lo žené  na  

vzťa hu  po mo c i,  p r ičo m po r adca  má  s nahu  po dpor iť  r a s t ,  ro zvo j,  z r e lo sť  

a  lepš ie  up la t nen ie  k l ie nt a ,  aby sa  e fek t ívne jš ie  o r ie nto va l vo  sve t e  

272 



a  vyr o vná va l so  ž ivo to m. “ 386 So c iá ln y pedagó go via  v  ško le  a le bo  

v ško lsk ýc h za r iaden iac h po sk yt u jú  ind iv iduá lne  po r adens t vo  ž iako v i  

a le bo  je ho  záko nné mu zás t upco vi.  Ak  je  t o to  po r adens t vo  po t r ebné  čo  

na jr ýc h le jš ie  vyko nať  a  t eda  zas ia hnu ť ,  mô žeme ho  naz vať  a j  k r ízo vo u 

int e r venc io u .  Y .  Lucká  o značu je  k r íz o vú  int e r venc iu  t ak to :  „Kr ízo vá  

int e r venc ia  je  špec ia l izo vaná  po mo c  o so bá m,  kto r é  sa  o c it l i  v  k r íze .  

Ne jedná  sa  o  ind iv iduá lny ps yc ho t e r apeu t ick ý zás ah,  a le  t iež  o  zásah na  

ú ro vn i  r o d iny,  o  so c iá lnu  int e r venc iu  a  v  nu t nýc h p r ípado ch t iež  

o  int e r venc iu  fa r mako lo g ickú ,  p r ípadne  spo je nú  s  k r á t kodo bo u 

ho sp it a l izác io u . “387 

 So c iá lno - pedago g ická  p r áca  s  jedno t l ivco m  v  ško le  a  v  ško lsk ýc h  

za r iade n iac h s i  vyžadu je  a j  po dpo r u  z  ro d inného  p r o st r ed ia ,  po dpor u  zo  

ško lské ho  p ro st r ed ia  a  vzá jo mné  p r epo jen ie .  P r eto  ind iv iduá lna  so c iá lno -

pedago g ická  p r áca  sa  čas to  mus í  z me n iť  na  skup ino vú  a  ro d innú  a  t akt iež  

na  p r ácu  s  uč it eľmi.  Do vo l ím s i t vr d iť ,  aby so c iá lno - pedago g ická  p r áca  

s  jed no t l ivco m bo la  úspeš ná ,  je  ju  po t r ebné  p r epo j iť  a j  na  š ir š í  o k r uh 

p ro st r ed ia  jed no t l ivca  –  ako  je  r o dina ,  ško la ,  fo r má lna  skup ina  a  

vr s to vn íc i.  

 

  Prípadové  š t úd ie -  kazu i s t iky  

Fo r mu lác ia  p ro b lé mu:  

Š ika no va n ie  k l ie nt a  v  t r iedne j  skup ine ,  po c it y  me ne jce nno st i a  hľadan ie  

ident it y a  nás led né  hľada n ie  mies t a ,  kde  by pa t r i l ,  hľada n ie  p r ia t eľs t va  

a  po ro zume nia .  

 S t r esu júce  fak t o r y:  

Ub l ižo va n ie  k l ie nt o vi  v  t r iede  a  ná s ledné  zo s mie šňo van ie .  Hľadan ie  

mie s t a  v  t r iede ,  kto r é  by zau ja l a  zá r o veň  hľada n ie  mie s t a  v  ro d ine .   

 

 

 

 

                                                             
386 GABURA, J. – PRUŽINSKÁ, J.: Poradenský proces. Bratilava: 2006, s. 13 
387 In: MATOUŠEK, O a kol.: Metody a řízení sociální práce. Praha: 2003, s. 129 
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C ie le  por adens t va :  

 

C ieľo m po r adens t va  bo lo  po mô cť  k l ie nt o vi  ne byť  v  t r iede  

s t r edo bo do m nega t ívne j po zor no st i,  po mô cť  mu  po cho p iť  je ho  s it uác iu  

a  z ískať  z r učno s t i a  po st upy p r i š ika no van í,  čo  po vedať ,  kde  hľadať  

po mo c .  Po vzbud iť  ho  v  každo denno m ž ivo t e,  po s i ln iť  je ho  seba vedo mie  

a le  a j seba ho dno t en ie .  

Ž iak  p r iš ie l  na  zák lade  výs ledko v zo  so c iá lno - pedagog icke j  

d iagno s t ik y.  V  t r iede ,  kto r ú navš t evo va l bo l i p r o b lé my s  d isc ip l íno u ,  

vyr ušo va n ím a  t r ied na  uč it eľka  u dáva la  a j  vzťa ho vé  p r o b lé my  

a  vys mie van ie  sa  medz i  ž iak mi.  Po  vyho dno t ení  d iag no s t ik y a  ná s led ne j  

ana lýze  a  int e r p r et ác i i  do p lne no u  ro zho vo r mi s  uč it eľmi s me  z is t i l i ,  že  

v  t r iede  je  š ika no van ie  v  po kro č i lo m š t ád iu .   S  t r iedno u  uč it eľko u 

a  koor d iná to r kou  pr evenc ie  na  ško le  s me   sa  do ho d l i na  ďa lš íc h  

po stupo ch p r i r ie šen í  t o hto  pro b lé mu .  Do  ško ly bo l i  po zvan í  r o d ič ia  

o bet e  a  zv lášť  –  na  iné  sede n ie ,  r o d ič ia  ag r eso ro v.  St r et nu t ie  s  r o d ičmi 

p r eb ie ha lo  spô so bo m in fo r mo va n ia  o  výs ledko ch d iag no s t ik y 

a  p r imer aným spô so bo m im bo lo  poveda né ,  že  ic h  d ieťa  je  o beťo u  

š ika no van ia  /  že  ic h d ie ťa  ub l ižu je  o st at ným ž iako m.  P r i ro zho vor e  

s  k l ie nto m,  k to r ý bo l š ik ano va ný (  v t edy e š t e  le n ž iako m )  ch lapec  

po veda l a j iné  vec i ,  k to r é  mu  ro b ia  sp o luž iac i  v  t r iede .  Napr ík lad  :  dve  

d ievča t á  ( Ró mk y)  ho  chyt i l i  v  t r iede ,   jed na  za  r uk y,  k to r é  mu  d r ža la  

ho r e  a  d r uhá  mu  za t ia ľ  s t ia h la  no hav ic e  p r ed  ce lo u  t r iedo u,  po smieva n ie  

s  vu lgá r nymi nadá vka mi v  r ó msko m jaz yku ,  sk r ýva n ie  vec í  ,  

neka mar á t en ie  s  n ím a  s  t ým spo je ná  i zo lác ia  v  skup ine  /  v  t r iede .  Ž iak  

ma l  v  t r iede  le n jed né ho  kamar á t a ,  k to r ého  t iež  š ika no va l i ,  no  me ne j  

k r ut ým spô so bo m ako  ž iaka  M.   

Na  s t r et nut ie  s  r o d ičmi p r iš la  ž iako va  „s t a r ká“ .  Pani ma la  o ko lo  

60  ro ko v.  Bo la  veľmi vys t r ašená  a le  s a ma  po veda la ,  že  „c h lapec “ sa  už  

dávno  do ma sťa žo va l,  že  sa  mu  vys mieva jú .  Bo lo  je j  po núknu t é  

por adens t vo  p r e  je j s yna ,  a le  a j  p r e  ňu  v  CPPPaP.  Sám ž iak  sa  po t eš i l  

záu jmu  o  je ho  o so bu  a  p r isľú b il  p r íc ho d  na  po r adens t vo .  Bo lo  do ho dnut é 

s t r et nu t ie  spo lu  so  „s t ar ko u“ v  Cent r e.   
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Po do bné  k r oky sa  r ie š i l i  a j  p r i ag r eso ro ch a  nás ledne  bo lo  ro d ičo m 

pr e  ic h de t i po núkané  po r adenst vo  ind iv iduá lne  a le  a j  skup ino vé .  V  ce le j  

t r iede  sa  r ea l izo va la  seku ndár na  p r e venc ia  š ika no van ia  a  uzdr avo van ie  

skup iny.   (  čo  však  n ie  je  p r ed meto m v t e jt o  kazu is t ike ) .  K l ie nt  p r iš ie l  

na  p r vé  s t r et nut ie  so  svo jo u  s t ar ko u.  Pan i  sa  o pýt a la ,  č i  by s me  sa  mo hl i  

ro zp r ávať  na jskô r  o samot e .  P r in ie s la  po dp ísa ný súh las  záko nné ho  

zás t upcu mat ko u k l ie nt a .  

V  úvo dno m r o zho vor e  so  „s t a rko u“ k l i ent a   so m sa  do zvede la ,  že  

n ie  je  jeho  s t a ro u  ma mo u ,  a le  je  je ho  t e tou .  Jeho  ma ma ne vede la  p r ísť  na  

s t r et nu t ie ,  le bo  p r acu je .  Pan i po veda la ,  že  k l ient  býva  u  ne j a  o na  s a  

o  neho  s t ar á .  St ar š ie ho  br a t a  k l ie nt a  vyc ho váva  je j  ses t r a  a  t en býva  p r i  

ne j.  Po  d lho m c hápa vo m r o zho vor e  sa  pan i r o zp laka la  a  po veda la ,  že  

M ir ko  nepo zná  svo jho  o tca  a  jeho  ma ma je  duše vne  c ho r á ,  p r eto  s i o na  

M ir ka  zo br a la  k  sebe  a  býva  p r i ne j  a  p r i je j  mužo v i.  K mat ke  cho d ie va ,  

a le  iba  na  ná vš t evu .  Ne má t am vec i  a n i  iz bu .  Jeho  s t a r š í br a t  po máha  

mat ke .  K t éme  š ikano va n iu  sa  vy jad r i la ,  že  o na  to  už  t u š i la  dávno ,  a le  

každ ý s i mus í svo ju  ces t u  r az iť  sá m a  mus í sa  a j o n sá m ved ieť  u br án iť .  

Po c it y me ne jce nno s t i,  k to r é má ,  s i mu s í vyr ieš iť  sá m,  veď  medz i deťmi  

sú  vžd y hádk y.  Súh las i la  s  po mo co u p r e  je j s yno vca  a  súh las i la ,  ab y 

na vš t evo va l naše  za r iaden ie .  K l ie nt  bo l  za r adený do  ind iv iduá lne ho  

por adens t va  s  nás led ným pr epo je n ím na  po r adenskú  skup inu  p r e  de t i  

s  o k r a jo vo u  po z íc io u  v skup ine ,  de t i  š ika no vané .  Po veda la ,  že  mat ka  

vše t ko  podp ísa la  a  a j  o na  so  vše t k ým súh las i la .  Na  po t r ebu  s t r et núť  sa  

s  M ir ko vo u  mat ko u ,  vždy o dpo veda la ,  že  o na  u rč it e  nep r íde ,  a le  so  

vše t k ým súh las í.  Po r adens t vo  s  k l ie ntom bo lo  zau j íma vým sede n ím.  Bo l  

múdr y,  chápavý a  po veda l,  že  ko nečne  sa  už  n iečo  de je .  „Ne v láda l  so m 

to  už  vydr žať  a  chce m mať  a j  ja  ka ma r áto v“ .  Do  Cent r a  p r ichádza l r az  

t ýždenne .  S t a lo  sa ,  že  zazvo n i l  a j  v  čase  nedo ho dnut ého  t er mínu  a  chce l  

sa  le n po ro zpr ávať .  Po r adenskú  skup inu  p r e  de t i s  o kr a jo vo u  po z íc io u  

so m v ied la  ja  a  mô j ko lega .  Po  mesa čno m ind iv iduá lno m po r adens t ve ,  

M ir ko  zača l na vš t evo vať  skup inu .  U  k l ient a  sa  vynár a l i o t ázky :  k to  so m,  

k to  je  mô j o t ec,  je  p r avda ,  že  an i ma ma ho  nepo zna la ,  so m T ur ek  –  vr a j  

o t ec  je  T ur ek,  čo  bude  so  mno u ,  keď  t u  nebude  „s t a r ká“,  a tď .  

V  po r adenske j skup ine  zapado l do  zabe hnu t ýc h r it uá lo v a  po st upne  s i  
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naš ie l  ka mar á to v.  Do  skup iny c ho d i l  p r av ide lne  a  po st upne  sa  o t vá r a l  

p r ed  skup ino u .  Keď  z is t i l ,  že  v  skup ine  je  c h lapec ,  k to r ého  t iež  o t ec 

o dmie t a l,  veľmi sa  ska mar á t i l i .  (  v  súčas no st i v ie m,  že  k l ie nt i  

z  po r adenske j skup iny sa  s t r et áva jú  ne fo r má lne  do dnes  a  sú  medz i  n im i  

p r ia t eľs t vá  –  čo  z  odst upo m času  po važu je m za  vt eda jš iu  e fek t ívnu  

p r ácu ,  kto r á  sa p r e jav i la  až  neskô r ,  vše t c i k l ie nt i z  t e jt o  skup in y 

vyhľadáva jú  po mo c  v ďa lš íc h ž ivo tnýc h o t ázkach v našo m Cent r e )   

St áva lo  sa  t o ,  že  k l ie nt  p r i o t ázkach,  k to r é  po t r ebo va l r ie š iť  r az  ž iada l   

po r adens t vo  so  mno u ,  r az  s  ko lego m.  P r i super v íz i i  s me  hľada l i  na  t úto  

s it uác iu  o dpo veď  a  r ie še n ia .  Neskô r  sá m k l ie nt  p r iz na l,  že  ja  so m je ho  

mat ko u  a ko lega  o tco m.  Naš ie l s i  v  ná s  o t ca  a  ma t ku .  Aby po r adenst vo  

mo h lo  po kr ačo vať  ďa le j,  da l i  s me  na  výber  k l ient o v i,  ku  ko mu bude  

cho d iť  na  seden ia .  V ybr a l  s i  mňa .  Kl ie nt  cho d i l  na  ind iv iduá lne  

por adens t vo  ku  mne  a  zá r o veň  do  skup iny.  T á to  ko mbinác ia  t r va la  d va  

ro ky.  Po to m sa  ro zhodo l,  že  chce  ná j sť  svo jho  o t ca  a  po veda l:  „T er az  

po t r ebu je m Šaňa  ( ko legu) .  Rešpek to va la  so m je ho  po ž iada vku .  

V  súčasno st i k l ie nt  už  do  nášho  za r iad en ia  p r íde  le n t ak  „na  skúšku“ č i  

bude  mať  n iek to  čas“ a  ho vor í,  ako  mu  p r eb ie ha  ž ivo t .   

Úda je  z  ana mnéz y:  

 Kl ie nt  po chádza l z  neúp lne j r o d iny,  kde  mat ka  ma la  s yna  z  p r vého  

ma nže ls t va  a  mladš ie ho  s yna  ( k l ient a ) .  P r vý muž  sa  so  ženo u  ro zv iedo l,  

e š t e  pr ed  k l ient o vým nar o den ím.  V  čase  zahr an ične j  do vo le nk y 

v T ur ecku mat ka  k l ie nt a  bo la  nad r ogo vaná  a  znás i lne ná .  Ot eho t ne la .  

M ir ko  sa  na ro d i l že ne ,  kto r á  z  t e jt o  s it uác ie  o st a la  duševne  c ho r á.  

Z  ro zpr ávan ia  je j  s es t r y  bo lo  z r e jmé ,  že  sa  v  t e j do be  sa  ne vede la  

po st ar ať  o  ma lé  d ie ťa  a  zača la  navš t evo vať  p s yc h ia t r iu  a  br ať  s i lné  l iek y 

na  dep r es iu .  Kl ie nt a  vyc ho váva la  a  vyc ho váva  je j se s t r a .  Býva  u  ne j  

a  vyba vu je  za  ne ho  vše t k y zá lež it o s t i.  T á to  zme na  výcho vy n ikd y 

nepr eš la  súdno u  cesto u.  Bo la  to  len do ho da medz i ses t r ami.   

Úda je  a  záver y zo  so c iá lno - pedago g icke j  d iag no st ik y -  sp r áva :   

Ce lko vú  a t mo s fé r u  t r ied y ž iac i  po c iťu jú  nega t ívne ,  ž iac i  s i  

uvedo mu jú ,  že  sa  v  t r iede  sú  z lé  a  na r ušené  vzťa hy.  V  t r iede  je   
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vyt vo r enýc h n ieko ľko   skup in iek  ž ia ko v,  kto r é  medz i se bo u  ne mus ia  

do br e  vychádza ť .  T r ieda  ne má po z it ívneho  vo dcu  a  vo dco vské  po st aven ie  

sa  snaž ia  z ískať  v iac e r í ž iac i,  no  nevho dnými spô so bmi,  k to r é  ubl ižu jú  

iným ž iako m.  Upú t avan ie  po zo r no st i p r eb ie ha  na  úko r  inýc h ž iako v  -  

a  ub l ižu je  im.  Ž iac i  po zna jú  v  t r iede  ž iako v,  k to r í na jv iac  vyr ušu jú  

a  na r úša jú  vyučo vac í  p r o ces .  V t r iede  sú  p r e ja vy,  k to r é  cha r akt e r izu jú  

š ika no van ie .  V  t r iede  sa  vysk yt u je  výs mec h a  po n ižo van ie  inýc h ž iako v.  

T r iednu  uč it eľku  ž iac i  vn íma jú  po z it ívne ,  ako  do br ú ,  kto r á  sa  snaž í  

r ie š iť  p r o b lé my.  Ž iac i  po zna jú  ž iako v,  kto r í na r úša jú  a t mo sfé r u  v  t r iede  

svo j ím sp r ávan ím a  v  t r iede  na jv iac  vyr ušu jú .  Po zna jú  a j t ýc h,  k to r í  

ub l ižu jú  o s t at ným a  t iež  po zna jú  ž iaka  , kto r ému  je  ub l ižo va né .   

Ant ipa t ia  sa  p r e jav i la   k  ž iako m: .   B. H,  D . B,  M.  Š,  J . K 

Za  ž iako v,  kto r í na r úša jú  vyučo vac í p r o ces ž iac i u v ied l i :  D . K,  B. H,   

Za  ž iako v,  kto r í ub l ižu jú  o st at ným ž iak o m,  ž iac i po važu jú :  B . H,  Z . K 

Za  ž iako v,  kto r ým je  ub l ižo vané  t r ieda  po važu je  ž iako v:  M. Š,  J . K 

V p r epo je n í s  p r edchádza júc imi  výs led ka mi je  z r e jmé ,  že  n iek to r í ž iac i  

sa  vo  výs ledko ch z  d iag no s t ik y v t r ied e  o bja v i l i  vo  v iace r ýc h p r ípado ch.  

Ž iak  D . K a  Z . K.  sú  v to mto  pr ípade  ž iak mi,  ku  k to r ým ž iac i  p r e jav i l i  

ant ipa t iu ,  ub l ižo van ie  o s t at ným,  a  na r úšan ie  vyučo vac ie ho  p rocesu  

vyr ušo va n ím.  K ž iako m M. Š   a  J . K sa  p r e ja v i la  a nt ipa t ia  a  t ýmt o  ž iako m 

je  v  t r iede  ub l ižo va né! ! ! ! !  Za  ž iaka ,  kto r ý v  t r iede  na jv iac  ub l ižu je  a le  a j  

na r úša  vyučo vac í p r o ces ,  po važu jú  B . H.  Ďa le j ž iako m ku  k to r ým sa  

p r e ja v i la  a nt ipa t ia  a  zá ro veň  ic h ž iac i o znač i l i ,  že  im je  ub l ižo vané  sú :  

M. Š ,  J .  K . Vše t kým vyz nače ným ž iako m v zá ver o ch d iagno s t ik y je  

po t r ebné   veno vať  zvýše nú  po zor no sť .   

Odporúčan ie:  Je  nut né  o dst r án iť  p r e ja vy spo je né  so  š ikano va n ím 

v t r ied ne j skup ine  a  je ho  dô k ladné  p r ešet r enie  t r ied no u  uč it eľkou  

a  r iad it eľkou  ško ly.  Z  hľad iska  po z it ívne ho  vn íma n ia  t r ied ne ho  uč it eľa  

ž iak mi,  o dpor účame r o zho vor  so  ž iak mi o  do dr ž ia va n í  p r av id ie l  

ško lské ho  po r iadku  a j je ho  ko nt ro lu ,  sankc ie  za  sp rávanie  žiakov ,  k to r é 

o hro zu je  inýc h spo luž iako v a  zne mo žňu je  vyučo vac í  p r o ces .  Odpor účam 
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po ho vor  s  ro d ičmi ž iako v vyznačenýc h v záver e  d iag no s t ik y 

v p r ít o mno s t i o dborn íka  z  CPPPaP a  o dporučenie  p r e  o dbor né  

por adens t vo  do  CPPPaP.  Odpor účam v t r iede  z r ea l izo vať  p r o gr am 

sekundárne j  p r eve nc ie  š ika no va n ia  o dbo rníko m z  CPPPaP.  Pr áca  

t r ied neho  uč it eľa  na  vzá jo mno m pr epá ja n í  ex is t u júc ic h me nš íc h skup ín,  

t vo r be  ko lek t ívu .  Naďa le j  r ie š iť  p r ob lé my so  ž iak mi a  p r aco vať  na :  

ud r žan í vzá jo mne j  dô ver y,  p lne n ia  po v inno s t í,  k to r é  po z it ívne  vp lýva jú  

na  ce lko vé  vn íma n ie  t r iedne j a t mo s fé r y.  

 

Reali zované  post upy a  t echniky:  

Ž iak ,  k to r ý p r iš ie l do  náš ho  za r iade n ia  za  úče lo m po mo c i p r i  

r ie šen í  š ikano va n ia ,  ako  o beť  š ikano van ia  bo l za r adený na  ind iv iduá lne  

por adens t vo  a  nás led ným pr epo jen ím do  po r adenske j skup iny p r e  de t i  

s  o k r a jo vo u  po z íc io u  v  skup ine ,  de t i š ika no va né .  V  ind iv iduá lno m 

por adens t ve  bo la  využ it á  k la r i f ikác ia  a  int e r pr et ác ia ,  kde  k l ie nt  bo l  

po s i lňo va ný,  po vzbudzo vaný.  Bo la  vyu ž it á  me t óda  int e r venc ie  –  p r es t up 

ž iaka  na  inú  ško lu ,  me t ó da  po dpo r y o r ient o vane j  na  se bar ea l izác iu ,  

me tó da  po nuky po dne to v vyp lýva júc ich z  je ho  ind iv iduá ln yc h po t r ieb  

a  v  nepo s led no m r ade  met óda  po s i lne n ia  v la s t ne j ko mpe t enc ie ,  k to r á 

spo č íva la  v  ro zbor e  ž ivo t ného  š t ýlu  k l ie nt a ,  k to r ý súv ise l  s  je ho  

ho dno to vo u  o r ie nt ác io u .  Dô lež it é  bo lo  aby po cho p i l  s vo je  p r áva ,  o so bnú  

s lo bo du  a ro zho do van ie .  Ďa le j s me  využ i l i  me t ó du an imác ie ,  p r i k to r e j  

s me  k l ie nt a  ned ir ek t ívne  po vzbudzo va l i v  hľadan í  v la s t ne j ces t y r ie še n ia  

s it uác i í.    

Na  ind iv iduá lnyc h s t r et nut iac h s me  využ íva l i me t ódu  ro zho vor u  

o  s it uác i i  v  t r iede ,  o  spô so bo ch r eago van ia  a  po núknu t ím spô so bo v,  ako  

sa  p r ib l íž iť  k  skup ine .  K l ient  v  n iek to r ýc h je ho  p r e javo ch nú t ené ho  

vt ie r a n ia  s i  sá m za t vá r a l dve r e  p r ed  kamar á t skymi vz ťa hmi.  Je ho  

ko munikác ia  bo la  t yp ická  p r e  s t a r š íc h ľud í  (  ko mu niko va lo  sa  t ak  do ma) ,  

čo  v ied lo  k  hu mo r ným s it uác iá m,  k to r é  sa  st a l i mo t ívo m agr eso ro v 

v skup ine .  Cv ič i l i  s me  r ô zne  mo de lo vé  s it uác ie .   
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Pr av ide lne  s me  ko nzu lt o va l i s  t r ied no u uč it eľko u  a j po  pr est upe  na  

inú  ško lu .   

I nd iv iduá lne  ko nzu lt ác ie  p r eb ieha l i  a j s  je ho  t eto u,  kto r á  p r iš la  na  

zavo la n ie .  Našo u  snaho u  je j  bo lo  o b jas n iť  p r ie be h po r adens t va  a  po r ad iť  

je j,  aby M ir ka  chápa la  ako  mladé ho  č lo vek  s  p r áva mi a  po c it mi ,  ab y 

uzna la  jeho  po t r ebu  a  mies t o  v  do mác no st i.   

V  skup ino vo m po r adens t ve  s me  využ íva l i  pô so ben ie  skup ino ve j  

mie nk y a  t lak  na  jed no t l ivýc h č le no v.   V  skup ine  p r eb ie ha l  výc v ik  

so c iá lnyc h z r učno s t í na  po s i lne n ie  se ba vedo mia ,  „o br anné “ t echn ik y,  ako  

po vedať  NI E,  ko munikačné  z r učno st i a  r e la xačné  cv iče n ia  .  

V  psyc ho t er ap i i iš lo  o  po cho penie  seba  sa mé ho ,  a  ro d inného  

s ys t é mu ,  svo j ic h p lá no v a  r ie še n ie  vzťahu  ja - ma ma,  ja  –  o t ec,  ja  –  

spo lo čno sť .   

P r i po r adens t ve ,  kto r é  t r va lo  t r i r ok y vr á t ane  ind iv iduá lne ho  

por adens t va ,  skup ino vé ho  por adens tva  a  ps yc ho t e r ap i i sa  po st upne  

u  k l ie nt a  z men i l i  vzo r ce  sp r ávan ia ,  kto r é  bo l i p r e  o ko l ie  s mieš ne  a  čas to  

mo t ívo m pr e  ub l ižo va n ie .  T o to  sp r ávan ie  z  k l ie nt a  ro bi lo  ho  

me ne jce nne jš ím a  nápad ne jš ím.  Z výšen ím seba vedo mia  a  uzna n ím 

v las t nýc h  ho dnô t ,  Mir ko  vys t upo va l  v  ko nt akte  s  inými se ba is t e jš ie  

a  o t vo r ene jš ie  bez  po c it u  st r achu  z  výs mec hu .  P r est up  na  inú  ško lu  

a  nás led ne  na  s t r ednú  ško lu  z me n i l  k o lek t ív  a  ma l  mo žno sť  „zača ť  o d  

zač ia t ku“ .  Vysk yt l i sa  náz nak y,  k to r é  mo h l i na svedčo vať  š ik ano va n iu ,  

no  k l ie nt  sa  dokáza l br án iť .  V yhľadá va l po mo c  u  výc ho vné ho  por adcu  v 

ško le ,  v  CPPPaP  a nás led ne  p r iš ie l  po vedať  o  p r iebe hu  a le bo  záver e  

s it uác ie ,  k t o r ú  r ie š i l   a  ako  ju  vyr ie š i l .  Po st upo m času  s i  v  t r iede  na š ie l  

ka mará to v a j s vo je  mies to .  Jeho  po zorno sť  sa  za mer a la  na  o so bný ž ivo t  

v  ro d ine  s vo je j  t e t y.  Zača l sa  báť  o  ma t ku  a  je j úda jný a lko ho l iz mus  –  

s t r ach o  ma je to k „mať  kde  bývať ,  keď  sko nč ím ško lu . “ Ďa lš ie  o t ázky sa  

vynár a l i s  t émo u  je ho  o t ca  :  „v ie  vô bec ,  že  má  s yna “? T ie to  o tázky 

a  r ie še n ia  sp r aco váva l v  ps yc ho t e r apeut icko m pr o cese s  ko lego m.   

.   
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Údaj e o výs ledku:  

 K l ie nt  sa  nauč i l  t echn iká m a  spô so bom ako  o dvr át iť  š ika no va n ie .  

Vzr ást lo  mu  se ba vedo mie  a  zač len i l  sa  do  ško lské ho  ko lek t ívu .  Naďa le j  

sa  s t r et áva  s  k l ie nt mi  z  pô vo dne j po r adenske j  skup iny,  na vš t evu jú  sa  

a  vzá jo mne  po dpor u jú .  Naš ie l  s i  skup inu  ka mar á to v do  kto r e j pa t r í.  P r i  

s t r et nu t í sa  us me je ,  po ro zpr áva  mi,  a ko  sa  má .  Občas  navš t ív i ko legu ,  

aby sa  ho  sp ýt a l  na  „mužské  o t ázky“,  k to r é  mu  ne má  k to  vys ve t l iť .  S t á le  

býva  u  t et y.  Zača l hr áva ť  na  g it a r e  a  zača l s i  r o zš ir o vať  k r uh s vo j ic h  

ka mar á to v.   

Ž iac i,  k t o r í sa  s t áva jú  o beťa mi š ika no van ia ,  čas to  svo j im  

sp r ávan ím,  mô žu  na  se ba  pú t ať  po zor no sť .  Pr í l i š ná  t ic ho sť ,  p lac ho sť  

a  ut iahnu t o sť  mô že  zo  ž iaka  u ro b iť  „do br ú“ po t enc iá lnu  o beť  p r e 

ag r eso r a.  Čas to  sa  za   ic h sp r áva n ím sk r ýva  ic h vnú to r né  t a jo mst vo ,  

k to r é  ic h t r áp i,  nad  k to r ým r o zmýšľ a jú .  Z me no u  ko lek t ívu  sa  t ie to  

p ro b lé my r ie š ia  le n do časne ,  kým o beť  o päť  nespo zna jú .  Sp r ávan ie  o be t e  

neo sp r aved lňu je  ag r eso r a,  pr eto že n ik to  nemá p r ávo  n iko mu u b l ižo vať .  

Je  dô lež it é  p r aco vať  s  o beťou ,  ag r eso r mi a le  i  ce lo u  skup ino u  

v sekundár ne j  a le  a j  t e r c iá r ne j  p r eve nc i i š ika no va n ia .  Mo je  skúse no s t i  

v  p r ác i s  o beťa mi š ika no va n ia  ma  s mer u jú  k  to mu ,  že  úspechy sa  

do st avia  ne skô r ,  a le  o  t o  sú  s i lne jš ie .   E fek t iv it a  por adenske j p r áce  

v t o mto  p r ípade  s i  vyžadu je  t r pez l ivo sť ,  lá ska vý p r ís t up  a  veľa ,  veľ a  

po cho pen ia .   

 

2 .  Soc iá lno- pedagog ické  poradenst vo so  skupinou    

 Do  o b las t i  vzťa ho v medz i  ž iak mi j e  n ieked y ťažko  p r en ik núť ,  

p r eto že  t ie to  vzťahy sa  n ieked y fo r mu jú  a j mimo  ško ly,  v  ne fo r má lnyc h  

skup inác h.  Jedno t l ivé  vzťa hy ž iako v v  t r iede  mô žu  byť  po značené  a j  

s it uác ia mi,  k to r é v  t ýc hto  skup inách za ž i jú .  Čas to  sa  st áva ,  že  v  t akýc ht o  

s it uác iác h nas t ane  p r eno s  so c iá lno pa to lo g ick ýc h javo v z  ne fo r má lne j  

skup iny do  fo r má lne j  skup iny,  ako u  je  ško lská  t r ieda  a  súčasne  so c iá lna  

pa to ló g ia  p r en iká  do  pro st r ed ia  ško ly.  ( P r akt ické  skúseno s t i z  p r áce  

s  k l ie nt mi  s  o kr a jo vo u  po z íc io u  uvádz a m v p r í lo he  č . 2 . )   Aj v  t akýc hto  
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pr ípado ch je  po t r ebná  so c iá lno - pedagog ická  d iag no s t ika  a  s  ňou  

o dha le n ie  e t io ló g ie  p r o blé mu ,  je ho  z r o d,  o hn isko .  (  Do t azn ík  –  p r í lo ha  

č . 3 )  P r áve  p r eto  je  ne vyhnu t ná  so c iá lno - pedago g ická  p r áca  v  ško le  

a  ce lko vá  p r áca  so c iá lne ho  pedagóga  v  ško lsko m pr o st r ed í.  

P r aco van ie  so  skup ino u  s i vyžadu je  po znať  záko n ito st i p r áce  so  

skup ino u ,  vývo j a  p r ie be h skup ino ve j  d yna mik y,  skup ino vého  d ia n ia .  

Čas to  sa  st áva  ,  že  ž iak  za r adený do  skup ino vého  po r adens t va  načas  

p r e r uš í t úto  fo r mu  po mo c i a  zúčas tňu je  sa  ind iv iduá lne j fo r my po mo c i.  

 Medz i so c iá lno - pedagog ickú  p r ácu  so  skup ino u  mô žeme za r ad iť  

p r imár nu  p r eve nc iu  p r e  skup inu  fo r mo u  p r ednášky,  besed y č i  

záž it ko výc h ak t iv ít .  T ie t o  fo r my p r evenc ie  mô žu  byť  súčasťo u  

vyu čo vac ie ho  p ro cesu.  T úto  p r evenc iu  na  p ro fes io ná lne j  ú r o vn i mô že  

vyko ná vať  ško lsk ý so c iá lny pedagó g  a le bo  so c iá lny pedagó g  z  Cent r a 

pedago g icko - psyc ho lo g ického  por adens t va ,  kto r ý má  sp r av id la  výcv ik  na  

skup ino vú  p r ácu  a  je  vyško le ný v jed no t l ivýc h d r uho ch p r event ívnyc h  

p ro gr amo v.  P r event ívny p r o gr amy zvyča jne  zo s t avu jú  v iace r í o dbo r níc i ,  

k to r ýc h ic h d lhé  o bdo b ie  r ea l izu jú  v  p r ax i.  P r event ívno  výc ho vné  

č inno s t i,  k to r é  ma jú  k r a t š ie  t r van ie  a ko  p r event ívne  p r ogr amy s i  mô že  

zo st aviť  so c iá lny pedagó g  v  ško le  a  v  ško lsk ýc h za r iade n iac h sá m,  na  

zák lade  po t r eby p r o st r ed ia  v  k to ro m pôso b í.  

 Medz i so c iá lno pedago g ickú  p r ácu  so  skup ino u  v  r ámc i  sekundár ne j  

p r evenc ie  mô že me  za r ad iť  a j  p r ácu  s  p ro b lé mo vo u  t r iedo u  a  po r adenské  

skup iny v ško le  a lebo  v Cent re  pedago g icko - psyc ho lo g ického  

por adens t va  v  o dde len í  so c iá lne ho  výv inu  a  p r eve nc ie .  Ako  uvádza  O.  

Mato ušek :  „V ýr az  sekundár na  p r evenc ia  sa  po už íva  p r e  p r ácu  so  

skup ina mi,  kde  k  so c iá lne mu z lýha n iu  už  do chádza ,  a le  buď  le n  

v  náz naku ,  a le bo  v mie r e ,  kto r á  sa  zat iaľ  nedá  p r esne  ind iko vať .  U  det í  

mlad š ie ho  ško lské ho  veku  je  nap r ík lad  mo žné  z is ťo vať  t akzvané  

p r ede l ik ve nt né  sp r áva n ie  ( záško lác t vo ,  napádan ie  spo luž iako v,  d ro bné  

k r ádeže ,  negat ívny po s to j k  uč it eľo m,  k la ma n ie  do spe lým) ,  k to r é  podľa  

výs ledko v súdne ho  výsku mu po z it ívne  kor e lu je  s  nesko r š ím k r iminá lny m 

sp r ávan ím. “ 388 V r ámc i  so c iá lno - pedago gicke j  p r áce  je  skup ino vá  p r áca   

                                                             
388 MATOUŠEK, O. – KOLÁČKOVÁ, J. – KODYMOVÁ, P.: Sociální práci v praxi.  s. 275 
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veľmi dô lež it á .  P r áve  t u  sa  ukazu jú  sk r yt é  p ro blé my ž iako v a  mlad ýc h  

ľud í za  pô so ben ia  int e r akc i i  s  d r uhými ľuďmi.  V  t ýc ht o  po r adenskýc h  

k lubo ch sa  r ea l izu je  skup ino vé   po r adens t vo ,  t er ap iu ,  r eha b i l it ác ia  a  iné .  

P r áve  skup ina  mô že  po mô cť  jed no t l ivco vi s i vypr aco vať  názo r  na  seba  

sa mé ho ,  svo je  sp r áva n ie ,  po ro vnať  ho  s  no r mo u .  Jedno t l ivec  

v por adenske j skup ine  do st áva  spä t né  väz by,  k to r é  sú  veľmi dô lež it é  p r i  

o dst r aňo van í a  e l iminác i i než iadúce ho  sp r ávan ia .   

 A.  Her et ik  o  skup ino ve j  č inno s t i uvád za  t akto :  „Hla vným e fek to m 

to hto  pr ís t upu  v r ámc i  „k lu bo ve j č inn o st i“  u  p ro blé mo výc h mlad is t výc h  

je  z lepše n ie  ná hľadu  na  v las t né  s p r ávan ie ,  o dr eago van ie  napä t ia  

a  p r imer ané  ve nt i lo va n ie  ag r es ie ,  väčš i a  súdr žno sť  v  ro vesn ícke j  skup ine  

a  po d. “389 

 Medz i ďa lš iu  č inno sť  so c iá lno - pedagog icke j  p r áce  so  skup ino u 

mô že me za r ad iť  a j  p r ácu  s  p ro blé mo vými t r ieda mi na  ško le .  P r áve  t u  

p r áca  so c iá lne ho  pedagó ga  v  ško le  má  veľmi veľk ý význa m.  Po ho to vé  

r eago van ie  na  vysk yt u júce  sa  p r ob lé my v  t r iedno m spo lo čens t ve  

napo má ha jú  k  r ýc h le mu ,  p ro fes io ná lne mu o dst r ánen iu  p r o blé mo v  

v t r ied ne j  skup ine .  So c iá lny pedagó g  p r acu júc i  v  ško le  v ie  neu s t á le  

po zoro vať  t ú to  skup inu ,  v ie  byť  nápo mo cný ž iako m a le  a j  uč it eľo m a  v ie  

včas  do  to hto  sys t é mu  a  je ho  jed no t l ivýc h čas t í int e r veno vať .  Ako  

uvádza  V.  H ybe no vá :  „P r aco vať  so  skup ino u  v  to mto  p ro gr ame  je  n iečo  

iné ,  ako  uč iť  skup inu  –  t r iedu .  Je  t u  veľk ý r o zd ie l.  P r i vyučo va n í –  

edukác i i  je  uč it eľ  v  ú lo he  e xper t a ,  p r o fes io ná la .  Má  p r edo vše t kým 

fo r má lnu  au to r it u .  Hodno t í o dpo vede,  vyjad r e n ia ,  ak t iv it u ,  sp r ávan ie  sa  

ž iako v n ie len  po z it ívne ,  a le  a j  nega t ívne . “ 390  P r i p r ác i s  p r o blé mo vo u 

t r iedo u  sa  využ íva jú  záko n it o st i skup ino ve j p r áce ,  skup ino vá  d yna mika ,  

h lavná  ak t iv it a ,  spät ná  väz ba .  Ďa le j  z áž it ko vé  ak t iv it y,  k to r é  nechá va jú  

v ž iako v i po c it  na  zák lade  v las t ného  záž it ku,  čo  pr edst avu je  ve ľmi s i lné  

pô so ben ie  na  ž iako vu  o so bno sť .  Všetk y ak t iv it y  ma jú  mať  c ieľ ,  k to r ý 

mus í ko r e lo vať  s  úč inko m,  k to r ý chce me  do s ia hnuť .  

                                                             
389 HERETIK, A.: Forenzná psychológia. Bratislava: 2004, s. 134 
390 HYBENOVÁ, V.: Program rozvoja osobnosti žiaka so zameraním na drogovú prevenciu. Bratislava: 2004, s. 
24 
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 Ďa le j  V .  H ybeno vá  zdô r azňu je :  „  p r i ak t iv it ác h sa  vyžadu je  

ne fo r má lna  ak t iv it a ,  kto r á  je  p r edpo k lado m o t vo r eno st i,  dô ver y,  o cho t y 

ho vo r iť ,  vyme n iť  s i názo r y,  po cho p iť  s a  a  kto r á akcept u je  každého  ž iaka ,  

každ ý je ho  s lo vný a  iný p r e ja v,  a j keď  s  n ím vnú to r ne  nesú h la s í.  P r áve  

v t ako mto  chápa júco m,  r ešpek tu júco m a  neo hr o zu júco m pr ís t upe  sa 

sk r ýva  ša nca ,  zač ia to k vnú to r ne j p r eme ny p r e  „nega t iv is t o v,  bo jo vn íko v,  

p ro vo katé ro v. “391  

 So c iá lno - pedago g ická  p r áca  so  skup ino u s i vyžadu je ,  aby so c iá ln y 

pedagó g  ma l skúse no s t i a le  a j vedo mo st i v  t ake jto  o bla s t i.  Odbo r ník ,  

k to r ý t akúto  pr ácu  r ea l izu je  s i na jskô r  mus í z ískať  ž iako v v  skup ine ,  ab y 

mu  dô vero va l i ,  vede l i  sa  o t vo r iť  –  čo  po važu je me  za  jede n  p r edpok lado v  

úspešne j  p r áce  so  skup ino u .  Aj v  t e jt o  p r ác i má  veľmi veľkú  výho du  

so c iá lny pedagó g  na  ško le .  Neuč í  ž iako v,  t eda  nevzn iká  fo r má lna  

au to r it a ,  pr it o m ho  ž iac i  po zna jú ,  čo  mô že  byť  p r edpok lado m úspeš ne j  

ne fo r má lne j  au to r it y,  sa mo zr e jme  po dľa  to ho ,  aký p r ís t up  s i k  ž iako m 

zvo l í.  

 

3 .  Poradenská  práca  so  skupinou  pre  de t i  š ikanované  s  okraj ovou  

pozíc iou  v skup ine 

Po r adenská  skup ina  vz n ik la  na  zák lade  po t r eby vyp lýva júc ich  

z  p r axe .  Po čas  r ea l izác ie  p r e venc i e ,  p r áce  so  skup ina mi a  a j  

d iagno s t ického  z is ťo van ia  sa  o k r em d e t í s  ne vho dným sp r áva n ím (  p r e  

k to r é sa  r ea l izu jú  por adenské  skup iny p r e  det i s  p ro b lé mo vý m 

sp r ávan ím) ,  vysk yt l i  de t i  u t ia hnu t é ,  t r ied no u  skup ino u  čas to  vyt lače né  

do  o kr a jo ve j po z íc ie ,  nepo čúvané ,  neakcepto vané .  Ro zho d l i  s me  s a  

zo st aviť  „p r o gr am“ p r e  po r adenskú  skup inu  p r e  det i,  k to r é  po t r ebu jú  

po vzbud iť ,  zvýš iť  svo je  se ba vedo mie  a  spo znať  svo je  ho dno t y.  

V  por adenske j p r ác i čas to  p la t í,  že  je  veľmi ťažké  zo st av iť  p r ogr am 

a  p lá n por adenske j č inno s t i.   

                                                             
391 HYBENOVÁ, V.: Program rozvoja osobnosti žiaka so zameraním na drogovú prevenciu. Bratislava: 2004, s. 
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C ieľo vú  skup inu  t vo r ia  de t i  2 . s t upňa zák lad nýc h  škô l,  k to r í s ú  

vysu nu t í zo  skup iny de t í,  ma l i  o k r a jovú  po z íc iu  v  t r iede ,  bo l i  o beťa mi  

š ika no van ia ,  ma l i n ízke  seba ho dno t enie ,  bo l i u t ia hnu t é .   (  6 - 8 ž iako v)  

Po r adenské  skup iny sa  r ea l izu jú  r az   t ýžde nne .  N iek to r é  det i ma jú  r ô zne  

k r úžky,  p r íp r avy –  t ak  často  pr ic hádz a jú  do  po r adenske j ko munit y le n  

r az  za  dva  t ýžd ne ,  r az  za  mes iac ,  iné  na vš t evu jú  skup inu  každ ý t ýždeň  

po čas  ce lé ho  ško lské ho  ro ka.  (  Je  vžd y p r íno so m pr e  po r adenský p r o ces,  

ak  k l ie nt  na  po r adenst vo  cho d í do bro voľne  a  z  v la s t ného  p r esvedčen ia . )  

Po radenskú  ko mun it u  fac i l it u jú  vžd y dva ja  o dbo rní p r aco vn íc i CPPPaP .  

 

Po čas  po r adenského  pô so ben ia  využ íva me  t ie to  akt iv it y:   

Det ské  le t né  sús t r eden ie  – t u  sa  vyt vo r i la  skup ina–  t á to  akt iv it a  je  

n ieked y na  zač ia t ku  po r adenského  pô so ben ia ,  a le bo  na  ko nc i ško lské ho  

ro ku  (  záv is í  t o  a j o d  z íska ných f in ančných p r o s t r iedko v,  ú spešnýc h  

p ro jek to v) .  

( doo bedňa jš ia  ko munit a  –  spä t né  väz by z  no c i,  čo  sa  ko mu sn íva lo ,  p r áca  

v ma lýc h  skup inác h –  t echn ik y a  metódy p r áce  bo l i  za mer ané  na  

spo znávan ie ,  po sme len ie ,  po stupnú  sebapr ezent ác iu ,  po mo co u  kr es le n ia ,  

záž it ko vé  hr y,  kúpan ie  –  r e la xác ia ,  o bed ,  o bedňa jš ia  p r es t ávka  –  

au togény t r én ing ,  po kr ačo van ie  v  p r ác i  so  skup ino u  –  ak t iv it y  

nad väzu júce  na  do o bedňa jš ie  t echn ik y a  ce lko vý c ie ľ  p r o jek t u,  r e la xác ia ,   

kúpan ie ,  o lo vr ant ,  pr áca  skup ink ách –  t echn ik y a r t et er ap ie ,  

muz iko t er ap ie ,  d r a mato t er ap ie  –  vyja d r en ie  po mo co u  met ó d  a  t echn ík  

v t ýc hto  t e r ap iách,  veče r a ,  ús me vný v eče r ný p r o gr am –  záž it ko vé  hr y,  

hu mo r né  hr y,  večer ná  ko munit a ,  zho dno t enie  veče r a  –  p lá n na  

nas ledu júc i  deň .  T úto  akt iv it u  do p ĺňa l i  po r adenské  skup iny v  p r ies t o ro ch 

za r iade n ia  CPPPaP,  každý t ýždeň  po čas t r van ia  p ro jek t u .   

Po r adenská  skup ina  –  ko mu nit a  ma la  svo j c ieľ ,  k to r ý nap ĺňa l ce lko v ý 

c ieľ  p r o jek t u .  Od  sebapo znáva n ia ,  se baho dno t enia ,  t é mu  r o d iny,  b l iž š ie  

a  š ir š ie  vzťa hy,  mo je  p lá ny,  ces t y ž ivo to m,  ako  sa  br án iť ,  po vedať  n ie ,  

ko mu mô že m dô ver o vať ,  po s i lňo van ie  seba  sa mého ,  r e la xác ie ,  au to génny 
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t r én ing , . . . až  po  vnú to r né  po c it y,  k to ré  ma la  o beť  a  k to r é  sú  t er az  –  

z me ny a  vyr o vná van ie  sa  s  p r edchádza júc im o bdo bím.  

V  por adenske j p r ác i so  skup ino u  so c iá lny pedagó g  mô že  využ íva ť  

t ie to  po r adenské  metó dy:  po dpor a  vhľa du  a  sebaexp lo r ác ie ,   k la r i f ikác ia ,  

ko nfr o nt ác ia ,  int e r p r et ác ia ,  spä t ná  väz ba ,  sebako nt ro lné  t echn ik y.  

Vše t ky t ie t o  metó dy mô žu  do p ln iť  me t ó dy so c iá lne j  d iagno s t ik y,  ako  je  

napr ík lad  r o zho vo r ,  po zoro van ie ,  do t azn ík y,  so c io met r ia  a  s  me t ó dami 

so c io t e r ap ie ,  s  me tó do u  so c iá ln e j ko munikác ie ,  so c iá lno -

ps yc ho lo g ického  t r éningu .  

Jedno t l ivé  por adenské  ko munit y v  mes i aco ch ma jú  p r ip r ave ný 

p r edbežný p lán a  t ému:   

Sept ember  –  pr av id lá ,  vyt vo r en ie  skup iny:  so c iá lna  ko mu nikác ia ,  

so c iá lna  pe r cepc ia ,  p lá no van ie  po z it ívne j pe r spekt ívy 

Októ ber -  vzá jo mné  po s i lne n ie ,  hr y –  soc iá lna  ko mu nikác ia ,  int e r akc ia  

No vember -  ro zvo j se bapo znáva n ia  a  pozná va n ia  inýc h so c iá lna  

ko munikác ia ,  so c iá lna  pe r cepc ia ,  po s i l ne n ie  v la s t ne j ko mpet enc ie ,  

p láno va n ie  po z it ívne j  pe r spek t ívy  

Dece mber -  Nácvik  sp r áva n ia :  so c iá lna  int e r akc ia ,  zv láda n ie  záťažo výc h 

s it uác i í,  d r a mato t e r ap ia  

Január  –  Zvyšo va n ie  po dvedo mia  v las t nýc h ho dnô t  –  po dpor a vhľadu  

a  sebaexp lo r ác ia ,  int e r p r et ác ia ,   

Febr uár  –  Mo je  mie s to -  po dpo r a vhľadu  a  sebaexp lo r ác ie  

Mar ec -  Rieše n ie  ko nf l ik t nýc h s it uác i í vo  vzťahu  k  ro vesn íko m a j 

k  do spe lým:  so c iá lna  int e r akc ia ,  so c iá lna  ko munikác ia ,  zv ládan ie  

záťažo výc h s it uác i í  

Apr í l-  Čo  s i na  sebe  na jv iac  cen ím:  Po dpor a vhľadu  a  sebae xp lo r ác ie ,  

po s i lne n ie  v la s t ne j ko mpe t enc ie  
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Má j –  P r esadenie  sa mé ho  seba  p r ed  skup ino u :  so c iá lna  int e r akc ia ,  

int e r p r et ác ia ,  spät ná  väzba  

Jún-  výle t  –ce lo denný vý le t  na  kúpa l isk o ,  t u r is t ická  p r echádzka  -

r e la xác ia ,  ce lo denná  ak t iv it a  v  r ámc i p o r adenske j ko munit y,  ne fo r má lna  

int e r p r et ác ia ,  ne fo r má lne  spä t ná  väzby  

Za  na jväč š iu  ak t iv it u  po važu je me   -  le t né  súst r edenie ,  kde  po pr i  

vzde lá va n í  –  a  t echn ikác h ma l i r e la xác iu  a  vo ľný čas .  Opro t i  

po r adensk ým skup iná m,  kde  bo l r ež im:  úvo d -  úvo dné  r it uá ly,  

ro zo hr ie vac ia  ak t iv it a  –  akt iv izé r ,   h la vná  t echn ika ,  k to r á  kop ír o va la  

c ieľ  s t r et nut ia  a  me tó du,  rozo ber an ie  –  sp r aco van ie ,  ú s me vná  ak t iv it a ,  

záver .  P r áve  t ie to  po r adenské  skup iny do t vá r a l i  o br az  ce lko vé ho  

por adenského  p rocesu  a  č ia s t ko vými  c ieľmi nap ĺňa l i  c ieľ  ce lko vý.  

Úvo dné  r it uá ly :  každé  d ie ťa  r o zpr áva lo  o  sebe ,  čo  má  no vé  za  up lynu l ý 

t ýždeň  –  čo  je  no vé  do ma,  v  ško le ,  čo  ho  t ento  t ýždeň  po t e š i lo ,  

za r mút i lo ,  čo  ma lo  d nes  na  o bed  a  na  akú  zná mku  sa  c ít i  –  o d  1  do  5  –  

ako  v ško le .  Vžd y s me  sa  de t í p ýt a l i,  čo  chýba  k  jed no tke  a  ro zo ber a l i  

s it uác ie ,  k to r é  sa  ud ia l i  v  ško le  a  po s i lňo va l i  de t i.  T á to  akt iv it a  a j  p r e  

o dbo r ný t ím bo la  dô lež it á  z  dô vo du  mo nit o ro van ia  po c it o v det í,  t o ho  čo  

p r ež i l i ,  ako  sa  ma jú .  Sa mo zr e jme  a j  h l avné  ak t iv it y,  po mo co u  kto r ýc h sa  

do saho va l i č ia s t ko vé  c ie le .   

Ukazo vat e le  ( ind iká t o r y)  úspešno s t i  kva nt it a t ívnyc h výs ledko v  

a  met ódy ho dno t en ia  p r e  nás  sú :   

Po r adenské  pô so ben ie  na  skup inu  po važu je me  za  ú speš né ,  z me n y 

sp r ávan ia  de t í,  k to r é  navš t evo va l i  po r adenské  ko munit y s me  

mo nit o ro va l i v  ško le ,  v  r o d ine ,  v  t r iede  a  na  každe j po r adenske j skup ine .  

Metó dy,  kto r é  sme  po už i l i  bo l r o zho vo r  –  s  rod ičmi,  s  t r ied nym i 

uč it eľmi,  p r áca  s  deťmi v t r iede  po čas r ea l izác ie  seku ndár ne j  p r eve nc ie  

v  t r iede .  So c io met r io u  v  skup ine ,  je dno t l ivými neš t anda r d izo vaným i 

do tazn ík mi p r e  de t i,  k to r é  sa  r ea l izo va l i  po čas  jedno t l ivýc h  

por adensk ýc h ko mu nít .  Na jvä čš ím d ô kazo m pr e  nás  sú  sa mo st a t né  

výpo vede  de t í,  k to r é  ho vo r ia ,  že  sa  zmen i la  ic h s it uác ia  v  t r iede ,  že  n ie  

sú  š ika no vané  a  ma jú  v t r iede  ka mar á t a.  T ie to  výpo vede  sú  ko mpa t ib i lné  
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s  výs ledka mi a  r o zbo r mi jedno t l ivýc h p r ác ,  k to r é  sú  r ea l izo vané  po čas  

po r adenske j ko munit y.  

Po r adenské  pô so ben ie  na  skup inu  sa   vyho dno co va lo  r az  mesačne  

na  po r ade ,  kde  sme  in fo r mo va l i  k o lego v  o  d ian í  a  po r adensk ýc h  

ko munit ách  a  p r ie bež ne  ind iv iduá lne  p r i p s yc ho lo g icko m vyše t r ení  de t í  

na vš t evu júc ic h po r adenskú  ko munit u ,  zme ny s me  ko nzu lt o va l i  so  

ps yc ho ló g mi,  t r ied nymi uč it eľmi a  v  nepo s led no m r ade  s  r o d ičmi.  

Jedno t l ivé  por adenské  s t r et nut ia  a  ind iv iduá lne  int e r venc ie  sú  zaznače né  

v o so bných  sp iso ch de t í.   Na  s t r etnu t ie  s me  s i  po zýva l i  r o d ičo v  

a  r ea l izo va l i  so c iá lne  po r adenst vo .   

Kva l it a t ívne  výs ledk y nas t a l i,  keď  de t i nado bud l i  s t r at enú  

ro vno váhu  v sp r áva n í  v  skup ine ,  a le bo  ju  z íska l i  z  dô vodu ,  že  n iek to r é 

de t i d lho  nebo l i po dchyt ené  a  š ika no van ie  ,  k to r é  sa  uskutočňo va lo  na  

n ich,  ne bo lo  d lho do bo  r ie še né .  Kvant i t at ívne  a  kva l it a t ívne  výs ledk y sú  

v t o mto  pr ípade  ve ľmi p r epo jené .  Zme ny v sp r áva n í a  z mýš ľa n í de t í  

po važu je me  za  veľmi veľkú  k va l it a t ívnu  z me nu .  De t i sa  s t a l i  vyr o vna né  

a  scho pné  p r esaden ia  sa  v  skup ine .  Z meny sa  však  nedo c ie l i l i  u  vše t k ýc h  

de t í,  k to r é  sa  zúčas t ni l i  le t né ho  sús t r eden ia ,  v  n iek to r ýc h p r ípado ch bo la  

veľmi ťažká  p r áca  s  rod ino u  det í a  r o d ič ia  nec hce l i  po cho p iť ,  že  je  

po t r ebné  aby ich d ie ťa  na vš t evo va lo  ďale j po r adenskú  skup inu .  

U  det í s me  r o zv í ja l i  so c iá lnu  ko mu nikác iu ,  p r i ja t ie  seba  sa mé ho  

podpo ru  seba vedo mia ,  a se r t iv it u ,  nebo jác no sť ,  p r e saden ie  sa  v  skup ine ,  

scho pno sť  po ro zumieť  s ve t u  i  sebe  sa mé mu,  vedo mú ana lýzu  p r o b lé mu  

o so bno st i  k l ie nt a ,  ce lko ve j  s it uác ie ,  v  k to r e j  sa  nac hádza  a  ana lýz a  

vzťa ho v vše t k ýc h  r e le va nt nýc h p r vkov – (  p r ečo  ma  š ika nu jú ,  čo  ro b ím 

z le ,  ako  sa  sp r ávam,  čo  má m r o b iť . . . . . )  Us i lo va l i  s me  s a  u  det í  po mô cť  

im vypr aco vať   s i  vhľad  a  po dporo vať  sebar e f le x iu  a  sebae xp lo r ác iu .  

Do chádza lo  k  navo dzo van iu  z mie n  sp r ávan ia  za  po mo c i  vo pr ed 

c ie lenýc h,  p r ip r ave nýc h ak t iv ít ,  k to r é  napo máha l i  deťo m po cho p iť  

s it uác iu ,  kto r é sa  p r ispô so bo va l i po t r ebá m skup iny.  

Úspešno sť  po r adenske j  p r áce  sa  p r e ja v i la  v  z me ne  sp r áva n ia  de t í,  

v  ko munikác i i  s  o st at nými deťmi,  čo  po t vr dzu jú  záver y z  ko nzu lt ác i í  zo  

ško ly,  z  ro d iny a j sa mo st at né  výs ledk y v  por adenske j ko munit e .   
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Na c ie ľo vú  skup inu  o k r em naše j  č inno s t i pô so b i l i  vp lyv y z  r o d iny,  

čo  po važu je me  za  veľmi dô lež it ý a  s i l ný vp lyv.  V  n iek to r ýc h p r ípado ch  

t ento  vp lyv ne bo l v  sú lade  s  naš im vp lyvo m a n i  o čakávano u  spo lupr ácou .  

Do pad  ro d inné ho  p r o st r ed ia  na  o sobno sť  d ieťaťa  je  veľmi veľk ý.  

V  našo m pr ípade  p r i n iek t o r ýc h deťo ch r o d inný vp lyv z mar i l  o čakávan ý 

a  st ano vený c ieľ .  V  dvo ch p r ípadoch de t i nec hce l i na vš t evo vať  

po r adenskú  skup inu  a  v  dvo ch p r ípado ch nevede l i  ju  na vš t evo vať  

z  dô vodu  veľke j vzd ia le no s t i byd l is ka  a  nášho  za r iade n ia .  S  t ýmit o  

deťmi sa  p r aco va lo  v  r ámc i ško ly.  

Po pr i skup ino vo m po r adens t ve  s me  p r aco va l i  so  ps yc ho ló gmi,  

špec iá lnymi pedagó gmi,  k t o r í o cho t ne  u ro bi l i  d iagno s t iku  de t í.  

D iagno s t ická -  ps yc ho lo g ická ,  špec iá lno - pedago g ická   č inno sť  bo la  

p r íno so m pr e  ďa lš ie  s mer o van ie  po r adens t va  a  t er ap i i s  deťmi.  Ps yc ho ló g  

a  špec iá ln y pedagó g  ro b i l a j  p r ie be žne  d iag no s t iku  a  spo lo čne  s me  

zho dno co va l i vp lyv  výs ledko v na  n iek t o r é  vysk yt u júce  sa  ja vy.  

T r iedn i  uč it e l ia ,  koor d iná to r i p r eve nc ie  o cho t ne  spo lupr aco va l i  

a  po má ha l i  k  nap ĺňa n iu  c ieľa .  P r eve nt ívne  s t r et nut ia ,  r ea l izác ia  

sekundár ne j p r e venc ie  bo la  ná m vžd y u mo žnená  a  o cho ta  spo lupr aco vať  

bo la  na  ve ľmi do br e j ú r o vn i.  Ro d ič ia  využ íva l i  so c iá lne  po r adens t vo ,  

p s yc ho t e r ap iu ,  navš t evo va l i naše  za r iade n ie  a  zau j íma l  ich p r ie be h  

s t r et nu t í.  To to  po r adenské  pô so ben ie  je  dô lež it é  a j  p r e  ško lské  p r o st r ed ie   

v  uvedo me n iu  dô lež it o st i spo lupr áce  p r i o dst r aňo van í a  e l imino va n í  

š ika no van ia .  Po r adenská  p r áca je  dô lež it á  n ie le n p r e  ag r eso ro v a le  a j p r e  

o bet e ,  ro d ičo v,  uč it eľo v –  ( zvyča jne  o bet e  o st anú  nepo vš imnut é ) .  

Samo t ní  k l ie nt i z is t i l i ,  že  a j  iné  de t i  ma jú  r o vnaké  p r o b lé my a  neo s t a l i  

s  t ými p r o b lé ma mi sa mé ,  naš l i  s i  ka ma r áto v,  kde  z  fo r má lne j  skup iny sa  

vyv inu la  skup ina  ne fo r má lna .  

Kr á t ko do bé  c ie le  s me  o vero va l i sp ä t nými väzba mi o d  účast n íko v 

po r adenske j ko munit y a  úvo dnými r it uá lmi ,  k t o r ými s me  mapo va l i  

p r edchádza júc i t ýždeň  a  s it uác iu  v  ško le ,  do ma-  v rod ine ,  s  kamar á t mi.   

Z is t i l i  s me ,  že  skup ina  de t í,  k to r á  sa  st r et áva  ako  po r adenská  ko mu nit a ,  

sa  s t r et áva  a j vo  vo ľno m čase  ako  už  ne fo r má lna  skup ina .  Do vt edy veľa  

de t í ne ma lo  kamar á to v,  po r adenská  p r áca  s  touto  skup ino u  p r ispe la  a j  

k  ut vo r eniu  ne fo r má lnyc h vzťa ho v,  k to r é  sa  ut vo r i l i  na  zák lade  
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fo r má lne j  skup iny.  De t i nado bud l i  se bavedo mie ,  uzna l i  s i  s vo je  ľudské  

ho dno t y,  zač le n i l i  sa  do  ko lek t ívu ,  z íska l i  so c iá lne  z r učno s t i,  ved ia  sa  

p r esad iť  v  ko lek t íve .  Na jpo dst at ne jš ie  skúseno s t i z  po r adenske j skup in y 

sú ,  že  det i,  k to r é  sú  š ika no vané  o s t áva jú  so  svo j ím p r o blé mo m sa mi  

a  po t r ebu jú  po mo c ,  nieked y až  vyt r hnu t ie  zo  s it uác ie ,  v  k to r e j sa  

nac hádza jú ,  le bo  t áto  s it uác ia  je  čas t o  d lho do bá  a  vr yt á  do  ic h ž ivo t a .  

N ieked y sa ma  r o d ina  –  r od ič ia  s i  neuvedo mu jú  závaž no sť  š ika no va n ia  

a  je ho  dô s ledk y na  nesko r š í ž ivo t  d ieťaťa  a  po dpor u jú  t úto  negat ívnu  

s it uác iu  t ým,  ž e  ho vo r ia ,  že  je  t o  bežná  s it uác ia  a le bo  že  o st áva jú  

pas ívn i a  neur o b ia  n ič .  Z  t o ho  dô vo du  je  dô lež it é  neus t á le  vyt vá r an ie  

spo lupr áce  s  rod ičmi a le  a j  koo r d iná to r mi p r i ident i f ikác i í  o be t í  

š ika no van ia   a  ud r ž ia vať  ko nt akt  s   koor d iná to r mi p r eve nc ie ,  so  ško lo u 

p r i dep is t áž i  o be t í,  p r imár ne  a le  a j  sekundár ne  r ea l izo vať  p r evenc iu  

š ika no van ia ,  ko muniko vať  s  ro d ina mi  det í,  k to r é  sú  š ika no vané  a le bo  

vysu nu t é  zo  skup iny.  Po r adenská  skup ina  p r e  de t i š ika no vané ,  

s  o k r a jo vo u  po z íc io u  v  t r iede  sa  v  Cent r e  pedagog icko - psyc ho lo g ické ho  

por adens t va  a  pr evenc ie  sa  v  Lučenc i  r ea l izu je  p r a v ide lne  a  s t a la  sa  

súčasťo u  ce lku  po r adensk ýc h skup ín.  

V  záver e  t émy skup ino vé  por adens t vo ,  po núkam kr át ky p r íbe h  

ch lapca  navš t evu júce ho  po r adenskú skup inu :  Kl ie nt  bo l na jmlad š í  

z  rod iny s  vr o deno u  chybo u  s r dca  a  z is t eno u  po r ucho u  v r eč i  sa  sá m 

p r ih lás i l ,  že  by c hce l  na vš t evo vať  náš  k lub  de t í.  P r i  návš t eve  je ho  ško ly 

ma  zas t av i l  na  cho dbe  a  sp ýt a l sa ,  č i  by a j  o n mo ho l pa t r iť  do “ na še j  

ro bo t y. “ Abso lvo va l de t ské  le t né  sús t r eden ie  a  p r av ide lne  sa  zúčas tňo va l  

na  po r adenske j skup ine .  Po  n ieko ľkýc h s t r et nu t iach  sá m pr iz na l,  že  mu  

v ško le  ub l ižu jú ,  že  je  š ika no vaný a  že  sa  mu  vys mie va jú  a  t u  sú  det i ako  

o n,  kto r é  ma jú  t aké  is t é  p ro b lé my.  C h lapec  bo l veľmi c it l iv ý,  

zo dpo vedný a  snaž iv ý v učen í.  Me ne j  z ro zumit eľná  r eč ,  p r í l i š ná  c it l ivo sť  

sa  po dp ísa la  na  p r e javy š ika no van ia  na  je ho  o so be  v  ško lsko m pr o st r ed í.  

Bo l jed no  z  det í,  k to r é  nevynec ha l i  an i jed nu  po r adenskú  ko munit u .  

Ch lapec  na  zač ia t ku  st r et nut í vede l  po vedať  d ve  s vo je  do br é  v la s t no st i  

a le  po veda l,  že  n ikd y s  n imi  n ič  v  ž ivo t e  nedo s iaho l.  Po st upná  p r áca 

a  je ho  veľká  snaž ivo sť  mu  po mo hli vyp r aco vať  s i po z it ívny o br az  o  sebe ,  

p r i jať  sa  a  ná jsť  s i  ka mar á to v.  Dokáže  sa  s lo vne  o br án iť  v  t r iede .  
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V ško le  po čas  p r es t ávky sa  s t r et áva  s  deťmi zo  skup iny –  spo lo čne  t r ávia  

čas  po čas  pr est ávo k,  ro zpr áva jú  sa  a  a j  sa  s t r et áva jú  po  vyučo va n í.  Sá m 

pr iz na l,  že  sa  je ho  ž ivo t  zme n i l ,  ako  zača l navš t evo vať  k lub de t í (  t ak  

de t i naz ýva jú  s t r et nut ia  po r adenske j s kup iny) ,  že  ko nečne  má  po c it ,  že 

n iekde  pat r í a  n iek to  sa  o  neho  zau j íma .   

4 .  Soc iá lno- pedagog ické  poradenst vo s  rod inou 

 Neo dde l it eľno u  súčasťou  úspešne j p r áce  so c iá lne ho  pedagó ga  pr i  

o dst r aňo van í,  e l imino van í  než iaduc ic h p r e javo v de t í a  mládeže ,  je  a j  

p r áca  s  ich r o d ičmi.  Pr áca  s  rod ino u  je  čas t o  na jdô lež it e jš ím časťo u  

t akého to  pô so ben ia .  

 Z .  Bako šo vá  uvádza :  „C ieľo m so c iá lno pedago g icke j p r áce  ško ly 

s  ro d ino u  na  S lo vensku  má  byť  p lne n ie  t ých funkc i í  r o d iny a  ško ly,  k t o r é 

ma jú  so c iá lny a  výc ho vno - vzde lá vac í c ha r ak t e r .  Obsaho m 

so c iá lno pedagog icke j  p r áce  ško ly s  ro d ino u  mô že  byť  vzde lá va n ie  

ro d ičo v v o bla s t i so c iá lne ho  sp r ávan ia  de t í,  r ie še n ie  pedago g ick ýc h  

s it uác i í,  vzťa ho v medz i  uč it eľmi a  deťmi,  deťmi na vzá jo m.  Vzde láva n ie  

ro d ičo v sa  mô že  t ýkať  ic h p r ís t upo v k  r ie šen iu  r ô znyc h  

so c iá lno pa to lo g ick ýc h  ja vo v,  napr .  ako  sa  má  d ie ťa  c hr án iť  p r ed  nás i l í m 

v ško le ,  ako  ma jú  r o d ič ia  p r is t upo vať  k  ško lske j neúspe šno s t i,  ako  v ie s ť  

de t i k  zd r avému spô so bu  ž ivo t a .  Je  vho dné ,  ak  rod ič ia  zasa hu jú  s vo j im i  

ná met mi do  t vo r by o bsa hu . “ 392 M ys l íme  s i,  že  je  veľmi dô lež it é  a by 

sa mo t ní r o d ič ia  i š l i  p r ík lado m s vo jmu  d ieťaťu .  Ak  r o d ič  sa  bude  ak t ívne  

zau j ímať  a  zapá ja ť  o  ško lské  d ia n ie ,  ž iako v i  ce lý ško lsk ý p r o ces  

a  vše t ko  čo  s  n ím sú v is í ne bude  ľaho s t ajný.  

 E .  Smiko vá  a  A.  Ko pányio vá  zdô r azňu jú :  „Ak  sa  d ieťaťu  v  sp r ávno m 

čase  po skyt ne  kva l i f iko va ná  po mo c ,  do chádza  k  z lepše n iu  je ho  s it uác ie .  

Veľa  de t skýc h p r o b lé mo v  sa  dá  s  ro d ičo vsko u  po mo co u  zmie r n iť ,  

n iek to r é  negat ívne  ja vy min ima l izo va ť .  Na  to  je  však  po t r ebné ,  ab y 

vše t c i (  r o d ič ,  d ie ťa ,  o dbo r ník )  bo l i  z a int e r eso van í  do st ato čne  d lhý ča s  

a  je  po t r ebná  ic h vzá jo mná  ak t ívna  spo lupr áca . “393 So c iá lny pedagó g 

v ško le  v ie  t úto  spo lupr ácu  po dnie t iť ,  v ie  ju  us merňo vať  a by do saho va la  

                                                             
392 BAKOŠOVÁ, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008, s. 153 
393 SMIKOVÁ, E. – KOPÁNYIOVÁ, A.: Poruchy správania a učenia. Bratislava: 2003, s. 9 
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vyt ýče ný c ieľ .  T u  by so c iá lny pedagó g ma l by byť  ma nage r o m,  k to r ý t o  

r iad i,  p lá nu je  a  zá ro veň  ak t ívne  int e r venu je  do  to hto  vzťahu .  

 Čas to  ro d ič ia  p r i p r o blé mo c h svo j ich de t í sa  začnú  vyhýba ť  ško le .  

N ieked y t o  mô že  byť  v  dô s ledku  ha nby  a  záťaže ,  kto r á  z  t o ho  vyp lýva .  

Ner ie še ný p r o b lé m sa  mô že  p r eh lbo va ť  a  je ho  o dst r aňo van ie  sa  mô že  s t ať  

z lo ž it e jš ie ,  p r eto  akt ívny p r ís t up  rod ičo v mô že  pô so b iť  a j  p r e vent ívne  

p r ed  negat ívnym sp r áva n ím ic h de t í.  A j p r o b lé my r o d ičo v mô žu  zaťaž iť  

z le  nega t ívne  nas mer o vať  výv in s vo j i ch de t í.  Ne t r eba  zabúdať ,  že  det i  

svo j ic h r o d ičo v po zor u jú ,  napo do bňu jú  a  často  sa  spr áva jú  t ak,  ako  to  vo  

svo je j  r o d ine  v ide l i .  V ho dné  r ie še n ie  p ro b lé mo v  mô že  d ieťa  o dpo zoro vať  

a  p r enie sť  ho  do  svo jho  ž ivo t a,  pr eto  je  po t r ebné ,  aby r o d ič ia  r ie š i l i  

svo je  p r o b lé my s  uvážen ím a  sa mi ne r o b i l i  t o ,  čo  je  po važo vané  

v spo lo čno st i za  nega t ívne .  

 Vzá jo mné  s t r et nu t ia  r o d ičo v mô žu  byť  veľmi úspeš né ,  ro d ič ia  sa  

ved ia  vzá jo mne  po dpor iť ,  vymen iť  s i i n fo r mác ie  a  sa mi mô žu  z is t iť ,  že  

p ro b lé m,  k to r í ma jú ,  mô žu  mať  a j in í r o d ič ia .  

 P r i t akýc ht o  ro d ičo vsk ých   s t r et nut iach je  po t r ebná  p r ít o mno sť  

so c iá lne ho  pedagó ga,  kto r ý mô že  byť  s po jen ím ško ly a  r o d iny a  zá r o veň  

v ie  po dpo r iť  vzá jo mnú  spo lupr ácu   t roch s ys t émo v-  ško ly,  r o d in y 

a  ž iaka .  

 Vho dné ,  po ko jné  a  spo lupr acu júce  p ro st r ed ie  p r i r ea l izá c i i  

p r imár ne j,  seku ndár ne j č i  t e r c iá r ne j  p r evenc ie  v  ake jko ľvek  podo be  

v ško le  je  p r edpo k lado m je j ú spec hu .  

 

5 .  Poradenstvo  pre  rod inu 

Dô lež it o u súčasťo u po r adenske j p r áce  s  jed no t l ivco m je  a j ko nt akt  

s  je ho  r o d ino u .  P r áca  s  ro d ino u  s i vyža du je  dô k lad ne  spo znať  fu ngo van ie  

ro d inne j skup iny.  N ie  každá  r od ina  je  o cho t ná  spo lupr aco vať  a  pod ieľa ť  

sa  na  r ie še n í,  p r eto  sa  v  t akýc hto  pr ípa do ch n ieked y s t áva ,  že  po r adensk ý 

p ro ces  je  zd ĺha vý a  čas to  ná ro čný.  Odbo r n ík  p r acu júc i  s  jed no t l ivco m 

a  skup ino u  mus í r eago vať  na  po t r eby k l ie nto v vo  vyv í ja júco m  sa  

por adensko m pr o cese.  So c iá lny pedagó g  v po r adensko m pro cese  mu s í  

na jskô r  z is t iť  úda je  dô lež it é  p r e  por adensk ý p r o ces .  Je  ro zho du júce  a j  
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o  aký p r o blé m a lebo  s it uác iu ,  k to r ú t r eba  r ie š iť  sa  jedná .  So c iá ln y 

pedagó g  je  ak ýms i  sp r evádzačo m jedno t l ivýc h  č le no v r o d iny p r i  ic h  

v las t nýc h r o zho dnut iac h.  Nedáva  ho tové  r ie še n ia ,  a le  r o d inu  mo t ivu je ,  

po s i lňu je ,  ukazu je  ďa lš iu  pe r spek t ívu ,  využ íva  metó dy so c iá lne j  

pedago g ik y.  P r e  pr ácu  s  jedno t l ivco m je  po t r ebný súh la s  záko nného  

zás t upcu,  v  pr ípade  ro d inné ho  por adens t va  r o d ina  mu s í sa ma  c hc ie ť  

a  súh las iť  s  t outo  fo r mo u  po mo ci.  V  p r vo m r ade  je  dô lež it é  vyt vo r iť  

o vzduš ie  dô ver y a  z ískať  p r e  ro d inu  po ko jnú  a t mo s fé r u ,  kde  zúčast nen í  

na  po r adens t ve  budú  mať  mo ž no sť  vy jad r iť  s vo j  názo r ,  po sto je  k  dane j  

s it uác i i  a  a j po ž iada vk y na  po r adcu,  v  čo m r o d ina  po t r ebu je  po mo c  o d 

so c iá lne ho  pedagó ga,  o dbor n íka .  

Zázna m z  r o d inné ho  por adens t va :   

Ro d ina  –  mat ka  a  o t ec  p r iš l i  na  s t r et nut ie  k vô l i  svo jmu  14  r o čné mu  

s yno v i,  k to r ý je  v  t r iede  š ika no vaný.  P r i  r o zho vo r e  sa  z is t i lo ,  že  ch lapec  

sa  sťažo va l na  bo les t i br ucha  a  nec hu t enst vo  a  po  d lhšo m r o zpr ávan í  

po veda l,  že  t o  má  zo  ško ly,  že  nec hce  cho d iť  do  ško ly,  lebo  sa  mu  

v t r iede  vys mie va jú ,  ub l ižu jú  mu .  Ro d ičo m bo lo  p r e  ich s yna  po núknu t é  

ind iv iduá lne  po r adens t vo  v  nesko r šo m pr epo jen í  na  skup inu  de t í,  k to r é  

bo l i  š ik ano va né .  V  nepo s ledno m r ade  bo la  po t r ebná  a j p r áca  s  ro d ino u .  

Snaho u  bo lo  z is t iť  o  ro d ine  čo  na jv iac  in fo r mác i í  po t r ebnýc h p r e  r o d inné  

po r adens t vo .  Medz i t ie t o  in fo r mác ie  so m po važo va la :  vzťa hy medz i  

ro d ičmi,  sú r o dencami,  š t ýl výc ho vy v  r o d ine ,  po v inno s t i k l ie nt a  

a  znázo r nen ie  fungo va n ia  ro d iny v  bež no m dn i.  (  vs t ávan ie  –  až  spánok)   

( fo r mu lá r  –  so c iá lno - pedago g ická  kazu is t ika  r o d inné ho  p ro st r ed ia  

d ieťaťa -   v  p r í lo he . )  P r i r o zho vo r e sa  z is t i lo ,  že  k l ie nt  po chádza  

z  rod inné ho  p ro st r ed ia ,  kde  do mina nt ným vyc ho vá va t eľo m je  mat ka  a  je j  

do mina nc ia  je  a j  v  pa r t ne r sko m vzťa hu .  Klie nt  bo l na  mat ku  nav iaza n ý 

a  p r e svo j vek   c it o vo  neo dpút aný.  Jeho  sp r ávan ie  pô so bi lo  de t sky.  Ot ec 

do  výc ho vy nez asa ho va la  a  sá m pô so bi l  su bmis ívne  a ž  u t ia hnu to .  Pr í l i š  

o chr anár sky spô so b výc ho vy v r o d ine  s pô so bo va l,  že  ch lapec  sa  ne vede l  

p r esad iť  v  ko lek t íve  a  an i s a  ne vede l b r án iť .  V  t r iede  sa  čas to  ro zp laka l.  

Snaho u  v po r adens t ve  bo lo  na jskô r  poukázať  na  to ,  kedy sa  na jča s t e jš ie  

s t áva  d ieťa  o beťo u .  Chce la  so m a by mat ka sama  po cho p i la ,  kde  as i r o b í  
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chybu .  Čas t o  so m vyz ýva la  do  ro zhovo r u  o t ca  a  spyt o va la  sa  na  je ho  

názo r y a  mo žno st i,  ako  by sa  n iek to r é  vec i da l i r o b iť  inak .  Snaho u  mat k y 

zo  zač ia t ku  bo lo  skákať  do  r eč i  ma nž e la ,  ne skô r  po cho p i la ,  a  a j  sa ma  

po veda la ,  že  p r es t a la  dáva ť  p r ie s t o r  svo jmu  mužo v i.  A p r es t a la  dá vať  a j  

p r ie s t o r  svo jmu  s yno v i.  Ro d inné  por adens t vo  s  p r epo je n ím na  

ind iv iduá lne  po r adens t vo  a  skup ino vú  t er ap iu  a  p r ácu  a j so  ško lsko u  

t r iedo u  a  t r ied no u  uč it eľko u  p r in ies lo  úspechy.  V  to mto  po r adensko m 

pro cese  so m sa  snaž i la  o  pr epo je n ie  j edno t l ivýc h č le no v v r od ine  a  t o  

vzá jo mno u  ko munikác io u  a  po nechan ím  p r ies t o r u  pr e  vyjad r en ie  názo r u  

p r e  vše t kých.  Dô vody p r ečo  mat ka nepo necháva la  p r ie s t o r  p r e  o st at nýc h   

a  je j  p r í l iš nú  na v iaza no sť  so m nec ha l a  na  p r ácu  ps ycho ló ga  a  po núk la  

so m je j mo žno sť  po r adens t va  „ v  ďa lš íc h o t ázkach výc ho vy“.  

 

6 .  Soc iá lno- pedagog ické  poradenst vo s  uč i t eľom 

 So c iá lno pedago g ická  p r áca  s  uč it eľmi v ško le  mô že  mať  r ô zne 

fo r my.  So c iá ln y pedagó g  p r i p r ác i  so  ž iak mi v  ško le  by ma l  p r aco vať  a j  

s  ic h uč it eľmi.  Ko nzu lt ác ie  p r e  uč it eľov vo  fo r me  po r adens t va ,   výc v ik y,  

s t r et nu t ia  v  t r iedno m ko lek t íve ,  by mo h l i  napo máhať  uč it eľo v i p r i je ho  

každodenne j p r ác i.  

 Uč it eľ  po čas  svo je j p r axe  sa  ne r az  do st ane  do  ko nf l ik t nýc h s it uác i í,  

k to r é t r eba  r ie š iť  č i  už  so  ž iak mi,  ic h ro d ičmi a lebo  o st at nými uč it eľmi.  

P r áve  p r i t akýc ht o  s it uác iác h je  po t r ebné  aby uč it eľ  d ispo no va l  

so c iá lnymi z r učno sťa mi,  k t o r é  mu  po mô žu  jed no duchš ie  vyr ie š iť  t akúto  

s it uác iu .   So c iá ln y pedagó g  v  ško le  a le  a j v  ško lsk ýc h z a r iaden iac h mô že  

po skyt núť  uč it eľo m výc v ik y,  skup ino vé  s t r et nut ia  a  ko nzu lt ác ie ,  k to r é  by 

po máha l i  uč it eľo m t ie to  s it uác ie  r ie š iť .  T aké to  výcv ik y by po mo hl i  

sa mo t ným uč it eľo m v ic h se ba ho dno t en iu ,  nado budnu t iu  z r učno s t í a le  a j  

in fo r mác i í.  Ne t r eba  zabúdať  na  s t r etnu t ia  o ddyc ho vé ,  k to r é  by ma l i  

r e la xačný o bsa h,  čo  je  t iež  veľmi dô le ž it é  p r i p r ác i  uč it eľa .  Je  po t r ebné  

aby so c iá ln y pedagó g  v  ško le  vyt vá r a l p r ie s t o r  pr e  uč it eľo v na  ic h  

o ddyc h,  r egener ác iu  a  neo d mys l it eľno u  súčasťo u  ž ivo t a  ško ly by ma la  

byť  supe r v íz ia ,  ako  spät ná  väz ba  k to r ú by o r gan izo va l  so c iá lny pedagó g  

p r av ide lne .   
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  P r áve  t akáto  so c iá lno pedago g ická  p r áca  so c iá lne ho  pedagó ga  ved ie  

k  vho dné mu r ie še n iu  vysk yt u júc ic h  sa  s it uác i í  v  ško le ,  vzá jo mne j  

podpo r e,  p ro fes io ná lne mu p r ís t upu  a  a j  k  nap ĺňa n iu  p r áv uč it eľo v.  

 

7 .  Poradenstvo  pre  uč i t eľa  

 Jedno u  z  č inno s t í so c iá lne ho  pedagó ga  v  Cent r e  pedago g icko -

ps yc ho lo g ického  por adens t va  je  po r adens t vo  p r e  uč it eľo v.  Náro čno sť  

uč it eľske j  p r áce ,  keď  po pr i uče n iu  mus í  uč it eľ  r ie š iť  výc ho vné  p r o b lé my  

a  ind iv iduá lne  p r aco vať  s  n iek t o r ými ž iak mi v  t r iede ,  je  dô lež it á  po mo c  

a  por adens t vo  uč it eľo v i.   Odbo r n í p r aco vn íc i  z  Cent r a  pedago g icko -

ps yc ho lo g ického  po r adens t va  a  p r evenc ie  za bezpeču jú  ko nzu lt ác ie ,  

po r adens t vá ,  r e la xác ie  p r e  uč it eľo v.  Por adens t vo  pr e  uč it eľo v sa  mô že  

r ea l izo vať  v iace r ými fo r ma mi:   

1 .  Pr ia me  por adens t vo   

2 .  Super víz ia  

3 .  Pr evenc ia  p r ed vyče r pan ím a   „vyho r ením“  

4 .  Po r adens t vo  uč it eľo vi p r e  p r ácu s  t r iednym ko lek t ívo m  

Pr ia me  po r adens t vo  naznaču je  int e r ak t ívny vzťa h medz i  o dbo r ným 

pr aco vn íko m a  uč it eľo m.  Čas to  sa  jedná  o  po r adens t vo  pr i z v ládan í  

ško lske j t r ied y,  skup iny a le bo  jed no t l ivca .  V  t ako mto  po r adens t ve  sa  

čas to  vynár a jú  o t ázky vz ťahu  uč it eľ -  žiak ,  uč it eľ -  rod ič ,  uč it eľ -  uč it eľ .  

P r i t o mto  po r adens t ve  sú  využ íva né  o dbor né  po znat ky o dbor nýc h  

p r aco vn íko v s  vyso ko  pro fes io ná lnym p r ís t upo m.  

Super víz ia  p r e  uč it eľa  v je ho  s mero van í v  o t ázkach výc ho vy,  

p ro b lé mo vé ho  sp r ávan ia  ž iako v je  jedno u  z  fo r ie m p r eve nc ie  p r ed  

s yndr ó mo m vyho r en ia .   

P r evenc ia  p r ed  vyče r pan ím uč it eľa  je  po sk yto vaná  vo  fo r me  

r e la xačnýc h d n í.  V  t ýc hto  r e la xačnýc h c v iče n iac h s i  uč it e l ia  o svo ja  

a  nauč ia  sa ,  ako  sp r ávne  d ýc hať  v  ča se  s t r e su,  ako  r ých lo  na br ať  s i l y  

a  ako  sa  o dr eago vať  o d ťažke j p r áce  uč it eľa .   

Po r adens t vo  uč it eľo v i p r e  p r ácu  s  t r iednym ko lek t ívo m je  dô lež it é ,  

keď  nas t anú  p ro blé my v t r iedno m ko lek t íve ,  keď  v  t r iede  sú  na r ušené  

294 



so c iá lne  vzťa hy.  V  to mt o  pr ípade  sa  mô že  jed nať  o  po r adens t vo  p r e 

zvýše n ie  so c iá lne j  a  pedago g icke j  ko mpe t enc ie  uč it eľa .  So c iá ln y 

pedagó g  mô že  p r aco vať  zá ro veň  s  uč it eľo m a j  t r iednym ko lek t ívo m.  

Spo lo čne  mô žu  v ies ť  skup inu  a  po mo cou  záž it ko výc h ak t iv ít  sp r aco vávať  

u rč it é  javy v skup ine .  Spo lo čne  sa  mô žu  snaž iť  o  p r epá ja n ie  jedno t l ivýc h  

ž iako v a le  a j skup ín v  t r iedno m ko lek t íve .  

 

Zá znam z poradenského  procesu  p re  uč i t eľa  pre  prácu  s  t ri edou ,  

kde  sú  narušené  vzťahy:   

Záver y a  o dpor účan ia  p r e  uč it eľa  :  Z  hľad iska  po z it ívneho  vn íma n ia  

t r ied neho   uč it eľa  ž iak mi,  o dpor úča me p r aco vať  so  ž iak mi na  

t r ied n ick ýc h ho d inác h a  ind iv iduá lne  so  ž iak mi vyz nače nými v zá ver e  

d iagno s t ik y a  po  uvážen í t r ied ne ho  uč it eľa  a j s  r od ičmi ž iako v a   

na vr hnu t ie  p r e  o dbo r né  po r adens t vo  do  Cent r a  pedago g icko -

ps yc ho lo g ického  po r adens t va  a  p r evenc ie .  Je  po t r ebná  p r áca  t r ied neho  

uč it eľa  v t vo r en í spo lo čnýc h po du ja t í ,  na  k to r ýc h by sa  zúčas tňo va l i  

vše t c i ž iac i,  o dpor účam t r ied n ické  ho d iny za mer a né  na  r ie še n ie  

p ro b lé mo v v t r iede  spo jenýc h so  š ika no van ím,  z r ea l izo va n ie  sekundár ne j  

p r evenc ie  o dbo r ník mi a  besed y s  t r ied no u  skup ino u ,   čo  po mô že  v t vo r be  

t r ied ne j skup iny a  vzá jo mno m spo zná va n í sa  a  h la vne  v e l iminác i i  

p r e ja vo v  spo je ných so  š ika no van ím v t r iede .  

Záver y z  d iag no s t ik y je  po t r ebné  vysve t l iť  o so bne  v po r adensko m 

pro cese  uč it eľo vi a  ak  je  mo žné  je  d o br é  po núknuť  uč it eľo v i po mo c .  

Dô lež it é  je  zac ho vať  a t mo s fé r u  dôver y a  do ho dnúť  sa  na  ďa lš íc h  

po stupo ch.   

P r ie be h po r adens t va  s  uč it eľo m:   

1 .  Úvo d 

2 .  Ana lýza  –  ro zbor  

3 .  Mo žno st i –  hľadan ie  -  ap l ikác ia  

4 .  Spät ná  väzba  

5 .  Záver  
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T r iedny uč it eľ  po  z r ea l izo van í  so c iá lno - pedago g icke j  d iag no s t ik y vo  

svo je j t r iede  ma l záu je m pr e  por adens t vo  a  chce l p r aco vať  so  svo jo u  

t r iedo u  na  t vo r be  ko lek t ívu  a  ods t r ánen í š ika no va n ia  v  skup ine .  

Š ika no va n ie  v  t r ied ne j  skup ine  bo lo  už  v p r edpo s led no m š t ád iu  

a  int e r venc ia  do  t r ied y s i  vyžado va la  a j  o dbo r ný p r ís t up  a  zna lo s t i p r áce  

so  skup ino u ,  kde  sa  vysk yt o l p r o b lé m –  met ó dy a  fo r my seku ndár ne j  

p r evenc ie .  

 Úvod  –  Cieľo m pr vé ho  por adens t va  bo lo  po mo cou  ro zho vo ru  

z íska n ie  výpo vede  o d  t r ied ne ho  uč it eľa  o  t r iedne j  skup ine ,  je j  vývo j i ,  

o  jed no t l ivýc h ž iako ch,  po c ito ch t r ied ne ho  uč it eľa  z  vn íma n ia  t r iedne j  

a t mo sfé r y,  z íska n ie  in fo r mác i í  o  spo lu pr ác i s  ro d ičmi z  po hľadu  uč it eľa .  

(  vše tky t ie t o  názor y t r eba  vn ímať  ako  po hľad  len jed né ho  uč it eľa)  

V  p r ve j fáze  po r adens t va  p r e  uč it eľa  je  dô lež it é  vyt vo r iť  a t mo sfé r u  

dô ver y.  Čas to  sa  uč it e l ia  bo ja ,  že  sa  i ch po c it y a  názo r y r o zš ír ia  medz i  

pedago g ick ých spo lupr aco vn íko v,  ž iak o v,  ro d ičo v.  Bo ja  sa  k r it ik y,  že  

o ni sa mi s i  za  t o  mô žu ,  keď  s i nevede l i  u r o biť  v  t r iede  po r iado k  a  ško la  

sa  bo j í,  že  sa  r o zš ír ia  in fo r mác ie ,  že  s a  v  ško le  š ikanu je .  V  záver e  t o hto  

ro zho vor u  je  dô lež it é  ukázať  uč it eľov i ako  v ie  po mô cť  p r i nápr ave  

t r ied neho  ko lek t ívu .  Metó da  podpor y o r ie nto vane j na  se bar ea l izác iu  

a  met óda  po s i lne n ia  v la s t ne j ko mpe t enc ie  p r i p r ve j  fáze  po r adens t va  sú  

dô lež it é  z  dô vo du mo t ivác ie  a  po s i lne n ia  vo  v las t ných sc ho pno s t í  

uč it eľa .  ( Uč it e l ia  s i  ča s to  ( ne )o pr ávnene  dá va jú  v inu  za  p r o b lé my v  ic h  

t r iede  a  c ít ia  sa  bezbr a nn í) .   

P r e  so c iá lne ho  pedagó ga  a le  a j  každého  o dbor ného  p r aco vn íka  je  dô lež it é  

s i jed no t l ivé  po r adens t vá  zazna me ná vať  a  v ie sť  do kume nt ác iu  o  p r ác i  

s  t r iedno u  skup ino u  a  zahrňo vať  do  ne j  a j po r adens t vo  pr e  uč it eľa ,  kto r é  

sa  t ýka  t r iednyc h p ro b lé mo v.  

 Analýza  a  ro zbo r  prob lémov .  V  t e jt o  fáze  s i  t r eba  uvedo miť ,  že  

každá  t r iedna  skup ina  má  s vo je  p r av id lá  a  no r my,  vzo r ce  sp r ávan ia ,  

k to r é  pr e  t r iedne ho  uč it eľa  a le  a j o dbor n íka  ne mu s ia  byť  vô bec  z ná me  

a le bo  im vô bec  ne mus í r o zumieť .  Čas to  t r iedny uč it eľ  s i mys l í,  že  o n to  

po cho p i l  a  je  t o  t ak.  Pr i p r ác i so  skup ino u  sa  z is t í ,  že  vše t ko  fungu je  

inak .  V  t e jt o  fáze  je  vho dné  r o zana lyzo vať  skup inu  na  ma lé  čas t i a  z is t iť  
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ko ľko  pro b lé mo v  je  po t r ebné  r ie š iť  a  s  č ím v las t ne  začať .  Po zr ieť  sa  na  

spúšťac ie  mec ha n iz my jed no t l ivýc h ja vo v.  Nesmie me však  zabúda ť  

skup inu  vn ímať  a j  ako  ce lo k .  V t e jt o  fáze  je  po t r ebné  s i vypr aco vať  

r ámco vý p lá n a  p ro gr am s t r et nut í,  k to ré  sa  po čas  pr áce  so  skup ino u  budú  

me n iť  a  r eago vať  na  výsk yt  ja vo v v  skup ine .  Odpo rúčam s i  dô k lad ne  

p r ip r av iť  úvo dné  s t r et nu t ie  so  ž iak mi  ,  kde  bude  o dbo r ník   a  uč it eľ  a  kde 

je  dô lež it é  ž iako m vys ve t l iť  c ieľ  s t r et áva n ia  sa ,  p r áce  s  t r iedo u  ( k rok  po  

k ro ku) .  V  t e jt o  čast i je  vho dné  uč it eľo vi po r ad iť ,  ako  zvlád nuť  t o ,  ako  

po vedať  p r ed t r iedo u,  že  skup ina  má  p r o blé m,  p r iz nať  s i  a j  s vo j p r o b lé m,  

p r ípad né  chyb y a  po me no vať  n iek to ré  ja vy a  mo žno  pr i jať  ná s led nú  

k r it iku  o d  ž iako v,  odpo r  a lebo  neo cho tu  spo lupr aco vať .  Vho dné  

zv ládnu t ie  p r výc h k r o ko v mô že  byť  zač ia t ko m budo va n ia  dô ver y,  

o t vo r enia  sa  p r ed  skup ino u  a  mo t ivác io u  ce le j  t r ied ne j  skup in y 

spo lupr aco vať  na  e l iminác i i  a  o dst r aňova n í než iaduc ic h javo v v skup ine .   

M ožnost i  –  hľadanie –  ap l ikác ia  –  v t e jt o  po r adenske j fáze  p r e  

uč it eľa  zvyča jne  má me p r vé  s t r et nu t ie  so  skup ino u  už  z r ea l izo va né .  

Mô žeme využ iť  me t ó du  super v íz ie .  Uč it eľ  mô že  po vedať  o  svo j ic h  

po c ito ch,  záž it ko ch z  p r vého  s t r etnu t ia  a  spo ločne  s  o dbor n íko m 

vypr aco vať  p r ogr am pr e  dr uhé  s t r et nut ie ,  kde  by s me  mo hl i ap l iko vať  a j  

záž it ko vú  akt iv it u .  Po r adens t vo  p r e  uč it eľa  v  t e jt o  fáze  by ma lo  byť  

za lo žené  na  chápa vo m pr ís t upe  a  poukázan í na  ex is t u júce  mo žno s t i,  

k to r é  by sá m uč it eľ  mo ho l ap l iko va ť  do  t r ied ne j  skup iny a j  po čas  

vyu čo van ia .  ( u rčenie  p r av id ie l  v  o sp r aved lne nkách,  po zná mk y,  

ko nzu lt ačné  ho d iny p r e  ž iako v,  dodr ž iava n ie  d isc ip l íny na  ho d inác h. . . . ) .  

Spätná  väzba  –  a  me t óda  supe r víz ie  by ma la  sp r evádza ť  ce lý 

por adensk ý p r o ces .  Je  vho dné  sa mo st a t ne  vymedz iť  na  jed no  s t r et nut ie  

s  uč it eľo m v po r adens t ve  p r e  spät nú  väzbu  a  t o  nie le n o d  neho  sa mé ho ,  

a le  na  r eakc ie  o s t at nýc h uč it eľo v,  r eakc ie  r o d ičo v a  v  nepo s led no m r ade  

čo  ho vor ia  sa mo t n í  ž iac i  na  p r ácu  v ic h t r iede  a  čo  p r ež íva  uč it eľ  

s  t ýmit o  z íska nými in fo r mác ia mi.  T u  mô žeme v id ieť  ako  je  dô lež it é  

p r epá jať  ind iv iduá lne  po r adens t vo  p re  uč it eľa  so  skup ino vo u  pr áco u 

a  zas  nao pak.  So c iá lny pedagó g –  por adca  by n ikd y ne ma l ukázať  

uč it eľo v i,  že  v ie  ho to vý r ecep t  na  o dst r ánen ie  t r ied nyc h p r o b lé mo v.  Ma l  
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by byť  sp r e vádzačo m uč it eľa  a  po mo cníko m v ro zho dnut iac h p r e  n iek t o r é  

z  mo žno st í.  T r eba  s i uvedo miť ,  ž e  odbo r n ík  z  t r iedne ho  ko lek t ívu  po  

čase  od íde  a le  uč it eľ  t am zo st áva .   

Záve r  –  n ieked y zá ver  v  por adens t ve  s  uč it eľo m je  ťažké  r o zo znať .  

Po  po r adens t ve  s t á le  má  mo žno sť  uč it eľ  ko nzu lt ác ie .  Por adensk ý p r o ces  

p r e  uč it eľa  mô že  n ieked y t r vať  ce lý  ško lsk ý r o k,  no  t u  je  po t r ebné  

zho dno t iť ,  čo  po r adenst vo  uč it eľo vi p r ináša .   

So c iá lno - pedago g ické  po r adens t vo  s  uč it eľo m by sa  ma lo  

za mer ia vať  na  o bno vu  so c iá lneho  fu ngo van ia  uč it eľa  v  ško le ,  v  t r iede ,  

o bno vu  so c iá lneho  fu ngo van ia  uč it eľa  ako  súčasť  ce lku .  So c iá ln y 

pedagó g  by v to mto  po r adens t ve  ma l  vyu ž ívať  p r o st r iedk y po s i lňu júc e  

uč it eľa  a le  a j  po s i lňu júce  je ho  sp r ávan ie  a  fu ngo van ie  v  t r iede  ž iako v,  

v  ko lek t íve  uč it eľo v,  v  spo lupr ác i s  r o d ičmi.  Je  dô lež it é  využ iť  vho dne  

metó dy po dpor y,  po mo c i a  sp r evádzan ia .  
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ZÁVER  
 Metodická pr íručka pre soc iá lnych pedagógov a  koordináto rov 

prevenc ie  pod názvo m „Prevent ívna sociálno-výchovná č innosť  v  škole“  

obsahu je t eo ret icko -metodicko-prakt ické poznatky z  oblast i soc iá lne j 

pedagogiky a  osobitne pro fes ie soc iá lneho  pedagóga. Má pomôcť  sociá lnym 

pedagógom na  rôznych stupňoch škô l,  a le  a j koordináto rom prevenc ie pr i 

vykonávaní prevent ívne j a  soc iá lno -výchovne j práce v ško lách.  Táto 

metodická pr íručka nadväzu je na zborník „Sociálny pedagóg v  škole“ ,  

k to rý je  výstupom z odborného  seminára rovno menného  názvu,  kto rý sa  

kona l 06.  11.  2012.  Seminár  bo l okrem iného  zameraný a j na mo nito r ing  

problémo v soc iá lnych pedagógov v ško le,  s  ktorými zápas ia v každodenne j  

soc iá lno -výchovne j prác i zamerane j  na jmä  na ž iakov s  deviantným 

správaním a ž iakov pochádza júc ich zo znevýhodneného  sociá lneho  

prost redia.  Sociá ln i pedagógovia poukazova li na jmä na t ie to  problémy:  

  chýba jú metodické pr íručky pre ich soc iá lno -výchovnú prácu;  

  zat iaľ  neexistu jú pro fes iogramy soc iá lnych pedagógov pre jednot livé  

stupne zák ladných škô l;  

  absentu je možnosť  vzde lávania soc iá lnych pedagógov.  

Metodická pr íručka „Prevent ívna sociálno-výchovná č innosť  v  škole“  

má s lúž iť  ško lským soc iá lnym pedagógom v praxi ako  inšp irác ia a  pomoc  

pr i ich soc iá lno -výcho vne j prác i v ško le.  Nápo mocná  môže byť  a j 

koordinátorom prevenc ie  v ško le ,  ktor í v  súčasnost i sú zastúpení v ško le vo  

väčše j miere,  než soc iá ln i pedagógovia.  Prevent ívne akt ivit y p ln ia  nad  

rámec svo je j pedagog icke j č innost i,  čo je  pre  uč it eľov značne náročné.   

Súčasná doba typ ická nárastom deviantného  správania a j u  ž iako v 

v ško lsko m prost redí s i však  vyžadu je p ro fes io na l izác iu prevenc ie v ško le.  

Vyjadru jeme preto  presvedčenie,  že počet  sociá lnych pedagógov ako 

pro fes io ná lo v v oblast i prevenc ie bude  každoročne v ško lsko m prost redí 

narast ať  v prospech ze fekt ívnenia je j úč innost i.  

Pro fes iogramy a ďa lš ie  vzde lávanie sociá lnych pedagógov bude  

predmetom pozornost i „Banskobyst rickej  školy  sociálnej  pedagogiky“  

v nas ledu júc ich rokoch.  Že láme soc iá lnym pedagógom v praxi mno ho  

tvo r ivých s íl pr i zvládaní náročných ú loh,  kto ré mus ia r ieš iť .  

     J .  Hroncová 
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PRÍLOHA Č. 1 (Kropáčová, K.) 

PROGRAM PREVENTÍVNEJ ČINNOSTI SOCIÁLNEHO PEDAGÓGA NA ROK 
2013/2014 

 

Metodicko-odborná činnosť 

 Konzultácie pre učiteľov 
 Konzultácie pre rodičov 
 Prax študentom 
 Tvorba metodických materiálov 

 

Preventívno-výchovná činnosť 

 Prevencia šikanovania – 7. ročník ZŠ 
 Prevencia šikanovania – 2.ročník SŠ 
 Kampaň Červené stužky 
 Podporná skupina pre rodičov detí s problémom v správaní – výcviková 

skupina 
 

Preventívne programy 

 Poradenská skupina pre deti s problémom v správaní 2.stupeń ZŠ 
 Podporná skupina pre deti s okrajovou pozíciou v skupine, obete 

šikanovania, deti utiahnuté, ktoré potrebujú podporu. 
 Výcvikový program – Peer program v prevencii HIV/AIDS a včasnej sexuality 

– 8.roč.ZŠ 
 Výcvikový program – Peer program k zodpovednej sexualite a k prevencii 

HIV/AIDS – 2. roč. SŠ 
 

Sociálna diagnostika 

 Sociálna diagnostika úrovne sociálneho prostredia a sociálnych vzťahov 
v škole (v triednych skupinách) a v rodine -  2.stupeň ZŠ a SŠ 

 

Sociálne poradenstvo 

 Poradenstvo žiakom, študentom 
 Poradenstvo rodičom 

 

Sociálna terapia 

 Sociálna terapia žiakom, študentom 
 Sociálna terapia pre rodičov 
 Socioterapia – terapia sociálnych vzťahov 
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Rehabilitácia  

 Nácvik sociálnej komunikácie (v oblasti preventívnych programov, 
výcvikových skupín...) 

 

Prevencia šikanovania – 5. ročník ZŠ 

Cieľom preventívno-výchovnej činnosti je formou besedy so zážitkovými aktivitami 

informovať žiakov o prejavoch a signáloch šikanovania v škole/školskej triede. 

Stretnutie má informatívny charakter. Žiaci po stretnutí budú vedieť rozpoznať 

prejavy šikanovania a v prípade výskytu šikanovania upozorniť na  túto situáciu 

učiteľov, rodičov a vyhľadať pomoc. 

Trvanie: Aktivita trvá 1 vyučovaciu hodinu 

Priebeh: Preventívno-výchovná činnosť sa realizuje v uvoľnenej atmosfére. Žiaci sa 

na začiatku posedia do kruhu. (predstavenie, meno..) Spolu besedujú o negatívnych 

prejavoch, s ktorými sa žiak môže stretnúť v škole. Postupne utrieďujú prejavy a 

plynule prechádzajú k javu šikanovanie. Zaoberajú sa  jeho charakteristikou, 

prejavmi, obeťou, agresorom, ... Žiaci majú možnosť vyjadriť svoj názor, skúsenosti. 

V závere sa zahrajú na poradný tím, ktorý rieši šikanovanie v ich triede (príbeh). 

Žiaci navrhnú všetky opatrenia, ktoré je možné využiť ..., prípadne vytvoria pravidlá 

triedy, ktoré zamedzujú výskyt šikanovania v ich triednej skupine. 

Techniky práce: V preventívno-výchovnej činnosti sú využité techniky: 

nedokončené vety, posilnenie kompetencií detí v oblasti sociálnych vzťahov v triede, 

breinstorming, projektívne metódy, posilnenie žiakov v oblasti prevencie 

šikanovania ale aj jeho riešenia. 

V priebehu preventívnej činnosti odborný pracovník je facilitátorom skupiny, vedie 

ju a usmerňuje. Žiaci sami nachádzajú riešenia a možnosti, ktoré sú usmerňované 

vedúcim skupiny. Pozorne sleduje a citlivo reaguje  na názory žiakov - pretože nevie, 

kedy žiak už mohol mať negatívnu skúsenosť so šikanovaním. 

 

Otázky, ktorými sa prevencia zaoberá: Čo je to šikanovanie, prejavy šikanovania, 

kto sa najčastejšie stáva obeťou šikanovania, kto je agresor, aké signály vysiela 

obeť, agresor, kde vyhľadať pomoc, komu dôverovať... 
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Záver: V závere stretnutia sa odborný pracovník, ktorý vedie skupinu poďakuje za 

aktivitu detí, posilní ich v prevencii šikanovania a konzultuje priebeh preventívno-

výchovnej činnosti s triednym učiteľom, prípadne ho upozorní na klímu triedy – ak 

by sa prejavili nejaké znaky, ktoré by predpokladali vývoj šikanovania a navrhne 

ďalšie riešenie.  

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová, PhD. 

Využitá literatúra: Prevencia šikanovania, Metodický materiál 

 

Prevencia šikanovania – Stredné školy 

 

Cieľom preventívno-výchovnej činnosti je formou besedy so zážitkovými aktivitami 

pomôcť žiakom si uvedomiť svoje postavenie v triednej skupine. Porozmýšľať nad 

pocitmi, ktoré sa viažu na triedny kolektív a spolužiakov s cieľom informovať žiakov 

o prejavoch a signáloch šikanovania v škole/školskej triede. Žiaci po stretnutí budú 

vedieť rozpoznať prejavy šikanovania a v prípade výskytu šikanovania – možnosti 

jeho riešenia. 

Trvanie: Aktivita trvá 1 až 2 vyučovacie hodiny 

Priebeh: Preventívno-výchovná činnosť sa realizuje v uvoľnenej atmosfére. Žiaci sa 

na začiatku posedia do kruhu. (predstavenie, meno..) Spolu besedujú o negatívnych 

prejavoch, s ktorými sa žiak môže stretnúť v škole. Sami rozprávajú, ako sa cítia vo 

svojej triede, kedy sa cítia dobre, kedy zle a čo by potrebovali vylepšiť na triednom 

kolektíve. Zaoberajú sa  šikanovaním -charakteristikou, prejavmi, obeťou, 

agresorom, ... Žiaci majú možnosť vyjadriť svoj názor, skúsenosti. V závere sa 

zahrajú na poradný tím, ktorý rieši vylepšenie atmosféry v ich triede, (šikanovanie). 

Žiaci navrhnú všetky opatrenia, ktoré je možné využiť ..., prípadne vytvoria pravidlá 

triedy, ktoré zamedzujú výskyt šikanovania v ich triednej skupine. 

Techniky práce: V preventívno-výchovnej činnosti sú využité techniky: 

nedokončené vety, posilnenie kompetencií žiakov v oblasti sociálnych vzťahov 

v triede, breinstorming, projektívne metódy, posilnenie žiakov v oblasti prevencie 

šikanovania ale aj jeho riešenia. 
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V priebehu preventívnej činnosti odborný pracovník je facilitátorom skupiny, vedie 

ju a usmerňuje. Žiaci sami nachádzajú riešenia a možnosti, ktoré sú usmerňované 

vedúcim skupiny. Pozorne sleduje a citlivo reaguje  na názory žiakov - nikdy nevie, 

kedy žiak už mohol mať negatívnu skúsenosť so šikanovaním. 

Otázky, ktorými sa prevencia zaoberá:  

Ako sa cítim vo svojej triede, čo počúvam o svojej triede, čo počujem o sebe v triede, 

čo je to šikanovanie, kto už niekedy niekomu z triedy ublížil a ako sa to vyriešilo, 

obrázková sociometria – strom triedy... 

 

Záver: V závere stretnutia sa odborný pracovník, ktorý vedie skupinu poďakuje za 

aktivitu žiakov, posilní ich v prevencii šikanovania a konzultuje priebeh 

preventívno-výchovnej činnosti s triednym učiteľom, prípadne ho upozorní na klímu 

triedy – ak by sa prejavili nejaké znaky, ktoré by predpokladali vývoj šikanovania 

a navrhne ďalšie riešenie.  

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová, PhD. 

Využitá literatúra: Prevencia šikanovania, Metodický materiál 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRÍLOHA č. 2 (Kropáčová, K.) 

PORADENSKÁ KOMUNITA pre deti druhého stupňa s problémovým 

správaním. 

 

Cieľ :  

Odstránenie, eliminovanie problémového správania. Pomoc žiakovi pri učení 

sa spoločenským normám, pravidlám a požiadavkám v kolektíve detí, v škole, 

rodine a spoločnosti. 

Trvanie: 2 x mesačne, počas školského roku 2012/2013 

Čas: 90 minút 

Počet žiakov v skupine: 8-10 

Program: Preventívny program je zostavený podľa vývoja skupiny a individuality 

každého člena v skupine. Každé stretnutie pozostáva zo základných častí pri vedení 

skupiny (úvod, hl. časť, spätná väzba, záver). Program bude zostavovaný priebežne 

a bude reagovať na situáciu v skupine a správanie sa každého člena skupiny, bude 

odrážať požiadavky jednotlivcom ale aj celej skupiny. Súčasťou stretnutí sú 

pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa klienta v škole 

a pravidelné konzultácie so zákonným zástupcom. Rodičia budú mať možnosť 

navštevovať podpornú skupinu pre rodičov. 

Hlavné témy poradenskej skupiny. 

Depistáž, výber detí do skupiny, konzultácie s učiteľmi, rodičmi. Súhlas rodiča ale 

aj klienta so zaradením do skupiny. 

 

 OKTÓBER:        VYTVORENIE SKUPINY  
 November: Normy a pravidlá skupiny, požiadavky, stotožnenie sa 

s členstvom v skupine, prečo navštevujem klub... 

 December: Práca v skupine, skupinové hry, spolupráca. 

 Január: „Aký som?“ 

 Február: Svet okolo mňa a pravidlá a normy, ktoré v ňom platia. 

 Marec: Rodina. 
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 Apríl:          Kamaráti, spoločnosť, skupiny. 

 

 Máj:  Potreba niekam patriť, moja budúcnosť. 

 Jún:  Moja zmena, čo som dokázal, čím chcem byť.  

 

Vyhodnotenie: Konzultácia s rodičmi, učiteľmi a následné ďalšie 

odporúčania 

       Poradenská skupina bude trvať každý druhý týždeň počas celého šk.r. 

2013/2014, priebežne sa bude vytvárať program, ktorý bude reagovať na potreby 

skupiny ako aj jednotlivcov. Priebežne sa bude realizovať poradenstvo pre rodičov 

žiakov a učiteľov. 

Techniky práce: sociálne poradenstvo, sociálna terapia, rehabilitácia 

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová, PhD. Mgr. Margaréta Chrienová 
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PRÍLOHA č. 3 (Kropáčová, K.) 

Sociálna diagnostika úrovne sociálneho prostredia a sociálnych vzťahov 
v škole (v triednych skupinách) a v rodine.  (2.stupeň ZŠ a SŠ) 

 

Sociálna diagnostika sa realizuje na podnet školy ako: 

 mapovanie školskej klímy v triede   
 mapovanie atmosféry v triednom spoločenstve 
 prevencia vzniku sociálno-patologických javov v skupine 
  odhalenie javov, ktoré už v skupine existujú  

 

Súčasťou diagnostiky sú odporúčania, ktoré vedú k náprave a zmene súčasného 
stavu skupiny.  

Je potrebné :  

1.Písomná žiadosť školy o diagnostiku triedy. 

2. Menný zoznam žiakov, dát. narodenia., bydlisko. 

3. Príprava diagnostiky (dotazník, projektívne metódy, sociometria). 

4. Vyhodnotenie diagnostiky, záznam – správa ( závery a odporúčania). 

5. Vyhodnotenie s koordinátorom, výchovným poradcom, triednym učiteľom, 
vedením školy – podľa uváženia a zistenia. 

6. Navrhnutie ďalších krokov – prípadne účasť na rozhovore so žiakmi a ich rodičmi 
– (každý zvlášť). 

7. Ponuka individuálneho poradenstva, prípadne skupinového poradenstva pre 
žiakov a ich rodičov, prípadne práca so školskou triedou. 

8. Vhodná prezentácia výsledkov pred skupinou. 

9. Záver – mapovanie zmien v skupine cez koordinátora, triedneho učiteľa, riaditeľa 
školy. 

 

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová,PhD. 
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PRÍLOHA č. 4 (Kropáčová, K.) 

Podporná skupina pre rodičov detí s problémom v správaní 

 

Cieľ:   

Pomôcť rodičom pochopiť správanie svojho dieťaťa, pomoc pri eliminovaní 

nevhodných rodičovských postupov, informovanie o priebehu poradenských skupín, 

podpora. 

Trvanie: 1x mesačne 

Program: Program podpornej skupiny je zostavovaný priebežne, reaguje na 

aktuálne potreby detí z poradenskej skupiny, potreby rodičov a školy. 

Idea: V podpornej skupine sa stretávajú ľudia, ktorí prechádzajú podobnými 

zážitkami a skúsenosťami (mám dieťa s problémovým správaním) a spoločne 

hovoria o tom čo ich trápi, teší, čo sa s nimi deje, čo sa im podarilo pri 

výchove...Členovia skupiny si dávajú navzájom spätnú väzbu a podporu tak, že 

vyjadrujú svoje pocity, postoje, názory. Tieto interakcie zároveň ponúkajú členom 

skupiny príležitosť naučiť sa viac o sebe a svojom výchovnom prístupe, vhodných 

a nevhodných výchovných postupoch. 

Pri poradenskej práci s deťmi s problémom v správaní je dôležitá práca s rodičmi 

týchto detí. Práve podporná skupina rodičov ponúka nenúteným spôsobom možnosť 

pracovať s rodičmi, nakoľko skúsenosti ukazujú, že nie všetci rodičia sú ochotní 

spolupracovať na odstraňovaní a eliminovaní nevhodného správania sa svojich detí. 

Hodnotenie: Priebeh poradenských skupín je vyhodnocovaný po každom stretnutí 

odbornými pracovníkmi. 

Techniky práce: poradenstvo, sociálna terapia, rehabilitácia 

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová,PhD. 
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PRÍLOHA č. 5 (Kropáčová, K.) 

Podporná skupina pre deti s okrajovou pozíciou v skupine, obete 

šikanovania, deti utiahnuté, ktoré potrebujú podporu 

Cieľ:   

Podpora detí, ktoré sa stali obeťou šikanovania, detí s okrajovou pozíciou 

v skupine, ktoré sa nevedia presadiť a potrebujú povzbudiť. V podpornej skupine sa 

stretávajú deti, ktoré prechádzajú podobnými zážitkami a skúsenosťami v škole 

a medzi svojimi rovesníkmi a spoločne hovoria o tom čo ich trápi, teší, čo sa s nimi 

deje, čo sa im podarilo. Členovia skupiny získajú podporu tak, že sa vytvoria 

priateľské vzťahy medzi deťmi a získajú pocit prijatia a možnosť sa presadiť. Tieto 

interakcie zároveň ponúkajú členom skupiny príležitosť naučiť sa viac o sebe 

a svojom správaní sa v kolektíve, ktoré často môže byť dôvodom ich okrajovej 

pozície v skupine. 

Trvanie: 2x mesačne 

Program: Program podpornej skupiny je zostavovaný priebežne, reaguje na 

aktuálne potreby detí z podpornej skupiny. 

Hlavné témy podpornej skupiny.  

Depistáž, výber detí do skupiny, konzultácie s učiteľmi, rodičmi. Súhlas rodiča ale 

aj klienta so zaradením do skupiny. 

 

 Október:       Vytvorenie skupiny 
 November: Normy a pravidlá skupiny, požiadavky, stotožnenie sa 

s členstvom v skupine, prečo navštevujem klub... 

 December: Skupinové hry, spolupráca, formovanie priateľskej 

atmosféry. 

 Január: „Aký som?“ 

 Február: Potreba niekam patriť, prijatie.  

 Marec: Rodina. 

 Apríl:  Kamaráti, spoločnosť, skupiny. 

 Máj:  Škola a vzťahy medzi kamarátmi. 

323 



 Jún:  Moja zmena, čo som dokázal...  

 

Hodnotenie: Priebeh podporných skupín je vyhodnocovaný po každom stretnutí 

odbornými pracovníkmi,  spätnou väzbou od členov skupiny a konzultáciami so 

školami a rodičmi. 

Techniky práce: poradenstvo, sociálna terapia, rehabilitácia 

Realizátor: PhDr. Katarína Kropáčová,PhD. 
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PRÍLOHA č. 6 (Kropáčová, K.) 

Peer program v prevencii HIV/AIDS a včasnej sexuality 
(8.roč.ZŠ) 

Preventívny program je zameraný na predchádzanie vzniku sociálno-patologického 

javu – včasnej sexuality (primárna prevencia) a prevenciu AIDS/HIV. 

Cieľ:  

Cieľom je prevencia výskytu včasnej sexuality na základných školách 

(2.stupeň),  prevencie sexuálnej viktimácie a prevencia AIDS a HIV. Vytvorenie 

ucelenej výcvikovej skupiny z detí 2.stupňa ZŠ v okrese Lučenec, ktorá počas 

výcviku získa ucelené poznatky o biologickom, sociálnom a psychickom dozrievaní, 

schopnosť odolávať negatívneho nátlaku skupín, možnosť pôsobenia medzi 

rovesníkmi v smere žiaduceho správania. Získanie informácií o HIV/AIDS, aktivity 

a zážitkové učenie zamerané na prevencie včasnej sexuality. 

Otázky, ktorými sa prevencia zaoberá: partnerstvo, rodičovstvo, sexuálny vývin – 

dospievanie: biologické, sociálne a psychické dozrievanie človeka, riziká včasnej 

sexuality, zodpovednosť za svoje zdravie.  

Východisko: Národný program prevencie HIV/AIDS - zamerať sa na prevenciu 

rizikového správania v období dospievania, z POP na školský rok 2013/2014. 

Základným východiskom obsahu je aktuálna potreba reagovať na výskyt včasnej 

sexuality na školách. Obsah výcviku budú tvoriť prednášky, cvičenia, zážitkové 

aktivity zamerané na prevenciu včasnej sexuality, na informovanosť detí o ľudskej 

sexualite a sexuálneho- biol-psych a soc. zdravia, sex. prenosné choroby, aktivity 

zamerané na formovanie postojov, hodnôt. 

Organizácia: Stretnutia účastníkov výcviku budú raz mesačne , t.j 5 x za školský 

rok  

( od decembra 2013 do apríl 2014), výcvikové stretnutie trvá 4 hodiny (od 9.00 do 

13.00) . Účastníci výcviku musia spĺňať požiadavky: písomný súhlas rodiča 

o zaradení do výcviku, písomný súhlas riaditeľa školy o zaradení do výcviku spojený 

s ospravedlnením z vyučovania 1x mesačne. 

Metodika a prostriedky: Ťažiskovou metodikou pre program je:  Metodická 

príručka pre sexuálnu výchovu na druhom stupni základných škôl a pracovné listy 

v rámci osnov výchovy k manželstvu a rodičovstvu – od Spoločnosti pre plánované 

rodičovstvo (2007), Výchova k manželstvu a rodičovstvu , zbierky – Nechaj ma, 

chcem sa učiť sám a interné materiály zážitkových aktivít pre zamestnancov CPPP a 

P, Sexuálna výchova v kontexte ľudských práv (2012) 

Úlohy: Zapojenie sa do kampane Červené stužky. 
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Hlavné témy peer programu:  

 December: Vytvorenie skupiny, zoznamovacie aktivity, ciele, úlohy 

           výcviku, pravidlá, povinnosti. 

 Január: Priateľstvo, láska a vývin partnerského vzťahu. 

 Február: Obrazy v rodine, v médiách, tlak rovesníkov... 

Marec: Sexualita a zodpovednosť, sexuálne prenosné infekcie 

  a prevencia HIV/AIDS, tvorba programu pre rovesníkov. 

 Apríl:  Spätné väzby, hodnotenie.    

    

Jednotlivé výcvikové stretnutia sú v súlade s metodickou príručkou pre sexuálnu 

výchovu na druhom stupni základných škôl a  kopírujú ciele jednotlivých tém 

s cieľmi  a smerovaním výcvikovej skupiny.  

Jednotlivé skupinové stretnutia spĺňajú požiadavku práce so skupinou, každé 

stretnutie je rozčlenené na 1. úvod, 2. hlavné aktivity, 3. spätnú väzbu, reflexie, 4. 

záver, vyhodnotenie skupiny, používanie optimálnej komunikácie v skupine - jasná 

a otvorená komunikácia, minimalizácia hodnotiacich výrokov a vyslovenia skorých 

uzáverov a súdov, aktívne počúvanie, používanie verbálnych aj neverbálnych 

prejavov, dynamizovanie skupiny. 

Vyhodnotenie: Vyhodnotenie je realizované po každom výcvikovom stretnutí, 

vyhodnotenie má písomnú formu – spätná väzba. Súčasťou priebežného hodnotenia 

je analýza prípadne vyhodnocovanie dotazníkov,  realizovaných na výcvikovom 

stretnutí. Po priebežnom hodnotení a analýze priebehu výcvikovej skupiny bude 

možné vytvoriť východisko pre nasledujúce stretnutie skupiny. Priebežné 

vyhodnotenie je realizované aj s koordinátormi prevencie počas pracovných 

seminárov. Po zrealizovaní 5 stretnutí sa realizuje záverečné hodnotenie, ktoré je 

zhodnotením a indukciou jednotlivých stretnutí. Vyhodnotený je záverečný dotazník 

pre frekventantov výcvikovej skupiny, celkové hodnotenie informácií, spätnej väzby, 

prístupu k problematike, schopnosť riešenia modelových situácií.... 

Realizátor : PhDr. Katarína Kropáčová,PhD. 

Výcvikový program – Peer program k zodpovednej sexualite 
a k prevencii HIV/AIDS – 2. roč. SŠ 
Preventívny program je zameraný pre prijímanie zodpovednej sexuality, odolávanie 

tlaku rovesníkov, médií, triedenie informácií, nachádzanie kvalít a hodnôt 

sociálneho a partnerského prostredia  a prevencia AIDS/HIV. 

Ciel: Cieľom programu  je získať zodpovedný prístup k sexualite, prevencie 

sexuálnej viktimácie, výbere partnera a prevencia AIDS a HIV. Vytvorenie ucelenej 
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výcvikovej skupiny zo žiakov 2.ročníka SŠ v okrese Lučenec, ktorá počas výcviku 

získa: ucelené poznatky o biologickom, sociálnom a psychickom dozrievaní, 

schopnosť odolávať negatívneho nátlaku skupín a médií, možnosť pôsobiť medzi 

rovesníkmi v smere žiaduceho správania,  informácií o HIV/AIDS. 

Otázky, ktorými sa prevencia zaoberá: partnerstvo, rodičovstvo, sexuálny vývin, 

riziká nezodpovednej  sexuality, HIV/AIDS. 

Východisko: Národný program prevencie HIV/AIDS - zamerať sa na prevenciu 

rizikového správania v období dospievania, z POP na školský rok 2013/2014. 

Obsah výcviku budú tvoriť prednášky, cvičenia, zážitkové aktivity zamerané na 

zodpovednú sexualitu, sex. prenosné choroby, HIV/AIDS, aktivity zamerané na 

formovanie postojov, hodnôt. 

Organizácia: Stretnutia účastníkov výcviku budú raz mesačne , t.j 9 x za školský 

rok  

( od októbra 2013 do júna 2014), výcvikové stretnutie trvá 4 hodiny (od 9.00 do 

13.00). Účastníci výcviku musia spĺňať požiadavky: písomný súhlas rodiča 

o zaradení do výcviku, písomný súhlas riaditeľa školy o zaradení do výcviku spojený 

s ospravedlnením z vyučovania 1x mesačne. 

Metodika a prostriedky: Ťažiskovou metodikou pre program je:  Výchova 

k manželstvu a rodičovstvu (2000), zbierky – Nechaj ma, chcem sa učiť sám 

a interné materiály zážitkových aktivít pre zamestnancov CPPPaP, Sexuálna 

výchova v kontexte ľudských práv (2012) 

Úlohy: Zapojenie sa do kampane Červené stužky. 

 

Hlavné témy peer programu: 

 

 Október: Vytvorenie skupiny, zoznamovacie aktivity, ciele, úlohy 

výcviku, pravidlá, povinnosti. (JA,RODINA, LÁSKA A SEX, ŠKOLA-

SPOLUŽIACI, ZÁĽUBY- VOĽNÝ ČAS, PRIATEĽOSTVO) 

 November: Priateľstvo- láska- partnerstvo. 

 December: Konflikty v párovom a rodinnom spolužití. 

 Január: Domov- rodina- výchova. 

 Február: Sexuálna identita- orientácia- rola. 

 Marec: Psychosexuálny vývin v dospievaní, prevencia HIV/AIDS, 

 tvorba programu pre rovesníkov. 

 Apríl:  Reprodukčné zdravie. 

 Máj:  Sexuálne prenosné ochorenia, zdravý životný štýl. 
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 Jún:  Norma a deviácia v oblasti sexuality . Vyhodnotenie. Záver. 

Jednotlivé výcvikové stretnutia sú v súlade s výchovou k manželstvu a rodičovstvu 

a  kopírujú ciele jednotlivých tém s cieľmi  a smerovaním výcvikovej skupiny.  

Jednotlivé skupinové stretnutia spĺňajú požiadavku práce so skupinou, každé 

stretnutie je rozčlenené na 1. úvod, 2. hlavné aktivity, 3. spätnú väzbu, reflexie, 4. 

záver, vyhodnotenie skupiny, používanie optimálnej komunikácie v skupine - jasná 

a otvorená komunikácia, minimalizácia hodnotiacich výrokov a vyslovenia skorých 

uzáverov a súdov, aktívne počúvanie, používanie verbálnych aj neverbálnych 

prejavov, dynamizovanie skupiny. 

7. Vyhodnotenie: Vyhodnotenie je realizované po každom výcvikovom stretnutí, 

vyhodnotenie má písomnú formu – spätná väzba. Súčasťou priebežného hodnotenia 

je analýza a vyhodnocovanie dotazníkov,  realizovaných na výcvikovom stretnutí. Po 

priebežnom hodnotení a analýze priebehu výcvikovej skupiny je možné vytvoriť 

východisko pre nasledujúce stretnutie skupiny. Priebežné vyhodnotenie je 

realizované aj s koordinátormi prevencie počas pracovných seminárov. Po 

zrealizovaní stretnutí sa realizuje záverečné hodnotenie, ktoré je zhodnotením 

a indukciou jednotlivých stretnutí. Vyhodnotený je záverečný dotazník pre 

frekventantov výcvikovej skupiny, celkové hodnotenie informácií, spätnej väzby, 

prístupu k problematike, schopnosť riešenia modelových situácií.... 

 

Realizátor : PhDr. Katarína Kropáčová,PhD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

328 



PRÍLOHA Č. 7 (K. Kropáčová) 

SOCIOMETRICKÝ DOTAZNÍK  
Dotazník zostavený pre potreby skupiny 

Škola........................................................................ 
Trieda...................................................................... 
Tento dotazník je anonymný, nikto nebude vedieť, kto ho písal, nebude poznať Tvoje meno. Dotazník 
slúži na spoznanie atmosféry v triede a vzťahov medzi žiakmi. Pozorne si prečítaj otázky a napíš, 
prípadne zakrúžkuj odpoveď. 

 1. Podľa teba, ste v triede dobrý kolektív? 
a) áno     b) nie     c) neviem 

Zdôvodni svoju odpoveď: 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 2. Ako sa Ty cítiš vo svojej triede? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 

 3. Je niekto kto sa cíti v tejto triede zle?  
Napíš jeho meno:.......................................................................................................................... 

Prečo sa cíti tento žiak zle v triede?.............................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 4. Čo sa Ti nepáči vo svojej triede? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 

 5. S čím si spokojný vo svojej triede? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 6. Čo považuješ za najväčší problém vo svojej triede? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 
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 7. Napíš tri veci, na ktoré potrebuješ mať odvahu aby si ich spravil vo svojej triede. 
1..................................................................................................................................................... 

2..................................................................................................................................................... 

3..................................................................................................................................................... 

 8. Kto v triede najviac vyrušuje?  
Napíš mená žiakov, ktorí vyrušujú.............................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 9. Kto v triede je najviac ticho, prípadne nemá kamarátov alebo je sám?  
Napíš mená týchto žiakov::.......................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

Prečo je to tak? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... 

 10. Kto v triede ubližuje ostatným?  
Napíš mená týchto žiakov  a akým spôsobom ubližujú 
ostatným?::................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 11. Komu sa v triede ubližuje?  
Napíš mená týchto žiakov  a akým spôsobom je im ubližované? ................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 12. Kto v triede najviac ovplyvňuje ostatných spolužiakov? Napíš mená týchto žiakov.   
V dobrom..................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................V 
zlom........................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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 13 Predstav si, že si vyhral možnosť ísť na školský výlet k moru. Máš so sebou zobrať okrem 
seba ešte troch spolužiakov. Napíš, koho by si z tejto triedy vybral. (meno a priezvisko) 
Meno       Priezvisko 

1..................................................................................................................................................... 

2..................................................................................................................................................... 

3..................................................................................................................................................... 

Teraz napíš mená tých žiakov, ktorých by si so sebou nikdy nezobral. 

Meno       Priezvisko 

1.....................................................................................................................................................2.
.................................................................................................................................................... 

3..................................................................................................................................................... 

 14. Aká je tvoja triedna pani učiteľka/ pán učiteľ?  
 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 15. Ako riešite v triede problémy, ktoré sa vyskytnú?  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................  

 16.Navrhni riešenie, ako by sa dala v triede vylepšiť atmosféra, aby sa v triede cítil každý 
príjemne a spokojne, aby sa každý s každým kamarátil a rozprával?  

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................... 

 Je niečo, čo potrebuješ ešte odkázať a napísať? .............................................................. 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 

 

Ďakujem za Tvoje úprimné odpovede! 
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P R Í L OH A   A   

D O T A Z N Í K  Z O S TA V E N Ý  P R E  P O T R E B Y  S K U P I N Y ,  T R I E D Y   

Dotazník zostavený pre potreby skupiny 

Sociometria 

Škola.................................................Trieda.........................................Vek žiaka......................... 

Tento dotazník je anonymný, nikto nebude vedieť, kto ho písal, poznať tvoje meno. Pozorne si 
prečítaj otázky a napíš, čo najviac vystihuje tvoju odpoveď. 

....................................................................................................................................................... 

1. Podľa teba ste v triede dobrý kolektív ( prečo áno, prečo nie)? 

Áno- Nie 

Prečo? 

....................................................................................................................................................... 

2. Čo sa Ti páči na vašej triede?  

....................................................................................................................................................... 

3. Čo sa Ti nepáči na vašej triede? 

...................................................................................................................................................... 

4. Čo  považuješ za najväčší problém vo vašej triede? 

................................................................................................................................................ 

Predstav si, že si vyhral možnosť ísť na školský výlet do zahraničia. Máš možnosť si so sebou zobrať 
okrem seba ešte troch spolužiakov. . napíš koho by si s zobral. ( 3 mená a priezviská) 

1.....................................................2...................................................3...................................... 

Teraz napíš mená, tých spolužiakov, ktorých by si so sebou nikdy nezobral. ( najviac 3 mená 
a priezviská) 

1..................................................2.................................................3........................................... 

....................................................................................................................................................... 

5. Sú vo vašej triede žiaci, ktorí ubližujú ostatným spolužiakom? Ak áno, napíš ich  mená žiakov, 
ktorí ubližujú ostatným , prípadne dôvod ich správania. 

....................................................................................................................................................... 

6. Napíšte mená žiakov, ktorým je ubližované. Napíšte ako – akým spôsobom je im ubližované. 
................................................................................................................................................. 

332 
 



7. Napíšte 4 veci, na ktoré treba mať odvahu vo vašej triede 
 

1. 

2. 

3. 

4. 

................................................................................................................................................. 

8. Skús porozmýšľať nad Vašou triedou a atmosférou, ktorá je v nej. Navrhni riešenie ako by sa tu 
dalo niečo vylepšiť prípadne vyriešiť? 

................................................................................................................................................. 

9. Ako by si to riešil Ty? 

................................................................................................................................................. 

10. Kto podľa teba v triede najviac ovplyvňuje ostatných ?  

.................................................................................................................................................11. 
Charakterizujte vašu triednu učiteľa/ku...aká/ý je, ako sa k Vám správa,  ako rieši vzniknuté 
problémy v triede? 

 

A u t o r :  K .  K r o p á čo v á  
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P R Í L O H A   B   

SOCIÁLNO-PEDAGOGICKÁ KAZUISTIKA RODINNÉHO PROSTREDIA DIEŤAŤA 

 

I. Typ rodiny, početnosť,  

viacgeneračnosť 

Úplná, neúplná, doplnená, viacgeneračná, 

viacpočetná, málopočetná 

II. Demografické faktory Vek otca, matky, vzdelanie rodičov, 

 charakter práce, zamestnanosť/ 

nezamestnanosť 

III. S kým žije dieťa v rodine Obaja rodičia, len s matkou  

a súrodencami, len s otcom, inak 

IV. Vzťahy dieťaťa k rodičom,  

k širšej rodine 

Opísať konkrétne (dobré, konfliktné...) 

V. Vzájomné vzťahy rodičov Výskyt výchovných ťažkostí, riešenie 

optimálne, konfliktné, iné 

VI. Štýl výchovy v rodine Zákazy, príkazy, kruté zaobchádzanie,  

láska, akceptácia, odmietanie, odmeny, 

tresty, vkladanie nesplnených snov a  

túžob do detí, improvizácia, nedôslednosť 

 

VII. Dominantný vychovávateľ Z hľadiska autoritatívnosti – matka, otec, niekto iný 

VIII. Vzťahy rodičov s učiteľmi Záujem, kooperácia, nezáujem, konflikty 

IX. Zvyky, obyčaje, tradície rodiny Tradicionalizmus, rodové správanie sa,  

pravidlá, normy, rituály 

X. Iné faktory v rodine Alkoholizmus, chorobnosť, životný štýl, 

kvalita života, smrť jedného z rodičov 

 

Spracované podľa Z. Bakošová, Z.: Sociálna pedagogika ako životná pomoc. Bratislava: 2008. 
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PRÍLOHA Č. 8 ( L. Kamarášová) 

N A Š A  T R I E D A 

 (sociometrický dotazník ) 
Meno:           Trieda:                                      Škola: 

...................................................  ............................. ............................................... 

Inštrukcia: „Nejde o žiadnu skúšku, nie sú tu dobré a zlé odpovede. Máte napísať, aká je 

vaša trieda (skupina) teraz, akí sú vaši spolužiaci. Každú vetu v dotazníku si poriadne 

prečítajte. Pokiaľ súhlasíte s tým, čo je tam napísané, urobte krúžok okolo slova ÁNO. Pokiaľ 

nesúhlasíte, urobte krúžok okolo slova NIE. Keď sa pomýlite, alebo si odpoveď rozmyslíte 

a chcete ju zmeniť, preškrtnite krížom tú odpoveď, ktorú chcete opraviť a zakrúžkujte to, čo 

platí. Nič nepreskakujte, odpovedzte na každú otázku. Nezabudnite hore napísať vaše meno 

a triedu“. 

 

1. V našej triede deti baví práca v škole.     ÁNO – NIE 

2. V našej triede sa deti medzi sebou stále bijú.    ÁNO – NIE 

3. V našej triede deti medzi sebou často súťažia, aby sa dozvedeli,                             

      kto je najlepší.        ÁNO – NIE   

4. V našej triede je učenie ťažké, máme veľa práce.             ÁNO – NIE  

5. V našej triede je každý mojím kamarátom.              ÁNO – NIE 

6. Niektoré deti v našej triede nie sú šťastné.              ÁNO – NIE    R 

7. Niektoré deti v našej triede sú lakomé.              ÁNO – NIE 

8. Mnoho detí z našej triedy si praje, aby ich práca bola lepšia ako práca spolužiakov. 

         ÁNO – NIE 

9. Veľa detí z našej triedy dokáže urobiť svoju školskú prácu 

      bez cudzej pomoci.      ÁNO – NIE    R 

10. Niektoré deti v našej triede nie sú mojimi kamarátmi.  ÁNO – NIE    R 

11. Deti z našej triedy majú svoju triedu rady.              ÁNO – NIE 

12. Veľa detí z našej triedy robí spolužiakom naschvál.   ÁNO – NIE 

13. Niektorým deťom v našej triede je nepríjemné, keď nemajú 

      také dobré výsledky ako druhí žiaci.     ÁNO – NIE 

14. V našej triede vedia dobre pracovať len bystré deti.  ÁNO – NIE 

15. Všetky deti z našej triedy sú mojimi dôvernými priateľmi.  ÁNO – NIE 

16. Niektorým deťom sa v našej triede nepáči.   ÁNO – NIE    R 
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17. Určité deti z našej triedy vždy chcú, aby bolo po ich, aby sa 

im ostatné deti prispôsobili.     ÁNO – NIE 

18. Niektoré deti z našej triedy sa vždy snažia urobiť svoju prácu 

lepšie ako ostatní.       ÁNO – NIE 

19. Práca v škole je namáhavá.     ÁNO – NIE 

20. Všetky deti sa v našej triede medzi sebou dobre znášajú.          ÁNO – NIE 

21. V našej triede je zábava.      ÁNO – NIE 

22. V našej triede sa deti medzi sebou dosť hádajú.              ÁNO – NIE 

23. Niekoľko detí v našej triede chcú byť vždy najlepšie.  ÁNO – NIE 

24. Väčšina detí v našej triede vie, ako má robiť svoju prácu, vie 

      sa učiť.        ÁNO – NIE    R 

25. Deti z našej triedy sa majú rady medzi sebou ako priatelia.       ÁNO – NIE 

___________________ 

R – obrátené skórovanie 

 

Vyhodnotenie dotazníka: 

Dotazník je určený pre žiakov 3.-6. triedy základnej školy (8 – 12-ročných). Zisťuje  

5 hľadísk: 

1. spokojnosť v triede  - vzťah žiakov k svojej triede, miera spokojnosti (otázky č. 1, 6, 

11, 16, 21) 

2. konflikty v triede- komplikácie vo vzťahoch žiakov v triede, miera napätia, sporov, bitiek 

(otázky č. 2, 7, 12, 17, 22) 

3. súťaživosť v triede - konkurenčné vzťahy medzi žiakmi, miera snáh po vyniknutí, 

prežívanie školských neúspechov (otázky č. 3, 8, 13, 18, 23) 

4. náročnosť učenia - ako žiaci prežívajú nároky školy na nich, nakoľko sa  im zdá učenie 

namáhavé (otázky č. 4, 9, 14, 19, 24) 

5. súdržnosť triedy- priateľské a nepriateľské vzťahy medzi žiakmi, miera  pospolitosti danej 

triedy (otázky č. 5, 10, 15, 20, 25) 

Vyplňovanie dotazníka trvá asi 15 minút. Pri zbieraní dotazníkov skontrolujte, či žiaci 

vyplnili všetky otázky, či sa nezabudli podpísať, ak vynechali niektorú otázku, nenútime ich 

k odpovedi. 
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Odpovede ÁNO a NIE sa prenášajú na číselné hodnoty. Odpoveď ÁNO sa skóruje 

tromi bodmi, odpoveď NIE jedným bodom. Pokiaľ žiak neodpovedal na otázku, skóruje sa 

dvojkou (alebo preškrtol obe odpovede, obe zakrúžkoval). V piatich vybraných otázkach (č. 

6, 9, 10, 16, 24) označených písmenom R sa odpovede skórujú naopak: za ÁNO je 1 bod a za 

NIE sú 3 body. Vynechané alebo zlé odpovede skórujeme 2 bodmi. Hodnotu každej 

premennej (piatich hľadísk) u žiaka získame tak, že spočítame počet bodov v príslušnej pätici 

odpovedí. Tak napr. pri náročnosti učenia spočítam body pri odpovediach na otázky č. 4, 9, 

14, 19 a 24 (pri otázke č. 24 v opačnom poradí). Hodnota každej oblasti (premennej) sa 

pohybuje od 5 bodov (minimum) do 15 bodov (maximum). 

Údaje za celú triedu môžeme vypočítať dvojakým spôsobom: Prvý spôsob ignoruje 

problém, či sú získané dáta rozložené normálne, a odporúča sa vypočítať aritmetický priemer 

pre každú z piatich premenných (oblastí). 

Druhý postup počíta s tým, že údaje nemusia mať „normálne“ rozloženie, môžu sa 

približovať ku kladnému alebo zápornému hodnoteniu triedy. Potom je výhodnejšie (a 

štatisticky korektnejšie) zoradiť údaje o jednej premennej, napr. o súťaživosti vzostupne 

podľa hodnôt, ktoré sme vypočítali u jednotlivých žiakov. Hľadaná stredná hodnota bude tá, 

ktorá je presne v prostriedku rady – nazýva sa medián. Pri nepárnom počte žiakov sa teda niť 

nepočíta a vyberie sa stredná hodnota (napr. pri 35 žiakov je stredná hodnota na osemnástom 

mieste). Pri párnom počte sa spočítajú dve hodnoty, ktoré sú vedľa seba v  strede. Pri 40 

žiakoch je to hodnota 20 a 21, zrátajú sa, vydelia dvoma a to je medián. Keď sú dve čísla 

rovnakej hodnoty, počítajú sa ako dve samostatné hodnoty. 

 

Citované podľa:  

ZELINA, M.: Humanizácia školstva. Bratislava: 1993, s. 75-78. 
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PRÍLOHA Č. 9  
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