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UvVoD

Publikacia Preventivna socidlno-vychovna Ccinnost v Skole je
spracovana ako metodicka priruc¢ka pre socialnych pedagdégov a tiez
koordinatorov prevencie v Skolskom prostredi. Metodicka prirucka je
taziskovo orientovana pre podsobenie socialnych pedagdégov v Skole,
pretoze ide o novu funkciu v Skolskom prostredi, ktora je v Skolskom
zdkone legislativne wukotvend. V stcCasnosti absentuji profesiogramy
a najmid metodické prirucky pre ich ¢innost na jednotlivych stuptioch §kél
v ktorych moézu posobit, teda v materskych, zakladnych a strednych
$kolach. Socialni pedagdgovia z praxe, ktori sa zucastnili na odbornom
seminari pod nazvom , Socidlny pedagég v Skole”, ktory sa konal na
Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici dna 6. 11.
2012, nas ako vzdelavatelov socialnych pedagdégov ziadali, o pomoc pri
rieSeni problémov suvisiacich s vykonom ich socidlno-vychovnej prace
v §kolach. Osobitny akcent kladli na nevyhnutnost vypracovania
metodickej prirucky pre ich ¢innost’.

Problémy socialnych pedagdg v Skole sme sa rozhodli rieSit v ramci
vyskumného projektu KEGA ¢.028UMB-4/2012 Preventivna socidlno-
vychovnd prdca na zdkladnych a strednych Skolach z aspektu funkcie
socialneho pedagoga k priebeznym vystupom ktorej patril aj zbornik
z odborného seminira pod ndzvom Socidlny pedagég v Skole na ktory
nadvdzuje tato  metodicka  prirucka pre socialnych pedagogov
a koordinatorov prevencie pod nazvom Preventivna socidalno-vychovna
¢innost v Skole. Metodicka prirucka patri medzi prvé prace, ktoré sa
zaoberaju  socidlno-vychovnou preventivnou <¢innostou v Skolskom
prostredi. Jej cielom je prispiet k zvysSeniu efektivnosti prevencie
a znizeniu deviantného spravania u ziakov.

Publikacia je urcena jednak vysokosSkolskym Studentom v §tudijnom
programe Socialna pedagogika a Studentom ucitel'ského zamerania, ktori
mézu v buducnosti byt koordindtormi prevencie v Skolach. Osobitne je
vSak uréena pre socidlnych pedagdégov a koordinatorov prevencie
v zdkladnych a strednych Skoldch. Verime, zZe bude podnetnd pre ich
socialno-vychovnt preventivnu ¢innost v §kolach a Skolskych zariadeniach.

Jolana Hroncova



1. CAST

PREVENTIVNA SOCIALNO-VYCHOVNA PRACA SOCIALNYCH PEDAGOGOV
V TEORETICKEJ REFLEXII

1. PREVENCIA SOCIALNOPATOLOGICKYCH JAVOV AKO PREDMET ZAUJMU
SOCIALNEJ PEDAGOGIKY

1.1 Preventivny rozmer v zahrani¢nej socialnej pedagogike

Prevencia socialno-patologickych javov patrila v historickom vyvoji
socialnej pedagogiky v Eurdope, najmd v Nemecku a Polsku, k jadrovym
prvkom v ramci jej predmetu. Ako uvadza H. Marburgerova, socidlna
pedagogika pri svojom vzniku bola v znaénej miere reakciou na
socidlnopolitickt situdciu v Nemecku v druhej polovici 19. storocia
a rozvijala sa pod vplyvom nemeckého socidlnodemokratického hnutia.
Socialna pedagogika mala napomahat v boji SO »socidlnym
nebezpefenstvom®. V tejto suvislosti H. Marburgerova (1979, s. 40) uvadza
mySlienku A. Diesterwega, ktori napisal v roku 1850: ,Velké
nebezpecenstvo je v narastajucej zberbe v mestach. Tato zberba sa rozmaha
v State bez vSeobecného vzdelania, kde sa nestarajui o duchovnu a mravnu
zaostalost mladeze. Je zakladnou poziadavkou zabranit tomu®“. Socidlna
pedagogika tym, Ze obracala pozornost na okrajové skupiny deti, mladeze,
ale aj dospelych, ale aj na odstrdnenie triednych pristupov ku vzdeldvaniu,
za ktoré sa tiez jej predstavitelia zasadzovali (napr. P. Natorp, A.
Diesterweg a ini), mala prispiet k zniZzovaniu spoloc¢enskych rozporov
a zjednocovaniu spoloénosti. Predstavitel empirického smeru sociadlnej
pedagogiky P. Bergemann obratil pozornost socidlnej pedagogiky na vztah
vychovy a lokalneho socialneho prostredia a zdoéraziioval profylakticky
rozmer socialnej pedagogiky dvomi smermi: na jednej strane zdoérazfioval
verejnu spolocensku kontrolu vychovnej ¢innosti rodiny prostrednictvom
tzv. vychovnych rad aby sa predislo deviantnému vyvoju deti
v dysfunkénych rodinach. Na strane druhej ziadal vytvarat rozmanité
podmienky a moznosti vo vychove mimo vyufovania pre pozitivne travenie

volného ¢asu u deti a mladeze.



Podrla J. Schillinga (1999, s. 97), socialna pedagogika bola odpovedou
na problémy modernej spoloénosti a pomahala odstranovat vznikajuce
rizikd. Socidlna pedagogika ako starostlivost o mladez a Gstavna vychova
bola chapana ako nahrada rodinnych a pribuzenskych sluzieb, ktorymi sa
malo predchadzat mravnému posSkodeniu mladeze. Ako dalej uvadza J.
Schilling, pre socidlnu pedagogiku v minulosti bol typicky ,negativny*
obraz, ¢o znamend jej zameranie ne oblast sekundédrnej a tercidrnej
prevencie. Pripisovali sa jej Glohy ,socialneho hasi¢a“, ,opravara naroda“,
sopravovne deficitov®, ¢i bola stotozfiovana s ,pedagogikou nudzovych
stavov®. J. Schilling zdoéraziuje, Zze socidlna pedagogika musi byt
pedagogikou ,pozitivnou®“, podla neho je tercidrnou vychovnou
a vzdelavacou inStitGciou, jadrom ktorej je socidlna pomoc detom
a mladezi. V zamerani jej predmetu uvadza J. Schilling (1999, s. 99) na
prvom mieste oblast primarnej prevencie slovami: ,,Socialna pedagogika je
verejna (Statna alebo sukromna) starostlivost o deti a mladez s cielom
ochranit deti chudobnych a mladych ludi pred zanedbavanim pomocou
preventivnych a kurativnych opatreni.“ Aj dal$i predstavitel nemeckej
socialnej pedagogiky H. Schwalb uvadza, ze Studenti odboru socialna
pedagogika sa vzdelavaji pre ¢innosti vychovné, poradenské,
doskolovanie, resocializaéné, planovanie a organizaéné v praci s det'mi,
mladezou, rodinami v socidlno-pedagogickych zariadeniach, predovsetkym
pre deti a mladez, teda ,pre <cinnosti, ktoré patria ku kategoriam
socializacie, prevencie, odstranovaniu desocializacie® (Kraus, B., 2001, s.
44).

Preventivny rozmer socialnej pedagogiky je vel'mi silny aj v pol'skej
socidlnej pedagogike. Pojmy ,profylaxia“ a ,kompenzacia“, ktoré zaviedla
do socialnej pedagogiky v Pol'sku jej zakladatelka H. Radlinska, patria k
,neotrasitelnym*“ pojmom v terminoldgii a zamerani polskej socidlnej
pedagogiky. Profylaxia (Cize prevencia) sa chape ako ¢innost, ktora suvisi
s neutralizovanim  vplyvov  ¢initelov  vyvolavajucich potencionalne
ohrozenie. Profylakticka ¢innost sa méze rozvijat dvoma smermi: tlmenim
aktivity v oblastiach veducich k potenciondlnemu ohrozeniu, alebo
podnecovanim aktivity v pozitivnych ¢innostiach v oblasti vychovy mimo

vyucovania (Wroczynski, R., 1968, s. 65). Profylaktickd pedagogika uz



existuje aj ako relativne samostatnda S§pecializacia v ramci socialnej
pedagogiky.

Cesky predstavitel socialnej pedagogiky B. Kraus (2001, s. 44) pri
charakteristike socialneho pedagdga ho uvadza ako odbornika pre vychovné
posobenie v dvoch oblastiach:

a) priama socialnovychovné ¢innost v smere profylaxie alebo kompenzacie
b) manazérska socidlnopedagogicka ¢innost v inStituciondlnych oblastiach,
t.j. organizac¢na, kompenzacna, metodicka, vzdelavacia (konStruovanie
programov, projektov a pod.). Medzi hlavné funkcie socidlneho pedagoga
patria podla Krausa, c¢innosti integraéné (tykajlice sa osdb, ktoré sa
nachéadzaji v krizovych Zzivotnych situdciach a potrebuji odbornu pomoc)
a rozvojové, pri ktorych ide o zaistenie Zziaduceho rozvoja osobnosti
v smere spravneho Zivotného §tylu a uzito&ného napinania volného &asu, o
v sebe zahfila aj moment prevencie a tyka sa prakticky celej populacie, deti
a mladeze predovSetkym® (Kraus, B., 2001, s. 44 — 45). Problematiku
prevencie zddrazinuje B. Kraus aj v publikacii ,,Zaklady socialnej
pedagogiky®“ (2008) a tiez v knihe, ktort spracoval v spoluautorstve s V.
Pola¢kovou a kol. pod nazvom ,,Clovék - prostiedi — vychova“ v kapitole

,Profese socialniho pedagdga*™ (2001).

1.2 Prevencia socialno-patologickych javov v slovenskej socidlnej pedagogike

O. Balaz wuz pri kladeni zakladov prvej koncepcie socialnej
pedagogiky, ktoru tvoril pod vplyvom polskej a nemeckej socidlnej
pedagogiky, ale aj ceskej a slovenskej socioldogie vychovy, zdoéraznoval
vyznam prevencie v predmete skimania socidlnej pedagogiky. Vo svojom
prispevku ,,K problémom socidlnej pedagogiky“ O. Balaz (1996, s. 496)
uvadza: ,,V plnej miere som sthlasil s ndzorom Wrozcynského, ktory videl
vyznam sociidlnej pedagogiky nielen v skimani vychovy v SirSom
spolo¢enskom kontexte, jej podmienenosti prostredim, ale aj v jej
profylaktickych a kompenzacénych aspektoch. Dnes plati eSte viac ako pred
tridsiatimi rokmi, Ze pre ¢loveka, najmd pre mladého ¢loveka je velmi
dolezité, aby vychova predvidala potenciondlne ohrozenie a rozvijala

aktivity, ktoré pozitivne prekonavaji negativne vplyvy. Kompenzacia



medzier, neuspokojenych potrieb a negativnych vplyvov je vo vychove
dnes nevyhnutnéd tak v Skole, ako aj v rodine a vo volnom c¢ase. Vyznam
socialnej pedagogiky sa preto v sucasnom obdobi zvySuje.“ O. Balaz
venoval tiez velkl pozornost zaujmovej cinnosti ziakov v ¢ase mimo
vyufovania. Zaujmova cCinnost ziakov je aj dnes povazovana za jeden
z najvyznamnejSich faktorov prevencie socidalno-patologickych javov.

Z najvyznamnej$ich sucasnych predstavitelov socidlnej pedagogiky
v Cechach a na Slovensku, ktori zdoraziuji preventivny rozmer socialnej
pedagogiky mozno, bez naroku na Uplnost uviest aspofi tychto: Blahoslav
Kraus, Zlatica BakoSova, Jolana Hroncové, Ingrid Emmerova, Miriam
Malova-Niklova, Lucia Kamarasova, Peter Jusko, Ivona Snopkova a d'alsi.

V slovenskej socialno-pedagogickej literatire venuje znacnt pozornost’
vymedzovaniu kompetencii socidlneho pedagoga Z. BakoSova (2008, s.
191), ktora medzi Specifické kompetencie socialneho pedagdga zahfna tieto
kompetencie: edukac¢na kompetencia, sebavychovy a sebavzdelavania,
kompetencia poradenstva, kompetencia prevencie, kompetencia prevychovy
a kompetencia manazmentu. V stvislosti s kompetenciou prevencie uvadza,
ze socialny pedagodg sa mdze uplatnit na vSetkych urovniach prevencie: v

primdarnej, sekundarnej i terciarnej.

13 Preventivna socialno-vychovna praca v §kolach na Slovensku — participacia
socialnych pedagogov a socialnych pracovnikov v nej

Profesia socialneho pedagdga patri medzi pomahajuce profesie, ktora
do roku 1989 na Slovensku neexistovala a aj v stcasnosti nie je v laickej,
ale 1 odbornej verejnosti dostato¢ne zndma. Jej vznik si vynutil prudky
narast socialno-patologickych javov v spolo¢nosti, ktoré boli negativnym
doésledkom transformaénych procesov, nielen na Slovensku, ale aj v inych
postkomunistickych krajinach.

Do roku 2008 bola profesia socialneho pedagdéga vymedzena iba
jednou legislativnou normou a sice Zdkonom ¢. 279/1993 o Skolskych
zariadeniach, podla ktorého mohli socidlni pedagdgovia pracovat

v zariadeniach  vychovnej prevencie, ato v centre vychovnej



a psychologickej prevencie, lieCebno-vychovnom sanatdriu a diagnostickom
centre.

Od 1.9. 2008 nadobudol ucinnost novy Zdkon ¢. 245/2008 o vychove
a vzdeldavani, ktory v § 130 vymedzuje systém vychovného poradenstva
a prevencie v §kolach a v Skolskych zariadeniach. V zmysle tohto zakona
patri socidalny pedagdg k dalSim zlozkam systému vychovného poradenstva
a prevencie, ktoré spolupracuju hlavne s rodinou, S$kolou, S$kolskymi
zariadeniami, zamestnavatelom, organmi verejnej spravy a obcianskymi
zdruzeniami. Svoju hlavni c¢innost vSak podla tohto zakona vykonava
socialny pedagdg v stustave §kol od materskej Skoly az po stredné skoly - §
27 ods. 2 pism. a) az f)) a v Skolskych zariadeniach (Skolské internaty §
117 ods. 5). Sucastou zariadeni systému vychovného, psychologického
a Specialno-pedagogického poradenstva a prevencie je centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a centrum
§pecialno-pedagogického poradenstva, v ktorych moéze socialny pedagdg
tiez posobit. Socialny pedagdég moze pracovat aj v §pecidlnych vychovnych
zariadeniach (§ 120), medzi ktoré patria diagnostické centrum, lie¢ebno-
vychovné sanatérium a reedukaéné centrum. Cinnosf tychto §pecialnych
vychovnych =zariadeni wupravuje Vyhlaska ¢. 323/2008 o specidlnych
vychovnych zariadeniach. Medzi Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia
podla Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a paragrafu 117
patri aj Skolsky internat. Vyhldska Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky tykajiica sa Skolskych internatov ¢. 236/2009 Z. z. o Skolskom
internate upravuje ¢innost Skolského internatu. Podla § 6 tejto vyhlasky
mézu v lom svoju ¢innost vykonavat aj zamestnanci $kolskych zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie podla § 130 ods. 5 Zakona ¢.
245/2008 o vychove a vzdeldvani, medzi ktorych patri aj socialny pedagog.

Dalsou legislativnou normou, ktord upravuje profesiu socialneho
pedagoga je Zdkon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch. Podla tohto zakona je socidalny pedagbdg
zaradeny medzi odbornych zamestnancov (§ 19) a v § 24 definuje profesiu
socidlneho pedagdéga nasledovne: ,Socidlny pedagdg vykondva odborné
¢innosti v ramci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva najmé

pre deti a ziakov ohrozenych socialno-patologickymi javmi, zo socialne
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znevyhodneného prostredia, drogovo zavislym alebo inak znevyhodnenym
detom a ziakom, ich zdkonnych zastupcom a pedagogickym zamestnancom
§kol a Skolskych zariadeni. Socidlny pedagoég plni ulohy socialnej vychovy,
podpory prosocialneho, etického spravania, socidlno-pedagogickej
diagnostiky prostredia a vztahov, socialno-pedagogického poradenstva,
prevencie socialno-patologickych javov a reedukacie spravania. Vykonava
expertiznu ¢innost a osvetovu ¢innost’“.

Vyhlaska ¢. 437/2009 Z. z. Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky
z 20. oktobra 2009, ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a
osobitné kvalifikacné pozZiadavky pre jednotlivé kategorie pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov dalej priblizuje v prilohe 1
a v prilohe 2 moZnosti uplatnenia absolventa magisterstkého Studijného
odboru socialna pedagogika alebo $tudijného programu socialna pedagogika
v odbore pedagogika. Vo funkcii socidlneho pedagdga v Skolach
a v Skolskych zariadeniach sa mo6ze uplatnit aj absolvent socidlnej prace na
zaklade jeho kvalifikacnych predpokladov. Dana vyhlaska umoznuje podla
casti XIV. (bod 4) zastavat poziciu vychovavatela v §kolach a v §kolskych
zariadeniach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ak st splnené
kvalifika¢né predpoklady prvého a druhého stupiia v odbore socialna
pedagogika, ktora je doplnena o Specialno-pedagogickt sposobilost. Bez
Specialno-pedagogickej sposobilosti méze socialny pedagdg pracovat len
v §pecialnych vychovnych zariadeniach. Priloha 2 ¢&ast IV. stanovuje
kvalifikaéné predpoklady pre poziciu socialneho pedagodga, ktory je
zarad'ovany medzi odbornych zamestnancov §ko6l a Skolskych zariadeni
a odbornych zamestnancov zariadeni v posobnosti Ministerstva prace,
socidlnych veci arodiny SR ako aj odbornych zamestnancov centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a zamestnancov
centier §pecidlno-pedagogického poradenstva.

V stcéasnosti uz dve zakonné normy umoziuji socialnym pedagdégom
pracovat ako odbornym zamestnancom v $kolach, od materskych $§kol az po
§koly stredné, ale prax je uplne ina. Socidlny pedagdg sa vyskytuje iba
v Trenc¢ine v 8 zakladnych Skolach (na poloviény uvédzok), ¢ize 4 socialne

pedagogic¢ky a plati ich mesto Trenéin, ¢o hodnotime vysoko pozitivne. V
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strednych skolach pracuje v sucasnosti na Slovensku cca 6 socialnych
pedagdgov, napr. v Luéenci, Ziline a inych mestéach.

Popri vys$sie uvedenych legislativnych normaéach, ktoré umoznuju
uplatnenie socialnych pedagdégov v praxi v preventivhom pdsobeni
v §kolach a v Skolskych zariadeniach pdsobia socidlni pedagodgovia tiez
v oblasti prevencie v Statnej socialnej sprave v zmysle Zdkona ¢. 305/2005
o socidlno-pravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, najma na uradoch
prace socidlnych veci a rodiny, na oddeleni socidlno-pravnej ochrany deti a
socialnej kurately, kde nachadzaji doteraz najsirSie uplatnenie. Zakon
upravil socidlno-pravnu ochranu deti a socialnu kuratelu na zabezpecenie:

a) predchadzani vzniku krizovych situacii v rodine,

b) ochrany prav a pravom chranenych zdujmov deti,

c¢) predchadzania, prehlbovania a opakovania poruch psychického
vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu deti a plnoletych osdb,

d) zamedzenie narastu socialno-patologickych javov.

Moznosti uplatnenia socidlnych pedagdégov v praxi v oblasti prevencie

umoziuje aj Zdkon ¢. 448/2008 o socidalnych sluzbdch, ktory uvadza, Ze
socialna sluzba ako odborna ¢innost, obsluzna ¢innost alebo d’alSia ¢innost
je subor ¢innosti, ktoré su zamerané na poskytnutie pomoci alebo
zabezpelenie poskytnutia pomoci fyzickej osobe v rodine, komunite za
ucelom (Paucikova, D., 2011, s. 193):

a) prevencie vzniku, rieSenia alebo zmiernenia nepriaznivej socidlnej
situacie,

b) zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest
samostatny zivot a na podporu jej zaclenenia do spoloénosti,

c) zabezpefenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb fyzickej osoby,

d) rieSenie krizovej socialnej situacie,

e) prevenciu socidlneho vylucenia.

Mozno konStatovat, ze socialni pedagdgovia, ale aj socidlni pracovnici
na Slovensku si pomerne dobre etablovani v in§titiicidch $tatnej socialnej
spravy, kde ich zatial pdsobi najviac a tiez v Skolskych zariadeniach
vychovného poradenstva a prevencie, osobitne v centrach pedagogicko-

psychologického poradenstva a prevencie. V §pecidalnych vychovnych
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zariadeniach pracuju pomerne zriedkavo. LepSia situacia v ich uplatneni je

v oblasti penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti.

1.4 Prevencia socidlno-patologickych javov v ,,Banskobystrickej $kole socidlnej
pedagogiky*

»Banskobystricka §kola socidlnej pedagogiky“ je povazovana na
Slovensku za najsilnej$ie a najrozvinutejSie pracovisko, pretoze rozvija
socialnu pedagogiku nielen v teoretickej, (ako napr. na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave), ale aj vo vedecko-vyskumnej, pedagogickej a metodickej
rovine. Na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB sa socialnej
pedagogike dlhodobo venuju viaceré vysokoSkolské wucitelky, ktoré
spolupracuji pri rozvijani tedrie i praxe socialnej pedagogiky a tiez aj
v oblasti rieSenia vyskumnych uloh. Sem patria J. Hroncova, I. Emmerova,
M. Niklova a L. Kamarasova. J. Hroncova je i hlavnou garantkou
magisterského $tudijného programu Socidlna pedagogika, ktory patri v
suc¢asnosti medzi vynimoc¢né Studijné programy, pretoze v tomto zamerani
na inej vysokej Skole na Slovensku v magisterskom $tidiu neexistuje.

,Banskobystricka S§kola socialnej pedagogiky“ je znama svojimi
bohatymi publika¢nymi aktivitami a tiez vystipeniami na konferenciach
nielen doma, ale aj v zahrani¢i. Vac¢sina tychto publikacii je zameranych na
problematiku socialnej pedagogiky a prevencie socidlno-patologickych
javov. Prevencia socialno-patologickych javov patri medzi taziskové
okruhy v predmete socialnej pedagogiky ako pedagogickej discipliny, ale
tiez patri k dominantym oblastiam v ramci Studijného programu socidlna
pedagogika, ktory Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB
realizuje. Medzi najvyznamnejSie publikacie zo socialnej pedagogiky a tiez
prevencie socialnej patoléogie patria: J. Hroncova — A. Hudecova — T.
Matulayova: Socidlna pedagogika a socidlna prdaca (2000, 2001),
Hroncova, J. — Emmerova, l.: Socidlna pedagogika (2004). V roku 2007
pri prilezitosti 85. vyroc¢ia narodenia Ondreja Bal4dza, J. Hroncova, J.
Stafova a kol. zhodnotili jeho prinos v diele ,, Zivot a dielo prof. Ondreja
Baldza®“. K  90. vyro¢iu narodenia mu venovali J. Hroncova a kol.

publikaciu , Socidlna pedagogika na Slovensku* (2012).
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J. Hroncova je vedtcou autorkou viacerych monografii, z ktorych sa
socialnej pedagogiky a prevencii socialnej patologie dotykaju najmai prace:
Hroncova, J. — Kraus, B. ai.: ,Socidlna patologia pre socidalnych
pracovnikov a pedagogov.” (2006) a najmé dielo, ktoré vyslo v spolupréci
s Ceskymi predstavitelmi socialnej pedagogiky =z Pedagogickej fakulty
Univerzity Hradec Kralové pod nazvom: Hroncova, J. - Emmerova, 1. -
Kraus, B. a kol. ,, Dejiny socidlnej pedagogiky. Vybrané problémy* (2007),
ktoré je vysledkom medzinarodnej spoluprace a vyslo aj na Pedagogickej
fakulte Univerzity Jana Evangelistu Parkyn& v Usti nad Labem pod nazvom
. K dejinam socialnej pedagogiky v Europe* (2008). K d’al§im publikaciam
J. Hroncovej patria monografie: Hroncovad J. - Walancik, M. a kol.:
, Vybrané problémy slovenskej a polskej socidalnej pedagogiky (2009),
Hroncova J. — Emmerova 1. a kol..: , Socidlna pedagogika - vyvoj a sucasny
stav® (2009), Hroncova, J.-Emmerova, I.-Walancik, M. a kol.:
, Pedagogika socialnej starostlivosti* (2011), Hroncova, J. — Emmerova I.
a kol. ,,Socialny pedagog v skole™ (2012) a iné.

I. Emmerova méa okrem prac v spoluautorstve aj samostatné publikacie,
napr.: , Prevencia socidalnopatologickych javov v Skolskom prostredi*”
(2007), ,, Poruchy spravania u ziakov zdkladnych a strednych §kol — ich

‘

prevencia a rieSenie” (2008), v ktorych venuje vyznamni pozornost aj
praci socialnych pedagégov, , Aktudlne otdzky prevencie problémového
spravania u ziakov v Skolskom prostredi” (2011). K jej najnov§im pracam
patri kniha ,, Preventivna a socidalno-vychovna praca s problémovymi detmi
a mladezou” (2012). Samostatné publikacie maju z oblasti socialnej
pedagogiky aj M. Niklovéa a L. Kamarasova ,, Socidlny pedagog a prevencia
socialnopatologickych javov* (2007), M. Niklova : , Prevencia drogovych
zavislosti v Skolskom prostredi” ( 2009), L. KamaraSova: , Profesijné
kompetencie socialneho pedagoga v prevencii socidalno-patologickych
javov*“ (2009), M. Dulovics ,,Riziko vzniku medidalnych zavislosti u Ziakov
zakladnych a strednych 5$kol a mozZnosti prevencie z aspektu profesie
socialneho pedagoga* (2012).

»Banskobystricka S§kola socialnej pedagogiky” rozvija intenzivne
socidlnu pedagogiku tiez v rdmci vedecko-vyskumnej cinnosti, jednak

v projektoch medzinarodnej spoluprédce, ale najméa v ramci projektov VEGA
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a KEGA. Vedecko-vyskumna c¢&innost ,Banskobystrickej S$koly sociadlnej
pedagogiky® je zamerana najmi na prevenciu socialno-patologickych javov
u deti a mladeze a problémy uplatnenia socialnych pedagdégov v praxi.
V rokoch 2004 - 2005 sme rie$ili medzindrodnt vyskumna tlohu v ramci
dohody medzi vladou CR a SR za roky 2004 — 2005 &. 119 pod nazvom:
wSocidlno-patologické javy vo vysokoSkolskej priprave socidlnych
pracovnikov a socidalnych pedagogov”, kde zodpovednou rieSitel’kou za SR
bola J. Hroncova a za CR B. Kraus. Na rie$eni tejto ulohy participovali tiez
ucitelia =z Katedry socialnej prace Pedagogickej fakulty UMB, A.
Hudecova, P. Jusko a dal$i, ktori tiezZ popri otdzkach socidlnej préace ,
ktoré su pre nich taziskové, venuju pozornost aj socialnej pedagogike,
najmi z aspektu interdisciplindrnych vztahov tychto vednych disciplin.

V rokoch 2007 — 2009 sme na katedre rieSili vyskumna Glohu VEGA ¢.
1/4527/07 pod néazvom ,Profesijné kompetencie socialnych pedagogov
v oblasti prevencie socidalnej patoléogie u deti a mldideze” (zodpovedna
rieSitel’ka je prof. PhDr. J. Hroncova, PhD.), do ktorej boli zapojené aj I.
Emmerova, M. Niklova, L. KamardSova, M. Hronec a d’al$i rieSitelia.

V sucasnosti rieSime dva projekty VEGA a sice VEGA ¢. 1/0303/11
pod nazvom ,Spoluprdca inStiticii verejnej spravy so Skolami v oblasti
prevencie socidlno-patologickych javov s osobitnym zretelom na uplatnenie
socialnych pedagogov v Banskobystrickom kraji.“ (zodpovedna rieSitelka
prof. PhDr. J. Hroncova, PhD.) a tiez projekt VEGA ¢. 1/0168/12 pod
nazvom  Profesionalizacia  prevencie  socialnopatologickych  javov
v Skolskom prostredi v SR z aspektu profesie socidalneho pedagéoga -
sucasny stav, problémy a kompardcia so zahraniéim (zodpovedna
rieSitel’ka doc. PhDr. I. Emmerova, PhD.).

Vysledky vyskumu z oblasti socialnej pedagogiky a prevencie
socialno-patologickych javov boli a su prezentované okrem publikacnych
aktivit v odbornej tlac¢i a pracach monografického charakteru tiez na
medzinarodnych konferencidach, medzi ktoré patria aj konferencie
SOCIALIA, ktoré boli realizované na pdde Pedagogickej fakulty UMB pod
garanciou J. Hroncovej a A. Hudecovej. Sem patri SOCIALIA 2007 pod
nazvom  Prevencia socidalno-patologickych  javov —u deti, mladeze

a dospelych, tiez SOCIALIA 2009, ktorad bola zamerana na Profesijné
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kompetencie socialnych pedagogov a socialnych pracovnikov v teorii
a v praxi v SR a v inych krajindch Eurépskej unie a SOCIALIA 2011, ktora
mala nazov ,Participdacia inStitucii verejnej spravy a pomahajiucich
profesii na prevencii socidalno-patologickych javov u deti, mlideze a
dospelych v Slovenskej republike a v inych krajinach Eurdpskej unie”. Na
tychto konferencidch boli taziskovo prezentované vysledky vyskumnych
uloh predstaviteliek ,,Banskobystrickej Skoly socidlnej pedagogiky*“.

Popri projektoch VEGA rieSime aj projekt KEGA ¢. 028UMB-4/2012
s nazvom ,,Preventivna socidlno-vychovnd praca na zdakladnych a strednych
Skolach  z aspektu  funkcie  socialneho  pedagodga*. K doterajSim
rozsiahlejSim vystupom =z tejto ulohy, okrem prispevkov uvedenych
v odbornej tla¢i, patri monografia J. Hroncova a kol.: , Socidlna
pedagogika na Slovensku (Historia a sucasnost)” (2012) a tiez zbornik

«

,Socialny pedagog v skole” (2012), v ktorom su prezentované vystipenia
vyznamnych predstavitefov socialnej pedagogiky na Slovensku, v Cechach
i Pol'sku a tiez skusenosti socialnych pedagdégov zo slovenskych §kol
a Skolskych zariadeni.

Vysledky ,,Banskobystrickej Skoly socialnej pedagogiky® kazdorocne
prezentujeme na medzindrodnych konferencidch pod nazvom ,Socidlna
pedagogika v strednej Eurépe®, ktoré organizuje Institut mezioborovych
studii (IMS) Brno. Katedra pedagogiky PF UMB patri kazdoro¢ne medzi
spoluorganizatorov tychto konferencii a kazdoro¢ne vydava tiez Zbornik
vedeckovyskumnych prac Katedry pedagogiky (editorky st J. Hroncova a I.
Emmerova), kde st prezentované vysledky vyskumnych tloh. Vysledky
socialno-pedagogického vyskumu a tedrie prezentujeme priebezne aj
v Casopisoch The New FEducational Review, Pedagogicka orientace,
Socialna prevencia, Prevencia, Mldadez a spoloc¢nost, Vychovdvatel a v inej
odbornej tlaci.

Slovenska socialna pedagogika musi nevyhnutne v najbliZSom obdobi
zamerat pozornost v teoretickej, vedecko-vyskumnej a najmad metodickej
rovine na oblast S$kolskej socialno-pedagogickej prace a pdsobenie
socialneho pedagdéga v Skole, v ramci ktorej patri dominantné miesto
prevencii socidlno-patologickych javov na Urovni priméarnej a sekundérnej

prevencie. Aj ked je tato fukcia po legislativnej stranke uz na Slovensku

16



dobre ukotvena od roku 2008, este doteraz neexistuje ziadny profesiogram
socialneho pedagdga v Skole, chybaji tiez metodické materidly, mozZnosti
d’alSieho vzdelavania socidalnych pedagdégov a podobne. Na tieto problémy
upozornili aj viaceri socidlni pedagdgovia z praxe na odbornom seminari
,Socialny pedagég v skole”. V sucasnom obdobi a aj v najblizSej
buducnosti sa preto ,Banskobystrickd S$kola socidlnej pedagogiky*
sustred'uje predovSetkym na rozpracovanie problematiky Skolskej socidlno-
vychovnej prace v podmienkach jednotlivych typov $§kol i Skolskych
internatov, tak ako to socidlnym pedagdégom umoznuje zakon ¢. 245/2008
o vychove a vzdelavani paragraf 130. Skolska socidlno-pedagogicka praca
v podmienkach Slovenskej republiky je nedostato¢ne rozpracovana nielen
v teoretickej ale i v metodickej rovine. Je povinnostou ,,Banskobystrickej
Skoly socialnej pedagogiky“ byt napomocnou socialnym pedagégom v praxi
v zakladnych a strednych Skolach, o to viac, ze Pedagogicka fakulta UMB
v Banskej Bystrici je v siCasnosti jedinou vzdeldvacou inStiticiou, ktord
realizuje magistersky Studijny program socidlna pedagogika v odbore
pedagogika. Dalej budeme venovat permanentnii pozornost problematike
prevencie socialno-patologickych javov u deti a mladeze na vSetkych
urovniach prevencie, v rdmci ktorych nachéddza socidlny pedagdég moznosti
uplatnenia. V ramci projektu KEGA pod nadzvom ,Preventivha socidlno-
vychovnd prdaca na zdkladnych a strednych Skolach z aspektu funkcie
socialneho pedagoga® sme uskutocnili monitoring problémov socidlnych
pedagdégov v ich Skolskej socidlno-vychovnej praci atiez dokladnu
teoreticktl analyzu problematiky socidlno-pedagogickej prace v Skole na
Slovensku i v zahrani¢i. Vystupom z tejto ulohy je okrem monografie
,Socialna pedagogika na Slovensku®”, a zbornika , Socidalny pedagog
v Skole*“, tiez tato Metodicka prirucka pre socialnych pedagdgov
a koordinatorov prevencie s ndvrhom profesiogramu prace socidlneho
pedagoga v Skole.

»Banskobystricka S$kola socidlnej pedagogiky”“ tuzko spolupracuje
s vysokoskolskymi inStitaciami na Slovensku i v zahrani¢i, ktoré
pripravuju socidlnych pedagoégov, respektive rozpracuvaji teoretické
i metodologické problémy socialnej pedagogiky. Osobitny doraz kladieme

na spolupracu s Institutom mezioborovych studii Brno (IMS), ktory sa
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v Ceskej republike venuje po stranke vedeckej, pedagogickej a vyskumnej
v najvdcsej miere a kazdoro¢ne organizuje reprezentativne medzinarodné
konferencie zo socialnej pedagogiky, ktoré predstavuji prezentaciu
stredoeur6pskeho myslenia a rozvoja v socialnej pedagogike. Na tychto
konferenciach, ktoré realizuje IMS sa pravidelne aktivne zucastiiujeme,
pretoze predstavuju vyznamnu inSpiraciu pre nasu pracu. ,,Banskobystricka
Skola socialnej pedagogiky®“ dlhodobo spolupracuje i s vysokoskolskymi
ucitel'mi Pedagogickej fakulty UHK v Hradci Kralové, s ktorymi sme
spoluorganizovali viaceré konferencie SOCIALIA (2007, 2009, 2011).
Osobitne je potrebné vyzdvihnat spolupracu ,Banskobystrickej skoly
socidlnej pedagogiky*“ s prof. B. Krausom, s ktorym sme spracovali viaceré
monografie z oblasti socidlnej pedagogiky a socialnej patologie. Cenime si
tiez dlhoro¢nt spoluprdcu s kolegami z Katedry socidlnej pedagogiky
z Fakulty pedagogiky a psychologie Sliezskej univerzity v Katowiciach,
a sice s profesorkami E. Jarosz, E. Syrek, A. Nowak a tiez s prof. M.
Walancikom, prof. A. R. Winnickym, ktori patrili k vyznamnym
predstavitelom  tejto univerzity a tiez polskej socidlnej pedagogiky,
no v stcéasnosti uz posobia na inych vysokych skolach v Pol'sku.

Vzhladom ku skutocnosti, ze sa na Katedre pedagogiky Pedagogickej
fakulty UMB v Banskej Bystrici uz dlhodobo venujeme kolektivnemu
rozpracuvaniu otazok socialnej pedagogiky s vyhranenou nazorovou
a predmetnou orientaciou, nielen v rovine teoretickej, ale aj v oblasti
vedeckovyskumnej, publikacnej a pedagogickej, mozno skutoéne opravnene
pouzivat ndzov ,Banskobystrickd Skola socidlnej pedagogiky®, pod ktorym
nds akceptuji uz aj socialni pedagdgovia v Cechach a Polsku. Na
rozvijanie myS$lienok ,Banskobystrickej Skoly socialnej pedagogiky*
usmerfiujeme aj naSich internych a externych doktorandov, ktori sa
orientuju na problémy socidlnej pedagogiky. Medzi internych doktorandov
J. Hroncovej v stc¢asnosti patria: S. Huskova (Socidlno-pedagogicky prinos
vdiele J. A. Komenského), 1. Snopkova (Socidlny pedagog v Skole — jeho
kompetencie, profesiogram a Specifika posobenia v Skolskom prostredi) a
K. Potancokova (Vyvojové tendencie a sucasny stav kriminality mladeze
v SR a mozZnosti jej prevencie). K externym doktorandom J. Hroncovej

patrili: D. Paucikova (Kompetencie a moznosti uplatnenia socidlneho
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pedagoga v posobnosti samosprdavy v Banskobystrickom kraji) a K.
Kropacova (Socidalny pedagog v skole — jeho kompetencie, profesiogram
a Specifika posobenia v Skolskom prostredi), ktoré su vyznamné odbornicky
z praxe. V stcCasnosti je externou doktorandkou A. Sekacova (Socidlny
pedagog v Skole - jeho kompetencie, profesiogram a Specifikd posobenia
v Skolskom prostredi. K doktorandom I. Emmerovej patrili: M. Dulovics
(Profesionalizacia prevencie socidlnopatologickych javov v Skolskom
prostredi z aspektu socidlneho pedagdoga) a M. Matisova (Socidlno-
pedagogicka prdaca na zakladnych a strednych Skolach v Slovenskej
republike), ktori uz doktorandské S§tudium ukoncili. V stcéasnosti su
internymi doktorandmi A. Kovacova (Agresivita a Sikanovanie v Skolskom
prostredi ako socialno-pedagogicky problém a moznosti ich prevencie), E.
Diechova (Problémové sprdavanie Ziakov v zdakladnych a strednych Skoldach
ako socialno-pedagogicky problém a moznosti prevencie), Z. Hrivikova
(Specifikda a problémy pésobenia socidlnych pedagégov a koordindtorov

prevencie v zakladnych Skolach v SR).
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2. SOCIALNY PEDAGOG V SKOLE V TEORETICKEJ REFLEXII

2.1 Osobnost’ socialneho pedagoga a jeho kompetencie

2.1.1 Charakteristika osobnosti socidlneho pedagéga a jeho zdakladné funkcie
’“ ma interdisciplinarny raz. Tento pojem je skiimany

Pojem ,,0sobnost
a charakterizovany =z pozicie viacerych vied a preto ho nemozZno
jednoznac¢ne vymedzit so v§eobecnou platnostou.

Osobnost socialneho pedagdéga mozno charakterizovat z réznych
hladisk a podla réznych autorov. Kraus charakterizuje socidalneho pedagdga
ako ,odbornika, vybaveného teoreticky i prakticky a koncepéne pre
vychovné podsobenie vSade tam, kde prispieva k formovaniu zdravého
sposobu zivota, predovSetkym, kde prostredie jednotlivca ¢i skupiny pdsobi
destruktivnym ¢i nekreativnym spdsobom v uspokojovani potrieb. Socidlny
pedagog je teda profesional, ktory riadi a na profesionalnej urovni
organizuje vychovny proces a posobi na deti, mlddez a dospelych v smere
7iaduceho osobnostného rozvoja“.'

Z legislativneho hladiska kvalifikaéné poziadavky na osobnost
socialneho pedagodga najvystiznejSie charakterizuje Vyhlaska Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky, ktord definuje socidlneho pedagdga ako
odbornika, ktory absolvuje ,vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore socialna pedagogika, v Studijnom odbore socialna
praca, v Studijnom odbore pedagogika v Studijnom programe zameranom na
socialnu pedagogiku a v §tudijnom odbore pedagogika a splnenie osobitnej
kvalifikaénej poziadavky - najmenej desat rokov odbornej c¢innosti
v oblasti prevencie, intervencie a poradenstva.*?

Profesia socialneho pedagdéga je zaradovana medzi pomahajuce
profesie (helping professions).

Ako uvadza I. Emmerova ,,pomahajiace profesie — helping professions,
predstavuju pomerne Siroky subor réznych profesii, ktoré sa vyznacuju

bezprostrednou pracou s 'ud'mi, tak v oblasti socidlnej ako vychovno-

' KRAUS, B.: Profesni model socidlniho pedagoga. In: Siicasny stav socidlnej pedagogiky na Slovensku.
Bratislava : 2000, s. 43.
? Vyhlaska MS SR ¢&. 437/2009 Z. z.
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vzdelavacej i zdravotnickej, st vSak viac sluzbou a poslanim ako rutinnou
pracou. Pojem pomahajica profesia zahfiia oblast odbornej prace s l'ud'mi,
ktord je zalozena na interpersonalnom vztahu, ktorého podstatnou funkciou
je pomoc jednotlivcovi alebo skupine pri rieSeni réznych problémovych
situacii. Socialna pedagogika od svojho vzniku v polovici 19. storocia
kladla doéraz na spajanie socialnej pomoci s vychovnou starostlivostou
a pomoc k svojpomoci (self-help). Negativne zivotné situacie znizuj
kvalitu Zivota ¢loveka a ich efektivne rieSenie <¢asto presahuje,
z objektivnych alebo subjektivnych dévodov, adaptaéné moznosti osob,
ktoré sa nachadzaju v krizovych zivotnych situaciach a preto sa obracaju na
profesionalov z oblasti pomahajucich profesii«’.

Po politickych a transformaénych zmenach, ktorymi presla Slovenska
republika doslo k vyraznému zvySeniu vyskytu socidlno-patologickych
javov u celej populéacie, ¢o sa prejavilo v poziadavke OECD z roku 1994
o nutnosti rozvoja pomahajacich profesii.

Podla C. Hatara ,socidlny pedagdg patri k Specifickym pomahajiucim
profesiam, pretoze nielen kultivuje osobnost dietata a mladistvého, podava
mu pomocnu ruku v tazkostiach, ale tiez rozvija jeho potencial
a zodpovedné plnenie socidlnych roli v stlade so spoloc¢enskymi
poziadavkami«®.

Socidlny pedagég patri k vel'mi Specifickym profesidm, pretoze jadro
jeho posobnosti sa zameriava na pracu s detmi a mladezou, podiela sa na
formovani ich osobnosti, pomaha rozvijat ich dispozicie a predpoklady
a zaroven pdsobi v oblasti primarnej prevencie so zameranim na vSetky deti
a mladez, ale tiez v oblasti sekundarnej prevencie so zameranim na deti
a mladez zo socialne znevyhodneného prostredia. Vzhladom na tieto
skuto¢nosti musi socialny pedagdg disponovat aj urcitymi osobnostnymi
predpokladmi, ktoré ho predurcuji na pracu s detmi a mladezou.

Kazdy predstavitel konkrétnej profesie by mal spiiiat uréité
osobnostné predpoklady. Predstavitelia pomahajacich profesii, ku ktorym

patri aj socialny pedagdg, by mali tieto predpoklady spifiat obzvlast prisne

* EMMEROVA, 1.: Profesiondlna socialno-vychovna preventivna praca v skole v SR z aspektu posobenia
socialnych pedagogov. In : Socialia 2011. Banska Bystrica : 2011, s. 57.

Y HATAR, C.: Socidiny pedagdg v systéme socialno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.
Nitra : 2010, s. 39.
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a neobmedzit’ ich plnenie len na urcéity okruh predpokladov. Osobnostné
predpoklady socialneho pedagdga popisuje I. Emmerovéa®, ktora k osobnosti
socialneho pedagdga a jeho predpokladom uvadza, ze socialny pedagog:
e je osobnym prikladom v zdravom spésobe Zivota a je
presvedceny o spravnosti a u¢innosti prevencie;
e je osobnostou, ktora vie komunikovat, kooperovat
a koordinovat aktivity so ziakmi, kolegami, vedenim Skoly, ale
i s partnermi inych organizécii;
e ma predpoklady pre rieSenie vztahov, ale i hrani¢énych Zivotnych
situacii hlavne z hladiska ochrany zdravia;
e ma predpoklady pre osobny rast a dalSie sebavzdelavanie;
e nevyhnutnd je odborna spdsobilost v problematike vsetkych
socialno-patologickych javov (metddach, pristupoch, stratégiach
a prostriedkoch prevencie; motivovani a spolupraci rodicov;
kooperacii s u¢iteI'mi a odbornikmi pri realizacii iloh prevencie;
v monitorovani stavu a tirovne preventivnych opatreni, pripadne
v odbornom pristupe k relaxaénym cvic¢eniam.

Socialny pedagdg je teda odborne kvalifikovany profesional, ktory
spiha vsetky vy$sie uvedené osobnostné charakteristiky, &o vytvara
predpoklad k tomu, aby sa stal odbornikom ,ktory facilituje do procesov
socializacie u socialne znevyhodnenych deti, mladeze, ale aj dospelych.
Jeho ulohou je vychova k svojpomoci, obnovenie normality cloveka,
pricom tazisko jej kompetencii spociva v prevencii a preventivnych
¢innostiach. Zameriava sa na oblast prevencie, rieSenia, eliminovania
socialnych problémov a neziaducich socidlnych javov v spolo¢nosti so
zretelom na posiliovanie pozitivnych socidlno-vychovnych vplyvov
a vytvaranie optimalnych Zivotnych podmienok a stiladu medzi jedincom
a socidlnym prostredim v zmysle rozvoja jedinca ako biopsychosocialnej
bytosti.“S

V roku 2008 NR SR prijala Zakon ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani,

v ktorom sa vymedzilo pole pdsobnosti socialnych pedagdgov v $kolach

> EMMEROVA, I.: Koordinator prevencie drogovych zavislosti a d’algich socialno-patologickych javov.
In : Socidlna patologia a jej prevencia. Banska Bystrica : 2004, s. 201.

® NIKLOVA, M. - KAMARASOVA, L.: Socidlny pedagég a prevencia socidlnopatologickych javov.
Banska Bystrica : 2007, s. 5.
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a v Skolskych zariadeniach, av§ak az Zakon ¢. 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch v §24 konkretizuje <cinnosti
socialneho pedagdga ako odborného zamestnanca.

Ako uvéadzaji N. Bizova a S. Neslu§anova’ ,reforma $kolstva priniesla
zmeny v $truktire odbornych zamestnancov S$koly. Socialny pedagdg je
novym odbornym zamestnancom Skoly, ktory moéze pdsobit v zakladnych
a strednych Skolach. Socialna c¢innost v $kole je u nas novym javom,
v zahrani¢i vSak méa dlhodobu tradiciu.*

Socialny pedagdg je na Slovensku medzi laickou verejnostou takmer
neznama profesia, avSak, v zahrani¢i je situdcia Uplne odliSna, na co
poukazuju viaceri slovenski predstavitelia socialnej pedagogiky.

»Socialna c¢innost v Skolach v zahrani¢i ma viacroé¢n® tradiciu. Je
roz§8irena najméd v USA, kde skolsky socialny pracovnik existuje viac ako
100 rokov. Pozitivne sklisenosti so socialnou ¢innostou v Skole preukazuju
aj krajiny zapadnej Eurépy.«®

Na Slovensku je legislativne ukotvena profesia socialneho pedagodga,
¢o predstavuje pokrok najmi oproti Ceskej republike, ale ako uvadza J.
Hroncova ,,v Slovenskej republike vSak eSte stale nie je profesia socialneho
pedagdéga vo vychovnej praxi, ale ani v deciznej sfére, dostatocne
akceptovand a porovnatelnd s inymi Statmi Eurdpskej unie, v ktorych ma
socialna pedagogika dlh&iu historiu“’.

Prijatie zakonov ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani a ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch sice naznacuje
pokrok v rieSeni narastu socialno-patologickych javov u deti a mladeze, a
to prave vymedzenim moznosti poésobenia socidlneho pedagdga (Zakon ¢.
245/2008) a vymedzenim <c¢innosti socidlneho pedagdéga (Zakon <.
317/2009), avsak, ,,doposial neboli schvalené zavazné profesijné Standardy,
a preto st jednotlivé pracovné Cinnosti vykondvané socidlnym pedagdégom

. S 10
viac-menej intuitivne® .

" BIZOVA, N. - NESLUSANOVA, S.: Socialny pedagog v $kole. In : Pdn ucitel. Ro¢. 4, 2010/2011,
¢.4,s.12.

8 BIZOVA, N. - NESLUSANOVA, S.: Socidlny pedagog v $kole. In : Pdn ucitel. Ro¢. 4, 2010/2011,
¢.4,s.12.

? HRONCOVA, J.: Moznosti uplatnenia a profesijné kompetencie socialnych pedagogov v SR.
In : Socialia 2009. Banska Bystrica : 2009, s. 24.

" HATAR, C.: Socidlny pedagég v systéme socidlno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.
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Profesia socialneho pedagdga je charakterizovana prostrednictvom
dvoch hladisk, a sice, z psychologického a socialneho hladiska, ktoré su
podla Krausa najdolezitej$ie pre pomahajuce profesie, kde patri aj socialny
pedagog.

»Psychologicky aspekt sleduje individualne charakteristiky
a osobnostné predpoklady socidlneho pedagdga pre Gspesny vykon profesie
a psychologické otazky pripravy na fiu. Sociologicky aspekt zahrniuje
problematiku spolocensko-ekonomickej, kultarnej a politickej
podmienenosti vzniku, vyznamu a pdsobenia profesie; jadrom zaujmu je
oblast vztahov, ktoré ovplyviiuju pripravu na toto povolanie a spolo¢enské
stvislosti jeho napliiovania v praxi.«"

S vykonavanim profesie socidlneho pedagdédga priamo suvisia jeho
funkcie, teda ¢innosti, prostrednictvom ktorych socialny pedagdg realizuje
ciele svojej prace. Tazisko funkcii socidlneho pedagdga predstavuji podla
B. Krausa dve oblasti — integraéné cinnosti a rozvojové cinnosti. Ako
uvadza B. Kraus ,,ak ide o funkciu integracnu, tak sa tieto ¢innosti tykaju
0sdb, ktoré potrebuji odbornt pomoc a podporu. Ide o osoby, ktoré sa
nachadzaji v krizovych  situacidch, v psychickom, socialnom  ¢i
psychosocidlnom ohrozeni a stavaju sa pre okolie prekazkou. Mozno ich
oznacit ako klientov. Ak stoji v popredi funkcia rozvoja, tak nejde
o ziadne Specifické situdcie, ale o zaistenie Ziaduceho rozvoja osobnosti
v smere spravneho zivotného S$tylu, hodnotného a uzito¢ného naplnenia
volného ¢asu, ¢o v sebe zahriiuje moment prevencie a tyka sa prakticky
celej populacie (deti a mladeze predovietkym).«'

K jadrovym funkciam socidlneho pedagdéga podla B. Krausa patria
integraéna funkcia a rozvojova funkcia, av$ak, k aktualnym funkciam
socialneho pedagdga, najmd vo vztahu k problémovym detom a mladezi,
priraduje Hatar z hladiska ,systémového a multifunkéného kontextu
kompetenéného pracovného profilu socidlneho pedagdéga v edukaénej
a socidlnej praxi tri zakladné funkcie - diagnosticka, preventivnu

a profylaktickt (kurativnu), na ktoré nadvédzuji dalSie tzv. doplnkové

Nitra : 2010, s. 44.
"' KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky. Praha : 2008, s. 197 — 198.
12 KRAUS, B. - POLACKOVA, V.: Clovék — prostiedi — vychova. Bmo : 2001, s. 34.
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funkcie (ulohy), ako napr. modifika¢nd, osobnost stabilizujuca, rozvijajuca
(vychovna) a aktivizujlGca, integraéna, (re)socializacna a adaptacéna,
kompenzac¢na a facilitacna, anticipaéna, poradenska a v neposlednom rade
aj vycvikova. Je nesporné, ze meniace sa sociokultirne podmienky
a poziadavky spolocenskej a individudlnej praxe si s odstupom casu
vyziadaju ich modifikaciu, resp. profilaciu novych progresivnejSich
funkcii«®.

Socialny pedagdg je Specificka profesia, ktora sa neustale vyvija, musi
sa prispdsobovat novym trendom, poziadavkam a javom, ktoré so sebou
kazdodenny Zivot prindSa. Socidlny pedagodg zastdva v spoloc¢nosti dolezit
ulohu, pretoze cielom jeho prace a snazenia je pomoc detom, mladezi, ale
i dospelym s rieSenim ich kazdodennych problémov a starosti, ktoré

vyplyvajia z charakteru zivota stcasnej spoloénosti.

2.1.2 Kompetencie socidlnych pedagégov
Neustaly narast socialno-patologickych javov u deti a mladeze ako napr.

zvySovanie kriminality v Skolach, zvySeny vyskyt drogovych =zavislosti
u mladistvych, zaskolactvo, Sikanovanie, kradeze ¢i pozivanie navykovych
latok maju za ndsledok dynamicky vyvoj profesie socidlneho pedagodga
pretoze:
e utvaraju sa nové paradigmy odborov,
e vznikd postupna, niekedy nesystematicka transforméacia
inStitucii, vznikaji nové profesie v socialnej oblasti;
e vznikaju nové spolocenské inStiticie v neziskovej, charitativnej
sfére. ™
Socialny pedagdég je profesional, ktory ma poméahat dietatu,
mladistvému, jeho rodine, S$kole ¢&i komunite s rieSenim problémov
a negativnych javov, ktoré so sebou prindsa sucasna doba.
Tak, ako ma kazda profesia vymedzeny konkrétny okruh svojich

¢innosti, ktoré pracovnik v danej profesii vykonava, aj socidlny pedagodg

B HATAR, C.: Socidlny pedagig v systéme socialno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.

Nitra : 2010, s. 45.
'* HRONCOVA, J. - EMMEROVA, L.: Socidlna pedagogiky. V¥voj a sticasny stav. Banska Bystrica : 2009, s.
135.
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disponuje takymito ¢innostami — hovorime o tzv. ,profesijnych
kompetenciach®.

Pojem ,,profesijné kompetencie® je najpresnejSie vymedzeny v Zakone
¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch,
ktory ich vymedzuje ako ,preukazatelné spdsobilosti potrebné na
kvalifikovany vykon pedagogickej c¢innosti alebo kvalifikovany vykon
odbornej Sinnosti«'..

Hatar'® pod pojmom kompetencia chape ,osobné dispozicie na
vykonavanie uréitych (pracovnych 1 mimopracovnych) 1loh, ktoré
spolo¢nost stavia pred jednotlivca.*

Ako wuvadza J. Hroncovad ,profesijné kompetencie socidlnych
pedagogov v Eurdope sa rozvijali v tzkej sucinnosti s chapanim
a vymedzovanim predmetu socidlnej pedagogiky“".

Zo zahrani¢nym predstavitelov socidlnej pedagogiky definuje pojem
,profesijné kompetencie® predstavitel’ pol'skej socidlnej pedagogiky M.
Walancik, ktory ich povazuje za urcité vedomosti, schopnosti a navyky.
Podla neho ,odborné kompetencie (profesijné) spajaju tieto prvky,
spolutvoriace kompetencie s rovinou ¢innosti v nejakej oblasti, inStitacii
alebo veci, ktora podlicha uréitému organu. Kompetencie st sposobilosti
pre vykon urcitej ¢innosti, ktoré st udelené na zaklade formalne - pravneho
rozhodnutia. Pojem ,kompetencia®“ odzrkadl'uje rozsah urcitych vedomosti,
schopnosti a je zakladom k formulovaniu Gsudkov a hodnoteni«'®.

Socialny pedagodg je vysoko erudovany odborny zamestnanec Skoly,
ktory prislusnym vysokosSkolskym vzdelanim =ziskava urcity stabor
vedomosti a zruénosti — tieto mozno oznacit za kompetencie socialneho
pedagoga.

Na konferencii Sucasny stav socialnej pedagogiky na Slovensku
(1999), ktord sa konala v Bratislave, vymedzil kompetencie socidlnych
pedagdgov cCesky predstavitel socidlnej pedagogiky Blahoslav Kraus.

Nasledne, ako prvd na Slovensku, rozdelila kompetencie socidlnych

'S Zakon NRSR ¢&. 317/2009 O pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch §2.

' HATAR, C.: Agresia Ziakov ocami socidlneho pedagdga. Nitra : 2007, s. 75.

" HRONCOVA, J.: Moznosti uplatnenia a profesijné kompetencie socialnych pedagogov v SR.
In : SOCIALIA 2009. Banska Bystrica : 2009, s. 22.

'S WALANCIK, M.: Vyznam socidlnej kompetencie u socialnych pedagogov v obdobi spolocenskych
zmien. In : SOCIALIA 2009. Banska Bystrica : 2009, s. 68.
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pedagdégov Z. BakoSova v diele Socidlna pedagogika ako zZivotnda pomoc
(2005, 2006. 2008) a kompetenciam sa venuje aj v monografii J.
Hroncovej , Socidlna pedagogika na Slovensku. Histéria a sucasnost
(2012). Kompetencie socialnych pedagdégov rozdel'uje na:

e vseobecné kompetencie socialneho pedagoga

e Specifické kompetencie socialneho pedagoga

Ako uvadza Z. BakoSova ,,v§eobecné kompetencie socidlneho pedagoga
su zamerané na celkové zlepSenie kvality Zivota vSetkych cielovych skupin
socialnej pedagogiky. U znevyhodnenych cielovych skupin na ich
stabilizaciu osobnosti, u zdravej populacie na kultivaciu osobnosti, na
zdravie a plnohodnotné prezitie«".

Vseobecné kompetencie socidlneho pedagoéoga je teda vhodné
uplatiovat v ramci celej populdcie, najma u deti a mladeze, ktorymi sa ma
socialny pedagdg primarne zaoberat.

Medzi Specifické kompetencie socialneho pedagoga zaraduje Z.
BakoSova kompetenciu edukacnt (vychovno-vzdeldavacia kompetencia),
kompetenciu prevychovy, kompetenciu poradenstva, kompetenciu prevencie
a kompetenciu manazmentu.

Vychovno vzdelavacia (edukaéna) kompetencia zahffia schopnost
socialneho pedagdga tvorit teodriu socialnej pedagogiky, riesit vyskumné
projekty a tvorit pedagogickll terminolégiu. V praktickej oblasti planuje,
organizuje a metodicky usmeriuje c¢innost v zariadeniach, ktoré rieSia
ulohy vyplyvajuce zo socidlnej politiky $tatu v oblasti Skolstva, prace,...Je
tvorcom vzdelavacich projektov pre deti, mladez a dospelych. V oblasti
vychovy rozvija a podporuje prosocialnost, l'udskost, asertivne spravanie.
Pozna proces vychovy, jeho zakonitosti, metédy kompenzovania alebo
profylaxie nenaplnenych individudlnych i spolocenskych potrieb. Prislusna
kompetencia v sebe zahffia i oblast sebavychovy a sebavzdeldvania.?

Myslime si, ze socialny pedagdég by ako odborny zamestnanec Skoly
mal disponovat vychovno-vzdeldvacou kompetenciou, i ked nepatri medzi

jeho taziskové kompetencie, avSak v oblasti pdsobenia v zakladnych

' HRONCOV A, J. a kol.: Socidlna pedagogika na Slovensku. (Historia a siicasnost).
Banska Bystrjca 12012, s. 83.
2 BAKOSOVA, Z.: Socidina pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 193 - 194.
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a strednych $koldch neméd moznost a potrebu tvorit napr. tedriu socidlnej
pedagogiky, ¢i  pedagogicktt  terminologiu. Vychovno-vzdelavacia
kompetencia tzko suvisi aj s dalsou kompetenciou a sice kompetenciou
prevychovy.

Kompetencia prevychovy vyzaduje odbornu pripravu z pedagogickej
diagnostiky, S$pecialnej pedagogiky a psycholégie osobnosti. Socialny
pedagog ako odborny zamesnanec rieSi problémové situacie ako su odklon
od normy v oblasti mravnej, socidlnej ¢i emocionalnej naruSenosti,
kriminalne €iny, drogovl resp. inu zavislost. Cely proces prevychovy je
naro¢ny na cas, jeho vysledky sa nedosahuji hned, preto si vyzaduje také
osobnostné predpoklady ako trpezlivost, déslednost, pevna vola, dovera.”

Kompetencia prevychovy sa v oblasti prace socidlneho pedagdga
dotyka sekundarnej, resp. terciarnej prevencie. V stasnom obdobi, kedy
narasta vyskyt socialno-patologickych javov u deti a mladeze, je prave
kompetencia prevychovy vel'mi d6lezitd a osozna.

Kompetencia poradenstva zarad'uje socialneho pedagdga k aktivne
pocuvajicim odbornikom so schopnostou empatie, ktory by mal uplatnit
efektivnu komunikaciu a pouzit v nej také formy otazok, ktoré privedu
zdujemcov o poradenstvo k pochopeniu vzniknutej situdcie. V poradenskej
¢innosti by nikdy nemal davat hotové ,recepty”, klient by mal sam zistit,
¢o bude pre neho najlep3im riesenim.?

Socialny pedagdég ma poskytovat poradenstvo najmid detom a zZiakom
zo socidlne znevyhodneného prostredia, ich zdkonnym zdastupcom,
rodinnym prislu§nikom a pedagogickym zamestnancom §kol a Skolskych
zariadeni. Kompetencia poradenstva Gzko stvisi aj s dalSou kompetenciou
prevencie, kde poradenstvo sa modze chapat ako elementdrny krok k
prevencii socialno-patologickych javov u deti a mladeze.

Kompetencia prevencie poukazuje na fakt, Ze socidlny pedagog
moze realizovat najmid univerzalnu (primarnu) a sekundarnu prevenciu.
Cielom univerzalnej prevencie je vytvorit v spolo¢nosti atmosféru prijatia
a pochopenia problémov, vo¢i ktorym maji odbornici predsudky.

Sekundarna prevencia je zamerand na uzky okruh mladych ludi s cielom

2! BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 194.
22 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 194 - 195.

28



poskytnit im pozitivne vzory spravania, pretvarat vzory mnaucené
a odpozorované najmid v rodinnom prostredi a v prostredi rovesnikov,
ktorymi si u deti opakovanie a pouzivanie neziaduceho spravania.”

V minulosti tvorilo jadro socialnej pedagogiky najméd sekundérna
a tercidrna prevencia. Tak, ako uvadzal J. Schilling myS$lienku ,,pozitivneho

smeru socidlnej pedagogiky«?

zacCali socialni pedagdgovia spajat najmé
s oblastou primarnej prevencie. V sucasnej dobe postupne dochadza
k opdtovnému navratu ku sekundarnej prevencii, ¢o vyplyva =z nérastu
socialno-patologickych javov, ktoré sa objavuju aj v slovenskych skolach.

Kompetencia manaZmentu poukazuje na cCasovu zaneprdzdnenost
socialneho pracovnika mnohymi pripadmi, kedy nestiha venovat
jednotlivym klientom - detom dostatok pozornosti. Poukazuje na
chybajuceho odbornika, ktory by taktto ¢innost manazoval, koordinoval.
Tato funkciu moéze vykonavat aj socidlny pedagdég na turade prace
socidlnych veci a rodiny.”

Kompetenciam socidlneho pedagdga sa venuju viaceri predstavitelia
socialnej pedagogiky na Slovensku.

Bizova a Neslu$anova®® zaraduju ku klPudovym kompetenciam
socialneho pedagdga i kompetenciu intervencie a tzv. krizovej intervencie.
Ide o rieSenie socialno-patologickych javov v prostredi Skoly
a nadvédzujucu pracu so ziakom, resp. skupinami ziakov na ich odstraneni.
Intervenéna c&innost vychadza =z cielov socialnej pedagogiky. Cielom
krizovej intervenc¢nej c¢innosti je pomdct ziakovi integrovat zazitok
z rieSenia krizy do dalSieho Zzivota. Pre socialneho pedagodga je preto
dblezité monitorovanie ziakov z dévodu vcasného podchytenia prezivania
krizy a intervenovanie v rdmci svojich kompetencii. Krizova intervencia
moze byt realizovana v spolupraci so Skolskym psycholéogom. Socidlny
pedagdg najcastejSie intervenuje pri rieSeni Sikanovania, zasSkolactva,

kradezi, agresivity a uzivania navykovych latok.

» BAKO§OVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 195.

2 HRONCOVA, J. - EMMEROVA, L.: Socidlna pedagogika. Vyvoj a siicasny stav. Banska Bystrica :
2009, s. 81

2 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 195 - 196.

% BIZOVA, N. - NESLUSANOVA, S.: Socialny pedagog v $kole. In : Pdn ucitel. Ro¢. 4, 2010/2011,
¢.5,s. 10.
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Ku krizovej intervencii sa pristupuje, ak je potrebné pomodct ziakovi
alebo jeho zakonnému zastupcovi a zasiahnut ¢o najrychlejSie. Ako uvadza
K. Kropacova ,Socialno-pedagogicka praca s jednotlivcom v Skole
a v Skolskych zariadeniach si vyzaduje aj podporu z rodinného prostredia,
podporu zo $kolského prostredia a vzajomné prepojenie. Preto individualna
socialno-vychovna praca sa casto musi zmenit na skupinova a rodinnt
a taktieZ na pracu s u&itelmi«?.

Préaca socidlneho pedagdéga zahrna nielen oblast prace s detmi
a mladezou, ale taktiez musi pracovat s rodinou dietata, ¢o je velmi
naro¢né najmia v situaciach, ked rodina nie je schopna alebo ochotna
akceptovat problém svojho dietata a odmieta akukolvek pomoc zo strany
Skoly.

Kompetenciami socidlneho pedagodga sa zaobera aj C. Hatar, ktory ku
klacovym profesijnym kompetenciam socialneho pedagoga =zaraduje
sedukativnu a reedukativnu kompetenciu; poradenska kompetenciu;
socialno-edukacne diagnosticku a prognostickil kompetenciu; kompetenciu
socialno-vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie a terapie;
organiza¢no-manazérsku, evaluacnu, administrativnu a kooperacnt
kompetenciu; komunika¢ni kompetenciu; socidlnu a (re)socializa¢nu
kompetenciu; integracno-kompenzacni  a facilitdtorski  kompetenciu;
socialne a vychovne rehabilitacnid kompetenciu; osobnost aktivizujicu,
stabilizujucu a usmeriujicu  kompetenciu; kompetenciu socialno-
pedagogického vycviku; vedeckovyskumni kompetenciu uplathovantl najma
v oblasti pedagogického vyskumu a socio-edukacnt realitu pokusne
pretvarajucu kompetenciu.«*®

Socidlny pedagég ma najvdcSiu pozornost vo svojej praci venovat
prevencii socialno-patologickych javov. Ako profesional zohrava v Skole
dolezita ulohu najméd v oblasti univerzalnej (primarnej) prevencie, teda
v oblasti, ktora ma predist vzniku socialno-patologickych javov, avsak,

situacia v Skolach predurcuje socialneho pedagdéga aj na posobenie v

2T KROPACOVA, K.: Pésobenie socidlnych pedagogov v centrach pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie a ich spolupraca so Skolami. In: Socidlny pedagog v skole. Zbornik prispevkov
z medzindrodného odborného semindra. Banska Bystrica : 2012, s. 122-134.

2 HATAR, C.: Socidlny pedagdg v systéme socidlno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.
Nitra : 2010, s. 51.
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oblasti sekundarnej prevencie, ked’ze mnohé negativne javy sa v S§kolach uz
vyskytuji a je potrebny zasah profesionala, ktorym socidlny pedagog je.

Ako wuvadza J. Hroncova ,preventivne kompetencie u socialnych
pedagodgov zdbéraznuje napr. P. Bergemann vo svojej Socidlnej pedagogike
(1900), J. Schilling v knihe Socidlna prdaca. Hlavné smery vyvoja socidlnej
pedagogiky a socidlnej prdace. (1999), od c¢ias H. Radlinskej a R.
Wroczynského cela pol'ska socialna pedagogika sklofuje pojmy
sprofylaxia“ a ,kompenzéacia“ a povazuje ich za neotrasitel'né. Preventivne
funkcie socialneho pedagdéga =zdoraznuje aj B. Kraus (2000, 2008)
a v Slovenskej republike napr. O. Balaz, J. Hroncova, Z. BakoSova, A.
Hudecova, I. Emmerova, P. Jusko, C. Hatdr, M. Niklova, L. KamaraSova
a ini.?

Negativne javy existovali v spolo¢nosti v kazdom politickom zriadeni.
V sucasnosti sa vSak socialno-patologické javy rozsirili aj tam, kde je to
absolitne neziaduce a to medzi deti a mladez, dokonca aj do $kol. V tejto
situacii je preto nevyhnutné, aby nastipil profesional, ktory sa tymto

javom snazi predchadzat a sice socialny pedagodg.

2.1.3 Vzdelavanie socidalnych pedagogov v SR

Socialny pedagdg je odborne erudovany profesional, ktory sa podiela
na kultivacii osobnosti deti a mladeze. Svoju odbornost =ziskava
vzdelavanim uskuto¢iovanym na viacerych vyznamnych univerzitnych
pracoviskach.

,Profesia socialneho pedagdéga je zaradovana medzi pomahajice
profesie, rozvoj ktorych odporucila zintenzivnit OECD v roku 1994
vietkym postkomunistickym krajinam.«*

Po zmenach, ku ktorym doS$lo po politickom a spoloc¢enskom prevrate
v roku 1989 prislo k zmendm aj na univerzitach, ktoré museli prehodnotit’

Studijné programy, ktoré dovtedy ponukali.

* HRONCOVA, J.: Moznosti uplatnenia a profesijné kompetencie socialnych pedagogov v SR.
In : SOCIALIA 2009. Banska Bystrica : 2009, s. 22 — 23.
" HRONCOV A, J.: Socidlna pedagogika — vyvoj a siicasny stav. Banské Bystrica : 2009, s. 66.
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Absolvovat §tudium socidlnej pedagogiky a ziskat kvalifikaciu
socialneho pedagodga je v sulasnosti mozné na viacerych univerzitach
v Slovenskej republike:

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici — $tudijny program
Socialna pedagogika ponuka univerzita prostrednictvom Katedry
pedagogiky na Pedagogickej fakulte, kde mozno tento program Studovat
v magisterskom S$tidiu. Pedagogicka fakulta UMB je zaroven jedinou
fakultou na Slovensku, ktora v poslednych rokoch usporaduva
medzinarodné konferencie a odborné seminare na témy suvisiace so
socialnou pedagogikou. Ako sa uvadza v profile absolventa Studijného
programu Socidlna pedagogika ,absolvent magisterského Studijného
programu socidlna pedagogika je spoésobily realizovat a riadit préacu
v socialno-vychovnej sfére, je schopny pracovat ako profesionalny odborny
pracovnik v Statnej sprave a samosprave, ako socidlny pedagog
v zariadeniach vychovnej prevencie, ako poradensko-vychovny pracovnik
na Skolach a v Skolskych zaradeniach, ako vychovny/pedagogicky poradca a
vyskumnik, vykondva samostatné naroénejSie prace vo sfére aplikovaného
edukaéného vyskumu, mé& dobry prehlad o historickych a stacasnych
teoriach vychovnej starostlivosti o deti a mladez dokaze metodicky
analyzovat programové, procesualne a diagnostické problémy praxe, ovlada
poznatky a postupy vo vyskume dokaze identifikovat, analyzovat a riesit
pedagogické problémy a poskytovat sluzby pedagogického poradenstva.«’!

Zilinskd univerzita v Ziline pontka moZnost §tudia socialnej
pedagogiky v bakalarskom Studijnom programe Socidlna pedagogika na
Fakulte humanitnych vied — Katedra pedagogickych studii. Na katedre
posobia viaceri odbornici, ktori rozvijaju socialnu pedagogiku - V.
Zemancikova ¢i V. Cabanova. Profil absolventa Studijného programu
Socidlna pedagogika je nasledovny: Absolvent ziska vyvazenu socialnu,
psychologickt, metodicku a didaktickG spdsobilost pracovat s ludmi,
dokaze analyzovat problematiku cielov, obsahu, metéod a foriem ucenia sa
¢loveka. Na zaklade toho je schopny uplatiovat procedury edukacnej

intervencie v Skolskych i mimoSkolskych podmienkach. Je schopny

3! http://www.pdf.umb.sk/katedry/katedra-pedagogiky/o-katedre.html, 03. 01.2013, 12:06.
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kooperovat s pracovnikmi z pribuznych profesii v §kole i mimo nej, rie§it
individualne potreby, konflikty a vzdelavacie problémy ludi s vyuzitim
systému metdod a prostriedkov vychovného podsobenia. Dobre ovlada
zvoleny svetovy jazyk a je schopny uplatnit ho v profesijnom vzdelavani, v
kultarne - vychovnej a socidlnej situdcii i v ¢innosti orgdnov verejnej
spravy. Vie komunikovat s rodiémi a inymi ¢lenmi komunity, v ktorej zije
a pracuje, kooperovat v pracovnych timoch. M4 potrebné vedomosti pre
realizaciu socialnej prevencie a socialne - pravnej ochrany a dokaze ich
uplatiovat.®
Trnavska univerzita v Trnave umoziluje prostrednictvom
Pedagogickej fakulty a Katedry pedagogickych S§tudii absolvovat
uchadzaCom bakalarsky a magistersky Studijny program Socidlna
pedagogika a vychovavatelstvo. Absolventi magisterského Studijného
programu su schopni a opravneni vykonavat nasledujuce profesie:
e pedagdég — odborny pracovnik vo sfére Statnej spravy
a samospravy;
e socialny pedagog v Skolskom a poradenskom systéme,
v zariadeniach  pre  vychovni prevenciu, v reedukacnych
zariadeniach, v zariadeniach socialnej starostlivosti, v §tatnej
sprave a samosprave, v rezortoch ministerstiev Skolstva, prace,
socialnych  veci arodiny, zdravotnictva, spravodlivosti,
v mimovladnych, najméa charitativnych organizaciach
v ob¢ianskych zdruzeniach;
e vychovny poradca v §kolskom a poradenskom systéme;
e riadiaci Skolsky a socialny pracovnik;
e pedagdég - odborny pracovnik v oblasti vyskumu vychovy,
vzdelavania a socialnej prace™
Univerzita Komenského v Bratislave ponuka Studijny program
Socidalna pedagogika a vychovavatelstvo prostrednictvom Pedagogickej
fakulty na Katedre pedagogiky a socidlnej pedagogiky v bakalarskom

stupni §tadia. Absolventi §tidia socialnej pedagogiky ziskavaju odbornu

32 http://fpv.uniza.sk/kpps/web/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=83,
03.01.2013, 12:28

¥ HATAR, C.: Socidlny pedagég v systéme socidlno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.
Nitra : 2010, s. 36.
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sposobilost’ ako socialni pedagdgovia, pestini, vychovni pracovnici aj ako
pracovnici S§tatnej spravy a samospravy v oblasti starostlivosti o dieta a
mladez.*

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre pontka moZnost $tudia
socialnej pedagogiky ako jedina vo forme ucitel'ského Studijného programu
a sice Studijny program ,ucitelstvo pedagogiky®“, kde ma Student moznost
(v kombinacii s druhym aprobacnym predmetom) Specializovat sa na
socialnu pedagogiku od prvého roc¢nika $tadia v magisterskom stupni.
»Absolvent nitrianskeho magisterského Studijného programu ucitel'stvo
pedagogiky je pripravovany nielen na profesiu ucitela pedagogiky, ale tiez
odborného pracovnika sposobilého samostatne vykondvat narocnejSie prace
v oblasti aplikovaného eduka¢ného vyskumu, prace v Statnej sprave
i v oblasti socialnych sluzieb. Absolvent je odborne pripraveny na profesiu
vychovavatela, volnocasového pedagdga, socialneho pedagdga, ucitela
etickej vychovy (pri Specializacii etickda vychova) i pedagogického
pracovnika — wucitela ziakov so Specidlnymi edukac¢nymi potrebami
v integrovanych  podmienkach  zakladnych  a strednych  $ko6l  (pri
Specializacii integrativna pedagogika), resp. na kariérovil poziciu
pedagogického (vychovného) poradcu a riadiaceho pracovnika vo
vychovno-vzdeldvacich zariadeniach.«®

V minulosti bola moznost Studovat externe S§tudijny program
»Socialna pedagogika® aj na PreSovskej univerzite v ramci Pedagogickej
fakulty PreSovskej wuniverzity, v suCasnosti nie je na tejto fakulte

akreditovany.

2.2 Legislativne moZnosti uplatnenia socialnych pedagogov v praxi
na Slovensku i v zahranidi
Vznik profesie socialneho pedagdga uzko suvisel s vyvojom socialnej

pedagogiky ako vedy a ndrastom  socidlno-patologickych javov
v spolo¢nosti, hlavne medzi detmi a mladymi ludmi. Ako uvadza 1.
Emmerova: ,,Profesia socialneho pedagdga bola a je uzko spédta s vyvinom

socialnej pedagogiky ako vedy a vymedzenim jej predmetu. Siroky zaber

** http://www.portalvs.sk/sk/studijny-program/socialna-pedagogika-a- vychovavatelstvo2, 03. 01. 13:03.
* HATAR, C.: ,Nitrianska $kola“ socialnej pedagogiky. In HRONCOVA, I. a kol.: Socidlna pedagogika
na Slovensku.(Historia a sucasnost). Banska Bystrica : 2012, s. 121 — 122.
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socialnej pedagogiky na rieSenie mnohych socidlno-vychovnych problémov
v minulosti, ale aj dnes, sa odraza nielen v réznych pristupoch
k vymedzovaniu jej predmetu, ale aj v nejednotnom vymedzovani
kompetencii a profesiogramu socialneho pedagdga. Siroka §kala posobnosti
socidlneho pedagdga nie je eite dostatoGne indtitucionalne zakotvena,“>

Socialny pedagdég ma uplatnenie a profesijné postavenie v rdoznych

institaciach nielen v zahranici, ale aj na Slovensku.

2.2.1 Legislativne moZnosti uplatnenia socidlneho pedagoga
v praxi na Slovensku

Pre funkciu ,socidlny pedagog® sa rok 2008 stal prelomovym,
Néarodnou radou Slovenskej republiky bol schvéileny novy Skolsky zdkon
o vychove a vzdelavani ¢.245/2008 (Skolsky zakon), ktory zaviedol
funkciu socialneho pedagdga do $kol a Skolskych zariadeni a nadobudol
platnost 1.9.2008. Podla tohto zakona: ,,Vychovny poradca, psycholog
alebo Skolsky psycholdog, skolsky Specialny pedagdg, liecebny pedagog,
socialny pedagdég a koordinator prevencie vykonavaju svoju ¢innost
v §kolach podla § 27 ods. 2 pismen. a) az f) alebo v Skolskych zariadeniach
podla § 117, 120 a odseku 2.“’ Podla § 27 odseku 2, médZe socialny
pedagdég vykonavat svoju cinnost v materskej Skole, zakladnej Skole,
gymnéziu, strednej odbornej Skole, konzervatdériu a v Skoldch pre deti

8 Socialny

a ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.’
pedagdg svoju cinnost d'alej moéze vykonavat podla § 117 v Skolskych
zariadeniach, ktorym je $kolsky internat.’* Podla § 120, ktory uvadza
Specialne vychovné zariadenia, mdze socialny pedagdg pdsobit v tychto
zariadeniach:

a) diagnostické centrum,

b) reedukacné centrum,

3 EMMEROVA, 1.: Poruchy spravania u iakov zikladnych a strednych §k6l - ich prevencia a riesenia. Banska
Bystrica: 2008, s.112.

37 ZAKON &. 245/2008 .: Z 22.mdja 20080 vychove a vzdeldvani: § 130, ods.5.

3 ZAKON €. 245/2008 .: Z 22.mdja 2008 o vychove a vzdeldvani: § 27, ods.2.

3 7ZAKON &, 245/2008 .: Z 22.mdja 2008 o vychove a vzdelavani: § 117.
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s x , . L. 4
¢) lie¢ebno-vychovné sanatorium.*

Ziakon ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov z 24. juna 2009,
ktory nadobudol ucinnost od 1.11.2009, presne vymedzuje kategorie
a podkategoérie pedagogickych zamestnancov a kategdérie odbornych
zamestnancov. Podla tohto zakona socialny pedagdég spada do kategorie
odbornych zamestnancov a jeho ¢innost vymedzuje v §24 takto: ,,Socidlny
pedagég vykonava odborné <cinnosti v ramci prevencie, intervencie
a poskytovania poradenstva najmé pre deti a ziakov ohrozenych socidlno-
patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo
zavislym alebo inak znevyhodnenym detom a ziakom, ich zakonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom §ko6l a Skolskych zariadeni.
Socialny pedagdg plni ulohu socialnej vychovy, podpory prosocialneho,
etického spravania, socialnopedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov,
socialnopedagogického poradenstva, prevencie socialnopatologickych javov
a reedukacie spravania. Vykonava expertiznu cinnost a osvetovu
¢innost.“*" Vymedzeniec &innosti socidlneho pedagéga v zakone, napliia
ciele socialno-pedagogickej prace.

Ako uvadza J.Hroncova: ,Pozitivne mozno hodnotit’ skutocénost, Ze
funkcia socidlneho pedagdga je uz legislativne S§irSie vymedzena vo
viacerych zakonoch, a ze moznosti jeho uplatnenia v praxi sa v porovnani
s minulostou znadne roz§irili.“* Dalej J. Hroncova uvadza: ,,V suasnosti
uz dve zakonné normy umoziuju socidlnym pedagégom pracovat ako
odbornym zamestnancom v §kolach, od materskych 3$k6l az po Skoly
stredné, ale prax je uplne ina.« ®

Napriek narastajicim socialno-patologickym javom v Skolskom
prostredi a tiez zvySovanie problémov v rodinnom prostredi, ktoré
prenikaji do $kol, je na Slovensku v Skoldch stale malo zamestnanych

socialnych pedagogov.

40 ZAKON &. 245/2008 .: Z 22.mdja 2008 o vychove a vzdeldvani: § 120.

4 ZAKON &. 317/2009 o pedagogickych zamestancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, Cast §tvrta § 24.

“2 HRONCOVA, J-WALANCIK,M.: Vybrané problémy slovenskej a pol'skej socidlnej pedagogiky.(Historia-
sucasnost-perspektivy). Banska Bystrica: 2009, s. 21.

“ HRONCOVA, J-EMMEROVA, I. a kol. Socialny pedagog v skole. Banska Bystrica: 2012, s. 23.
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Ako uvadza I. Emmerova : ,Zakladom prace socialneho pedagdga by
mala byt poradensko-vychovna a socidalno-vychovna <cinnost s detmi
a mladeZzou, osobitne s detmi a mladezou v problémovych situaciach, resp.
v praci s detmi z dysfunkénych rodin. Pozornost by mal prioritne venovat’:
— detfom a mladezi zo znevyhodneného socio-kulturneho prostredia
— ziakom so socialno-patologickym spravanim: toxikomania, delikvencia
a kriminalita, zaSkolactvo, Sikanovanie a i.

— detom a mladezi s EMD ( 'ahkou mozgovou dysfunkciou)

— ziakom, ktori trpia syndrémom CAN (tyraného, =zneuzivaného
a zanedbavaného diet'ata)

— vSetkym ziakom pri organizovani volnocasovych aktivit

— preventivnej ¢innosti

w44

ziakom v problémovej situdcii.

Dalsie zakony, ktoré umoziiuju socidlnemu pedagdgovi uplatnit sa
v praxi, je Zakon ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej
kuratele a Zakon 448/2008 o socialnych sluzbach.

Vyhlaskou 437 =z 20.oktobra 2009, sa ustanovili kvalifikaéné
predpoklady a osobitné kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Tato vyhlaska nadobudla
ucinnost’ 1.11.2009.

Vyhlaska 445/2009 o kontinudlnom vzdeldvani, kreditoch a atestaciach
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov podnietila d’alSie
vzdelavanie socialneho pedagdéga ako odborného pracovnika a zvySovanie
jeho kvalifikdcie ako i moznost odborného rastu a vykonanie atestanych
skusok.

Zakon &. 390/2011, ktorym sa meni a dopifia Zakon &. 317/2009 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, nadobudol u&innost 1.1.2012 a dopifia Zakon
o pedagogickych a odbornych zamestnancoch.
V suvislosti s vy§§ie uvedenym mozeme hovorit o profesionalizacii

prevencie, a s tym spojenou moznostou jej realizacie socialnym pedagégom

“ EMMEROVA, L.: Siicasny stav v uplatneni socialnych pedagdgov na zakladnych a strednych skoldch. Tn:
Pedagogické rozhl'ady, Banska Bystrica: 2009, ¢.2.
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v Skolach a v Skolskych zariadeniach. Profesionadlna prevencia je zakladom
pri rieSeni nepriaznivej situdcie v $kolach. Len odborne realizovana
prevencia smeruje k predchadzaniu ¢i eliminovaniu negativnych javov

u ziakov v Skolskom prostredi.

2.2.2 Legislativne moZnosti uplatnenia socidlneho pedagoga
v praxi v zahranicéi vo vybranych krajindach Eurdopskej tinie

Socidlna pedagogika v zahrani¢i sa vyvijala nerovnomerne. Ako
uvadza J. Hroncova: ,,v Eur6ope sa zacala odvijat priblizne od roku 1844
v Nemecku, kedy Karel Mager vypracoval jej prvi koncepciu.“* J.
Hroncova d’alej uvadza: ,, Pol'ska socialna pedagogika sa zacala rozvijat od
roku 1908 vd’aka Helene Radlinskej, ktora tento pojem prvykrat pouzila
a vytvorila prva ucelena koncepciu pol'skej socidlnej pedagogiky.«*

Slovenska socialna pedagogika bola ovplyvnend polskou socialnou
pedagogikou. ,Zakladatel slovenskej socidlnej pedagogiky Ondrej Baldz,
ktory polozil jej zdklady az v 70 — tych rokoch 20. storocia, sa otvorene
priznava, ze jeho zaujem o socialnu pedagogiku podnietili najmd polski

socialni pedagégovia.«*

Pol'ska socialna pedagogika ma dlhS§iu historiu
ako slovenska socidlna pedagogika . ,Dizka histérie socialnej pedagogiky
v naSich krajindch sa nesporne odrazila aj v odliSnostiach tejto vedy,
v personalnom zastupeni odbornikov, ktori sa socialnou pedagogikou
zaoberaju, v teoretickom rozpracovani tejto vedy v odbornej kniznej
i casopiseckej literature, institucionalnej zastipenosti a najmaé

v moznostiach uplatnenia socidlnych pedagdgov v praxi.«*

Nemecko
Socialna pedagogika vznikla v Nemecku a nad’alej sa tu aj rozvija. Ako
uvadza B.Kraus: ,Pre vyvoj socialnej pedagogiky v Nemecku je typické

spojenie so socialnou pracou. Z hladiska tohto vztahu rieS§i otazky

* HRONCOVA, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a polskej socidinej pedagogiky.
(Historia-sucasnost-perspektivy). Banska Bystrica: 2009, s 4.

% HRONCOVA, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a polskej socidlnej pedagogiky.
(Historia-sucasnost-perspektivy). Banska Bystrica: 2009, s 4.

“"HRONCOVA, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a polskej socidlnej pedagogiky.
(Historia-siicasnost-perspektivy). Banska Bystrica: 2009, s 4.

* Tamze, s.5.
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socialnej pedagogiky napriklad H. Lukas. Socidlnu pracu chape ako sucast
socialnej pedagogiky a zahrfniuje do nej ¢innosti poradenské, starostlivost,
ale tiez organizovanie volného <¢asu a pomoc vSetkym potrebnym
kategériam (postihnuti, pristahovalci, l'udia po vykone trestu a pod.)
Ukazuje, ze existuji oblasti, kde dominuje socialna pedagogika (napr.
¢innosti vo volnmom case), oblasti spadajice prakticky vyhradne do
pdsobnosti socialnej prace (napr. socialne davky) a rovnako oblasti, kde sa
oba obory stretavaji (napr. terénna praca s mladezou).“* Aj dodnes
v Nemecku plati, ze socialna pedagogika a socidlna praca sa stotoznuju, aj
ked” sucasny vyvoj socialnej pedagogiky a socialnej prace vedie k ich
konvergencii. Ako wuvadza V. Zemanéikova: ,Cinnost socialnych
pedagégov v Skolach je v podmienkach Nemecka ro6zne pomenovavana
a v dosledku tendencii k identifikacii socialnej pedagogiky a sociadlnej
prace je spdajana spolu s ¢innostou Skolskych socidlnych pracovnikov.
Nielen v pociatkoch inStitucionalizdcie S$kolskej socialnej/socialno-
pedagogickej prace, ale i dodnes pretrvavaja, casto konkurenéne, rdzne
pomenovania danej oblasti ¢innosti — Sozialarbeit in Schulen,
Sozialpddagogische Arbeit, Sozialpddagogik in der Schule, Jugendarbeit,
Shulsozialpiddagogik, Schuulsozialarbeit, Schulbezogene
Jugendsozialarbeit, atd’...«*

Podla C. Hatara: ,Niektoré nemecké pramene diferencuji teoriu
socialnej pedagogiky/socialnej prace (resp. vedy o socidlnej praci) na
zédklade rb6znych kategoérii do viacerych skupin. V tomto smere za
najhodnotnejSiu a azda najprehladnejSiu povazujeme prave metodologickl
pracu E.Engelkeho, ktory vo svojom diele ,Soziale Arbeit als
Wissenschaft. Eine Orientierung® (1992) prezentuje komplex vedeckych
tedrii od viacerych odbornikov, ktori zohladnuji rozmanité politicke,
filozofické, spolocenské, vzdeldvacie a teoretické smery ako isté

kategoriza¢né kritérium. D4 sa povedat, ze mnohé z tychto systémovo-

¥ KRAUS, B.: Ziklady socialni pedagogiky. Brno: 2008, s.14.
0 ZEMANCIKOVA, V.: Skolska socialno-pedagogicka praca v Nemecku, vznik a klasické koncepcie. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, I a kol.: Socialny pedagog v $kole. Banska Bystrica: 2012, s. 173.
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metodologickych tedrii, ktoré dalej uvddzame, predstavuju tiez praktické
vychodiska pre suéasna slovenski i svetovi socialnu pedagogiku.«”

Z. BakoSova o nemeckej socialnej pedagogike pise: ,, Tedriu socialnej
pedagogiky charakterizuje znaéna réznorodost v pristupoch k jej chapaniu.
Okrem autorov, ako su Huppertz, Schinzler, Smith, Jaccobi, Mess, ktorych
nazor sme uz uviedli, v roku 1994, 2000 nas inspirovali aj d'alsi. Gaiser,
Hege (1992) obohacuju najmé ti cast socidlnej pedagogiky, ktord sa
orientuje na intervenciu a poradenstvo, Marburger sa zameriava na
didaktické otizky sociidlnej pedagogiky a v st¢asnosti (2007) dopina aj
inych nemeckych autorov, ako sit Wolffersdorf, CH., Hamburger, F.“>

V sucasnosti v Nemeckej spolkovej republike kazdy spolkovy S§tat
vydava vlastné S$tatne uznanie o profesii socialneho pedagoga a jeho
¢innosti. Ako priklad uvadzame Hamburg, kde o uznani §tudia socialnej
pedagogiky a jeho podmienkach hovori =zakon, ktory bol schvaleny
13.2.2006 pod nazvom : ,,Zakon o Statnom uznani sociadlnych pedagdgov
a socialnych pracovnikov, socialnych pracovnic¢ok a socialnych
pedagogitick.“”® Ako wuvadza Z. BakoSova: ,Socidlna pedagogika
v Nemecku je poznacend diferencovanostou, mnohorakostou, nazorovou
réznorodostou. Existuju mnohé smery, prudy, teérie.“>* Viacero autorov sa
podpisalo pod znaéné rozdiely a koncepcie socialno-pedagogickej prace a
v chapani socialneho pedagoga a jeho uplatneni v Nemecku. Najznamejsie
st podla V. Zemancikovej koncepcie ,,Socidlna praca v Skole“, ,,Socidlna
pedagogika v skole“ a ,Socialno-pedagogicka Skola“. V suvislosti s tym
V. Zemanéikova uvadza: ,,Z uvedenych troch koncepcii §kolskej socialnej
prace v prostredi Nemecka je nam najbliz§ia koncepcia ,socialna
pedagogika v Skole®“. Za jej prednost povazujeme moznost priameho
pdsobenia socidlnych pedagdégov v §kolach, ich uzku spolupracu s ucitel'mi,
zameranie sa na vSetkych ziakov Skoly v zmysle principu prevencie pred

intervenciou, a tym zabrineniu moZnému stigmatizujicemu dosahu.“™

Sl HATAR,C.-SZIJJARTOOVA K -HUPKOVA M.: Zdklady socidlnej pedagogiky pre pomdhajiice profesie.
Nitra: 2007, s 14.

2 BAKOSOVA, Z.:Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, 5.28.

33 Zakon Hmb GUBI. 2006, s.60.

* BAKOSOVA, Z.:Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc.Bratislava: 2008, 5.28.

33 ZEMANCIKOVA, V.: Skolska socialno-pedagogické praca v Nemecku, vznik a klasické koncepcie. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, I a kol.: Socialny pedagog v $kole. Banska Bystrica: 2012, s. 178.
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Prave v tejto koncepcii je zachyteny pozitivny rozmer socialno-
pedagogickej prace v $kolich v smere primarnej prevencie. Dalej V.
Zemancikova uvadza.: ,Nemecko patri ku krajinam, kde ma Skolska
socialno-pedagogicka praca uz niekol'ko desatroci svoju historiu. Praktické
skusenosti a tiez teoretické vychodiska nemeckej socialnej pedagogiky
v oblasti §kolskej socialno-pedagogickej prace st pre nas bohatym zdrojom
ingpiracii.«*

V Nemecku je kazda koncepcia reakciou na problémy, ktoré nemecké

Skoly rieSia. Zo vSetkych uvedenych koncepcii je mozné vybrat napady

a myS§lienky, ktoru su pre nas in§pirujice.

Velka Britania

V anglicky hovoriacich krajindch mala v minulosti vd¢$ie uplatnenie
socialna praca nez socialna pedagogika.

»Socialna pedagogika nema vo Velkej Britanii dlhodobu tradiciu. Pre
Velku Britaniu bolo priznacné, ze pri rieSeni problémov v socialnej oblasti
uplatnovala skor socidlnu pracu podla amerického modelu Social Work
a distancovala sa od ,pedagogizacie” svojej ¢innosti. AvSak za obdobie
poslednych dvoch dekad a v sucasnosti sa aj vo Velkej Britdanii roz§iruje
porozumenie socidlnej pedagogiky a moznosti uplatnenia socialnych
pedagdgov v praxi.“”’

Ako uvadza E. Sukupovd, zmeny nastali od roku 2009, kedy bol
zavedeny pilotny program implementacie socidlnej pedagogiky s nazvom:
»Socialna pedagogika v nahradnej starostlivosti o deti.“ Program
implementuje metédy socidlnej pedagogiky do oblasti detskych domovov
v Anglicku a celej Velkej Britanii. Na jeho podpore participovali nemecki

a danski socialni pedag6égovia. Program podporuje Centrum porozumenia

*¢ ZEMANCIKOVA, V.: Skolské socidlno-pedagogicka préca v Nemecku, vznik a klasické koncepcie. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, I a kol.: Socialny pedagog v skole. Banska Bystrica: 2012, s. 179.

37 SUKUPO\[A, E.: Vyvoj socialno-vychovne; starostlivosti a socialnej pedagogiky vo Velkej Britanii. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1.-WALANCIK, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti. Banska
Bystrica: 2011, s. 60.
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socialnej pedagogiky, ktorého zaujem je rozsirit socialnu pedagogiku vo
verejnej sfére.

Vo Velkej Britanii existuje viacej organizacii, ktoré podporuju
socialnu pedagogiku.

Social Education Trust je charitativnou organizaciou, ktord pracuje
s detmi a mladymi a venuje sa uvadzaniu socialnej pedagogiky do
nahradnej starostlivosti v Anglicku. Organizacia Jacarda vybera socidlnych
pedagdogov pre potreby charit, organizacii v oblasti podpornej prace,
socialnych sluzieb, nadhradnej starostlivosti o deti, napravnych zariadeni.
ThemPra je neziskovou organizaciou, ktora spaja tedriu s praxou, realizuje
kurzy, propaguje pozitivny pristup k defom a mladym, hlavne v ndhradnej
starostlivosti. Vo Velkej Britanii pre vSetkych Tudi, ktori maji zaujem
o socialnu pedagogiku v oblasti virtualneho prostredia je zriadena
internetova stranka. Stidium socialnej pedagogiky je vo Velkej Britanii
mozné na bakalarskom aj magisterskom stupni. Socialna pedagogika je vo
Velkej Britanii podporovana aj realizaciou konferencii, seminarov
a tréningov.”

Podla E. Sukupovej: ,,Vyvoj socialnej pedagogiky vo Velkej Britanii
bol odlisSny od slovenskej socidlnej pedagogiky. Okrem prvej fazy, ktora
bola podobné slovenskej, vidime, Zze Briti zvolili inu, praktickejSiu
stratégiu vo vyvoji socidlnej pedagogiky. Najskor podporili vznik
organizacii, ktoré slizia na podporu socialnych pedagdgov a socidlnej
pedagogiky, neskdr to bola implementacia konkrétneho projektu, na ktorom
mézu vnimat a hodnotit’ prinos prace socialnych pedagdgov v praxi, a az
poslednou fazou bolo vzdeldvanie socidlnych pedagdégov na vysokych

Skolach.«®

** SUKUPOVA, E.: Vyvoj socidlno-vychovnej starostlivosti a socidlnej pedagogiky vo Velkej Britanii. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1.-WALANCIK, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti. Banska
Bystrica: 2011, s. 64.

% SUKUPOVA, E.: Vyvoj socialno-vychovnej starostlivosti a socidlnej pedagogiky vo Velkej Britanii. In:
HRONCOVA, I.-EMMEROVA, L-WALANCIK, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti. Banska
Bystrica: 2011, s. 65-69.

% SUKUPOVA, E.: V§voj socialno-vychovnej starostlivosti a socidlnej pedagogiky vo Velkej Britanii. In:
HRONCOVA, J-EMMEROVA, 1.-WALANCIK, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti. Banska
Bystrica: 2011, s. 72.
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V suvislosti s tym modzeme poznamenat, ze Vv poslednom obdobi
vznikaji aj na Slovensku zdruzenia a organizacie na podporu socidlnej
prace, ktoré pontkaju akreditované vzdelavanie pre socialnych pracovnikov
aj pedagodgov, ale uprednostiiuji absolventov socialnej prace. Vznik
a fungovanie organizacii podporujucich socialnu pedagogiku vo Velkej

Britanii mézu byt inSpiraciou pre prax na Slovensku.

PolPsko

PolI'skd socidlna pedagogika ovplyvnila socidlnu pedagogiku na
Slovensku aj v Cechach. Ako uvadza C.Hatar: ,Predchadzajice, ale aj
mnohé d’'alSie historické skutocnosti nasvedCuju tomu, ze polska socidlna
pedagogika ma pomerne bohati minulost, plodni sucasnost a pred sebou
perspektivne smerovanie do buducnosti. Zatial ¢o v Pol'sku sa vyvija na
baze samostatnej vedy s vlastnym vednym systémom, na Slovensku ma
charakter pedagogickej discipliny, pricom z hladiska obsahového
a koncepcného st si obidve vel'mi blizke. Tieto indikdtory moZzno badat na
tzv. tradicnych modeloch socidlno-pedagogickej tedrie a praxe. Je vSak
viac ako pravdepodobné, Zze duchovny odkaz polskych socialnych
pedagdgov pre sucasnu slovensku, ale tiez ¢eskt a nemeckd socialno-
pedagogicku verejnost je zjavny, in§pirativny a priam ziadany“®

V pol'skych mestach Poznani, Katowiciach, Toruni, Olsztyne, Lubline,
Krakowe, Var$ave a inych sa socialna pedagogika dalej rozvija na
vysokych $kolach a univerzitich. “Dal§im novovzniknutym prostredim
socialnych pedagdégov je Akadémia Specialnej pedagogiky menom Marie
Grzegorzewskej vo VarSave. Je to najstarSia pedagogicka vysoka skola
v Pol'sku, ktora wvzdelavala wucitelov a vychovavatelov pre pracu
s postihnutymi jedincami, ktori si vyZzaduji S$pecidlnu starostlivost
a pomoc. Skola vznikla na zaklade Stitneho indtitutu $pecialnej pedagogiky
(PIPS). Dnes v ramci Fakulty pedagogickych vied (od roku 2004, v rokoch
1976-2004 to bola Fakulta rehabilitdcie a resocializécie) existuju Styri

institaty: InStitGt Specialnej pedagogiky, Institat pedagogiky, Institat

! HATAR,C.-SZIIJARTOOVA K.-HUPKOVA M.: Ziklady socidinej pedagogiky pre pomdhajiice profesie.
Nitra: 2007, s 17.
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umeleckej edukacie, Institut pomoci vyvoja ¢loveka a edukacie. V inStitate
pedagogiky je zahrnuté od roku 2005 Oddelenie socialnej pedagogiky.«®

Legislativnhe vymedzenie, moZnosti Stidia a dalSieho vzdeldvania
socialnych pracovnikov v Polsku su zakotvené v pol'skom Zakone
z 12.marca 2004 o socialnej pomoci pod nazvom: ,Kwalifikacje pracownika
socjalnego — art. 116 wust.l, art.156 ustawy o pomocy spolecznej -
interpretacja Ministerstwa Polityki Spolecznej.“®

Ako uvadza Z. BakoSovd : ,Zameranie vedeckovyskumnej cinnosti
v Pol'sku moéze byt inSpirativne pre neexistujuce vedeckovyskumné
pracovisko na Slovensku. Vedeckovyskumné ¢innost sa v Pol'sku deli na 14
problémovych okruhov. S nasim vyskumom, ktory sa na Slovensku rozvija
iba na vysokych skolach, je spoloéna problematika zakladného vyskumu,
vychovy v rodinnom, Skolskom prostredi, v prostredi volného <casu,
socialnej komunikéacie v prostredi Skoly. Inymi oblastami ako na
Slovensku, ktoré st predmetom vedeckovyskumnej ¢innosti v Pol'sku, je
problematika  vychovy —  starostlivosti, problematika pedagbdgov,
celozivotného vzdelavania, metodologickych pedagogickych vyskumov
prostredia.“%

Vedeckovyskumnej problematike socidlnej pedagogiky v Polsku na
Sliezskej univerzite v Katoviciach, okrem inych sa venuje A. Nowakova.
Katedra socidlnej pedagogiky na Sliezskej univerzite rieSi Specifické
Glohy.®” Ako uvadza Z. BakoSova: ,Ide o planovanie osvety, organizaciu
vychovného prostredia a aktivizaciu obyvatelstva, vychovu a vzdelavanie
mladeze v urbanizovanej priemyselnej oblasti, problémy socialnej
patolégie v mladeznickom prostredi, profylaxiu alkoholizmu, reakciu na
deviantné spravanie, néasilie v rodine a v Skole, Skolsky negativizmus
u mladeze neprisposobenej spoloenskému zivotu, chudoba ako socidlny

problém, nezamestnanost a odborné perspektivy mladeze, ekologicka

vychova, vychova v mladeznickych organizaciach.«%

2 HRONCOVA, J.-WALANCIK, M.a kol.: Vybrané problémy slovenskej a polskej socidlnej pedagogiky.
(Historia-sucasnost-perspektivy). Banska Bystrica: 2009, s 101.

%3 Kwalifikacje pracownika socjalnego —art. 116 ust.1, art.156 ustawy o pomocy spolecznej.

® BAKOSOVA, Z.:Socidina pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s.45.

% BAKOSOVA, Z.:Socidlna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2008, s.45.

% tamze, s .45.
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M. Walancik uvadza: ,,Z historického vyvoja socidlnej pedagogiky
vyplyva, Zze ,pedagogika socidlnej starostlivosti, ,resp. ,opatrovatel'ska
pedagogika“ zaujimala vzdy pevné miesto v ramci predmetu socialnej
pedagogiky a v sti¢asnosti predstavuje uz v mnohych eurdpskych krajinach
relativne autonémnu oblast. Zameriava sa na ,,vychovné aspekty socialnej
intervencie a opatrovatel'skej kompenzacie voc¢i jednotlivcovi alebo

«

skupine, ktori sa ocitli v ,tazkej Zivotnej situdcii.“ Vzhladom k narastu
socialnopatologickych javov v spolo¢nosti a tiez socidlnej osirelosti u deti
a mladeze, vyznam pedagogiky socialnej starostlivosti a celej socidlnej
pedagogiky neustale narasta.®’«

A. Nowakova pri pohlade na stcasnu socialnu pedagogiku v Polsku
tvrdi, ,,ze pred nou stoja dve ulohy: profylaktickd a kompenzacna c¢innost’.
Za délezité povazuje rieSit vychovné ulohy v dysfunkénej rodine, vychovu
deti, na ktoré pdésobia existujlice sekty, profylaxiu patologického spravania.
Odvolava sa na H.Gasiora, ktory tvrdi, Ze socidlni pedagdégovia maji Glohu
animatorov a tvorcov novej stratégie vychovy v takych situdciach, ako su
povodne. Zaroveil autorka podc¢iarkuje, Ze socidlna pedagogika v Pol'sku
plni Glohu pri rieSeni problémov v edukaénych a spolocenskych
zmenach.“®® Podla C. Hatara : ,V sulasnosti k najvyznamnej$im
predstavitelom socialnej pedagogiky polskej proveniencie patri E.
Marynowicz-Hetka, A. Nowak, E.Mazurkiewicz, A.Radziewicz-Winnicki,
S.Kawula, T.Pilch, M.Cichosz, 1. Lepalczyk, B.Smolinska-Theiss,
W.Theiss, D.Urbaniak-Zajac, E.Bielska a mnohi inf.«®

Vyvoj socialnej pedagogiky v Polsku ovplyvnil socialnu pedagogiku
v Cechich, Nemecku, na Slovensku, ale aj v inych krajinach a je prikladom
pre d’alsie smerovanie socialnej pedagogiky k samostatnej vede.

Ceska republika

Na rozdiel od Slovenska, v Cechach profesia socialny pedagdg nie je

legislativne ukotvena. Ako uvadza B. Kraus: ,,V CR je vietko na ugiteloch.

" WALANCIK, M.: Vznik a genéza socialnej pedagogiky a pedagogiky (socialnej) starostlivosti v Pol'sku. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, I.-WALANCIK, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti. Banska
Bystrica: 2011, s. 98.

of BAKOSOVA Z.:Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s.46.

% HATAR,C.-SZIJJARTOOVA K.-HUPKOVA,M.: Ziklady socidlnej pedagogiky pre pomdhajice profesie.
Nitra: 2007, s 17.
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Tyka sa to iprevencie socidlnych devidcii. Problematiku prevencie na
¢eskych Skolach riesi Stratégia prevencie socialno-patologickych javov
u deti a mladeze v pdsobnosti rezortu Skolstva, mladeze a telovychovy na
obdobie 2005-2008, Vyhlaska 72/2005 Sb. a je mozné povedat, Ze i novy
Skolsky zakon 561/04 Sb. vytvara akysi ramcovy predpoklad pre riesenie
kategdrie problémov socialnej pedagogiky tym, ze definuje zasady a ciele
vzdelavania.“”

Socialna pedagogika v Cechach, tak ako socidlna pedagogika na
Slovensku, sa zacala dynamicky rozvijat az po roku 1990.

C. Hatar uvadza: ,,Obsahovo, systémovo, koncepcéne i historicky je
slovenskej socidlnej pedagogike azda najpribuznejSia prave ceska socialna
pedagogika, o ktorej kvalitativny a kvantitativny rast sa zaslazil

predovietkym B. Kraus.”"

O ceskej socialnej pedagogike wuvadza:
,zhrnieme cely vyvoj socidlnej pedagogiky az do sucasnosti, mdzeme
konstatovat, Ze obdobie po roku 1990 je obdobim najvdc¢sieho rozmachu
tohto oboru u nas.«”

B. Kraus uvadza: ,,Z perspektivy d’al§ieho vyvoja profesii v CR stoja
pred vzdelavatelom socialnych pedagdgov tieto aktualne vyzvy:
-Intenzivne spolupracovat s MSMT a MPSV pri priprave narodnej ststavy
kvalifikacii, ktora teraz prebieha v CR i EU.
-Spracovat vzdelavacie S$tandardy pre socialnu pedagogiku ako S$tudijny
odbor.
-Spracovat  profesijné S$tandardy v spoluprdci so zamestnavatelom
absolventov.
-Vytvorit systém mobility Studentov socidlnej pedagogiky v EU a zaoberat
sa ich medzinarodnym uplatnenim.
-Rozvijat spolupracu s tuzemskymi i europskymi organizaciami
a asociaciami vzdelavatelov a zamestnavatelov (FICE, NIDM,
International association of social educators a.j) zdruzujicimi odbornikov

z danej oblasti.

" KRAUS, B.: Moznosti uplatneiii socialni pedagogiky a socialnich pedagogu v sougasné skole v CR. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1. a kol.: Socialny pedagog v skole. Banska Bystrica: 2012, s. 34.

"I HATAR,C.-SZIJTARTOOVA K.-HUPKOVA M.: Ziklady socidlnej pedagogiky pre pomdhajiice profesie.
Nitra: 2007, s. 20.

"2 KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky. Brno: 2008, s. 20.
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-Podielaf sa na doplneni katalégu prac (portal MPSV).«™

O uplatneni socidlneho pedagéga v CR §tudijného odboru Socidlna
pedagogika hovori Zikon o pedagogickych pracovnikoch a Zakon
o socialnych sluzbach. V praxi je vSak situacia taka, ze rozhodujtice slovo
o uznani kvalifikdcie méa prave institucia.™

B.Kraus a P. Sykora uvadzaju: ,,Od roku 2005 su tiez eSte otazky
prevencie a s iou spojenych aktivit upravené vo Vyhlaske 72/2005 Zb.
o poskytovani poradenskych sluzieb v Skolach a Skolskych zariadeniach.
Poradenské sluzby v §kolach st zamerané okrem iného na primarnu
prevenciu socialno patologickych javov. Tieto sluzby maja byt
zabezpecované vychovnym poradcom a Skolskym metodikom prevencie.
Dalej mézu byt zaistované i §kolskym psycholéogom alebo $kolskym
$pecidlnym pedagégom. Ti sa viak na $koldch objavuju len vynimocéne.«”

Socidlny pedagég na Slovensku ma vidcsie uplatnenie, ako socidlny
pedagéog v Cechach, nakolko na Slovensku mame uz dve legislativne
normy, ktoré umoznuju socidlnemu pedagdgovi pracovat v Skole, a tak

zabezpecovat profesionalizaciu prevencie.

2.3 Prevencia socidlno-patologickych javov ako taZisko pdsobenia
socidlnych pedagdgov v Skole

Prevencia socidlnopatologickych javov je v poslednych desatrociach
velmi frekventovanym pojmom, najmé v teoretickej rovine. Jej prakticka
realizdcia najmé u deti a mlddeze, je vSak viac formdlna nez skutocnd.
Efektivnost prevencie u deti a mladeze je podmienend systematickou
a planovitou pripravou, erudiciou a tiez praxou tych pracovnikov, ktori
prevenciu realizuju. A preto je nevyhnutné, aby profesionalizacia prevencia

bola realizovana uz na urovni primarnej prevencie v $kolach a Skolskych

3 KRAUS, B.: Zdiklady socidlni pedagogiky. Brno: 2008, s . 205.

™ KRAUS, B.: Moznosti uplatneiii socialni pedagogiky a socialnich pedagogu v sougasné kole v CR. In:
HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1. a kol.: Socialny pedagog v skole. Banska Bystrica: 2012, s. 30.

S KRAUS, B.-SYKORA, P.: Socialni pedagogika a jeji uloha v prevenci na zékladni $kole.In: Socialia
2007.Prevencia socialnopatologickych javov u deti, mladeze a dospelych. Zbornik referdtov z vedeckej
konferencie s medzindrodnou uicastou. Banska Bystrica: 2008, s.51.
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zariadeniach a tieZ v indtitucidch, ktoré s nimi na prevencii spolupracuju.’

Profesionalizacia prevencie socialnopatologickych javov je
akcentovana vo viacerych slovenskych, ale aj eurdpskych dokumentoch.
Medzi slovenské dokumenty, ktoré poukazuji na potrebu profesionalizacie
prevencie socidlnopatologickych javov mdézeme zaradit napr. Néarodnu
protidrogovi stratégiu na roky 2009 — 2012, Stratégiu prevencie
kriminality v SR na roky 2007 - 2010, ale tiez vyznamné eurdpske
dokumenty ako napr., Protidrogovu stratégiu EU na obdobie 2005 — 2012 a
i. V Stratégii prevencie kriminality v SR na roky 2011 az 2014 su
vymedzené ako najdélezitejSie nasledovné priority prevencie kriminality na
narodnej Grovni, ktoré budu predstavovat vychodiska pre tvorbu stratégii
ustrednych organov S§tatnej spravy a krajskych programov. V jej prvej
priorite sa poukazuje na potrebu profesionalizacie prevencie, orientovanej
na mladistvych, maloletych a mladych dospelych s osobitnou pripravou
preventistov nielen v Policajnom zbore, ale aj v $kolskych a osvetovych
zariadeniach, v organoch S§tatnej spravy a samospravy, v zariadeniach
s prevahou socialnej prace.

Ako wuvadza P. Ondrejkovi¢, zmyslom profesionalizacie procesov
prevencie sa musi stat schopnost intervenovat pomocou celého stboru
metdéd a metodik do socidlnej regulacie spravania mladych l'udi s jedinym
cielom — predchadzat v ich spravani vyskytu ¢o najvdc¢Sieho poctu prvkov
socialno-patologického spravania. Ako dalej uvadza, jedinou ucéinnou
moznostou reakcie vychovnych inStiticii je profesionalizovat procesy
prevencie, osobitne primarnej, ktort treba koncipovat integrovane ako
efektivny a Strukturovany celok zalozeny na dokladnom poznani praxe aj
tedrie.”’

Prevencia socialnopatologickych javov patri k taziskovym oblastiam
socialnej pedagogiky. Socialna pedagogika podla B. Krausa sa zameriava
na problémy patologického charakteru a ich prevenciu, rovnako aj na celu

populaciu v zmysle vytvarania suladu medzi potrebami jedinca

* HRONCOVA, J. 2011. Spoluprica inititicii verejnej spravy so Skolami v oblasti prevencie
socialnopatologickych javov s osobitnym zretelom na uplatnenie socialnych pedagoégov. In Zbornik
vedeckovyskumnych prac Katedry pedagogiky ¢. 7. Banska Bystrica : PF UMB, s. 7-8.

7 ONDREJKOVIC, P. 2002. Globalizécia a individualizicia mlddeze. Bratislava: VEDA, s. 116-117.
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a spolo¢nostou a vytvarani optimalnych Zivotnych podmienok.” Pozitivne
mozno hodnotit skuto¢nost, Zze tento preventivny rozmer socialnej
pedagogiky akcentuju uz dve =zdkonné normy, ¢&im sa kompetencie
socialneho pedagdga v socialno-vychovnej praxi vyrazne rozs§irili.

Podla Zakona ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani patri socialny
pedagog k zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie, kde
vykondva svoju ¢innost v materskych a zakladnych $kolach, gymnaziach,
strednych odbornych Skolach, konzervatéoriach a v Skolach pre deti so
$pecialnymi vychovnymi potrebami. Socialny pedagég moze tiez pracovat
aj v Skolskych internatoch. Uvedeny zakon, ktory nadobudol uc¢innost 1.9
2008 umoznuje socialnemu pedagdgovi pracovat vo vy$Sie uvadzanych
Skolach, ¢o hodnotime velmi pozitivne. Socidlny pedagdg je erudovany
odbornik pre oblast preventivnych aktivit a jeho pdsobenim v Skolskom
prostredi by sa prevencia zefektivnila a profesionalizovala.

V intenciach Zakona ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov sa
v § 24 uvadza, ze: ,socidlny pedagdg vykonava odborné <cinnosti Vv
ramci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva najmi pre deti
a ziakov  ohrozenych  socidlno-patologickymi  javmi  zo socialne
znevyhodneného prostredia, drogovo zavislym alebo inak
znevyhodnenym, detom a ziakom, ich zakonnym zastupcom
a pedagogickym zamestnancom §kol a Skolskych zariadeni. Socidlny
pedagog plni ulohy socidlnej vychovy, podpory prosocialneho, etického
spravania, socialno-pedagogickej diagnostiky prostredia vztahov,
socidlno-pedagogického poradenstva, prevencie socidlno-patologickych
javov a reedukacie spravania. Vykonava expertiznu ¢innost a osvetovi
¢innost.

V posobnosti Skolského zakona je socialna ¢innost zamerana najmé na:

a) sledovanie a hodnotenie spravania deti metodami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi si¢asnym poznatkom socidlnej pedagogiky a stavu praxe,
b) socialne poradenstvo,

c) socioterapiu,

8 KRAUS, B. - POLACKOVA, V. a i. 2001. Clovék, prostrédi, vwehova. Brno : Paido, s. 44.
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d) pouzivanie diagnostickych metdd socidlnej pedagogiky.

Socialna pedagogika sa historicky, ale aj v sucasnosti taziskovo
zameriavala a zameriava na oblast prevencie socialnopatologickych javov
so zretelom na deti, mladez, ale aj dospelych.

Podstata prevencie spociva v pomere protektivnych faktorov (prejav
dovery, lasky, zaujmu) a rizikovych faktorov prejavujucich sa vo
vychovnom procese a v posobeni prostredia. Je preto potrebné hladat
a nachadzat zivotné situacie prinaSajuce pocit radosti, uspokojenia,
sebarealizacie, napr. prostrednictvom réznych =zadujmovych <¢innosti.
Efektivne postupy v prevencii nestavaju na didaktickych pouckach, ani
strohych zakazoch a prikazoch. Musia vychadzat z harmonickosti
osobnosti, a posobit nielen na kognitivnu (informovat, poucovat) zlozku ,
ale aj emotivnu (vytvaranie presvedcenia o spravnosti a potrebe spravania,
ktoré zodpoveda normam spoloc¢nosti a stotoznenie sa s nimi) a konativnu
(vediet sa podla toho spravat a danymi normami sa riadit).”

Skolskli socidlno-pedagogickii pracu socidlneho pedagdga mozno
charakterizovat’ ako subor <¢&innosti, opatreni, ktoré realizuje socidlny
pedagdg a ktoré smeruju k zlepSeniu kvality Zivota deti a mladeze v Skole,
pomahaju rieSit’ bezproblémovy chod Skoly, eliminuji neziaduce spravanie
sa deti a mladeze a tak sa podielaju na kultare Skolského prostredia
a stabilizdcii osobnosti ziakov a mladeze.*

C. Hatar pri vymedzovani profesijnych kompetencii vychadzal
z existujucich Studijnych programov na jednotlivych fakultach v ramci
Slovenska a z platnej slovenskej legislativy. Profesijné kompetencie
socialneho pedagdga C. Hatar rozdelil do dvoch kategérii, a to na kl'acové
(primarne) profesijné kompetencie, ku ktorym zaradil (re)edukacnu
kompetenciu, poradensku kompetenciu, socialno-edukac¢ne diagnosticku
a prognostickl kompetenciu, kompetenciu socidlno-vychovnej prevencie,
intervencie, terapie a rehabilitacie, socialnu, komunikaénu a
(re)socializa¢nii kompetenciu a na doplnkové (sekundarne) profesijné

kompetencie, medzi ktoré patria organizaéno-manazérska, evaluacna,

" KRAUS, B. 2011. Prevencia  kriminality deti a mladeZe. In Socidlna prevencia. ¢.1,s. 5.
% BAKOSOVA, Z. 2011. Skolska socmlno-pedagoglcka praca ajej preventivne moznosti. In Zbornik
prispevkov z medzinarodného vedeckého sympozia Socialia 2011. Banska Bystrica : PF UMB, s. 16-18.
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administrativna a kooperaéna kompetencia, integra¢no-kompenzaéna
a facilitatorskt kompetencia, kompetenciu socialno-pedagogického vycviku
a vedeckovyskumna kompetencia  uplatiovana najmi v oblasti
pedagogického vyskumu a socio-edukadnt realitu experimentalne
pretvarajicu kompetenciu.®® Uvedeny model kompetencii socidlneho
pedagoga ponuka siroku oblast  jeho uplatnenia v prevencii
socialnopatologickych javov, ale najmd v skolskom prostredi.

Z. BakoSova priblizuje konkrétne ulohy socialneho pedagdga
v §kolach podla zamerania cielovych skupin (vo vztahu k ziakom,
ucitelom a rodicom). Socidlny pedagég vo vztfahu k zZiakom plni v Skole
nasledovné ulohy: v pomoci ziakom zaclenit sa do kolektivu, v socialnom
spravani sa ziakov, najmid pri emociondlnych, mravnych a socidlnych
poruchéch, v situaciach, ked je narusené ich socidlne prostredie a rodinna
vychova ziakov, pripadne sa vyskytuje syndrém CAN, v situaciach
oslabenia zdravotného stavu ziakov, dba o ich psychohygienu v zmysle
zabezpecenia zdravého zivotného $tylu, v situdciach nasilia v Skole, chrani
prava deti a mladeze a spolupracuje s timom dalSich odbornikov na
zlepSeni socialneho sprdvania sa aktérov Sikanovania, v situaciach
zaSkolactva, experimentovaniu s drogami a pod.

Vo vztfahu k ucitelom v Skole vymedzuje tieto ulohy socidlneho
pedagoga: monitoruje a pomaha rieSit pedagogické situacie najmé
zadinajucim uditelom, citlivo reaguje na potreby ucitelov v oblasti
relaxacie, psychohygieny, predchadza ich syndrému vyhorenia, je
podnecovatelom v dalSom vzdelavani udéitelov, organizuje rdézne kurzy,
chrani prava ucitelov vo vztahu k agresivne sa spravajucim rodi¢om, uci
ucitelov nadobudat také zrucnosti, ako je ochrana dostojnosti a pod.

Vo vztahu k rodicom zZiakov Z. BakoSovd vymedzuje nasledovné ulohy
socialneho pedagoga v Skole: pri disharmonickom a naruSenom rodinnom
prostredi, rodi¢om poskytuje rady o vychovnom procese spojenom
s vyvinom dietata, o efektivnej komunikacii medzi rodi¢mi a detmi,

poskytuje rodicom rady a individualne konzultacie v oblasti prevencie

81 HATAR, C. 2011. Odborny kompetenény profil socialneho pedagoga. In Zbornik prispevkov z medzinarodnej
konferencie Socidlni pedagogika v souvislostech globalni krize. Brno : IMS, s. 99.
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socialno-patologickych javov a moznych rizikach pre ich deti a pod.®

Jednou z d’alsich tloh socialneho pedagdga by bola tvorba a realizéacia
preventivnych programov ako mnapr. Program rieSenia pedagogickych
situacii, rieSenia konfliktov, Program prevencie S$ikanovania, Program
prevencie zaskolactva, Program zdravého zZivotného S§tylu a vychovy
k zdraviu, Program utvarania socialnych kompetencii a pod. Podla Z.
BakoSovej je socialny pedagdég odborne pripraveny a kompetentny
k vychove socialnych kompetencii ziakov, najméd u ziakov pochadzajucich
zo socialne znevyhodneného prostredia, ale aj u tych ktori prichadzaju do
§koly s nizkou troviiou socidlnych kompetencii. Ulohou socidlneho
pedagdoga by bolo vytvarat programy, vycviky, hry a iné aktivity, ktoré
umoznia vychovu, ¢i upevnenie uvedenych zrucnosti. Sucastou vychovy
socialnych  kompetencii je  ponuknut  vzdelavacie, volnocCasové,
preventivne, ¢i vycvikové aktivity pre ucitelov, rodicov, aby bol aspon
C¢iastocne zosuladeny ciel' Skolskej a rodinnej vychovy pri utvéarani
socialnych kompetencif.®

Kedze v intenciach Skolského zakona, ale aj Zakona ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch sa uvadza, ze
socialny pedagdg sa zameriava na problémovi skupinu deti a mladeze so
zretelom na ich vychovné problémy, poruchy spravania alebo prvky
socialnopatologického spravania, v tejto suvislosti C. Hatar navrhuje
nasledovny model socialno-pedagogickej prace socialneho pedagdga
u ziakov s poruchami spravania. 1. Krok — identifikacia socidlno-
vychovného problému — ide o detekciu prejavov spravania sa u ziakov,
ktoré st nepripustné resp. spolocensky neakceptovatelné. 2. Krok -
klasifikacia socidalno-vychovného  problému - zistujeme formu
problémového spravania sa Ziakov, poruchu spravania a pod. V pripade, ak
problém dietata alebo mladistvého nespada do pravomoci socidlneho
pedagdoga odporuc¢ime ho k inému odbornikovi (lekar, Specialny pedagog
a pod.) 3. Krok — komplexna analyza socidlno-vychovného problému — ide

o dokladnt analyzu problémového alebo poruchového spravania u deti

8 BAKOSOVA, Z. 2006. Socialny pedagog a jeho kompetencie. In Socidlny pedagég. Zbornik referatov
z vedeckej konferencie s medzinarodnou ucast'ou. Bratislava : UK, s. 27-28.

8 BAKOSOVA, Z. akol. 2011. Teérie socidlnej pedagogiky. Edukaéné, socidlne a komunikaéné aspekty.
Bratislava : SPS SAV, s. 117.
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a mladeze. Zameriava sa na popis prejavov, diagnostikovanie pricin.
Hlavnym cielom socialno-pedagogického diagnostikovania je zistit
aktualny stav a Groven rozvoja vychovne problémového a poruchového
spravania deti a mladeze, jeho prejavy, doésledky a pric¢iny, a to
predovsetkym za ucelom jeho rieSenia a terciarnej prevencie. 4. Krok —
realizacia socialno-pedagogickej profylaxie. Do socialno-pedagogickej
profylaxie zahfname: (re)edukaciu, socialno-pedagogicky vycvik, socidlne
a edukaéné poradenstvo, socialno-pedagogicktt intervenciu. Socidlny
pedagdg pri svojej praci vyuziva socialno-pedagogicku intervenciu, ktora
predstavuje taky sled socialno-vychovnych opatreni, pri ktorych postupuje
socialny pedagdég smerom od socidlneho prostredia az k dietatu.
Intervenciou do socialneho prostredia stimuluje pozitivne vplyvy a inhibuje
negativne intencionalne a funkcionalne vplyvy atym nepriamo, cez
prostredie ovplyviiujeme dieta. Cielom socialno-pedagogickej profylaxie je
rozvoj a kultivacia osobnosti dietata, harmonizacia intra
a interpersondalnych vztahov, rieSenie beznych 1ikoliznych zZivotnych
situacii. Len odstranenim primarnych alebo sekundarnych pri¢in mozno
rie§it problémové spravanie deti a ich dosledky. 5. Krok — Realizdacia
terciarnej socidlno-pedagogickej prevencie. Cielom tychto opatreni je
predchadzat recidivam rieSenych problémov. Socidlny pedagdég by mohol
viest rozne vycviky, kde by zZiaci nadobudli potrebné spdsobilosti
a zrucnosti na to, aby dokazali rieSit rozne problémové situdcie, do ktorych
sa mézu opdtovne dostat. Okrem iného by mohol viest socidlny pedagdg
panelové diskusie s odbornikmi na aktualne témy. Pri praci s detmi by
socialny pedagdég mohol vyuzivat rézne aktivizujuce metddy ako st hry,
inscenacie, dramatizaciu, problémové a situacné metody, projektivne
metédy, metédu nedokonéenych vied apod. 6. — Krok katamnéza
a evaluacia indikovanej socidlno-pedagogickej prevencie a profylaxie. lde
o monitorovanie klienta aj po ukonceni socidlno-pedagogickej profylaxie
a prevencie terciarneho charakteru. V tejto etape socidlny pedagog
vyhodnocuje indikované opatrenia a nastroje na rieSenie problémového

. .84
spravania.

8 HATAR, C. 2010. Socidlny pedagég v systéme socidlno-edukacného poradenstva, prevencie a profylaxie.
Nitra : PF UKF, s. 55-71.
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Podobné skusenosti so socialno-vychovnou a preventivnou préacou
realizovanou v prostredi S$koly maju viaceré krajiny napr. ako su
Argentina, Australia, Kanada, Estonsko, Finsko, Nemecko, Ghana, Hong
Kong, Madarsko, Japonsko, Korea, Macedodnsko, Mongolsko,
Saudskd  Aréabia, Singapore, Sri Lanka, Svédsko, Thajsko, Spojené
Arabské Emiraty, Velka Britania a USA.®

Socidlny pedagég ako uvéadzaji viaceri odbornici (B. Kraus, Z.
BakosSova, C. Hatar a i.) disponuje urcitymi kompetenciami (kompetencia
prevencie, poradenstva, prevychovy, kompenzac¢na, integracna, anticipacna
a iné.), ktoré ho predurcuji aj pre pracu S$kolského socialneho pedagodga.
Socialny pedagdég by mohol na zakladnych a strednych Skolach realizovat
monitoring vyskytu socialno-patologickych javov a tym aj zabezpecovat
véasné diagnostikovanie problémového spravania u ziakov, koordinovat
preventivne  aktivity v S§kolach, realizovat preventivne projekty
a programy, koordinovat volno-Casové aktivity ziakov. Individudlnou
alebo skupinovou formou pracovat s problémovymi ziakmi, ich rodi¢mi,
ale aj samotnymi pedagégmi. Taktiez by mohol realizovat vychovné
poradenstvo a kariérové poradenstvo pre ziakov. Ziakom by mohol byt
napomocny pri adaptacii do nového kolektivu, v kompenzovani podnetov
pri naruSenom rodinnom prostredi Ziakov. V rdmci intervencie by mohol
socialny pedagdég vykonavat ochranné opatrenia v krizovych situdciach
(postup, realizacia, vypracovanie zaznamu o dovodoch a priebehu
ochranného opatrenia). Stcéastou intervenénej <&innosti moézu byt aj
vychovné opatrenia a mediacia.™

V roku 2009 sme realizovali empiricky vyskum, ktory bol zamerany
na uplatnenie socidlneho pedagdga v Skolach v Banskobystrickom kraji
v nasledujucich okresnych mestach: Banskd Bystrica, Banska Stiavnica,
Brezno, Detva, Lucenec, Poltar, Revica, Rimavska Sobota, Velky Krtis,
Zvolen, Zarnovica a Ziar nad Hronom. Ako vyskumnt metédu sme pouzili
dotaznik, ktory sme distribuovali skimanym respondentom elektronicky.

Vyskumna vzorka pozostavala zo 74 respondentov - riaditelov zakladnych

8 HUXTABLE, M. 2001. School social work: A growing international profession. In Journal of school social
work. Cedqr Falls, 27,2,s.5 -20.
86 BIZOVA, N. 2010/2011. Socialny pedagdg v skole. In Pdn ucitel, ro¢. 4, ¢.5, 5.10.
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a strednych $kol (stredné odborné $koly a gymnazia) v Banskobystrickom
kraji. Pricom 45 respondentov bolo zo zakladnych $kdl a 29 respondentov
zo strednych §kol.

Parcialnym cielom vyskumu bolo zistit aka je informovanost
riaditelov §kol o profesii socialneho pedagdga a preto sme u nich zistovali
¢i poznaju funkciu socidlneho pedagdga. Zistili sme, Ze profesiu socialneho
pedagdéga pozna 91,11 percent opytanych riaditelov zakladnych s§kol,
pricom len 24,44 percent uviedlo, Ze tuto profesiu pozna dobre a vie aj aké
su tlohy socialneho pedagdga. Prvykrat sa dozvedelo o profesii socialneho
pedagdéga z naSho dotaznika 8,89 percent skiimanych respondentov na
zakladnych $kolach. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze opytani respondenti
zo strednych $§kol profesiu socialneho pedagdga poznaju lepSie. Az 55,17
percent riaditelov strednych $k6l uviedlo, Ze ma urcité informacie
o profesii socialneho pedagdga a 27,59 percent uviedlo, ze vie aj aké su
jeho ulohy.

Vo vseobecnosti si v§ak myslime, ze informovanost riaditelov $kol
o profesii socialneho pedagdga nie je dostatoéna, ked'ze len 25,68 percent
vSetkych opytanych pozna tato profesiu velmi dobre a poznaji aj aké st
jeho ulohy. Uvedomujeme si, ze Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani
vstapil do platnosti od 1.9. 2008, ¢o je velmi kratky casovy usek, aby sa
vSetky nalezitosti zo zakona implementovali do praxe. Sucasne
vyjadrujeme presvedéenie, Zze v dlh§om <casovom odstupe by socialny
pedagég mohol na S$kolach podsobit, ¢im by sa prevencia socialno-
patologickych javov zefektivnila. Ked'Ze na§ vyskum sme realizovali v roku
2009, v stcasnosti je situacia s uplatnenim sa socialnych pedagodgov
v skolach pozitivnejSia, pretoze v podmienkach SR pracuje v Skolach uz
viac socialnych pedagdgov.

Respondentov sme sa tiez pytali, ¢i je na ich Skole zamestnany
socialny pedagdg. Zistili sme, Ze ani na jednej zo skiimanych §k6l socidlny
pedagdg nepodsobi. Len jeden respondent zo zakladnej Skoly uviedol, Ze
napriek tomu, ze na ich Skole nie je socidlny pedagdg zamestnany,
spolupracuji s jednym socialnym pedagdégom z obce.

Na vyznam a opodstatnenie socidlneho pedagdga v §kolach poukazuju

viaceri odbornici ako napr. J. Hroncova (2009), Z. Bakosova (2011), I.
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Emmerova (2009), L. Kamarasova (2009), D. Galbavy (2011), K.
Liberéanova (2011) ai. Na moznost zamestnat socidlneho pedagdga v
§kolach sme sa opytali aj riaditelov skumanych §kol. Zistili sme, ze
71,62 percent vSetkych opytanych riaditelov §k6l povazuje pritomnost
socialneho pedagdéga na Skole za potrebnt, pricom len 31,08 percent
respondentov uviedlo, Ze je urlite potrebny. 24,44 percent respondentov zo
zdkladnych §kol a 27,59 percent respondentov zo strednych §k6l povazuje
pritomnost socidalneho pedagdéga na Skole za nepotrebnu. 4,44 percent
respondentov zo zakladnej Skoly nepovazuje pritomnost socidlneho
pedagdga za potrebnu. Nazory respondentov o nepotrebnosti socialneho
pedagdoga na Skolach pripisujeme ich nedostatoénej informovanosti
o profesii (jeho Ttulohach a kompetencidch) socidlneho pedagdga, ale
i pomerne novému legislativnemu vymedzeniu, v ¢ase realizovania nasho
vyskumu.

Respondentov sme sa tiez pytali, ¢o by sa podla nich zlepSilo, keby
bol v skole zamestnany socialny pedagoég. Riaditelia zakladnych §kol si
myslia, ze v pripade, keby bol na Skole zamestnany socialny pedagdg by
mohla ubudnut préca vedeniu S$koly a predovSetkym triednym ucitelom,
odstranila by sa velka kumulovanost niektorych funkcii v $kole (napr.
vykonavanie ucitela, triedneho ucitela a koordinatora prevencie jednou
osobou). Socialny pedagdég by podla respondentov zo zakladnych §kol
mohol pomédct zacinajucim uéitelom a mohol pozitivne ovplyvnit celkovu
klimu $koly.

Socialny pedagdég by mohol podla skimanych riaditelov zékladnych
§kol so zameranim na ziakov plnit nasledovné tlohy:

- vplyvat na spravanie sa ziakov, absentérstvo (predovSetkym
neospravedlnené hodiny u romskych ziakov),

- venovat zvySenu pozornost ziakom zo socidlne znevyhodiiujuceho
prostredia,

- vplyvat na efektivnejSie vyuzitie volného Casu ziakov
a mimovyucovacie aktivity v skole,

- efektivnejSie vykonavat prevenciu socialnopatologickych javov,

- rieSit kazdodenné problémy ziakov vyzadujtcich S$pecidlnu

starostlivost’,
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- diagnostikovat problémovych ziakov uz pri vyskyte prvych tazkosti,
- realizovat individualnu pracu so ziakmi a pozitivne ovplyvnit
realizdaciu réznych projektov §koly (zameranych na integraciu ziakov,
prevenciu a pod.).
Viaceri riaditelia 8§ko6l uviedli, ze socidlny pedagég by mohol mat
i pozitivny vplyv na prehibenie spoluprace $koly s rodié¢mi Ziakov (najmi
s rodi¢mi romskych ziakov).

Riaditelia strednych §ko1 uviedli, Ze socialny pedagdég by mohol vo

vztahu k zZiakom zamerat pozornost na:

- negativne javy v spravani Ziakov,

- zlepS$it pristup ziakov k plneniu povinnosti,

- vplyvat na formovanie pozitivnych nazorov a hodndét u ziakov,

- zabezpeCovat profesiondlne rieSenie konfliktnych a problémovych

situacii ziakov,

- zlepSenie dochadzky ziakov do skoly.
Socialny pedagdg by podla skumanych riaditelov §k6l mohol v strednych
Skolach zlep§it tiez spolupracu s rodiémi problémovych Zziakov, odburat
Cast’ prace, ktortt vykonava vychovny poradca a triedny ucitel’ a mohol by
mat pozitivny vplyv na celkovua klimu $koly.

V stvislosti s moznym uplatnenim socidlneho pedagdga v §koldch sme
sa pytali respondentov, aké prekdazky vidia v jeho pripadnom zamestnani
v §kole. Zistili sme, ze za najvacSiu prekazku v zamestnani socialneho
pedagdga v samostatnej pozicii v §kole povazuji riaditelia §kol nedostatok
finanénych prostriedkov. 20,30 percent respondentov uviedlo, ze S$kola
nema moznost vytvarat nové pracovné pozicie. Nepotrebnost socidlneho
pedagoga uviedlo ako prekazku priblizne 4,10 percent opytanych. Dvaja
respondenti uviedli ako prioritnu prekdzku potrebnost inych pracovnych
pozicii ako napr. $kolského psychologa a $kolského Specialneho pedagdga.
Myslime si, Zze je potrebné, aby na kazdej zakladnej a strednej Skole
pdsobil socialny pedagdég ako erudovany odbornik pre prevenciu
socialnopatologickych javov, ako aj dalsi odbornici z kategorie
pomahajucich profesii (Skolsky psycholég, Specidalny pedagdg a pod.) vo

vzajomnej kooperacii. Samozrejme za aktivnej participacie rodiny by
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prevencia nemala Ziadny efekt, Go akcentuje aj E. Karcz."

Socialny pedagdég modze v zakladnych i strednych Skolach realizovat
rozne ¢innosti, ¢i uz vo vztahu k Zziakom, ich rodi¢om, ucitelom alebo
celkovej klime S§koly. Medzi zakladné <cinnosti Skolského socidlneho
pedagoga 1. Emmerova zaraduje:

e realizaciu primarnej prevencie socialno-patologickych javov, v §kolach

s vyskytom problémového spravania aj v realizovani sekundarnej

prevencie,

e organizaciu volnocasovych aktivit pre ziakov,

e socialne poradenstvo,

e pracu so ziakmi zo socialne znevyhodneného prostredia,

e spolupracu s rodi¢mi a d’al§imi odbornikmi,

e oblast mediacie pri konfliktoch.®
Riaditelov §k6l sme sa vo vyskume d’alej pytali, aké ¢innosti by podla nich
mal socialny pedagodg v Skole vykonavat. Zistené vysledky uvadzame v
tabulke T1.
1 Charakter pracovnych dinnosti socidlneho pedagdéga v §kole podla

skimanych riaditelov §kél

VA SS SPOLU
Alternativy n % n % N %
Prevencia 41 91,11 | 21 |72,41 62 83,78

RieSenie poruch spravania| 32 |71,11| 16 |55,17 48 64,86

Pomoc soc. slabSim

Ziakom 32 |71,11| 16 |55,17| 48 64,86
Konzultacie pre rodicov 23 |51,11] 16 |55,17 39 52,70
VC aktivity 27 (60,00 | 11 (37,93 | 38 51,35
Psychohygiena Ziakov 16 |35,56| 12 |41,38| 28 37,84
Psychohygiena uditelov 14 |31,11| 11 |37,93| 25 33,78
Iné - integracia Ziakov 4 8,89 0 0,00 4 5,41

8 KARCZ, E. 2011. Samorzad terytorialny w Polsce wobec lokalnych probleméw spolecznych. In Zbornik
prispevkov z medzinarodného vedeckého sympozia SOCIALIA 2011. Banska Bystrica : PF UMB, s. 110-111.

8 EMMEROVA, 1. 2011. Aktudlne otdzky prevencie problémového spravania u Ziakov v skolskom prostredi.
Banska Bystrica : PF UMB, s. 104.
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Iné — administrativa 0 0,00 2 6,90 2 2,70
Iné - rodinné navstevy 1 2,22 0 0,00 1 1,35

Zistili sme, ze riaditelia skamanych §k6l povazuju za tazisko aktivit
socialneho pedagdéga v Skole prevenciu socidlnopatologickych javov,
nakolko ju uviedlo az 83,78 percent skiimanych respondentov. 64,86
percent respondentov si mysli, ze medzi ¢innosti, ktoré by mal socialny
pedagdég na Skole vykonavat patria rieSenie porich spravania ziakov
a pomoc ziakom zo socidlne znevyhodiujuceho prostredia. Poradie
jednotlivych cinnosti bolo na zakladnych a strednych Skolach takmer
totozné. OdliSnost bola zaznamenanad len v poradi volnocasovych aktivit
a konzultacii pre rodicov. Zistili sme, ze respondenti zo zakladnych $kol
uprednostiiuju v ¢innostiach sociadlneho pedagdga volnocasové aktivity
pred konzultaciami pre rodicov a na strednych Skolach je to naopak.
Uvedené skutocnosti pravdepodobne vychadzaju z toho, ze na zakladnych
Skolach sa realizuje viac volnoc¢asovych aktivit ako na strednych Skolach.
Respondenti doplnili i iné aktivity, ktoré by mohol socialny pedagdg
v §kole vykondvat. Riaditelia zo zdkladnych §ko6l si myslia, ze socidlny
pedagog by mohol participovat pri integracii ziakov a vykonavat navstevu
ziakov v rodinach. Riaditelia zo strednych $kol uviedli medzi iné aktivity
socialneho pedagdga administrativne ¢innosti najmé v spolupraci s rodi¢mi.
Konstatujeme, Zze riaditelia $ko6l vidia uplatnenie socidlneho pedagdga
v §kole najméd v oblasti prevencie a vychovy. Uvedené zistenia hodnotime
velmi pozitivne, ked'Ze prevencia patri k taziskovym oblastiam v ramci
socialnej pedagogiky. Cinnost socialneho pedagdga v skole by mala byt
zamerand na vSetkych ziakov, ¢i dokonca ich rodiCov a ucitelov.
Prednostne by sa vSak mal socidlny pedagdg zamerat’ na ziakov, u ktorych
sa uz vyskytli vychovné, ¢&i iné problémy, romskych ziakov, ziakov
pochéadzajucich zo socialne znevyhodného prostredia a pod.

Riaditelov sme sa tiez pytali na aké cielové skupiny Ziakov by sa mal
podla nich socidlny pedagdég zameriavat. Vysledky vyskumu uvadzame

v tabulke T2.
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T2 Cielové skupiny socialneho pedagéoga podla skimanych riaditelov

§kol

Z8 sS SPOLU
Alternativy n % n % N %
Soc. znevyhodneni Ziaci 36 (80,00 17 58,62 53 71,62
Problémovi Ziaci 26 |57,78| 17 58,62 43 58,11
Ziaci z neuplnych rodin 22 (48,89 12 41,38 34 45,95
Romski Ziaci 21 |46,67| 10 34,48 31 41,89
Integrovani Ziaci 19 (42,22 12 41,38 31 41,89
Ini Ziaci- rozne
problémy 3 6,67 0 0,00 3 4,05

Zistili sme, ze az 71,62 percent riaditelov $k6l uviedlo, Ze socidlny
pedagog by mal pomahat ziakom zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia,
v prospech zakladnych $ko6l. 58,11 percent zo vSetkych respondentov
oznadilo, ze socialny pedagdg by sa mal venovat problémovym ziakom.
Rovnaky percentualny podiel opytanych uviedlo, ze socidlny pedagdg by
mal pracovat s romskymi ziakmi a s integrovanymi ziakmi. 6,67 percent
opytanych riaditelov zdkladnych §kol uviedlo, Ze socidlny pedagdg by mal
pracovat v §kole so Ziakmi, u ktorych je nakumulovanych viac problémov.

Vychédzajuc z prac viacerych odbornikov, ktori venuju pozornost
profesii socialneho ¢i uz v teoretickej alebo praktickej rovine a tiez na
zédklade analyzy empirickych vyskumov uvadzame asponi niektoré tulohy
socialneho pedagdga v Skolskom prostredi:

e vytvarat preventivnu stratégiu v Skole s jasne definovanymi ciel'mi
a ulohami pre konkrétnych aktérov prevencie, realizovat socialno-
pedagogickl prevenciu,

e koncipovat a realizovat preventivne programy a projekty za aktivnej
participacie ziakov, rodicov, ale aj ucitelov,

e koordinovat preventivne aktivity v Skoldch s cielom zapojit co
najviac odbornikov Skoly, ale aj mimo nej, ale aj dobrovolnikov do
systému prevencie,

e zabezpecovat kooperaciu medzi jednotlivymi odbornikmi v skole,

rodi¢mi ziakov, ale aj z in§titucii, ktoré zabezpecuju prevenciu,
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e koordinovat a usmeriiovat aktivity a ¢innosti vo volnom Case Ziakov,

e zabezpeCovat systém poradenstva vo forme konzultacii pre rodicov,
ale aj ucitelov pri realizovani prevencie, ale aj rieSeni poruch
spravania u ziakov,

e vytvarat aktivity v ramci psychohygieny ucitelov, ale aj dalSich
odbornikov pdsobiacich v §kolskom prostredi,

e osobitnu pozornost venovat problémovym ziakov a ziakom =zo
socialne znevyhodiujiceho prostredia,

e aktivne sa spolupodielat na profesiondlnom rieSeni konfliktnych
a problémovych situacii u ziakov, rodi¢ov, ucitefov napr. formou
mediacie,

e zabezpefovat véasnu diagnostiku problémového spravania ziakov aj
prostrednictvom monitoringu vyskytu socidlnopatologickych javov u
Ziakov,

e v ramci dalSieho vzdelavania sa aktivne zucastiiovat rdznych kurzov
a Skoleni a k tomu iniciovat aj dalSich odbornikov, ktori v $kole
pOsobia a participuji na systéme prevencie,

ena zaklade nadobudnutych odbornych vedomosti a sktsenosti
organizovat pre rodiCov prednasky a iné aktivity v ramci prevencie
socidlnopatologickych javov a pod.

Siroké spektrum socialnopatologickych  javov si vyzaduje
interdisciplindarny pristup viacerych odbornikov na predchddzani alebo
rieSeni tychto javov. V Skolach uz v sGcasnosti moézu podsobit viaceri
erudovani odbornici akymi s0: socidlny pedagodg, Skolsky psycholdg,
Specialny pedagdg, lieCebny pedagdg, ktori svojimi preventivnymi,
diagnostickymi a intervenénymi metédami a formami prdce mézu vyrazne
prispiet a zefektivnit samotny proces prevencie, ale aj reedukacie
socialno-patologickych javov. Aj ked je to pre Skoly v stcasnosti
z ekonomického hladiska neredlne, je potrebné si uvedomit, ze spravna
investicia do odbornikov je v kone¢nom désledku menej ekonomicky

nakladna, ako samotna reedukacia.
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2.4 Socialno-vychovna praca socialnych pedagégov v §kolach a v skolskych
zariadeniach
Narast socialno-patologickych javov v §kolskom prostredi si vyzaduje

vykonavat prevenciu na odbornej a profesiondlnej urovni. Socialno-
pedagogicka praca v Skole a v Skolskych zariadeniach suvisi
s profesionalizaciou prevencie. Podla Zakona ¢.245/2008 o vychove
a vzdeldvani:
, (1) Sustavu Skolskych zariadeni tvoria

a) skolské vychovno vzdelavacie zariadenia

b) Specialne vychovné zariadenia

c) skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie

d)skolské ucelové zariadenia“®

Medzi $kolské vychovno-vzdeldavacie zariadenia zarad'ujeme: Skolsky
klub deti, Skolské stredisko zaujmovej Cinnosti, centrum volného casu,
§kolsky internat, $kolské hospodarstvo, stredisko odbornej praxe.”

Specidlne vychovné zariadenia su: diagnostické centrum, reedukaéné
centrum, lieGebno-vychovné sanatérium.”!

Do tretieho oddielu Skolskych zariadeni patria Skolské zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie, medzi ktoré sa zarad'uju poradenské
zariadenia: centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
centrum $pecialno-pedagogického poradenstva. K d’'al§im zlozkam systému
vychovného poradenstva a prevencie patri: vychovny poradca, Skolsky
psycholég, Skolsky Specialny pedagdg, liecebny pedagdg, socialny
pedag6g, koordinator prevencie.”

,» Vychovny poradca, psycholog alebo S$kolsky psycholdég, skolsky
§pecialny pedagdg, lieCebny pedagdg, socidlny pedagdg a koordinator
prevencie vykonavaju svoju ¢innost v Skolach podla § 27 ods.2.pism.a) az
f) alebo v $kolskych zariadeniach podla § 117, 120 a odseku 2.” Socialny
pedagdég podla Zakona o vychove a vzdelavani 245/2008 moze svoju
¢innost’ vykonavat v materskej $kole, zakladnej $kole, gymnaziu, strednej

odbornej Skole, konzervatoriu, v §kolach pre deti a ziakov so Specidlnymi

8 7akon 245/2008 o vychove a vzdelavani § 112.

% tamze, § 113.

! tamze, § 120.

°2 tamze, § 130.

% Zakon 245/2008 o vychove a vzdeldvani § 130, odsek 5.
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vychovno-vzdelavacimi potrebami a v Skolskom internate, v S$pecidlne
vychovnych zariadeniach. Dalej je odbornym pracovnikom v $kolskych
zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie. Podl'a Zakona 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov socialny pedagdég spada do kategorie
odbornych zamestnancov a jeho ¢innost vymedzuje v §24 takto: ,,Socialny
pedagdég vykonava odborné <cinnosti v ramci prevencie, intervencie
a poskytovania poradenstva najmi pre deti a ziakov ohrozenych socialno-
patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo
zavislym alebo inak znevyhodnenym detom a ziakom, ich zidkonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom §ko6l a Skolskych zariadeni.
Socidlny pedagdg plni Glohu socidlnej vychovy, podpory prosocidlneho,
etického spravania, socidlnopedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov,
socialnopedagogického poradenstva, prevencie socidlnopatologickych javov
a reedukacie spravania. Vykonava expertiznu Cinnost a osvetovu
ginnost.«*

Moznost zamestnavat v §kolach socialneho pedagdéga je malo
vyuzivania. Co potvrdzuje vo vyskume aj V. Zemancikova:
,V podmienkach Slovenska je profesia socidlneho pedagdéga ,mladou®,
a pre mnohych zaroven nepoznanou profesiou. I ked’ legislativne moznosti
su s odstupom rokov ¢oraz vd¢smi ,,v prospech® profesie, redlne uplatnenie
socialnych pedagdégov v praxi nateraz zaostava za legislativnymi
moznostami.«*

Podla Z. BakoSovej : ,,Doba a prejavy rdzneho spravania sa deti
a mladeze v zakladnych a strednych Skolach si vyzaduju v $kole pdsobenie
inych odbornikov, ako su u&itelia réznych predmetov.“’® Na profesionédlne
vykonavanie prevencie je odborne pripraveny prave socialny pedagodg.
Koordinator prevencie v S$kole nema cas na vykondvanie prevencie
a v oblasti sekundarnej prevencie nevie poskytnit odborné potrebné kroky,

nakolko na tuto ¢innost nie je erudovany.

%% ZAKON &. 317/2009 o pedagogickych zamesmancoch a odbornych zamesmancoch a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov, Cast’ Stvrta § 24. )

% ZEMANCIKOVA, Z.: Socidlny pedagog ako odborny zamestnanec Skoly v reflexii ucitelov zakladnych

a strednych $kol. In: HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1. a kol: Socidlny pedagég v skole. Banska Bystrica.2012.
s, 165.

% BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, 5.196.
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J.Hroncova v tejto suvislosti uvadza: LPrenesenie taziska
zodpovednosti na realizdciu primarnej prevencie v zakladnych a strednych
S§kolach na plecia koordinatorov prevencie, ktori musia védc¢§inou na plny
uvidzok aj ucit, nie st za tGto funkciu financ¢ne odmeneni a Casto k nej
nemaju ani pozadovanu erudiciu a pozitivny vztah, znamena iba formalne,
nie skutodné riefenie problému.“®’ V tejto suvislosti pozitivne hodnoti
schvadlenie Zakona o vychove a vzdeldvani, kde profesijné uplatnenie

v $kolach a v Sskolskych zariadeniach socialny pedagdég uz ma.

2.4.1 Prevencia socidlno-patologickych javov a jej druhy

Len odborne vykonavana prevencia, ktord ma urcené svoje pole
posobnosti, cielovli skupinu, svoj ciel, smerovanie, vhodny vyber metod
a neustalu spdtna vdzbu mdéze mat priaznivy ucinok.

Socialny pedagég méa mat moZnost uplatnenia najméd v prevencii
socialno-patologickych javov. Podla J. Schillinga »cielom
socialnopedagogickej prace je prevencia, ktora nie je obmedzend len na
deti a mlade?, ale zahffia aj skupinu dospelych.“® Aby prevencia bola
ucinna, je potrebné, aby zainteresovanie do prevencie bolo komplexné.
V zmysle Stratégie prevencie kriminality Slovenskej republiky a Gloh pre
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu je uvedené:

1. ,Metodicky usmernovat vychovno-vzdelavaci proces v oblasti prevencie
rizikového spravania sa deti a ochrany pred socialno-patologickymi javmi a
kriminalitou padchanou na detoch a mlddezi a kriminalitou, pachanou detmi
a mladezou.

2. Podporovat realizaciu Specifickych preventivnych projektov zameranych
na zvySenie bezpeénosti v Skolach (vratane dopravnej vychovy), na
eliminéaciu rizikovych a neziaducich javov, ako je delikvencia, zvySenda a
neprimerana agresivita, Sikanovanie, podpora bezpetného pouzivania

internetu, prevencia drogovych =zavislosti, obchodovanie s ludmi,

%" HRONCOVA, J.: Prevencia socidlnopatologickych javov v predmete socialnej pedagogiky - histéria,
sucasnost’, perspektivy. In: Socialia 2007. Prevencia socialnopatologickych javov u deti, mladeze a dospelych.
Zbornik referdtov z vedeckej konferencie s medzindrodnou uicastou. Banska Bystrica: 2008, s.31.

%8 SCHILLING, I.: Socidlna prica. Hlavné smery vyvoja socidlnej pedagogiky a socidlnej préce. Trnava:1999,
s. 116.
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prevencia sexuadlneho vykoristovania deti a detskej pornografie, vychovy v
ramci Skolskych vzdelavacich programov ako aj prostrednictvom podpory
d’alsieho vzdelavania ucitelov v oblasti medialnej vychovy.
3. Podporovat konkrétne aktivity v oblasti prevencie rizikového spravania
a podpory zdravého zivotného Stylu v rezorte Skolstva prostrednictvom
finan¢nej podpory projektov §kol a intervenénych programov centier
pedagogicko-psychologického  poradenstva a  prevencie (prevencia
drogovych zavislosti, prevencia obchodovania s Pudmi prostrednictvom
poradenskych a intervenénych aktivit, podpora realizacie suboru
pedagogickych a psychologickych opatreni zameranych na redukciu pricin
vyvolavajucich poruchy psychosocidalneho vyvinu).
4. Vzdelavat pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov §kol a
Skolskych zariadeni v oblasti prevencie kriminality s vyuzitim vysledkov
cielene vykondvaného vyskumu motivov a prejavov socidlno-patologického
spravania deti a mladeze.
5. Podporovat narodné a medzindrodné prieskumy a vyskumy v danej
oblasti.
6. V nadvédznosti na Opény protokol k Dohovoru o pravach dietata, o
predaji deti, detskej prostiticii a detskej pornografii a v sulade s ¢l. 5
Dohovoru Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a
sexualnym zneuzivanim podporit informovanost o ochrane a pravach deti
medzi osobami, ktoré maju pravidelny kontakt s detmi v oblasti vychovy
a vzdelavania.«”
Vo vsetkych tychto Glohach mé socialny pedagdg svoje pole posobnosti.
I. Emmerova v knihe ,Socidlna pedagogika“ rozpractva, a zdrovei sa
zaobera  uplatnenim socialneho pedagdéga v prevencii socialno-
patologickych javov.

Primarna prevencia (univerzalna, generalna) ’ sa tyka
najvSeobecnej$ich podmienok predchddzania neziaducim javom. Zameriava
sa na celt populaciu, na populaciu, ktora nie je zdravotne, socialne ani

. o . ;owe ~ , 1
inak rizikova &i narugena.«'®

% Stratégia prevencie kriminality naroky 2012-2015, str. 4.
1 HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1.: Socidlna pedagogika. Banska Bystrica: 2004, s. 179.
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Primarnu prevenciu mézeme pokladat za zakladnu prevenciu, ktora by
mala stat pred ostatnou prevenciou. Mala by zasahovat ¢o najvdcsiu Cast
populacie, ktora je v norme a neziaducich javov sa eSte nedopustila.
Primarna prevencia by mala byt vykonavana na profesionalnej urovni.
Prave odbornost v realizovani primarnej prevencie je zamedzenim potreby
sekundarnej prevencie. Neodborne, nevhodne podané informacie a
vykonané aktivity v oblasti primarnej prevencie mo6Zu mat opacny Gcinok
a m6zu byt navodom pre vyskyt neziaducich javov. Prave preto primarna
prevencia patri do kompetencii socialneho pedagodga, ktory je na jej
realizdciu odborne pripraveny.

Sekundarna prevencia by uz mala byt adresna a mala by byt zamerana
na skupinu l'udi, u ktorych sa neziaduci jav vyskytol alebo je mozny jeho
vyskyt.

»Sekundarna prevencia je ,zamerana na ohrozené skupiny
obyvatel'stva, netyka sa uz vietkych.“" Pri tejto prevencii sa odborne
snazime predist rozs$ireniu tohto javu, jeho odstraneniu alebo eliminacii.

Terciarna prevencia ,predstavuje ¢innost zameranut na predchadzanie
recidiv neziaduceho spravania. Ma za ciel predchadzat zhorSovaniu stavu a
eliminovat podet recidiv.“'®

V tejto suvislosti je dolezité poznamenat, ze v oblasti sekundarnej
a tercidrnej prevencie je dolezité nadobudat socidlne zrucnosti a stale
ziskavat nové vedomosti. Vyskyt novych socialno-patologickych javov
a ich prejavov ma zvySujicu tendenciu. Na realizovanie sekundarnej
a terciarnej prevencie odbornik vykonavajlici tito prevenciu musi dobre
poznat problematiku, s ktorou pracuje a vyuzivat vhodné metddy na jej
eliminaciu a odstranenie, ¢o si vyzaduje socidlne zruénosti, skusenosti,
d’alSie vzdelavanie.

Socialny pedagdg v prevencii socialno-patologickych javov sa zaobera
najmd primarnou a sekundarnou prevenciou, no nie je vylacena ani
tercidarna prevencia pri detoch a mladych Tudoch, ktori cakaji na
umiestnenie do §pecialno-vychovnych zariadeni, alebo sa z tychto zariadeni

vratili.

' HRONCOVA, J.-EMMEROVA, 1.: Socidlna pedagogika. Banskd Bystrica: 2004, s. 179.
'2HRONCOVA, J.-EMMEROVA, L.: Socidlna pedagogika. Banska Bystrica: 2004, s. 180.
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I.Emmerova zdéraziuje, ze ,prevencia socidlnopatologickych javov
deti a mladeze musi prebiehat sastavne a za spoluprace vsetkych
zainteresovanych ¢initelov, ktorym tento problém nie je lahostajny, hlavne
rodi¢ov a pedagdgov.«'®

Aby prevencia bola uspes$na, je potrebné zabezpecit jej komplexnost,
ato zo strany nielen odbornikov ale hlavne pedagégov v Skolach
a Skolskych zariadeniach a prioritne rodi¢ov. Vo vSetkych urovniach
prevencie méa nezastupitelné miesto rodina a jej podpora. Rodina
(dysfunkénd) modze mat velky vplyv na vznik socialnych deviacii deti
a mladeZe, no rodina méze mat velky vplyv aj pri odstranovani alebo
eliminovani socialno-patologického spravania deti a mladeze.

Podl'a M. Niklovej a L. Kamar4Sovej : ,,Primdrna prevencia —nazyvana
aj univerzalna je zamerana na celt populaciu. Predstavuje formovanie
optimalnych podmienok pre rozvoj c¢loveka ako bytosti bio-psycho-
socialnej. Na jej realizacii by sa mala koordinovane a cielene zucastnovat
celd spolo¢nost. Moznosti pdsobenia socidlneho pedagdga v ramci
primarnej prevencie socidlnopatologickych javov su najméid v Skolach a to
vo funkcii koordinatora prevencie drogovych =zavislosti a dalSich
socialnopatologickych javov, ako aj v samotnej funkcii socidlneho
pedagbdga v skole.

Sekundadrna prevencia mé za ciel zabrdnit vzniku portch socidlneho
a psychického vyvinu, zachytit ich pokial moZno v pociatoénom S$tadiu
a zabezpecit opatrenia nutné pre tzv. rizikovych ¢i ohrozenych jedincov.
Tuato urovenh mézeme nazvat aj selektivnou prevenciou, a to z dovodu, Ze sa
cielene zameriava na subpopulaciu, t.j. vybrané skupiny s vy$Sou mierou
rizika.

Terciarna prevencia ma za ciel predchadzat zhorSovaniu stavu, eliminovat
pocet recidiv a nadsledkov socidlno-patologickych javov. Tuto uroven
mozno chapat aj ako indikovanu prevenciu z dévodu, Zze je zamerana na
jedincov, ktori prejavuju $pecialne znaky ¢i symptoémy socidlnej patoldogie.
Je zamerand na drogovo zavislych, ktori presli lie¢bou. Je sucastou

dlhodobého resocializacného procesu, ktory ma zabranit recidive. Tu sa

1% HRONCOV A, J. a kol.: Socidlna patolégia a jej prevencia. Banska Bystrica: 2004, s. 208.
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vytvara priestor pre socialneho pedagdga ako resocializa¢ného pracovnika,
ktory posobi v resocializaénom stredisku.“'™

Prevencia ako najhlavnejSia kompetencia socialneho pedagodga ¢i uz
v §kole alebo v Skolskych zariadeniach musi byt komplexna a zaroven
nadvdzujuca. Hranice medzi jednotlivymi druhmi prevencie st velmi
pohyblivé a jednotlivé druhy prevencie sa vzdjomne prelinaji a dopinaju.
V praxi sa casto stdva, Ze primdarna prevencia sa stava sekundirnou a je
tlohou odbornika — preventistu, tato hranicu rozpoznat a reagovat na fu
vhodne zvolenou metédou, technikou. To isté plati aj pre oblast
poradenstva a terapie. Jedna, a td istd pouZzitd metdda v prevencii, mozZe
byt poradenstvom a zaroven terapiou. Prevencia preto jednoznacne patri do
ruk erudovaného Specialistu, teda socidlneho pedagodga, ktory ma najvicsie
predpoklady profesionalneho pristupu k nej. Zakon o vychove a vzdelavani
c¢islo 245/2008 a Zakon <cislo 317/2009 o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch urobil velky posun v profesionalizacii prevencie
prostrednictvom zavedenia socidalneho pedagdga do $kol, ktory je na pracu
v prevencii pripraveny. Primarnou prevenciou socialneho pedagdga
v §kolach by mala byt <cinnost, ako besedy, prednasky, poradenska
a diagnosticka ¢innost, metodické konzultacie, realizacia preventivnych
programov a monitorovanie socialnej klimy v skole a zaroven
prostrednictvom depistdZzi. Socidlny pedagdg v Skole musi byt pripraveny
aj na realizaciu sekundarnej prevencie. Len on sdm najlepSie v spolupraci
s inymi pedagogickymi a odbornymi pracovnikmi bude poznat klimu tried
a Skoly a bude vediet ¢o najrychlejSie na fnu zareagovat. Preto sa
domnievame, ze sekundarna prevencia pri sui¢asnom vyskyte neziaducich
javov deti a mladeze v $kolach ma vel'mi vel'ky vyznam.

Ako wuvadza V. Zemancikova: ,I ked socialna pedagogika je
predovsetkym pozitivnou pedagogikou a jej tazisko nespociva v ,haseni
poziaru“, povazujeme za potrebné brat do uvahy stGcfasny charakter
,objednavky“ ucitelov smerom k Skolskej socidlno-pedagogickej praci,
v o¢akavaniach wuditelov voéi pracovnej naplni socialnych pedagodgov

v Skoldch, je vysoko preferovand oblast vychovno-problémového sprdvania

14 NIKLOVA,M.-KAMARASOVA, L.: Socidiny pedagég a prevencia socidlnopatologickych javov. Banska
Bystrica: 2007, s. 65-66.
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sa ziakov, (predovSetkym v zmysle intervencie a reedukacie neziaduceho
spravania ale i jeho prevencie), preto odporucame posilnit pregradudlnu
pripravu Studentov v $tudijnom programe socidlna pedagogika o danu
oblast ich profesijnych kompetencii.«'®

Vykondvanie primarnej ale aj sekunddrnej a tercidrnej prevencie
v podobe poradenstva pre ziakov, uclitelov a aj rodiCov mdze socialny

pedagdg priamo v Skole. Prave v Skolskom prostredi vie véasne zareagovat,

a tak prevencia m6éze byt velmi t¢innd a adresna.

2.4.2 Socidlno-pedagogicka priaca s jednotlivcom

V skolach a v Skolskych zariadeniach socidlny pedagdg individudlne
pracuje so ziakmi. V tomto procese je velmi délezity vztah socidlny
pedagdég — ziak. Ako uvadza J. Hanuliakova: ,,V stcasnej dobe, kedy sa
neustale zvyS$uji poziadavky na vedomostni uroven ziakov, si Skoly
uvedomuji skutoc¢nost, Ze musia ziaka dokonale pripravit po teoretickej
stranke. Ucitelia, v snahe ¢o najefektivnejSie sprostredkovat ziakom
mnozstvo informacii a poznatkov, hl'adaju nové spdsoby, metdody a formy
vychovno-vzdelavacej prace, pricom casto zabudaju na rad c¢initelov, ako
napriklad zlozenie skupiny, individualne vlastnosti Ziakov, ktoré vyrazne
ovplyviiuju edukadni &innost a uéebné vysledky ziakov.«'

Socialno-pedagogicka praca s jednotlivcom v Skole a v Skolskych
zariadeniach je zamerana na osobnost Zziaka, jeho individualitu v kontexte
s jeho Skolskym a rodinnym prostredim. Socidlny pedag6ég by mal poznat
atmosféru triedy, v ktorej sa ziak nachadza. Casté problémy prave
prichadzaji zo vztahu ziak — trieda. Socialny pedagdég by mal poznat aj
rodinnu situaciu ziaka. Prave toto poznanie mu méze poskytnit odpoved na
mnoho otazok, ktoré st spojené s jeho spravanim. V tejto suvislosti I.
Emmerova uvadza: ,Osobitnd pozornost v oblasti socidlno-vychovnej
starostlivosti je v Skole potrebné venovat ziakom zo socialne

znevyhodneného prostredia. Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia

1% ZEMANCIKOVA, V.: Socidlny pedagog ako odborny zamestnanec $koly v reflexii ugitelov zakladnjch

a strednych §kol. In: HRONCOVA, J-EMMEROVA, L. a kol.: Socidlny pedagog v §kole. Banska Bystrica: 2012,
s. 172.

1% HANULIAKOVA, 1.: Kreovanie klimy triedy v edukacnej praxi. Vydavatelstvo IRIS: 2010, s. 7.
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je podla Skolského zdkona Ziak zijtci v prostredi, ktoré vzhladom na
socialne, rodinné, ekonomické a kulturne podmienky nedostatocne
podnecuje rozvoj mentalnych, volovych, emociondlnych vlastnosti dietata
alebo ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok
primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.“!'”’

Z. Zimova uvadza: ,Vztahy k inym T'udom uzko suvisia so vztahom
k sebe samému. Len ak ¢lovek pozna sam seba, svoje schopnosti, svoje
emocionalne reakcie, moéze si vytvarat zdravé a nezavislé vztahy
k ostatnym ludom. Niektoré deti si vObec neuvedomuju svoje dobré
stranky, povazuji sa za zlé a neschopné. Podla toho presvedCenia sa aj
spravaji a ublizuji tak sebe aj inym.“'® Socialny pedagég moze pracovat
na pozitivnom pretvarani ziskanom alebo naucenom sebaponimani dietata,
a tak prispievat k predchadzaniu jeho negativnemu vyvinu, a s tym
spojenych d’al§ich negativnych javov.

V socialno-pedagogickej praci s jednotlivcom sa premietaju ¢innosti,
ako st konzultdcie, diagnostika, poradenstvo ¢i terapia. Tieto ¢innosti pri
praci s jednotlivcom s@ vyuzivané podla toho, o aky druh prevencie ide.
Ako uvadzaju E.GajdoSova, L. Hubinska a V.Jakubova: ,Zakladnym cielom
individudlnej konzultdcie je rie§it problém, priCom medzi konzultantom
a konzultujicim by mal byt doéverny a partnersky vztah. Pracovnik po
definovani problému postupne zozbiera zdkladné informdacie a udaje, ktoré
sivisia s frekvenciou, intenzitou ¢i trvanim problému. Zistuje, ¢o
predchadzalo problémovému spravaniu, ¢o ho ovplyvnilo, ktoré ¢initele by
mohli prispief k zlep§eniu, alebo uplnému odstraneniu problému.«'®

Individualna socialno-pedagogicka praca sa netyka len samotného
ziaka. Mo6ze byt nasmerovana k ucitelovi alebo rodicovi ziaka. Prepdjanie
tejto prace a vytvaranie spoluprace su jednou =z ¢innosti socialneho

pedagoga v Skole a v Skolskych zariadeniach.

"7 EMMEROVA, 1.: Preventivna a socidlno-vychovnd prdaca s problémovymi detmi a mladezou. Banska
Bystrica: 2012, s. 24.

1% ZIMOVA, Z.: Spolupréca s pedagogicko-psychologickou poradiiou In : Socialne vzt'ahy a problémy na
Skolach. Prakticka prirucka pri rieSeni naroénych pedagogickych situacii na 2.stupni ZS a SS, Bratislava: 2006,
s.13

' GAJDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a poriich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a moralnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 126.
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Prostredie, v ktorom Zziak vyrasta, vyrazne ovplyviiuje jeho spravanie.
Rodina, rovesnici, spoluziaci mézu byt pri¢inou nevhodného spravania sa
ziaka. Socidlny pedagdg by mal toto prostredie spoznavat a pracovat aj

s nim.

2.4.3 Socidlno-pedagogicka prdaca so skupinou

Pracovat so skupinou je iné, ako pracovat s jednotlivcom. V tomto
procese je nevyhnutné poznat’ zdkonitosti prace so skupinou. V skupinovej
praci mézeme vyuzit ¢innosti socialneho pedagodga, ako su konzultacie,
diagnostika, poradenstvo alebo terapia. V tejto suvislosti E.GajdosSova, L.
Hubinska a V.Jakubova uvadzaja: ,Pracovnik poméahajicej profesie je
pripraveny poskytovat aj skupinovi konzulticiu rdéznymi spdsobmi.
Vyuzivat pritom aj prednasku spojent s diskusiou, ale hlavne
organizovanim a realizovanim vycvikov a tréningov. Pri tychto aktivnych
formach spoluprdace nie su napr. ucitelia alebo rodi¢ia pasivni, ale aktivne
sa podielaju na vypracovani a rieSeni uloh. Pre potreby skupinovej
konzultacie si mézu pripravit vstupnl prednasku, resp. informaciu o urcitej
téme, oboznamit ucitelov s najnov§imi teoretickymi poznatkami,
vysledkami vyskumov v danej oblasti. Nakoniec aktivne diskutovat,
rozoberat dany problém, hlPadaf spolo&né moznosti riefenia.“'"® V tejto
suvislosti socialno-pedagogicka praca so skupinou pozostava v realizovani
preventivno-vychovnej ¢innosti, v preventivnych programoch v Skole, ktoré
mozu byt realizované formou besedy, prednasky, zazitkovymi aktivitami,
socidlno-pedagogickym vycvikom.

Neodmyslitelnou stcastou je aj praca socialneho pedagodga v Skole
a v Skolskych zariadeniach v skupinovom poradenstve. A. Heretik
o skupinovej ¢innosti uvadza: ,Hlavnym efektom tohto pristupu v ramci
»klubovej ¢innosti“ u problémovych mladistvych je zlepSenie nahladu na
vlastné spravanie, odreagovanie napédtia a primerané ventilovanie agresie,

wwve , ~ ’ . . 111
vdcsia sudrznost v rovesnickej skupine a pod.*

""" GAJDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov poméhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a porich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a mordlnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 126.

" HERETIK, A.: Forenznd psycholdgia. Bratislava: 2004, s. 134.
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Socialny pedagdg v Skole a v Skolskych zariadeniach méze realizovat
poradenské komunity pre agresivne, ¢i submisivne deti, poradenské
a podporné skupiny pre rodiov, stretnutia s ucitel'mi.

V neposlednom rade moéze pracovat s triedami, kde sa vyskytol problém
a priamo promptne reagovat na vyskytujuce sa situédcie.

Ako uvadza J. Hanuliakova: ,Nakolko socialne spravanie ziakov sa
utvara v konkrétnej societe, je nevyhnutné brat na zretel osobitnosti
socidlneho prostredia, ktoré preduréuju socialnu klimu. Pri
charakterizovani jednotlivych typov klimy triedy nachadzame spolo¢nu
premennu, ktorou su vzajomné vztahy. Kreovanie kvalitnych vztahov
v triede si vyzaduje, aby ucitel vytvoril klimu, ktord bude podporovat:
ziacku sebaddoveru a sebarecalizdciu, umocnovat kladny citovy vztah

v ¥ S I 112
k spoluziakom a ucitelom, posiliovat vlastné ja.*

Pri tomto procese
socialny pedagdg vie byt napomocny ucitelovi, spolupracovat pri tvorbe
programu na vytvorenie &i zlepSenie atmosféry v triede. Dalej J.
Hanuliakova uvadza: ,Interakéné vztahy v triede nemozno vnimat iba na
urovni ziakov. Je podstatné, aby sa pozornost orientovala aj na vztahy
medzi udite'mi a ziakmi, ktoré tiez participuji na tvorbe triedneho
zivota.«'B

Socialny pedagdg v tomto kontexte moze pomahat rozvijat vztahy
medzi ziakmi, Zziakmi a ucite'mi, a pri rieSeni tychto vztahov byt
mediatorom v Skolskej socialno-pedagogickej praci.
J. Hanuliakova upozorfiuje na <c¢asto diskutovant otazku zhorSovania
vztahov medzi ziakmi: ,Negativne prejavy spravania sa ziakov, ako st
napr. Sikanovanie, znizovanie empatie, vysmech, vylucovanie ziakov
z kolektivu, neschopnost kooperacie, agresivne spdsoby komunikacie a i.,
sa premietaji do ich vzajomnej interakcie, pricom narusaji nielen vztahy,
pracu uéitelov a ziakov, ale celkovi pohodu triedneho Zivota.“''* Na tuto
situaciu vie socialny pedagdg reagovat, vhodne aplikovat postupy a vyuzit
metddy na v€asnl intervenciu, elimindciu alebo uplne odstranenie takychto

prejavov. V spolupraci s pedagogickymi pracovnikmi vie nadalej

12 HANULIAKOVA, J.: Kreovanie klimy triedy v edukacnej praxi. Vydavatel'stvo IRIS: 2010, s. 33.
13 HANULIAKOVA, J.: Kreovanie klimy triedy v edukacnej praxi. Vydavatel'stvo IRIS: 2010, s. 35.
" HANULIAKOVA, 1.: Kreovanie klimy triedy v edukacnej praxi. Vydavatel'stvo IRIS: 2010, s. 36.
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monitorovat’ triednu atmosféru a byt pripraveny na rieSenie takejto situacie
alebo odborné poradenstvo pre skupinu, uditela, ako v takejto situacii

postupovat.

2.4.4 Socialno-pedagogicka prdaca s ucitel’mi

Socialny pedagodg pracujuci v Skole alebo v Skolskych zariadeniach
pracuje aj s ucitel'mi. Socialno-pedagogicka praca s ucitelom moéze mat
formu konzultacie, poradenstva, realizacie vycvikov relaxacie, zvladanie
agresivneho spravania ziakov, motivacie. Ako uvadza Z. BakoSova:
»Nestandartné, interpersonalne naro¢né pedagogické situacie, ale aj vSetky
d’alSie situacie moéze uclitel riesit kompetentne, ak bude na ich rieSenie
pripraveny. V obsahu pregradudlnej pripravy by nemal chybat spominany
obsah 1rdzne tréningy socialnych zrucnosti alebo kooperativneho
spravania.«'"

Ucitel sa pocas svojej praxe neraz dostane do konfliktnych situacii, na
ktoré je potrebné sa zamerat ¢i uz so ziakmi, ich rodi¢mi, alebo ostatnymi
ucitel'mi. Socialny pedagdg v Skole ale aj v skolskych zariadeniach moéze
poskytnit ucitelom vycviky, skupinové stretnutia a konzulticie, ktoré by
pomahali ucitelom takéto situacie rieSit. Socialno-pedagogicka praca
s u¢itelom sa zameriava aj na cvicenia pre ucitelov na odburanie stresu
a zameriava sa na prevenciu ,,vyhorenia.*

Je doélezité, aby socialny pedagdég v skole vytvaral priestor pre
superviziu, pre ucitelov na moznost konzultacie, poradenstva v otazkach
ich prace so ziakmi, socidlnych vztahov a vytvarani mozZnosti prevencie.
Socialny pedagdég modze podsobit aj ako supervizor. Toto pdsobenie mu
umoznuje Zakon ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach v § 84 odsek 8, podla
ktorého superviziu moze vykonavat aj socialny pedagodg.

Socialny pedagdég v Skole by mal jednotlivé aktivity koordinovat
a vhodne prepdjat’ tak, aby reagoval na potreby ucitelov ale hlavne Ziakov.

Ako uvadza E. GajdoSova, L. Hubinska a V. Jakubova: ,, Preventivne

programy vSak by mali byt uréené nielen ziakom, ale aj ich ucitelom,

'S BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 132.
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rodi¢om ¢&i inym pedagogickym a odbornym zamestnancom.“''® Dalej
autorky uvadzaju: ,,Celkovo mozno konStatovat, ze v ¢innosti pracovnikov
poméhajticich profesii sa v sucasnosti kladie stale vdcési doéraz na
preventivne aktivity a pozaduje sa od nich vytvarat vhodné podmienky pre
dobré mentalne zdravie deti prostrednictvom realizovania primarnej
prevencie a preventivnych aktivit s cielom vytvarat optimalne socialne,
vychovné a vzdelavacie podmienky, ktoré by predchadzali, zabranovali ¢i

17 . . .
« Z uvedeného vyberame tie

eliminovali vznik negativnych javov.
¢innosti, ktoré st zamerané na socialno-pedagogicku pracu s ucitelom:
- zlepSovanie vztahov medzi uciteI'mi a ziakmi,
- zvySovanie spdsobilosti uéitelov pre pracu s problémovymi ziakmi,
- rozvijat socidlne kompetencie ucitelov a ich efektivne rieSenie konfliktov
so ziakmi a ich rodi¢mi,
- pomdct ucitelom rozpoznavat osobnost ziaka, robit adekvatnu
pedagogicku diagnostiku, vyber intervenénych stratégii pre pracu
s problémovymi ziakmi,
- zabezpe&ovat psychohygienu uéenia.'®

Vsetky uvedené <cinnosti socialny pedagdég v Skole a v Skolskych
zariadeniach méze vykonadvat vo vztahu k ulitelom. Zastavame néazor, ze
jednou z ¢innosti je aj pomoc ucitelovi pri préaci s rodinou Zziaka a pri
vybere vhodnych metod a stratégii pri tejto ¢innosti.

Socialny pedagdg pracuje s rodinami deti, vie rozpoznat atmosféru
rodinného prostredia, pripadne rozpoznat pri¢iny sprdvania Zziaka, ktoré
pochadzaju z rodinného prostredia, a na zaklade toho vhodne zvolit dalsi

postup realizacie prevencie.

1 GAJDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a porich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a mordlnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 136.

"7 GAIDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a porich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a moralnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 137.

"8 GAIDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a poriich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a moralnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 137.
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2.4.5 Socialno-pedagogicka prdaca s rodinou

Cinnost socialneho pedagéga zamerana na rodinu sa v poslednej dobe
dostava do popredia hlavne pri realizovani sekundarnej prevencie u ziakov.

»Rodinné problémy a problémy s detmi sa vyskytujuo vsade. I dobre
a skvele fungujuce rodiny mavaju obdobia, kedy potrebuju riesit urcité
problémy. VsSetci rodi¢ia sa niekedy ocitnu v situacii, kedy nevedia, Co
maju s dietatom ¢i detmi robit, kazdy rodi¢ niekedy povedal nie¢o, ¢o ho
neskor mrzelo a uz by takéto slova nechcel opakovat. Priznakom zdravej
rodiny vSak nie je absencia problémov, ale sposob, ako s naro¢nymi
situdciami zaobchadza.«'’

Socialni pedagdgovia sa pri vykonavani svojej prace stretavaju
s r0znymi rodinami. Ako vyplyva z prioritného zamerania ich ¢innosti,
ktorou je praca s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, ¢asto su to
rodiny zatazené mnohymi problémami a socialnou patoldogiou. V tejto
suvislosti E. GajdoSova, L. Hubinska a V. Jakubova uvadzaju: ,Vysledky
vyskumov aj sktsenosti pracovnikov poméhajiacich profesii potvrdzuju, zZe
dobra vzajomna spoluprdaca s rodinou ma vyrazne pozitivny vplyv na
uspesSnost deti v §kole alebo Skolskom zariadeni: zlepSuje motivaciu ziakov
pre ucenie a ich disciplinu v procese vychovy a vzdeldavania, zvySuje
Studijnt vykonnost deti, ¢o je rovnako ddlezité, znizuje a odstranuje
problémy deti v spravani. Dokonca sa potvrdilo, Zze ak sa aj sami rodicia
aktivne spolupodielaju na edukacnych intervenciach, pozitivny ucinok
intervenénych postupov smerom k naprave problémového spravania
a uCenia u deti sa zvySuje. Pri aktivitdch a rieSeni spoluprace S$koly
a rodiny su zastipené vSeobecné manazérske funkcie:
- kooperacia (8koly s rodi¢mi) — sleduje participaciu rodi¢ov na riadeni,
- komunikacia (Skoly s rodi¢mi) — reflektuje optimdlny tok informadcii
uplatiiovanych pri riadeni §koly a styku s rodi¢ovskou verejnostou,
- koordinacia (spolupraca Skoly s rodi¢émi) — orientuje sa na optimalnu

integraciu c¢innosti l'udi zapojenych do procesu vychovy a vzdelavania

19 SHARRY, J.: Resime problémy s vychovou déti a dospivajicich. Brno: 2006, s. 17.
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120 . .
d.« Jednou =z kompetencii socidlneho

a pouzivanych pracovnych metd
pedagdga je manazérska kompetencia, ktora mu umoziuje podielat sa na
kooperacii, komunikacii a koordinacii $§koly s rodinou.

Z. Bakosova wuvadza: ,Cielom socialnopedagogickej prace Skoly
s rodinou na Slovensku méa byt plnenie tych funkcii rodiny a Skoly, ktoré
maju socialny a vychovno-vzdelavaci charakter. Obsahom
socialnopedagogickej prace Skoly s rodinou méze byt vzdelavanie rodicov
v oblasti socialneho spravania deti, rieSenie pedagogickych situéacii,
vztahov medzi uditeI'mi a detmi, detmi navzdjom. Vzdelavanie rodicov sa
moéze tykat ich pristupov k rieSeniu rdéznych socidlnopatologickych javov,
napr. ako sa ma dieta chranit pred nasilim v Skole, ako majt rodicia
pristupovat k Skolskej netspeSnosti, ako viest deti k zdravému spdsobu
zivota. Je vhodné, ak rodi¢ia zasahuji svojimi nametmi do tvorby
obsahu.«'!

Je vel'mi dolezité, aby samotni rodi¢ia spolupracovali s pedagogickymi
a odbornymi pracovnikmi v Skolach a v Skolskych zariadeniach. Ich
iniciativa je primarnou prevenciou pred neziaducimi javmi ich deti ale aj
predpokladom toho, ze ich dieta ma stanovené hranice, ktoré sa nedaju bez
povsimnutia prekro¢it.

Ako uvadza [.Emmerova: ,Kazdy ucitel by mal vediet, aké vztahy
maju ziaci k svojim rodicom a zase naopak. V narusSeni tohto vztahu mdzu
byt pri¢iny neadekvatneho spravania sa ziakov. Tu sa otvara d’al§i priestor
pre cinnost socidlneho pedagdéga. Vyznamnou poziadavkou sa stava
zlepienie spoluprace a prepojenosti §koly a rodiny.“'?

Socialny pedagdg v Skole vie tato spolupracu podnecovat, vie ju
usmeriiovat’ a vcas zasiahnut do prostredia Skoly alebo rodiny. Podla I.
Emmerovej: ,Socialny pedagdég moze realizovat socidlno-pedagogicku
intervenciu. Kedze socidlny pedagdg je erudovany a kompetentny tak pre
sféru vychovnt ako aj socidlnu, pri poruchach spravania na zaklade

vychovného alebo socidlneho naruSenia mdZe napomdct pri ich

120 GAIDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a poriich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a moralnej zrelosti.
Bratislava: 2011, s. 117.

2l BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 153.

122 EMMEROVA, 1.: Prevencia socidlnopatologickych javov v skolskom prostredi. Banska Bystrica: 2007, s.121.
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odstraiovani. Socidlny pedagdég socidlno-vychovnou cinnostou moze
pdsobit na pozitivnu zmenu v spravani ziaka, ako aj jeho socialneho
prostredia, predovSetkym v rodinnom prostredi, pretoze socialna
pedagogika sa prioritne zaoberda socidalno-vychovnym pdsobenim na deti
a mladez pochadzajicich zo socidlne znevyhodneného prostredia, deti
a mladez s rizikovym spravanim, ako aj pomocou rodindm s problémovymi
detmi.«'

Vsetky tieto cinnosti sa v socialno-pedagogickej praci s rodinami
premietaju do konkrétnych ¢innosti:

- konzultacie s rodi¢mi

- poradenstvo rodi¢om

- rodinna socidlno-pedagogicka terapia

- praca s rodiémi v podpornych skupinach.

Vsetky tieto ¢innosti v sebe zahfnaju jednotlivé metdody a techniky. Ako
uvadza M. Erler: ,,Cela rada pojmov sa zalozila okolo metody. Tieto pojmy
sa niekedy pouzivaji zamenitelne: techniky, intervencie, postupy,
prostriedky. Tradi¢ne sa metédy a technika pojmovo od seba oddeluju,
pricom prva je oznacena ako proces k cielu. Technika je naproti tomu
chapana ako zruénost, v ramci metody alebo procesu.“'*

Pracovat s rodinou metdédami a postupmi socidlnej pedagogiky si
vyzaduje realizovat socidlno-pedagogickl diagnostiku, socialno-
pedagogické poradenstvo, socidlnu terapiu a rehabilitaciu. Vo vsetkych
tychto cinnostiach socidlneho pedagdéga je potrebné mat zrucnosti

a vedomosti na ich realizaciu.

2.4.6 Socidlno-pedagogicka diagnostika

Podla Zakona o vychove a vzdelavani ¢.245/2008 v §130 odsek 8,
poradenské zariadenia v odseku 2 vykonavaju ¢innosti:
, a) diagnostické
b) poradenské

c) terapeutické

2 EMMEROVA, L.: Poruchy spravania u ziakov zakladnych a strednych skél-ich prevencia a riesenia. Banska
Bystrica: 2008, s.130.
"> ERLER, M.: Soziale Arbeit. Mnichov: 1993, s. 85.
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d) preventivne
¢) rehabilitagné«'®

Odbornici pracujici v systéme vychovného poradenstva a prevencie, mdzu
vykonavat diagnosticku, poradensku, terapeutick, preventivnu
a rehabilitacnu Cinnost.

Podla M.Koutekovej: ,,Neoddelitenou sucastou profesijnej Cinnosti
socialneho pedagdga, wucitela a vychovavatela su autodiagostické
a diagnostické kompetencie, do ktorych patri aj sebahodnotenie
a hodnotenie druhych.«'?

Cielom diagnostiky je ,komplexna analyza a popis urovne psychickej
a socidlnej regulacie spravania klienta a/alebo urovne jeho prospechu
a vychovnej zvladnutelnosti. Vysledkom diagnostiky je komplexny
diagnosticky zaver o psychologickom, pedagogickom a socialnom stave
klienta.«"’

Socialny  pedagdg realizuje socialnu  diagnostiku v Skolach
a v Skolskych zariadeniach, pod ktorou sa rozumie: ,Pouzivanie metdd
socialnej diagnostiky za cielom skumania, vykladu, a pripadne
prognostického hodnotenia socialnych vztahov dietata (mladeze) v Skolach
a Skolskych zariadeniach metédami a technikami socialnej diagnostiky,
zodpovedajucimi sucasnym poznatkom socialnych (sociologickych) vied
a stavu praxe. 2%«

Diagnosticka ¢innost socialneho pedagdga je zamerana na diagnostiku
klienta alebo na diagnostiku skupiny.

Podla Z. BakoSovej socialna pedagogika vyuziva tieto diagnostické
metody: ,,pozorovanie, riadeny rozhovor, dotaznikova metéda, rézne druhy
merania (Skalovanie, vykonové diagnostické  testy), osobnostné testy
a inventare zaujmov. Za ddlezity pre socialnu a vychovnl prax povazujeme

kvalitativny vyskum, najmi metédu kazuistiky (pripadovej $tadie)«.'?

125 Zakon 245/2008 o vychove a vzdelavani

126 KOUTEKOVA,M.: Vyznam a potreba hodnotenia a sebahodnotenia socidlnych pedagdgov, ucitelov

a vyhovavatelov pri utvarani interakcnych vztahov so ziakmi v Skolskom i mimoskolskom prostredi. In: Zbornik
vedeckovyskumnych prac Katedry pedagogiky. Banska Bystrica: 2012, s. 87.

2T UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.37.

'8 UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.37.

12 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 65.
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Ako uvadza B. Kraus : ,, Medzi zvlastnosti je treba uviest aj to, Ze
socidlna pedagogika preferuje uréité vyskumné metédy a techniky.«'*

Medzi metody diagnostiky, ktoru vykonava socialny pedagdég v Skolach
a v Skolskych zariadeniach, patri:

Rozhovor je vedeny bezprostredne so skimanou osobou, kym interview je
rozhovorom o skiimanej osobe s inymi ludmi. V oboch pripadoch
rozliSujeme vol'ny a riadeny, Standardizovany, neStandardizovany rozhovor.
Pozorovanie je $pecificky druh vnimania a myslenia, zamerany na klienta
alebo jav, ktorého cielom je rozpoznat najvyznamnejSie znaky a vlastnosti
(klienta, javu), ako aj pri¢iny, ktoré tieto znaky alebo vlastnosti spdsobili.
Je to sledovanie <¢innosti ludi. Zaznam tejto <cinnosti, jej analyza
a vyhodnotenie.

Dotaznik je sposob pisomného kladenia otazok a ziskavania pisomnych
odpovedi, umoznujuci hromadné ziskavanie tdajov.

Socidlno-pedagogicka kazuistika je dokladné studium vsetkych dostupnych
pisomnych aj inych materidlov o klientovi, ich diagnostické zhodnotenie
a formulovanie zaverov. Akcent sa kladie na socialne vztahy, okolie
diagnostikovaného, zdravotny stav - rodinnd anamnéza, zdravotna
anamnéza, pedagogické denniky a pod.

Sociometria je prostriedok na skiimanie socialnych vztahov a vnutornej
Struktary socialnych skupin. Ulohou je zistovanie pritazlivosti indiferencie
a antipatie medzi osobami v ramci danej socialnej skupiny.

Iné — zarad'ujeme sem ostatné metody. '

Diagnostika sa sklada z viacerych aktivit. Pri diagnostikovani sa
najCastejSie vyuziva viacej metdd, aby diagndéza bola ¢o najvystiznejsia.
Vysledkom diagnostiky je diagndéza, ktora nam pomdha k vhodnému
zvoleniu si technik na rieSenie vzniknutej situacie, problému.

Z. BakoSova uvadza delenie metéd podla toho, ¢o sleduju a zistuju
takto:

,»a) uroven spravania sa, stupeil vychovatelnosti, socidlnych vlastnosti

130 KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 33.
BUUIPS.: Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s. 42.
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b) posobenie prostredia ( S$koly, rodiny, nadhradnej rodinnej vychovy
a starostlivosti, rovesnickych skupin)

Metody, podla toho, ako zistuju:

a) pozorovanie (participacéné), sociometrické techniky

b) exploracné (dotaznik, rozhovor, riadeny rozhovor)

¢) kazuistické (3tadium pripadu)“'

Socialny pedagdg pri diagnostikovani mdze tieto metddy vyuzivat. Je
dolezita ich starostliva priprava a zosuladenie. Diagnostika by mala
zistovat, ¢o je potrebné a pre dant situaciu vystizné.

Socialny pedagdég najcastejSie realizuje socialno-pedagogicku

diagnostiku triedy, skupiny. Skola je objednavatelom tejto sluzby. Tato
diagnostika moze slazit na odhalenie urcitych javov, ako progndza vyvoja
skupiny alebo ako zistovanie atmosféry v triede.
Socialny pedagdég moze metdody kombinovat, a tak  ziska komplexnu
diagn6ézu. Kazda diagnéza skupiny by mala obsahovat vysledky
jednotlivych poloziek, =zaver a odportcania. Prave odportcania su
odpovedou na pozadovanu poziadavku Skoly. Pri tejto diagnostike
najcastejSie vyuziva metdodu dotaznika, sociometriu a projektivnu metdodu.
(uvedené v prilohe ¢.4)

Pre zistovanie situacie v rodine socialny pedagdg pouziva socialno-
pedagogicku kazuistiku rodinného prostredia. Tato metéda poméaha odhalit
situaciu v rodinnom prostredi.

Zameriava sa na typ rodiny, pocetnost, viacgenerac¢nost, demografické
faktory, s kym dieta Zzije v rodine, vztahy dietata k rodiCom a §irsej
rodine, vzajomné vztahy rodi¢ov, S§tyl vychovy v rodine, kto je
dominantnym vychovavatelom v rodine, vztahy rodicov a ucitelov, zvyky,
obycaje a tradicie rodiny, iné faktory v rodine, ako je vyskyt alkoholizmu,
chordb, zivotného stylu, kvalita zivota, smrt’ rodica.'®

Vysledky zistovania nam odhalia momenty, ktoré mézu byt pric¢inou
nevhodného spravania sa ziaka, problému a zaroven nam ukazu, kde je

potrebna intervencia v podobe poradenstva alebo terapie.

B2 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2008, s. 65.
13 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 74.
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2.4.7 Socidlno-pedagogické poradenstvo

Medzi d’alSie ¢innosti, ktoré vykonava socialny pedagdg, patri socialne
poradenstvo.

Ako uvadza J. Gabura aJ. Pruzinska: ,Poradenstvo je zalozené na
vztahu pomoci, priom poradca ma snahu podporit’ rast, rozvoj, zrelost
a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie orientoval vo svete
a vyrovnaval so Zivotom.«'*

V poradenskej ¢innosti socialneho pedagdéga nejde o davanie hotovych
postupov a rad, ale podpory, ktorda ma zmobilizovat samotného klienta
a jeho rodinu, aby sama zacala situaciu, v ktorej sa nachadza, rie§it.

M. Erler v suvislosti s poradenskym procesom uvadza: ,Prvy impulz
tychto meniacich sa podmienok prebiecha od klientky, respektive klienta k
radiacemu socialnemu pedagoégovi/pedagogicke/, socialnemu
pracovnikovi/pracovnic¢ke. Pritom sa vymenuju zretel'né problémy zo strany
klientov ako strachy a obavy, ze ich problémy a Zelania nebudu spracované
doverne. Problémy zo strany klientov ako s ich situaciou zaobchadzat
uréuje zretel'ne toto smerovanie.

Druhy impulz tychto meniacich sa vztahov vychddza od socidlneho
pedagdga/pedagogicky, socidlneho pracovnika/pracovnicky smerom ku
klientovi. Tu =zohrava centralnu ulohu postoj a nastavenie poradcu.
Mienené je uznanie individua v  jeho trapeni socialnym
pedagdégom/pedagogickou, socialnym pracovnikom/ pracovnickou.

V trefom impulze ide opdt o klienta smerom k socidlnemu
pedagoégovi/pedagogicke, socialnemu pracovnikovi/pracovnicke,  klienti
reaguju na reakcie socidlneho pedagdga/pedagogicky, socidlneho
pracovnika/pracovnicky.“'®

Ako uvddza M. Erler, kazdy poradensky proces ma urcité fazy, tak
isto ako aj vztah medzi klientom a poradcom. Je nesmierne dolezité
vytvorenie ovzduS$ia dovery, prijatia klienta a porozumenie jeho slovam.

Socialny pedagdg vstupuje do procesu poradenstva vo svojej praci
kazdy den. Konzultdcie s ucitelmi, rodi¢mi a ziakmi si casto

poradenstvom. V tejto suvislosti E.GajdoSova, L. Hubinska a V.Jakubova

3 GABURA, J. - PRUZINSKA, I.: Poradensky proces. Bratilava: 2006, s. 13.
133 ERLER, M.: Soziale Arbeit. Mnichov: 1993, s. 87.
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uvadzaju: ,,Cielom konzultacie je skvalitnit a zefektivnit' zivot i pracu
konzultujuceho. Na to, aby sa tento ciel dosiahol, je potrebné, aby mal
pracovnik dobré vedomosti a skiisenosti v oblasti, ku ktorej poskytuje
konzultaciu a mal aj sam dobre rozvinuté komunikac¢né zrucnosti. Zaroven
je potrebné zddraznit, ze jeho vztah ku klientovi by mal byt partnersky,
vzadjomne rovnocenny, v ziadnom pripade to nesmie byt vztah
autoritativny, nadriadeny.«'*

Je dolezité, aby odbornici v pomahajucej profesii sa vzdelavali
v oblasti poradenstva, aby zdokonalovali svoje komunikacné a socidlne
zru¢nosti. Dalej E. GajdoSova, L. Hubinska a V. Jakubova o konzultaéno-
poradenskych aktivitach v praci pracovnikov pomahajiacich profesii
uvadzaju: ,Je Zziaduce, ked pracovnik pomahajicej profesie pdsobi ako
konzultant, teda pomaha rodiC¢om a vychovavatelom pri vyuzivani
poznatkov vo vychove deti, pri zvladani zataze, pri predchadzani a rieSeni
problémov a pod. Konzultacia je vlastne sluzba, ktortt konzultant poskytuje
konzultujucemu. Konzultidcia najprv vyzaduje problém identifikovat,
formulovat, vypracovat plan rieSenia problému, a potom ho uskutoénit. Je
to proces interakcie medzi dvoma alebo viacerymi l'udmi, z ktorych jeden
je pracovnik poméahajucej profesie.«'’

Socialny pedagdg realizuje individualne, skupinové poradenstvo
a poradenstvo pre rodinu. Pod pojmom socidlne poradenstvo rozumieme:
sovplyviiovanie socialnych vztahov dietata (mladeze) a skupiny deti
a mladeze v podmienkach $kol a Skolskych zariadeni metédami a postupmi
socialneho poradenstva, zodpovedajlicimi sti¢asnym poznatkom socidlnych
(sociologickych) vied a stavu praxe.«'®

Medzi metody poradenstva, ktoré vykonava socialny pedagoég v §kolach

a v Skolskych zariadeniach, patri:

13¢ GAIDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a poriich deti v spravani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a moralnej zrelosti.
Bratislava:2011, s. 126.

37 GAJIDOSOVA, E.-HUBINSKA, L.-JAKUBOVA, V.: Intervencia pracovnikov pomdhajiicich profesii pri
rieSeni problémov a porich deti v sprdavani s dorazom na ich socialno-emociondlnej a mordlnej zrelosti.
Bratislava:2011, s. 126.

138 UIPS.:Metodickd prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, 5.37.
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Podpora vhladu a sebaexplordcie — su to metddy a techniky zacielené na
porozumenie sebe, svetu okolo seba, a vztahu seba a sveta, ktoré mézu
viest k priamej zmene klienta.
Klarifikicia — je vedomou analyzou problému (stavu rieSenia vyvinovej
ulohy, narocnej situacie), osobnosti klienta, celkovej situacie, v ktorej sa
nachadza a analyza vSetkych relevantnych prvkov.
Konfrontdacia — vyroky, ktoré poukazuji na diskrepancie, nekonzistentnost’
alebo nekongurentnost v klientovych komunikéaciach, spravani, chéapani
seba samého a druhych.
Interpretacia — je Uusilim pomdct klientovi si vypracovat vhlad
a podporovat sebareflexiu a sebaexploraciu.
Spédtnéa vdzba- obozndmenie klienta s vysledkami.
Sebakontrolné techniky — navodenie zmien spravania za pomoci
automonitorovania, sebaposiliovania a stimulac¢nej kontroly s cielom ucit
klienta ovladat a menit svoje vlastné spravanie.'

Jednotlivé metdédy sa skladaji z jednotlivych technik, ktoré vedu
k dosiahnutiu stanoveného ciela. Poradenstvo je zlozity proces, ktory si
vyzaduje odbornt pripravu a vytvoreniu poradenského planu, priebezné
hodnotenie, zaznamenavanie a ukoncenie. V niektorych pripadoch sa

oradensky proces m6ze zmenit na terapiu.
Yy

2.4.8 Socidlno-pedagogicka terapia, socioterapia

Podobne ako pri poradenstve socialneho pedagdga, tak ani v terapii,
ktoru realizuje socialny pedagdg nejde o poskytovanie hotovych receptov
pre klienta ani pre jeho rodinu. V tejto terapii je vhodné pontuknut
klientovi moznosti, ktoré méze vyuzit, z ktorych si moéze vybrat, a ukazat
mu moznost pozriet sa na situaciu z iného aspektu. Niekedy sa stava, Ze
samotni ziaci a ich rodic¢ia vedia, ¢o je pre nich dobré, a ¢o by bolo
potrebné. Potrebuji byt vypoduti, pochopeni a potrebuju podporu,
posilnenie v ich rozhodnuti. Terapeuticky proces je proces zdihavy
a naro¢ny a vyzaduje si odborny pristup. B. Kraus pojem terapia

charakterizuje takto: ,,Pojem terapia ma pévod v medicine a znamena liecbu

139 UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010, s.42.
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poruch a ochoreni (fyziologickych i psychickych) prostriedkami
biologickymi(medikamentmi) a psychologickymi (psychoterapia). Termin
v§ak mozeme chapat i SirSie ako ,lie¢bu® poruch a zdvad spravania, a to aj
prostriedkami pedagogickymi, pripadne v SirSom socidlnom kontexte
(socioterapia). Terapiou teda rozumieme proces komplexnej néapravy
osobnosti jednajucej deviantne. '

V oblasti socialno-terapeutickych metéd socialny pedagdg vykonava
nasledovné <&innosti: ,socioterapia, kompenzacia nevhodnych podnetov,
posilnenie vlastnej kompetencie, planovanie pozitivnej perspektivy,
sociodrama, iné.“'! Vietky tieto metody zaradujeme do sociilnej terapie,
ktort. moéze vykonavat socidlny pedagdég v Skole alebo v Skolskom
zariadeni. Socidlnou terapiou je: ,,Ovplyvilovanie socidlnych vztahov
dietata, mladeze a skupiny deti, mladeze v podmienkach §kdl a Skolskych
zariadeni socioterapeutickymi metddami, technikami a postupmi
zodpovedajucimi stfasnym poznatkom socialnych (sociologickych) vied
a stavu praxe.“142

Medzi metéody socidlnoterapeutické, ktoré vykonava socialny pedagbdg
v $kolach a v Skolskych zariadeniach patri:

Socioterapia — je tuprava faktorov socialneho prostredia tak, aby c¢o
najpriaznivejSie podporovali a ovplyviiovali pozitivny priebeh liecby
klienta.

Kompenzdacia nevhodnych podnetov — je nahrada chybajucich socidlnych
podnetov prostredia, ktoré narusaju integritu osobnosti.

Posilnenie viastnej kompetencie — rozbor zivotného S$tylu klienta, ktory
suvisi s jeho hodnotovou orientaciou.

Planovanie pozitivnej perspektivy — ponuka moznosti vidiet aj iné
perspektivy pre svoj zivot.

Sociodrama — je prehravanie socialnych situacii v skupine s cielom naucit
klienta socialne Ziaducemu spravaniu.

Iné — iné metody'?

10 KRAUS, B.: Zdklady socialni pedagogiky. Praha: 2008, s. 151.

"1 UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44.
"2 UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44.
193 UIPS.:Metodickd prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 44.
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Vsetky tieto metody sa mdzu realizovat individudlne alebo v skupine. B.
Kraus uvadza tieto formy terapeutického procesu:

, — individualne (objektom podsobenia je jedinec a voli sa postup
adekvatny danej osobnosti a danému problému),

— skupinové (objektom poésobenia je spravidla malad skupina, v ktorej sa
vyuziva skupinova dynamika, skupinova mienka, skupinové interakcie),

— hromadné (objektom posobenia st védcsie skupiny, terapeut tu nevyuziva
pdsobenie medzi ¢lenmi, ale p6sobi napriklad rezimovou metdédou na celé
osadenstvo viznice.).«'*

ZvySovanie si kompetencii by malo patrit medzi zdkladné ulohy
socialneho pedagdéga. ZvySovanie odbornosti napoméha skvalitiovaniu
socialno-pedagogickej prace a moznosti vykondvat socioterapiu, a tak
zvySovat troven jeho sluzieb, ktoré poskytuje.

V procese poradenstva a terapie socialny pedagdég musi vytvorit
ovzdusie dovery a pochopenia pre klienta. Je vhodné sa spytat na
klientove pocity z prvého stretnutia. Ako sa citil, ¢o si odnaSa domov, ¢o
mu dne$né stretnutie dalo, ¢o zobralo. Je dobré, a mal by to byt jeden
z ¢iastkovych cielov sedenia, aby klient odchédzal spokojny. Na kazdé
stretnutie je dolezité sa pripravovat. Osobny spis a zdznamy zo stretnutia
by mali byt samozrejmou pomdckou, ale aj kontrolny proces priebehu
poradenstva ¢i terapie. Niektoré stretnutia a metddy v nich vyuzivané sa
moézu opakovat. Vyckavanie na posun samotného klienta moze byt aj

o3

prospesny. Niekedy je vhodné klienta, ¢i jeho rodinu ,postréit“ pripadne
im ukadzat iny pohlad na ich situaciu. Prave tieto momenty by mal socialny
pedagdg v socioterapii vycitit a vhodne ich aplikovat do poradenského a
terapeutického procesu. Socialny pedagdég tu modze vyuzit metodu
kompenzacie nevhodnych podnetov a planovanie pozitivnej perspektivy.
Pripadne prehranie situacii, ¢o by sa mohlo stat, ak poviem toto a urobim
toto. Tieto metddy a jednotlivé techniky st vel'mi dolezité pri praci s det'mi
s problémovym  spravanim, ktoré <casto pochadzaji zo socialne
znevyhodneného prostredia a tiez pre pracu s ich rodinami. Ako uvadza B.

Kraus: ,,Pri vSetkych socialnopatologickych javoch a socidlnodeviantnom

144 KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 154.
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spravani sa pri naprave vyuzivaji resocializacia a reedukacia, tiez aj
psychoterapia a socioterapia, pripadne i d’alSie vys$Sie uvedené terapie (
niekedy i medikamentdzna liec¢ba). Zakladnym vychodiskovym
predpokladom vsetkych tychto procesov je vSak ochota a snaha daného
jedinca sa zmenif(spolupracovat).«'*

Dolezitou sucastou socialno-pedagogickej prace s detmi a mladezou
je aj kontakt s ich rodinou. Praca s rodinou si vyzaduje dokladne spoznat
fungovanie rodinnej skupiny. Nie kazda rodina je ochotna spolupracovat
a podielat sa na rieSeni, preto sa v takychto pripadoch niekedy stava, ze
poradensky a terapeuticky proces je zdihavy a casto naroc¢ny. Odbornik
pracujuci s jednotlivcom a skupinou musi reagovat na potreby klientov, vo
vyvijajicom sa poradenskom, terapeutickom procese. Socialny pedagog
v terapeutickom procese musi najskor zistit nevyhnutné osobné a rodinné
udaje dolezité pre tento proces — vyuzit socidalno-pedagogicku diagnostiku.
Rozhodujtce je aj to, o aky problém alebo situaciu, ktoru treba rieSit sa
jedna. Socialny pedagdég pri realizovani socioterapie je akymsi
sprevadzatom klientov a jednotlivych ¢&lenov rodiny pri ich vlastnych
rozhodnutiach. Nedava hotové rieSenia, ale klienta a jeho rodinu motivuje,
posiliiuje, ukazuje dal§iu perspektivu, vyuziva metéody socidlnej
pedagogiky. Pri socialno-pedagogickom poradenstve, terapii, ktoré
vykondva socidlny pedagodg pre ziaka do 18 rokov v Skole alebo
v §kolskych zariadeniach, je potrebny sthlas zakonného zastupcu. Ddlezité
je, ak ziak a jeho rodina sami prejavia o tito cinnost zaujem. Aj tu
mézeme poznamenat, ze podmienkou UuspesSnej socidlno-pedagogickej
prace je snaha ziaka, ucitela, rodi¢a spolupracovat a podielat sa na tomto
diani.

2.4.9 Socidlno-pedagogicka rehabiliticia
Metody socialnej komunikacie v ramci socidlnej rehabilitacie
najCastejSie socialny pedagdg vyuziva pri vedeni poradenskych skupin deti

s problémovym v spravanim, deti s okrajovou poziciou v triede

a Sikanovanych deti.

143 KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 153.
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Cielom rehabilitacie je metédami socialno-psychologického tréningu,
Specialno-pedagogickou reedukaciou, psychagogikou a nacvikom socialnej
komunikacie dosiahnut optimalizaciu urovne psychickej a socialnej
regulacie spravania klienta alebo urovne jeho prospechu a vychovnej
zvladnutelnosti. Ak je vysledkom rehabilitaénej fazy optimalizacia stavu,

starostlivost o klienta koné&i.'*

V ramci rehabilitacie socidlny pedagodg
v $kole a Skolskych zariadeniach vykonava nacvik socidlnej komunikacie,
pod ktorym sa rozumie: ,ovplyviiovanie urovne socialnej komunikacie,
respektivne socidlneho sprdvania dietata (mladeze) a skupiny deti
(mladeze), predovSetkym v podmienkach $§ko6l a Skolskych zariadeni
metdodami, technikami a postupmi socialnej pedagogiky, respektivne
socialnej prace zodpovedajucimi sGfasnym poznatkom socidlnych
a pedagogickych vied a stavu praxe.«'’

Medzi metody rehabilitacie v oblasti nacviku socialnej komunikacie,
ktoré vykondva socialny pedagdg v Skolach a v Skolskych zariadeniach,
patri:

Nacvik socidlnej percepcie — tréningové postupy zamerané na optimalizaciu
socialneho vnimania l'udi v socialnom okoli klienta.

Nacvik socidlnej komunikdcie — tréningové postupy zamerané na
optimalizaciu verbalnej i neverbalnej socidlnej komunikacie klienta.
Nacvik socialnej interakcie — tréningové postupy zamerané na
optimalizaciu socidlnej interakcie klienta.

Iné — metédy a techniky.'®

Metody rehabilitacie v socialno-pedagogickej praci st ¢asto vyuzivané
pri vedeni podpornych skupin pre rodiov a v realizovani vycvikovych
skupin. V praci so skupinou sa jednotlivé metdédy prelinaji a vyuzivaju sa
v nich najréznejSie techniky, najcastejSie zazitkové aktivity. O rovinach
socialnej percepcie M. Hupkova piSe: ,,Umoznuju jednotlivcom uvedomit
si, akd forma odovzdavania a prijimania informacii je pre nich priznacna,

a ako sa subjekt prezentuje v odlinych komunikaénych modalitach.«'”

14 UIPS.:Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 38.

YT UIPS.:Metodickd prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 38.

" UIPS.:Metodickd prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, verzia 4.4. Bratislava: 2010,s. 45.

9 HUPKOVA, M.: Socialna percepcia. In: HATAR,C.-SZIJJARTOOVA,K.-HUPKOVA,M.: Zdklady
socidlnej pedagogiky pre pomdhajiice profesie. Nitra: 2007, s 178.
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V oblasti primarnej prevencie sa realizuji preventivne programy, ktoré
maju vysoku efektivitu svojho posobenia. St to ucelené programy, ktoré sa
najcastejSie realizuju ako vycvikova skupina. Napriklad patria sem
rovesnicke programy (peer programy). V tychto programoch je vyuzivany
nacvik socidlnej komunikacie, percepcie, a hlavne interakcie. Podla M.
Hupkovej: ,,Vycvikové skupiny deti, dospievajucich a dospelych sa znaéne
odliSuju spdsobom svojej prace. Deti a dospievajuci l'ahko prijimaji hry
ako zaklad socialneho ucenia. Na druhej strane vSak potrebuju viac ¢asu na
spracovanie hier, st pre nich dolezité hry relaxacné a zmierniuje sa rozdiel
medzi ,velkymi“ a ,malymi“ technikami. Deti niektorym socidlnym
sposobilostiam ucime, u dospelych ich skor rozvijame. Dospeli tiez l'ahSie
zov§eobeciuju svoje predchadzajuce a novo nadobudajice skisenosti.
Dal3im rozdielom je, e deti a dospievajiaci jednotlivé hry viac prezivaju,
su do nich viac zainteresovani. Preto by tréneri mali citlivo zvazit
zaradenie kazdej hry a byt pripraveni ,,pomoéct“ tym, ktori nestacili hru
spracovat’ v beznom &ase.«'™

Praca socialneho pedagdéga s vycvikovymi skupinami deti alebo
rodi¢ov v preventivnych programoch alebo poradenskych skupinach je
velmi zaujimava a tvoriva. Je dolezité podotknat, ze kazdad hra, aktivita,
moze v ¢loveku zobudit nevyrieSené problémy, pripadne mu pripomenat
situaciu, kedy sa nie¢o neprijemné stalo. Na spracovanie tychto situacii
socialny pedagdg musi byt pripraveny.

Socialny pedagdég v oblasti poradenstva, diagnostiky, terapie
a rehabilitacie a celej socialno-pedagogickej ¢innosti v §kole a v Skolskych
zariadeniach by mal realizovat sebareflexiu, ako sucast reflektivnej
kompetencie. ,,Reflektivnu kompetenciu na zaklade toho vymedzujeme ako
integraciu suboru diel¢ich zrucnosti (sposobilosti), ktoré st predpokladom
ucinnej a pre subjekt zmysluplnej sebareflexie, prostriedkom rozvoja
$pecifickych kompetencii k vyucovaniu a vychove a nastrojom

optimalizacie nielen  vyucCovacieho  procesu, ale i sebavychovy,

Y HUPKOVA, M.: Socialna percepcia. In: HATAR,C.-SZIJJARTOOVA K.-HUPKOVA,M.: Zdklady
socidlnej pedagogiky pre pomdhajiice profesie. Nitra: 2007, s 159.
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sebavzdelavania a sebarozvoja pedagdogovej osobnosti. Do jej obsahu patria
predovsetkym zrucénosti:
— zrucnost’ participovat’, opisat’ (verbalizovat) svoje pedagogické myslenie,
postoje, emdcie a sposoby konania
— zrucnost klast si sebareflexné otazky
— zruénost nachadzat odpovede na tieto otazky prostrednictvom
autodiagnostikovania
— zrucnost porovnavat stav readlneho ,ja“ s idedlnym a pozadovanym
sebaponatim
— zru¢nost odhalovat pravé pri¢iny zistené¢ho stavu sledovanych javov
— zruénost vyvodzovat =zavery pre svoje zdokonalovanie a profesijné
sebazdokonalovanie“!™!

Socialny pedagdg pri vykone svojej profesie sa musi zaoberat
sebareflexiou a reflexiou svojej prace, aby vedel odstranovat svoje
nedostatky, a aby ho pozitivne zistenia motivovali k d’al§ej ¢innosti a

vzdeldvaniu.

2.5 Posobenie socialneho pedagéga v centre pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie a jeho spolupraca so Skolami

Profesia ,socidlny pedagog®” je eSte pre verejnost dost neznidma.
Socialneho pedagdga si Casto zamienaji so psychologom alebo ucitelom,
podla zariadenia, v ktorom pracuje.

Socialny pedagdég v zmysle Zakona ¢. 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch podla §24 poskytuje okrem
iného poradenstvo najmid pre deti a ziakov ohrozenych socialno-
patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo
zavislym, inak znevyhodnenym, ich rodi¢om a pedagogickym
zamestnancom. Preto poradenska praca socialneho pedagdéoga v centre
pedagogicko-psychologického  poradenstva a prevencie a v Skolskom

prostredi si vyzaduje odborny pristup a neustdle zvySovanie si svojich

I HUPKOVA, M.: Socidlna percepcia. In: HATAR,C.-SZIJJARTOOVA,K.-HUPKOVA,M.: Zdiklady
socidlnej pedagogiky pre pomdhajiice profesie. Nitra: 2007, s 181.

89



kompetencii ale aj vedomosti a zruénosti z oblasti poradenstva, terapii,
postupov pri elimindcii a odstranovani socidlno-patologickych javov,
postupov v prevencii, rieSenia konfliktov, prace so skupinou...

Dalej sa preto venujeme socialno-pedagogickej diagnostike, socialno-
pedagogickému poradenstvu pre jednotlivca, skupinu, rodinu
a Skolu, socidlno-pedagogickej terapii a socioterapii. Na teoretické vstupy
st naviazané praktické skusenosti zo socidlno-pedagogickej diagnostiky,
socialno-pedagogického poradenstva s jednotlivcom, skupinou, S$kolou
a rodinou a socioterapie, ktoré dotvaraju realny obraz o socialno-
pedagogickej praci socialneho pedagoga v oblasti socialneho vyvinu
a prevencie v centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie a v Skolskom prostredi.

Zaver je zhrnutim praktickych a teoretickych vstupov sociadlno-
pedagogickej cinnosti socidlneho pedagdga v oblasti socidlneho vyvinu
a prevencie a zaroven odporucani, ktoré vychadzaji =z praktickych
skusenosti. Tieto poznatky su doplnené vlastnymi materidalmi, ktoré su
uvadzané v prilohe a m6zu byt podkladom v praktickom vyuziti socialneho
pedagdoga v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
ale aj v Skole.

Nielen v zahrani¢i, ale aj na Slovensku vznik profesie ,socidlny
pedagog® uzko suvisel s vyvojom socidlnej pedagogiky ako pedagogickej
discipliny a narastom socialno-patologickych javov v spolo¢nosti, hlavne
medzi detmi a mladymi l'ud’'mi.

Socialni pedagdégovia do roku 2008 mohli poésobit podla Zakonu ¢.
279/1993 o skolskych zariadeniach v zariadeniach vychovnej prevencie
medzi ktoré patrili centrum vychovnej a psychologickej prevencie,
liecebno-vychovné sanatérium a diagnostické centrum. Pre funkciu
socialneho pedagéga sa rok 2008 stal prelomovym. Narodnou radou
Slovenskej republiky bol schvaleny novy Skolsky Zakon o vychove
a vzdelavani ¢. 245/2008 (Skolsky zakon), ktory zaviedol funkciu
,socialny pedagdog® do $kol a Skolskych zariadeni a nadobudol platnost
1.9.2008. Podla tohto zakona: ,Vychovny poradca, psycholéog alebo
Skolsky psycholog, Skolsky Specialny pedagdg, lieCebny pedagdg, socialny

pedagodg a koordinator prevencie vykonavaju svoju ¢innost v §kolach § 27
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ods. 2 pismen. a) az f) alebo v Skolskych zariadeniach podla § 117, 120

152
a odseku 2.«P

Podla § 27 odseku 2, mbéze socialny pedagdg vykonavat
svoju ¢innost v materskej Skole, zakladnej S$kole, gymndaziu, strednej
odbornej Skole, konzervatoriu a v §kolach pre deti a ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami.'*

Napriek narastajucim socidlnopatologickym javom v Skolskom
prostredi a ohrozeného vyvinu deti a mlddeze financnd situdcia nedovoluje
tento problém rieSit na profesiondlnej urovni, z dévodu nedostatku
financii.

Dalsie zakony, ktoré umoznuju socidlnemu pedagdégovi uplatnit sa
v praxi, je Zakon ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele a Zakon 448/2008 o socialnych sluzbach.

Zakon 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov z 24. juna 2009,
ktory nadobudol u¢innost od 1.11.2009, presne vymedzuje kategorie
a podkategorie pedagogickych zamestnancov a kategérie odbornych
zamestnancov. Podla tohto zakona socialny pedagdg spada do kategorie
odbornych zamestnancov a jeho ¢innost vymedzuje v §24 takto: ,,Socidlny
pedagég vykondva odborné <¢innosti v ramci prevencie, intervencie
a poskytovania poradenstva najmi pre deti a ziakov ohrozenych socialno-
patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo
zavislym alebo inak znevyhodnenym detom a ziakom, ich zakonnym
zastupcom a pedagogickym zamestnancom $k6l a Skolskych zariadeni.
Socialny pedagdg plni Glohu socialnej vychovy, podpory prosocidlneho,
etického spravania, socidlnopedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov,
socialnopedagogického poradenstva, prevencie socidlnopatologickych javov
a reedukacie spravania. Vykonava expertiznu c¢innost a osvetovu
ginnost.«!*

Osobnost socialneho pedagdéga v socialno-pedagogickej praci hra
velka ulohu pri dosahovani jeho vytycenych cielov. Okrem kvalifikaénych

predpokladov socidlny pedagdég by mal mat vlastnosti, ktoré ho predurcuju

1327 AKON €. 245/2008 .: Z 22.mdja 20080 vychove a vzdelavani: § 130, ods..5

133 7 AKON €. 245/2008 .: Z 22.mdja 20080 vychove a vzdeldvani: § 27, ods.2

13 ZAKON &. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zdakonov, Cast’ §tvrta § 24
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na kvalitna pracu poradcu, terapeuta, lektora a inych poslani
vychadzajiacich z kompetencii socialneho pedagdéga. Myslime si, ze jednou
z najdolezitejSich vlastnosti, je schopnost pomahat druhym. Aby socialny
pedagodg svoju pracu vykonaval profesionalne a odborne, musi mat okrem
vzdelania aj praktické skusenosti, ktoré vie pri socidlno-pedagogickej praci
vyuzit'.

Praca sociadlneho pedagdéga ako pomdhajlicej profesie je zamerand na
pomoc detom, mladezi ale aj ich rodicom a zdkonnym zastupcom. Prave
preto sa domnievame, ze socialno-pedagogicka praca si vyzaduje
interdisiplinarnu stéinnost, aby bola ¢o najvyssia je efektivita.

Podla Zakona o vychove a vzdelavani ¢.245/2008 v §130 odsek 8,
poradenské zariadenia vykonavaju ¢innosti:

,, a) diagnostické,

b) poradenské,
c) terapeutické
d) preventivne,
¢) rehabilitagné.«'’

Socidlno-pedagogickd diagnostika

Socialni pedagogovia pracujtci v centrach pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie mozu podla Metodickej prirucky
pre zamestnancov centier pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie k evidencii tdajov vykonavat v oblasti socidlnej diagnostiky
nasledovné metédy: ,rozhovor, interview, pozorovanie, dotazniky,
socidlno-pedagogickt kazuistiku, sociometriu, iné.“'*

Do oblasti vztahov medzi ziakmi je niekedy tazko preniknut, pretoze
tieto vztahy sa niekedy formujt aj mimo $koly, v neformalnych skupinéach.
Jednotlivé vztahy ziakov v triede m6zu byt poznacené aj situdciami, ktoré
v tychto skupinach zaziju. Casto sa stava, ze v takychto situdcidch nastane
prenos socialnopatologickych javov z neformalnej skupiny do formalnej
skupiny, akou je Skolska trieda a suCasne socidlna patoldgia prenikd do
prostredia Skoly alebo tento prenos mdéze mat aj opané smerovanie. Aj

v takychto pripadoch je potrebnéd socidlno-pedagogickd diagnostika a s fiou

155 Zakon 245/2008 o vychove a vzdeldvani
156 Kolektiv UIPS.: Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava: 2010, s. 42

92



odhalenie etiologie problému, jeho zrod, ohnisko. Prave preto je
nevyhnutna socialno-pedagogicka praca v Skole a celkova praca socidlneho
pedagdoga v Skolskom prostredi. Realizovanie socialno-pedagogickej
diagnostiky vyzaduje poznat metodologické postupy od zaciatku realizacie
az po interpretaciu. Socidlno-pedagogicka diagnostika skupiny odhali
problémy v triede, spravanie jednotlivych ziakov a vytvori celkovy obraz
o danej skupine. Je dolezitd pred zacCatim socidlno-pedagogickej ¢innosti
socialneho pedagdga v sekundarnej prevencii alebo socialno-
pedagogickom poradenstve, socialno-pedagogickej terapii.

Socialno-pedagogické poradenstvo

Socialny pedagdég plni poradensku funkciu vo vztahu k detom,
k ucitelom Skoly a k rodicom deti zo Skoly. Poradenstvo je forma pomoci
pre ¢loveka v tazkych situaciach. Z. BakoSova uvadza socidlneho pedagdga
v poradenskej ¢innosti takto: ,,Socialny pedagdg by v poradenskej ¢innosti
nikdy nemal davat ,hotové recepty”, ale ukazat viac alternativ a ich
dosledky. Klient by mal sam zistit, ¢o bude pre neho najlepSim
riesenim.«"’

Socialni pedagdgovia pracujuci v centrach pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie mézu podla Metodickej prirucky
pre zamestnancov centier pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie k evidencii udajov vykonavat v oblasti socidlneho poradenstva
nasledovné poradenské metddy: ,podpora vhladu a sebaexploracie,
klarifikaciu, konfrontdciu, interpretacia, spédtna vidzba, sebakontrolné
techniky.«'®

Z. Bakosova uvadza tieto metddy socidlno-pedagogickej cinnosti:
,metody moézu byt na urovni individualnej, skupinovej i na urovni
pracovného spolo&enstva. Ide o nasledujucu typologiu:«'®
1. Metdoda kompenzacie nevhodnych podnetov
Je ju mozné pouzit individudlne aj skupinovo, spociva v nahrade
chybajticich podnetov. Kompenzovat nedostatky mozno ponukou réznych

inych alternativ.

157 BAKOSOVA3 Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2006, s. 165
158 Kolektiy UIES.: Metodicka prirucka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava: 2010, s. 43
1% BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivomd pomoc. Bratislava: 2008, s. 60
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2. Metdda posilnenia vlastnej kompetencie
Tu ide o rozbor zivotného $tylu jednotlivca, ktory stvisi s jeho hodnotovou
orientaciou. Zistuje sa ako je ¢lovek spolutvorcom svojho zivota a nakolko
jeho zivot niekto manipuluje.
3. Metoda ponuky podnetov vyplyvajucich z individualnych potrieb
Zivotné, sebarealiza&né potreby, potreby istoty a bezpedia st délezitymi
potrebami veducimi k istote Cloveka. Pri tejto metdde ide o zistenie
skutoénych individualnych potrieb dietata.
4. Metoda planovania pozitivnej perspektivy
Socialny pedagdg ponuka prijemcovi svojich sluzieb moznost vidiet' aj iné
perspektivy v svojom Zivote.
5. Metoda podpory orientovanej na sebarealizaciu
Socialny pedagdég moze ponuknut sebarealizaéné moznosti, ktoré su
dietatu alebo jeho rodiCom nedostupné ¢i nezname.
6. Metoda vychovného a socialneho poradenstva
Specifikum socidlneho a vychovného poradenstva vyplyva zo situacie,
ktora si vyzaduje socialnopedagogicky zasah.
7. Metoda prevencie
V primarnej prevencii- znizit pravdepodobnost vzniku problému.
V sekundarnej prevencii- praca s rizikovymi skupinami.
Tercidrna prevencia — priama c¢innost s jednotlivcom ¢i skupinami, ktoré
boli nejakym spdsobom poskodené.
8. Metoda konzultacie
Konzultacia pre rodic¢ov, deti, mladez a inych odbornikov
9. Metoda supervizie
Ide o metdodu odovzdavania spitnej vdzby.
10. Metoda intervencie
Je odborny zasah, ktory ma zabranit dalSiemu prehlbovaniu problému.
Uplatnuje sa, ked ¢lovek realne straca schopnost’ riesit svoje problémy
12. Metéda vychovnej komunikacie'®

B. Kraus k nim pridava: Metodu organizovania prostredia, pracu so

skupinou, metoédu situa¢nu, metdédu inscenacnu, metddu rezimovu, metddu

10 BAKOSOVA, Z.: Metddy socidlnej pedagogiky — vyzva pre tedriu a prax socialnej pedagogiky.In: Socidini
pedagogika v teorii a praxi. Brno: 2008, s. 16-17 .
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animacie, metédu mediacie.

Kazda z tychto metdéd sa skladd z malych
a menSich krokov v podobe jednotlivych technik. Vhodne zvolené techniky,
odborne posudeny ich vyber je vysledkom spoluprace jednotlivych
odbornikov pri poradenskom a terapeutickom procese.

Pri socidlno-pedagogickom poradenstve v Skole alebo v Skolskych
zariadeniach je velmi dolezity sthlas ziaka, mladého <¢loveka
s poradenskym procesom a najddlezitejsi je suhlas zakonného zastupcu, bez
ktorého, aj ked ziak sthlasi, nie je mozné zacat poradenstvo, terapiu.
Podpora rodiny je dolezitym krokom v procese liecby a napravy. V praci
socidlneho pedagodga v Skole a v Skolskych zariadeniach, socidlny pedagog
neustale vstupuje do procesu poradenstva, terapie, a to pri realizécii
sekundarnej prevencie, individudlne s klientom alebo skupinovo.

Praca s jednotlivcom pri odstraiovani a eliminovani neziaduceho
spravania, technikami a metédami tomu zodpovedajucimi sa nazyvaju
individualne poradenstvo, terapia. Praca so skupinou v $kolskom zariadeni
alebo v Skole =zamerand na odstranovanie alebo eliminovanie wuz
prejaveného negativneho spravania u vSetkych <¢lenov v skupine,
predstavuji skupinové poradenstvo, terapiu.

Ako uvadza J. Gabura aJ. Pruzinska: ,Poradenstvo je zalozené na
vztahu pomoci, priCom poradca ma snahu podporit rast, rozvoj, zrelost
a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie orientoval vo svete
a vyrovnaval so Zivotom.«'®

Socialni pedagogovia v Skole alebo v Skolskych zariadeniach
poskytuji individualne poradenstvo ziakovi alebo jeho zakonnému
zastupcovi. Ak je toto poradenstvo potrebné co najrychlejSie vykonat
a teda zasiahnut, mdézeme ho nazvat aj krizovou intervenciou. Socidlno-
pedagogicka praca s jednotlivcom v Skole a v $kolskych zariadeniach si
vyzaduje aj podporu =z rodinného prostredia, podporu zo Skolského
prostredia a vzajomné prepojenie. Preto individualna socialno-pedagogicka
praca sa Casto musi zmenit na skupinovi a rodinnu a taktiez na pracu

s uéitel'mi.

'"'KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 173-182
12 GABURA, J. - PRUZINSKA, I.: Poradensky proces. Bratilava: 2006, s. 13
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Poradenska ale aj terapeutickd ¢innost sa sklada z jednotlivych metdd
a technik, ktoré na seba nadvdzujt, jedna posiliuje druht a st vopred
cielene naplanované a v priebehu terapeutického procesu kontrolované.

Pracovanie s jednotlivcom a skupinou v poradenskom procese si
vyzaduje poznanie zdkonitosti tejto prace.

Medzi formy preventivnej socialno-vychovnej prace so skupinou
mézeme zaradit prednasky, besedy ¢i zazitkové aktivity. Tieto formy
prevencie moézu byt aj sucastou vyulovacieho procesu. Taktto prevenciu
na profesionalnej Girovni moze vykonavat Skolsky socidalny pedagdg alebo
socialny pedagdg z centra pedagogicko-psychologického poradenstva.

Do oblasti sekundarnej prevencie mozno zaradit aj pracu
s problémovou triedou a poradenské skupiny v Skole alebo v centre
pedagogicko-psychologického poradenstva v oddeleni socialneho vyvinu
a prevencie. V ramci socialno-pedagogickej prace je skupinova praca vel'mi
dolezita. Prave tu sa ukazuju skryté problémy Zziakov a mladych Fudi v ich
interakcii s druhymi Tud'mi. V tychto poradenskych kluboch sa realizuje
skupinové poradenstvo, terapia, rehabilitacia a iné aktivity. Prave skupina
moze pomodct jednotlivcovi vypracovat si nazor na seba samého, svoje
spravanie, porovnat ho s normou a ostatnymi ¢lenmi skupiny. Jednotlivec
v poradenskej skupine dostava spédtnt vidzbu, ktora je velmi délezita pri
odstraniovani a eliminacii neziaduceho spravania.

A. Heretik o skupinovej ¢innosti uvadza: ,Hlavnym efektom tohto
pristupu v ramci ,klubovej <cinnosti“ u problémovych mladistvych je
zlepSenie nahladu na vlastné spravanie, odreagovanie napétia a primerané
ventilovanie agresie, vd&§ia sudrznost v rovesnickej skupine a pod.«'®

Praca socialneho pedagdga v Skole ma velmi velky vyznam. Pohotové
reagovanie na vyskytujuce sa problémy v triede napomahaju k rychlemu,
profesiondlnemu odstraneniu problémov. Socidlny pedagdg pracujici
v $kole vie neustale pozorovat tato skupinu, vie byt napomocny ziakom ale
aj ucitelom a vie vcas do tohto systému a jeho jednotlivych casti
intervenovat. Ako uvadza V. Hybenova: ,Pracovat so skupinou v tomto

programe je nieco iné, ako ucit skupinu — triedu. Je tu velky rozdiel. Pri

1 HERETIK, A.: Forenznd psycholdgia. Bratislava: 2004, s. 134

96



vyuCovani — edukacii je ucitel v tlohe experta, profesionala. Ma
predovsetkym formalnu autoritu. Hodnoti odpovede, vyjadrenia, aktivitu,

. . 5 . . . . 164
spravanie sa ziakov nielen pozitivne, ale aj negativne.®

Pri praci
s problémovou triedou sa vyuzivaju zakonitosti skupinovej prace,
skupinova dynamika, hlavna aktivita, spdtna vidzba.

Socialno-pedagogicka praca so skupinou si vyzaduje, aby socialny
pedagdg mal skusenosti ale aj vedomosti v tejto oblasti. Odbornik, ktory
takato pracu realizuje si najskor musi ziskat Zziakov v skupine, aby mu
doverovali, vedeli sa otvorit — ¢o povazujeme za jeden =z predpokladov
uspeSnej prace so skupinou. Aj v tejto praci ma velmi velkt vyhodu
socialny pedagdg na Skole. Neuci ziakov, teda nevznika formalna autorita,
pritom ho ziaci poznaji, o moéze byt predpokladom uspesSnej neformalnej
autority, samozrejme podla toho, aky pristup si k ziakom zvoli.

Socialno-pedagogické poradenstvo pre uditelov v S$kole mdéze mat
rozne formy. Socidlny pedagdég pri praci so ziakmi v Skole, by mal
pracovat aj s ich ucitel'mi. Poradenstvo pre ucitelov prostrednictvom
konzultacii, vycvikov, stretnuti v triednom kolektive, by mohli napomahat
ucitelom pri ich kazdodennej praci.

Ucitel pocas svojej praxe sa neraz dostane do konfliktnych situécii,
ktoré treba rieSit ¢i uz so ziakmi, ich rodi¢mi alebo ostatnymi ucitel'mi.
Prave v takychto situdciach je potrebné aby ucitel’ disponoval socidlnymi
zruénostami, ktoré mu pomézu jednoduchSie vyrieSit takuto situdciu.
Socialny pedagdg v Skole, ale aj v Skolskych zariadeniach, méze poskytnut
uéitelom vycviky, skupinové stretnutia a konzultacie, ktoré by pomahali
ucitelom tieto situacie rieSit. Takéto vycviky by pomohli samotnym
ucitelom v ich sebahodnoteni, nadobudani zru¢nosti ale aj informacii.
Prave takato socidlnopedagogicka praca socialneho pedagoga vedie
k vhodnému rieSeniu vyskytujucich sa situacii v Skole, vzajomnej podpore,
profesionalnemu pristupu a aj k naplianiu prav ugitelov.

Narocnost ucitel'skej prace, ked popri uceni musi ucitel riesit aj
vychovné problémy a individudlne pracovat s nicktorymi ziakmi v triede,

si vyzaduje pomoc a poradenstvo ucitelovi. Odborni pracovnici z centra

' HYBENOVA, V.: Program rozveja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovii prevenciu. Bratislava: 2004, s.
24
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pedagogicko-psychologického poradenstva  a prevencie zabezpecduju
konzultacie, poradenstva, relaxacie pre ucitelov. Poradenstvo pre ucitelov
sa moze realizovat viacerymi formami:

1. Priame poradenstvo.

2. Supervizia

3. Prevencia pred vycCerpanim a ,,vyhorenim*®

4. Poradenstvo ucitelovi pre pracu s triednym kolektivom

Priame poradenstvo naznacuje interaktivny vztah medzi odbornym
pracovnikom a uéitelom. Casto sa jednd o poradenstvo pri zvladani
Skolskej triedy, skupiny alebo jednotlivca. V takomto poradenstve sa ¢asto
vynéaraju otdzky vztahu ucitel- Ziak, ucitel- rodi¢, ucitel'- ucitel'. Pri tomto
poradenstve su vyuzivané odborné poznatky odbornych pracovnikov
s vysoko profesionalnym pristupom.

Supervizia pre ucitela v jeho smerovani v otazkach vychovy,
problémového spravania ziakov je jednou =z foriem prevencie pred
,»syndromom vyhorenia“.

Prevencia pred vycCerpanim ucitela je poskytovana vo forme
relaxaénych cviceni. V tychto relaxacnych cvic¢eniach si ucitelia osvoja
a naucia sa, ako spravne dychat v Case stresu, ako rychlo nabrat sily a ako
sa odreagovat od tazkej prace ucitela.

Poradenstvo ucitelovi pre pracu s triednym kolektivom je ddlezité
vtedy, ked nastanu problémy v triednom kolektive, ked s v triede
naruSené socidlne vztahy. V tomto pripade sa méZe jednat o poradenstvo
pre zvySenie socialnej a pedagogickej kompetencie ucitela. Socialny
pedagég modze pracovat zaroven s ucitelom aj triednym kolektivom.
Spolo¢ne moézu viest skupinu a pomocou zazitkovych aktivit spracuvat
urc¢ité javy v skupine. Spolo¢ne sa moézu snazit o prepdjanie jednotlivych
ziakov ale aj skupin v triednom kolektive.

Socidalno-pedagogicka terapia, socioterapia

Terapiu modzeme charakterizovat ako lieCbu neziadiceho stavu.
Terapeuticky proces, je proces zdlhavy a naroény a vyzaduje si odborny
pristup. B. Kraus pojem terapia charakterizuje takto: ,Pojem terapia ma
povod v medicine a znamena lie¢bu porach a ochoreni (fyziologickych

i psychickych) prostriedkami biologickymi(medikamentmi)
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a psychologickymi (psychoterapia). Termin vSak mézeme chapat i SirSie
ako ,lie¢bu®“ poruch a zavad spravania, ato aj prostriedkami
pedagogickymi, pripadne v §ir§om socidlnom kontexte (socioterapia).'®

Pre kvalitna terapeuticktl pracu je vhodné sa v terapii vzdelavat.
V praci socialneho pedagdéga sa casto socialno-pedagogické poradenstvo
meni na socialno-pedagogicku terapiu pre rodinu. Praktické skusenosti
ukazuju, ze casto za problémovym spravanim deti sa skryvaji rodinné
problémy, problémy rodi¢ov, partnerov.

Socioterapia je terapia socidlnych vztahov. Zahfna §tddium skupin
os0b, ktoré tvoria jednotlivci a ich sprdvanie, pomocou individudlneho
pristupu a terapeutickej starostlivosti, ¢o vedie k zlepSeniu socidlnych
a zivotnych podmienok klientov. Cielom socioterapie je sfunkcnenie
socialnych vztahov klienta, pochopenie vlastnych bariér, ktoré stazuju
vztahy, navrhnit sposoby ich elimindcie v spoluprédci s inymi subjektami
socialneho systému. Mdze sa vykondvat i v ramci planovanej starostlivosti
v liecebnych  zariadeniach, psychosocialnych centrach, poradniach,
resocializaénych zariadeniach alebo aj samostatne mimo institacie.'®

Socialni pedagbdgovia pracujuci v centrach pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie mdzu podla Metodickej prirucky
pre zamestnancov CPPPaP k evidencii tdajov vykonavat v oblasti socialno-
terapeutickych metéd nasledovné <cinnosti: ,socioterapia, kompenzicia
nevhodnych podnetov, posilnenie vlastnej kompetencie, planovanie
pozitivnej perspektivy, sociodrama, iné.«'?

Socialno-pedagogicka terapia s rodinou je neoddelitel'nou sucéastou
uspeSnej prace socialneho pedagdéga pri odstranovani, eliminovani
neziaducich prejavov deti a mladeze, je aj praca s ich rodi¢mi. Praca
s rodinou je C¢asto najdolezitejSim castou takéhoto pdsobenia. (V prilohach
uvadzame zdznam zo socidlno-pedagogického poradenstva a terapie
s rodinou.)

Z. BakoSova wuvadza: ,Cielom socialnopedagogickej prace Skoly

s rodinou na Slovensku ma byt plnenie tych funkcii rodiny a Skoly, ktoré

19 KRAUS, B.: Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 151
1% SOCIOTERAPIA — Manual - vjcvik akreditovany Ministerstvom $kolstva SR
197 Kolektiv UIPS.: Metodicka prirutka pre CPPPaP k SW EvuPP, Bratislava: 2010, s. 44
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maju socialny a vychovno-vzdelavaci charakter. Obsahom
socialnopedagogickej prace Skoly s rodinou méze byt vzdelavanie rodicov
v oblasti socialneho spravania deti, rieSenie pedagogickych situacii,
vztahov medzi ucitel'mi a detmi, detmi navzajom. Vzdelavanie rodiCov sa
moéze tykat ich pristupov k rieSeniu réznych socidlnopatologickych javov,
napr. ako sa méa dieta chranit pred nasilim v Skole, ako maju rodicia
pristupovat k Skolskej netGspeSnosti, ako viest deti k zdravému sposobu
zivota. Je vhodné, ak rodi¢ia zasahuji svojimi nametmi do tvorby

168
obsahu.«'®

Myslime si, ze je velmi ddlezité aby samotni rodicia iSli
prikladom svojmu dietatu a zucastiiovali sa poradenstva a terapii. Ak rodi¢
sa bude aktivne zaujimat a zapajat o socialno-pedagogicky proces, ziakovi
cely proces a vSetko ¢o s nim suvisi nebude l'ahostajny.

E. Smikova a A. Kopanyiova zdoraznuja: ,, Ak sa dietatu v spravnom
case poskytne kvalifikovana pomoc, dochadza k zlepSeniu jeho situacie.
Vela detskych problémov sa da s rodicovskou pomocou zmiernit, niektoré
negativne javy minimalizovat. Na to je vSak potrebné, aby vSetci ( rodic,
dieta, odbornik) boli zainteresovani dostato¢ne dlhy ¢as a je potrebna ich
vzédjomna aktivna spolupraca.«'®

Socialny pedagdg v Skole vie tato spolupracu podnietit, vie ju
usmernovat aby dosahovala vytyceny ciel. Rodicia sa casto pri
problémoch svojich deti zacnu vyhybat Skole. Niekedy to modze byt
v dosledku hanby a zataze, ktorda z toho vyplyva. NerieSeny problém sa
moze prehlbovat a jeho odstraflovanie sa moéze stat zlozitejSie. Aktivny
pristup rodicov mdze poOsobit aj preventivne pred negativnym spravanim
ich deti. Aj problémy rodi¢ov mézu zatazit, zle a negativne nasmerovat
vyvin ich deti. Deti svojich rodiCov pozoruju, napodobnuju a Casto sa
spravaju tak, ako to vo svojej rodine videli. Vhodné rieSenie problémov
moze dieta odpozorovat a preniest ho do svojho zivota, preto je potrebné
aby rodicia rieSili svoje problémy s uvdzZzenim a sami nerobili to, ¢o je

povazované v spoloCnosti za negativne.

o8 BAKOSOYA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 153
19 SMIKOVA, E. - KOPANYIOVA, A.: Poruchy spravania a ucenia. Bratislava: 2003, s. 9
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Vzajomné stretnutia rodiCcov mézu byt velmi prospesné, rodi¢ia sa
vedia vzajomne podporit, vymenit si informéacie a skusenosti, pri¢om
moézu zistit, ze problém, ktory maji, m6zu mat aj ini rodicia.

Pri takychto rodi¢ovskych stretnutiach je potrebna pritomnost
socialneho pedagdga, ktory mdze byt spojenim Skoly a rodiny a zaroven
vie podporit vzajomnu spolupracu troch systémov: Skoly, rodiny a ziaka.
Tieto skupiny pre rodi¢ov nazyvame ,,Podporné skupiny pre rodicov.*

Spolupracujiice prostredie pri realizacii socialno-pedagogického
poradenstva alebo terapie v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo v Skolskom prostredi v akejkol'vek podobe je
predpokladom tspechu.

Délezitou sucastou socialno-pedagogickej terapie s jednotlivcom je
aj kontakt s jeho rodinou. Praca s rodinou si vyzaduje ddkladne spoznat
fungovanie rodiny ako socialnej skupiny. Pre spoznavanie rodiny socidlny
pedagdg mdze vyuzit socidlno-pedagogicka diagnostiku. Nie kazda rodina
je ochotna spolupracovat a podielat sa na rieSeni problémov a preto sa
v takychto pripadoch niekedy stdva, ze poradensky a terapeuticky proces je
zdlhavy a ¢asto naro&ny. Odbornik pracujuci s jednotlivcom a skupinou
musi reagovat na potreby klientov, rodiny, $koly vo vyvijajucom sa
poradenskom, terapeutickom procese. Socialny pedagdg v terapeutickom
procese musi najskor zistit idaje dolezité pre tento proces. Je rozhodujuce
zistit o aky problém alebo situdciu, ktoru treba rieSit ide. Socidlny
pedagdg je akymsi sprevadzacom jednotlivych ¢lenov rodiny pri ich
vlastnych rozhodnutiach. Nedava hotové rieSenia, ale rodinu motivuje,
posilinuje, ukazuje dalSiu perspektivu, vyuziva metéody socidlnej
pedagogiky. Pre pracu s jednotlivcom je potrebny suhlas zakonného
zastupcu, v pripade rodinnej terapie rodina musi sama chciet a sthlasit
s touto formou pomoci. V prvom rade je dblezité vytvorit ovzduSie dovery
a ziskat pre rodinu pokojnu atmosféru, kde zacastneni na terapii buda mat
moznost vyjadrit svoj nazor, postoje k danej situdcii a aj poziadavky na
socialneho pedagodga.

Celd sociadlno-pedagogickd praca v Skoldch a skolskych zariadeniach je
v dne$nej dobe necoddelitelnou sucastou starostlivosti o intaktny vyvin a

rozvoj deti a mladeze a celej spolo¢nosti. Socialni pedagdégovia sa venuju
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problematike, ktord sa tyka S$kolskych, rodinnych i osobnych problémov
deti, mladeze a ich rodi¢ov. Poskytuji im podporu, poradenstvo aj
terapeuticku starostlivost, ktora vedie k vytvoreniu pozitivneho vztahu
vocli seba ale aj k okoliu. Socidlny pedagdg mdze pracovat na pozitivhom
pretvarani ziskanom alebo naucenom sebaponimani dietata a tak prispievat’
k predchadzaniu jeho negativneho vyvinu astym spojenych dalSich
negativnych javov ato aj formou individudlneho poradenstva, socidlno-
pedagogickej terapie.

Odborna praca socialneho pedagdéga ale aj inych odbornikov
pracujucich v poradenstve a terapii v oblasti socidlneho vyvinu
a prevencie a v §kolskom prostredi vyzaduje spolupracu a stic¢innost medzi
jednotlivymi odbornikmi ale aj spoluprdcu s rodinou. Kazdd =z tychto
zloziek je velmi dolezitd a jej chybanie stazuje celé poradenské a
terapeutické pdsobenie.

Zvys$ovanie odbornosti a neustale napredovanie by malo byt sucastou
prace socialneho pedagdga. Profesiu socialny pedagdg zaradujeme medzi
pomahajice profesie, ¢o naznaduje neustalu interakciu s ud'mi, preto
neustale prehlbovanie vedomosti v tejto oblasti by malo byt jednou z
priorit v praci socialneho pedagoga.

Praca socialneho pedagdéga v Skole je dolezitd prave v tychto
obdobiach, ked rodina zlyhdva pri plneni svojich funkcii, ked rodicia
nemaju ¢as na svoje deti a vyskyt socialno-patologickych javov v §kolskom
prostredi ale aj v spolo¢nosti ma stupajucu tendenciu. Preventivne
a poradenské poOsobenie socidlneho pedagdéga by malo byt navzajom
prepajané a posiliované s ochotou pomahat, trpezlivostou a neustalym
zvySovanim si vedomosti a zrucCnosti v oblasti prevencie, poradenstva

a terapie.
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2.6 Spolupraca verejnej spravy so Skolami v prevencii a rieseni socialno-patologickych
javov

Prevencia znamena predchadzanie vzniku socialno-patologickych
javov. Skola ako profesionalna vychovno-vzdelavacia institacia ma
dominantné miesto Vv prevencii socidlno-patologickych javov u deti
a mladeze. Pri jej realizacii je vSak nutna spolupraca s inymi subjektmi,
ktoré participuji na prevencii socialno-patologickych javov u deti
a mladeze. Osobitni ulohu v tomto smere ma verejna sprava a osobitne
Statna socidlna sprdava, v posobnosti ktorej, okrem inych uloh, je aj
realizacia socialnej prevencie.

Socialna  prevencia je sucastou socialnej politiky  S§tatu,
a v posobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny je zamerana
viac na sekundadrnu a tercidrnu prevenciu. ,Zameranie socialnej prevencie
je vsak omnoho S§irSie, preto charakteristickym znakom koncepénych
rieSeni socialnej prevencie je ich previazanost na systémové opatrenia
a rieSenia v oblasti socidlno-patologickych javov na medzirezortnej

arovni.«!°

Socidlnu prevenciu je preto potrebné vnimat i v §ir§ich
suvislostiach a zohl'adiiovat prepojenie na koncepéné opatrenia, akymi su
Stratégia prevencie kriminality a inej protispoloc¢enskej ¢innosti, Narodny
program boja proti drogam, ale ikoncepéné zamery rezortov, najmi
Ministerstva spravodlivosti SR, Ministerstva S$kolstva SR, Ministerstva
vnatra SR a Ministerstva zdravotnictva SR.'"

To, aby akdakolvek prevencia bola efektivna si vyzaduje okrem
profesionalneho vykonavania aj spolupracu subjektov, ktoré sa na jej
realizacii akymkol'vek spésobom podielaji. V prispevku preto poukazem
na spolupracu subjektov, ktoré pri vykonavani socialnej prevencie
spolupracuju najcastejSie a ich vzdjomnad informovanost je dodlezitou

sucastou ich pésobenia.

Vychodiska spoluprace
Na vykon socialnej prevencie vV rezorte Ministerstva prace,

socialnych veci a rodiny su prislu§né viaceré subjekty v systéme verejnej

' SCHAVEL M.-CISECKY, F.-OLAH,M.: Socidlna prevencia. Bratislava: 2010, s. 19
""" OLAH, M.: Socidlnoprévna ochrana deti. Presov: 2005, s. 123
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spravy, no najméi v ramci §tatnej spravy st to Grady prace, socialnych veci
a rodiny, dalej je to Gzemna samosprava (mesta, obce) a velmi ddélezitu
ulohu v prevencii zohravaju aj nes§tatne subjekty.

Oblast socidlnej prevencie sa vykonava najméd prostrednictvom

oddeleni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately. Kompetencie
a pravomoci na tomto tuseku ¢innosti vymedzuje zakon ¢. 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, ktory ma
vyrazne preventivny charakter. Uvedeny zadkon v § 94 upravuje aj
suc¢innost jednotlivych subjektov pri vykondvani opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socialne kurately, a to nasledovne:
Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zdravotné poistovne, sudy, Gstavy
zboru viédzenskej a justiénej straze, Socialna poistovia, organy c¢inné v
trestnom konani, $koly, §kolské zariadenia, Skolské spravy, dalSie organy
Statnej spravy, obce a vys$Sie uzemné celky su povinné poskytovat
suc¢innost’ organom socidlnopriavnej ochrany deti a socidlnej kurately
a zariadeniam zriadenym na vykon rozhodnutia sidu podla tohto
zakona na ucely vykonavania opatreni socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately. Rovnaki povinnost maju organy socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, zdravotné poistovne, sudy, ustavy zboru vidzenskej a
justi¢nej straze, Socialna poistoviia, organy ¢inné v trestnom konani,
Skoly, Skolské zariadenia, Skolské spravy a d’alSie organy Statnej spravy k
obciam a vy$§im izemnym celkom, a to v rozsahu potrebnom na vykon ich
samospravnej posobnosti podl'a tohto zakona.

Dalsim dokumentom, ktory hovori o spolupraci si aj pedagogicko-
organiza¢né pokyny, ktoré kazdoro¢ne schvaluje Ministerstvo S$kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR, kde su okrem organizacie S$kolského roka
a poskytnutia  podstatnych informacii a odporucani k  vychovno-
vzdelavaciemu procesu v Skolach a Skolskych zariadeniach zaradenych do
siete $kol a Skolskych zariadeni zaradené rdzne informacie, pokyny,
odporucania, usmernenia pre Skoly a Skolské zariadenia. V ¢Casti dokumentu

Bezpecénost a prevencia pedagogicko-organiza¢né pokyny ukladaju:
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e v zmysle Dohovoru o pravach diefata priebezne monitorovat
spravanie sa deti a Ziakov a jeho zmeny. V pripadoch opravneného
podozrenia na poruSovanie ich zdravého osobnostného vyvinu,
pripadne zneuzivania, bezodkladne zabezpecit ich aktivnu ochranu

e V pripadoch podozrenia z ohrozovania mravného vyvinu deti a ziakov
je riaditel’ §koly a Skolského zariadenia povinny bezodkladne rie§it
vzniknuty problém s CPPPaP, podla potreby aj s pediatrom,
socialnym kuratorom ¢i policajtom.

Taktiez je v uvedenom dokumente uvedené, ze skoly, ktoré vzdelavaju deti
a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, v spolupraci so
zriadovatel'mi, prislusnymi uradmi prace socialnych veci a rodiny a
komunitnymi centrami prijimaju opatrenia na zlepSenie dochadzky,
spravania a vzdelavacich vysledkov a pri vychove a vzdelavani tychto deti
a ziakov vytvarat vhodné individudlne podmienky.

Ministerstvo Skolstva SR vydalo aj d’al§i dokument - Metodické
usmernenie ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania Ziakov v §kolach a S$kolskych zariadeniach, ktorého cielom
je okrem poskytnutia zakladnych informacii o Sikanovani, formach jeho
prejavov, o navrhoch na rieSenie, o navrhoch preventivneho posobenia aj
odporucana potreba spoluprace Skoly s prislu§nymi inStiticiami. V zmysle
tohto usmernenia su S$koly povinné bez zbytoéného odkladu oznamit
organu socialno-pravnej ochrany skutoénosti, ktoré ohrozuju Ziaka,
alebo Ze ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane pachal
priestupky.

Vyznamnym dokumentom, ktory poukazuje na spoluprdacu a urcuje
postupy spolupracujucich subjektov aj Metodicky navod Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR a Ministerstva $kolstva SR pre
krajské urady, okresné urady, $koly a obce na zabezpecenie aplikacie
ustanovenia § 18 ods. 2 zakona ¢. 281/2002 z. z. o pridavku na dieta
a o prispevku Kk pridavku na dieta v zneni zakona ¢. 658/2002 Z.z.
Uvedeny pokyn rieSi problematiku zanedbavania povinnej Skolskej
dochadzky a v kazdodennej praxi si vyzaduje velmi dobri a koordinovanu

spolupracu medzi §kolou, obecnym uradom a tradom prace, socialnych veci
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a rodiny zalozenu na vzdjomnej dovere a zameranu predovSetkym na
zlepSenie vychovnych pomerov v rodine.

Je potrebné eSte pripomenit, Zze v zmysle ochrany prav dietata, je
kazdy povinny upozornit’ orgidn socidlnoprdvnej ochrany deti a
socialnej kurately na poruSovanie prav dietat’a, teda aj $koly, Skolské
zariadenia. Dietfa ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav
organ socialnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, iny S$tadtny orgdn,
ktory je prislusny podla osobitnych predpisov chranit prava a pravom
chranené zaujmy dietata, zariadenie, obec, vys$§i uzemny celok,
akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie alebo poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. VSetky organy, pravnické osoby a fyzické osoby
vy$sie uvedené su povinné poskytnut dietatu okamziti pomoc pri ochrane
jeho Zzivota a zdravia, vykonat opatrenia na zabezpeCenie jeho prav a
pravom chranenych zaujmov, a to aj sprostredkovanim tejto pomoci. To
plati aj vtedy, ak dieta nemdze vzhladom na svoj vek a rozumovu
vyspelost poziadat o pomoc samo, ale prostrednictvom tretej osoby. Dieta
ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia
rodi¢ov alebo osoby, ktorda sa osobne starda o dieta. Tym nie st dotknuté
prava a povinnosti rodi¢ov vyplyvajice z rodiCovskych prav a povinnosti a

172 . . .,
7 Uvedené povinnosti st

prava osoby, ktora sa osobne stara o dieta.
vymedzené priamo v zdkone ¢. 305/2005 Z.z. o sociadlnoprdvnej ochrane
deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskor$ich predpisov.
Spolupraca oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
so Skolami

Cely komplex opatreni, ktoré zakon o socidalnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele ustanovuje, na seba nadvdzuju a st zamerané na
zabezpedenie predchadzania vzniku krizovych situacii, na ochranu prav
a pravom  chranenych  zaujmov, na  zabezpelenie  predchadzania
prehlbovania alebo opakovania portch psychického, fyzického a socidlneho
vyvinu a v neposlednom rade na zamedzenie nérastu socialno-

patologickych javov.

172 Zakon €. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov
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Uloha organov socidlnopravnej ochrany deti spo&iva predovietkym v
spolupdésobeni s prirodzenym prostredim dietata, najmid rodinnym a
Skolskym, priGom tie by mali byt schopné ovplyvnit budice mozné
patologické spravanie maloletého jedinca.'” Ako je uz vy§die uvedené, v
zmysle uvedené¢ho zakona je hlavnym okruhom zaujmu pdsobenie v oblasti
tzv. sekundarnej a terciarnej prevencie. Posobenie na deti z rizikovych
skupin, deti s rizikovymi faktormi osobnosti, pripadne Zijice v rizikovom
prostredi, maloletych delikventov, mladistvych prvopachatelov, intervencia
pri vyuzivani vychovnych opatreni a povinnosti v zmysle zdkona a rodine a
v zmysle trestného zdkona, napomdhanie pri ich opidtovnom zacleiovani do
spolo¢nosti, pri resocializacii a podobne.

gpecifickl.’l ulohu v primarnej prevencii ma Skolské prostredie, ktoré
je jednym z najéastejSich subjektov, ktoré spolupracuju s oddeleniami
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, tak ako to potvrdili aj
vyskumy v tejto oblasti. Aj Hroncova, J. poukazuje na skutocnost, Ze v
oblasti primarnej prevencie socidlnej patoléogie ma Skola Specifickt Glohu,
a to predchadzat delikventnému vyvinu deti a mlddeze uz v rannych
stadiach.' To si podla nej vyzaduje aj timovy a systémovy pristup a tzku
spolupracu $kol s rodinami, ale i inymi Specializovanymi poradenskymi
zariadeniami, policiou ¢&i socidlnou kuratelou.'” Na spolupriacu §koly s
oddeleniami socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately pri rieSeni
problémového spravania ziakov v Skolskom prostredi poukazuje aj
Emmerova, .17

V skolach sa pedagdégovia stretavaju s detmi, ktoré maju rdzne
prejavy spravania, si ohrozené vaznejSimi problémami, napr. ide o ziakov s
psychickymi poruchami, o ziakov s delikventnym spravanim, ¢i ziakov z
ohrozeného, zo socialne znevyhodneného prostredia. NerieSené problémy sa
zvyknu prehlbovat a maju vaznejSie nasledky. Preto je pri vyskyte
podobnych problémov potrebné zareagovat ¢o najskor a primerane. Tieto

problémy budi vyzadovat intenzivnu, dlhodobu starostlivost vo viacerych

"http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/3146/ako_dalej s_prevenciou_kriminality mladeze.html

7 HRONCOVA, J.: PriGiny kriminality mladeZe a moznosti jej prevencie v podmienkach 8kolstva. In. Socialna
prevencia 2008. Ro¢nik 3, s.22

175 Tamyze, s. 22

17 EMMEROVA, 1.: Aktualne otazky prevencie problémového spravania u ziakov v §kolskom prostredi. Banska
Bystrica: 2011, s. 110
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oblastiach, v zavislosti od ich druhu, zavaznosti alebo Castosti. Ich rieSenie
je zaroven z vidcSej cCasti v rukdch odbornikov a vyzaduje
multidisciplinarnu starostlivost a spoluprdacu. Je velmi doélezité, aby si
pedagogicki a odborni zamestnanci S$koly vSimali varovné signaly deti,
rozvijali citlivost vo¢i varovnym signalom (t. j. schopnost rozoznat ich,
porozumiet im, chapat ich vyznam) a kompetentnost pri reakcii na ne (t.j.
informovanost o jednotlivych problémoch, ich vplyve na jednotlivé zlozky
osobnosti Zziaka, adekvatna reakcia) a v pripade vyskytu problémov
kontaktovat rodicov dietata alebo jeho zakonnych =zastupcov; resp.
socidlneho pracovnika.'”
Skoly sa najéastejiie obracaju na oddelenia socidlnopravnej ochrany

deti a socidlnej kurately pri rieSeni nasledovnych problémov:

» zaskolactvo

» zavazné vychovné problémy (delikventné spravanie)- priloha

¢. 1

» zanedbavanie starostlivosti o deti

» zneuzivanie rodi¢ovskych prav a povinnosti
Po takomto podnete zo strany Skoly, do pripadu vstupuje aj oddelenie
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a postupuje v zmysle
platnych pravnych predpisov. Vyuziva opatrenia socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, ktoré predstavuju osobitne usporiadani sustavu
na seba nadvidzujucich a vzdjomne sa podmiefiujucich opatreni, ¢o
umoznuje vybrat a vykonavat opatrenia podla povahy a zavaznosti
situacie, v ktorej sa diet'a, resp. rodina ocitla. V pripade potreby vyuziva
aj Siroku Skalu vychovnych opatreni.

V zmysle Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti

a socialnej kuratele urad prace, socialnych veci a rodiny rozhoduje o
tychto vychovnych opatreniach:'”
a) upozorni vhodnym sposobom dieta, jeho rodicov alebo osobu, ktora sa
osobne starda o dieta, ak svojim spravanim mézu ohrozit alebo narusit

priaznivy psychicky vyvin, fyzicky a socialny vyvin dietata

177http://www.bezpecnasko]a.sk/index.php?option:com_content&view:category&layout:‘t)log&id:7&ltemid:6
57.10.2012

'78 Zakon €.305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialne kuratele a 0 mene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov
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b) uloZi dietatu povinnost’ podrobit’ sa odbornej diagnostike

v §pecializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je to potrebné na
uplatnenie primeraného opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately pre deti a diagnostiku nemozno zabezpecit inym spdsobom

c) ulozi dietatu povinnost’ zacastnit’ sa na liecbe v §pecializovanej
ambulantnej starostlivosti

d) ulozZi dietatu povinnost’ zucastnit sa na vychovnom programe alebo na
socialnom programe.

Zakon o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele umoznuje
uradom rozhodovat aj o vychovnych opatreniach nielen podla tohto
zédkona, ale aj podPa zikona o rodine. Ide o tieto vychovné opatrenia:'”
a.) vhodnym spdsobom napomenie maloleté diet'a, jeho rodifov a iné
fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuji alebo narusSuji jeho
riadnu vychovu
b) uréi nad vychovou maloletého dietatta dohl’ad; dohl'ad vykonava
najmé za sucinnosti organu socialnopravnej ochrany deti, obce, Skoly,
neStatnych subjektov a zariadenia, v ktorom je maloleté dieta umiestnené,
c) uloZi maloletému dietatu obmedzenie v rozsahu potrebnom na
predchadzanie a zabrafiovanie $kodlivym vplyvom, ktoré m6zu ohrozit’
alebo narusit jeho priaznivy vyvoj; dodrziavanie ulozeného obmedzenia
sleduje najmé za stcinnosti obce,

d) uloZi maloletému dietat'u a jeho rodi¢om povinnost’ podrobit sa
socialnemu poradenstvu alebo odbornému poradenstvu v §pecializovanych
zariadeniach.

Vychovné opatrenia maju viest k odstraneniu pri¢in vzniku
problémov v rodine a nemaji riedit désledky.'™ V zaujme diefata sa
vychovné opatrenia ukladaji detom alebo rodi¢om, pripadne osobam, ktoré
sa osobne o diefa staraji. Ulozenim vychovného opatrenia moZzno
predchadzat nariadeniu ustavnej starostlivosti nad maloletym dietatom

a stucasne aktivne pdésobit na zlepSenie socidalneho spravania a vychovného

179 Zakon &. 36/2005 Z.z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
!0 BERTOVA, S.: Praca s vychovnym prostredim dietat’a. In. Zamestnanost’ a socialna politika. 2008, islo
7,s.7
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prostredia maloletého dietata, pripadne odstranenie socidlno-patologickych
javov.

Urady price, socidlnych veci a rodiny, st povinné v zmysle zikona
o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele sledovat ucinky
ulozeného vychovného opatrenia pravidelne, v dvojmesacnych intervaloch
v spolupraci s dietatom i jeho rodi¢mi. Urady prace, socidlnych veci a
rodiny poskytuju potrebntt pomoc potrebnt na odstranenie pri¢in, pre ktoré
bolo vychovné opatrenie nariadené, aby sa tym prediSlo zasadnejSim
zasahom do rodi¢ovskej zodpovednosti. S tymto zdmerom sa vypracuva
plan vykonu vychovného opatrenia, pricom na jeho vykone sa moézu
podielat  akreditované subjekty, alebo iné pravnické a fyzické osoby,
Skoly. Z uvedeného planu musi byt zrejmé, z akého dévodu bolo vychovné
opatrenie ulozené, na aké obdobie, ¢o sa md ulozenym vychovnym
opatrenim dosiahnut a ako sa plni ac¢el vychovného opatrenia.

Pri poskytovani pomoci na odstranenie pric¢in, pre ktoré bolo ulozené
vychovné opatrenie, musia byt vyuzité vSetky metddy, techniky a postupy
socialnej prace v zavislosti od povahy tychto pri¢in. Z uvedeného vyplyva,
ze pri ulozeni vychovného opatrenia, zamestnanci oddeleni socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately pracuji s rodinami a ich detmi eSte
intenzivnejSie ako predtym. Podstatou prace je praca v prirodzenom
prostredi dietata, opakované vychovné pdsobenie na rodicov, ostatnych
¢lenov rodiny, poskytovanie odborného poradenstva, sanacia rodinného
prostredia, niekedy je to distribucia k d’al§$im odbornikom. Spolupraca so
§irSou rodinou, obcou, neStatnymi subjektmi, Skolami, zdravotnickymi
zariadeniami nie je ni¢im vynimoénym. Niekedy 1 napriek intenzivnej
praci s rodinou dochadza k situacii, kedy je potrebné dieta vynat z rodiny
a nariadit Ustavnu starostlivost. ,Vynatie dietata z rodiny predstavuje
Casto poslednt moznost (nie vzdy) v procese pomoci dietatu — uplatni sa
vtedy, ak iné opatrenia neviedli k ndprave, alebo ak je zivot dietata vazne
ohrozeny.“™ Ani tu vSak praca s rodinou nekondi, a intenzita préace
s rodinou sa stupfiuje. Vykonava sa nad’alej sanacia rodiny, resp. rodinného

prostredia, a ked’ ani ta nie je uspe$na, dochadza k hladaniu nahradného

'8'KASANOVA, A.: Prirucka socidlneho pracovnika I. Rodina a deti. Nitra: 2008, 5.223
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vychovného prostredia pre dieta a nasledne k sprostredkovaniu nahradnej
starostlivosti.

Vyznamnymi aktivitami v socialno-vychovnej praci s rodinou su aj
vychovno-rekreac¢né, vychovné a socialne programy, ktoré je mozné
povazovat za formu selektivnej prevencie. Vychovno-rekrea¢né programy
pobytovou formou su stcastou socialnej prace s dietatom a jeho rodinou.
Ich ucelom je najmd odborné pdsobenie na odstranenie alebo zmiernenie
porich spravania, rozvoj socialnych zrucnosti, ziskanie potrebnych
spoloc¢enskych a hygienickych navykov a zabezpecenie vhodného vyuzitia
volného ¢asu dietata. Pri zabezpecdeni plnenia Gcelu vychovno-rekreaénych
programov moze spolupdsobit’ aj iny subjekt, a v takomto pripade urady
prace, socialnych veci arodiny plnia ulohu koordinatora. Programy
vykonavaju lokalne urady préace, socialnych veci a rodiny prostrednictvom
alebo v spolupraci s nesStatnymi subjektmi, akreditovanymi na ich vykon a
su financované z tzv. priorit uradov prace, socialnych veci a rodiny, teda
zo $tatneho rozpoé&tu.'™ Vychovné programy a socidlne programy si jednym
z typov vychovnych opatreni, o ktorych mdbze rozhodnut organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Su v prevaznej miere
vyuzivané za ucelom predchadzania nariadeniu ustavnej starostlivosti alebo
ochrannej vychovy nad maloletymi detmi s poruchami spravania, najmé v

kombinécii so zagkolactvom.'®

Ciele skupinovych programov vSak mdzu
byt ovela Sirsie.

V praxi pozorujeme pozitivny vplyv tychto programov na
posiliiovanie kvalitnych stranok formovania osobnosti deti, a preto sa
snazime zapajat do nich Co najvys$si pocet deti. Programy su tiez
variabilné, pretoze je mozné ich poskytovat nielen pobytovou ale aj
ambulantnou, dennou formou Co prispieva k flexibilnejSiemu vykonavanou
opatreni socialnej kurately. Cielom mdze byt rozvoj socialnych schopnosti
(komunikativnost, wudrziavanie citovej rovnovahy, schopnost ries$it
konflikty a problémy, zvladanie stresovych situacii), cielom mdze byt

podpora obnovy rodinného prostredia, z ktorého bolo dieta vynaté, moze to

" http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&s=3.2.2_intervenci
e

183 ~
Btamze
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byt motivacia k rozvoju rodi¢ovskych zruénosti, vedenie deti s poruchami
spravania, tiez to byva zvySenie kvality zivota dietata, zmysluplné
travenie  volného  ¢asu, vedenie k zodpovednosti a upeviiovanie
hygienickych a pracovnych navykov, ucenie sa prosocialnym formam
spravania a podobne. Zakon umoziuje aj moznost zapojenia rodicov a
inych zodpovednych os6b do tychto programov v pripade, ak je vhodné
a ucelné.

Spolupraca oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately nekon¢i podanim podnetu zo strany Skoly, prave naopak. Je vel'mi
dolezité, aby spolupraca pokracovala aj nadalej, aby dochadzalo
k vzdjomnej vymene informdacii, ktoré st potrebné pre pomoc konkrétnemu
dietat'u, ¢i rodine.

Nastavaji v praxi vsSak aj opacné situacie, kedy prislusny drad
prace, socialnych veci a rodiny prvy kontaktuje $kolu prvy a Ziada ich
o su¢innost’ pri rieSeni roéznych problémov, pripadne o zaslanie
podkladov, ktoré st potrebné k d'alSej ¢innosti Gradu, ktora im vyplyva
z r6znych pravnych predpisov. Ako priklad uvaddzam: r6zne vyjadrenia
pre ucely poskytovania niahradného vyzZivného, ¢i prispevku na dieta
plniace si povinnu Skolskd dochadzku, davky v hmotnej niudzi, ktoré
suvisia s plnenim si riadnej dochadzky diet’ata do Skoly.

Priblizime si postup orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately pri vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately v praxi:

» V pripade ak existuje akékolvek podozrenie, ze dieta je obetou
nasilia, organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
poskytne maloletej obeti, jeho rodi¢om, alebo osobe, ktora sa o dieta
osobne stard socidlne poradenstvo a informdcie o organoch
a organizaciach, ktoré v danej oblasti posobia (napr. dostupnost
zdravotnickych sluzieb, socidlnych sluzieb a ostatnej pomoci).
Socialna praca v tejto oblasti vyzaduje v€asnu socialnu diagnostiku

» Socialna diagnostika sa vykonava:

e osobnou navstevou dietata a pohovorom s rodi¢mi, alebo
osobami, ktorym je dieta zverené do osobnej starostlivosti,

starymi rodi¢mi, surodencami, ako aj so samotnym dietatom
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e konzultaciou s oSetrujicim lekarom dietata a zabezpefenim
vySetrenia dietata po somatickej, ako aj po psychickej stranke

e zabezpefenim aj dalSich informacii zo Skolského
zariadenia, ktoré diet'a navStevuje, informacie od susedov,
pribuznych ako aj z prislusného obecného, resp. mestského
uradu.

» Referat poradensko-psychologickych sluzieb poskytuje:

a) Psychologické postudenie:

e Dopadu udalosti na psychicky stav a spravanie obete
nasilia — obrannych mechanizmov a mechanizmov
zvladania

e Funk¢nosti vztahov v rodine obete nasilia a v Sirsej
socidlnej sieti

b) Psychologické a podporné poradenstvo:

e Pre obet nasilia na zvladanie dopadov traumatickej
udalosti

e Pre clenov rodiny obete nasilia na zvlddanie dopadu
udalosti

e Odporucanie na dalSie inStitacie, obcianske zdruzenia
a svojpomocné skupiny

» Na zaklade celkovej anamnézy pripadu orgdn socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately vypracuje plan socidlnej prace
s dietatom, jeho rodi¢mi alebo osobou, ktora sa osobne o dieta stara
a formou opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
navrhne rie§enie situacie dietata.

» Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zavislosti
od povahy pripadu prostrednictvom zakonnych opatreni zabezpeci
nalezitd ochranu dietata.

» Organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately obetiam
nasilia:

e Vykonava krizovu intervenciu

e Vykonava poradensko-psychologické sluzby
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e Zastupuje maloletého v trestnom konani vo  funkcii
opatrovnika
e Zucastiiuje sa na vysluchoch maloletého pred vySetrovacimi
organmi
e Sudu aorganom cinnym v trestnom konani zistuje doélezité
skutoénosti o vztahoch v rodine, o jeho rodinnych pomeroch,
o rodinnom prostredi a socidlnom prostredi
e Po ukonéeni pripadu vykonava dalSie opatrenia na ochranu
jeho prav a pravom chranenych zaujmov maloletého
» Podozrenie z trestného ¢inu nasilia pachaného na dietati organ
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately ozndmi orgdnom
¢innym v trestnom konani.
» V priebehu vySetrovania trestného ¢inu nasilia pachaného
v rodine, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
spolupracuje s policiou, sidom, prokuratirou, $kolou, Skolskym
zariadenim, obcou, vy$Sim iwdzemnym celkom, zdravotnickym
zariadenim ako i s d’alSimi subjektmi.
Podobny postup organu sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately je
aj v pripade obeti obchodovania s Pud’mi. V pripade, ak existuje
akékol'vek podozrenie, ze dieta je obetou obchodovania s 'ud'mi, organ
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately postupuje ako pri
podozreni, ze dieta je obetou nasilia. Spolupraca so Skolou je teda
nevyhnutnostou.
Dalsou oblastou spoluprice oddeleni socialnopravnej ochrany deti
a Skoly je spolupréca pri vykone funkcie kolizneho opatrovnika. Pri jeho
vykone organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately ucinne
spolupracuje najmid so Skolou, predovSetkym pri zistovani prospechu
maloletych deti, spoluprace rodi¢mi so Skolou, zanedbavania riadnej
starostlivosti zo strany rodi€ov a problémového spravania sa deti.
Pracovnici oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately maja tiez pravo kontrolovat, ¢i si zabezpefené zaujmy zvereného
dietata do nahradnej starostlivosti a zaroven su povinné dbat na to, aby

nedochadzalo k ohrozovaniu a poruSovaniu ich prav a tak Zziadaju S$kolu
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o sicinnost’, aby im podala spriavu o zverenom dietati. Minimalne jeden
krat roéne ziadaju prislusnt Skolu, ktoru dieta navStevuje o vypracovanie
pedagogickej charakteristiky. Ziadaji v nej uviest, ¢i dieta navitevuje
Skolu pravidelne, zaujimaji ich Skolské vysledky dietata, spravanie sa
k spoluziakom i k pedagégom, zaujima ich hygiena dietata, aky je zaujem
o dieta zo strany nahradnych rodicov.

V pripade, Ze maju zamestnanci oddelenia podnety na zneuzivanie,
zanedbavanie rodic¢ovskych prav a povinnosti od inych subjektov, tuato
skutoénost preveruji aj v spolupraci so Skolou, ktort dieta navstevuje.
Taktiez ich zaujima zdujem dietata o Skolu, jeho Skolské vysledky,
spravanie sa dietata v Skole i1 mimo nej, ako chodi dieta do Skoly
oblecené, akd je hygiena dietata, ¢i si nosi potrebné ucebné pomoécky,
desiatu, ako sa dieta javi vo vztahu k spoluziakom, pedagégom, zist'uju,
kto sa zaujima o vzdelavacie vysledky dietata, kto spolupracuje so $§kolou
a uhradza Skolou ziadané poplatky a pod.

Tieto priklady nie st uplné, ale poukazuju na to, ze spolupraca
zahfia Sirok $kalu aktivit, ¢innosti. Z uvedeného vyplyva, Ze spolupraca
Skoly s oddeleniami socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately je
velmi dolezitd a potrebnd, pretoze vzajomnou spolupracou tieto subjekty
prispievaju k rieSeniu problémov deti, ktoré to potrebuji. Treba vSak
pripomenut, Zze o jednotlivych krokoch a dosiahnutych vysledkoch je
nevyhnutna vzajomna informovanost vSetkych zainteresovanych subjektov
s ohl'adom na ochranu dietata. Aj P. Bohmova uvéadza, ze spolupraca Skoly
s odbornikmi je nevyhnutna, pretoze aktivity $kolskych odbornikov nie su
Casto dostacujuce na vyrieSenie konkrétnych socidlnopatologickych javov
a vychovné poésobenie na deti a mlddez si mnohokrat vyzaduje ovela

, v o v . , . .y 184
naro&nejsie kroky, nez len pracu na Grovni danej skoly.'®
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2.7. Legislativne moZnosti a realita v oblasti pdsobenia socialnych pedagégov
v materskych $kolach na Slovensku

2.7.1Materska $kola a jej postavenie v Skolskom systéme

V sucasnom obdobi materska Skola je zaradena do Skolskej sustavy a
v stilade s novym S§kolskym zakonom o vychove a vzdelavani ,,zabezpecuje
vychovu a vzdelavanie prostrednictvom Skolského vzdelavacieho programu,
ktory poskytuje predprimarne vzdelanie.“ Materska S§kola podporuje
osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-emocionalnej, intelektualnej,
telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zruénosti, utvara
predpoklady na dalSie vzdelavanie. Pripravuje na zivot v spolo¢nosti v
silade s individudlnymi a vekovymi osobitostami deti.'” Materska §kola,
ako aj ostatné typy $kol, realizuje plnohodnotnu, celkovu, cielavedomu,
systematickt, kvalifikovani a profesionadlne zabezpeCovani edukaciu
a socializaciu jedincov novej, najmladSej generacie. Materska Skola
rodinnt vychovnt starostlivost reSpektuje a zohladnuje, nadvdzuje na

v 186
nu.

Pedagogicky pristup v materskej Skole sa opiera o pozitivnu
vychovu, zalozenu na laske a ddévere k dietatu. V takejto vychove sa
posiliiuje sebaucta, zvySuje sa sebavedomie dietata na zaklade postupne
utvaraného adekvatneho sebahodnotenia, ktoré je predpokladom zdravého

. . “ . . 187
sebavedomia (nie nedostatocného ani prehnaného).

Predskolsky vek a jeho charakteristiky

Obdobie predskolského veku trva od zaciatku Stvrtého do konca
Siesteho roku veku a jeho hornd hranica je dana predovsetkym socialne,
nastupom dietata do zakladnej Skoly, zaCiatkom plnenia povinnej sSkolskej
dochadzky. Vyvin dietata je natolko individualny, Ze hornt hranicu tohto
obdobia nemézeme vymedzit len fyzickym vekom, je nutné zohladnit
i socialnu a intelektudlnu zrelost dietata, a preto sa tato horna hranica
dana nastupom do Skoly posuva u viacerych deti o jeden pripadne i viac

rokov. Obdobie predskolského veku je charakterizované najméd rozvojom

185 Zakon & 245/2008 Z.z. z 22. maja 2008 o vichove a vzdelavani (kolsky zékon) a o zmene a doplneni

niektorych zakonov prvy oddiel §28.
186 KOSTRUB, D. : Od pedagogiky k didaktike materskej Skoly. Bratislava : 2003. s. 11.
87 MS SR : Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie. s. 6.
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osobnosti dietata, rozvijanim identity, rastom sebakontroly,
cielavedomosti a vlastnej regulacie konania. Dieta vyrastd =z rodiny
a hlada si intenzivne sociadlne kontakty mimo nej. Hlavnou potrebou
dietata je sebapresadenie, iniciativne, aktivne, na ciel’ zamerané
konanie.'™ Predskolsky vek je délezitou etapou aj pri vytvarani mravného
profilu dietata. Prave v tychto rokoch sa kladi zaklady mravného citenia,
utvaraju sa prvé moralne predstavy, city, navyky a vztahy urcujuce dalsi
rozvoj osobnosti.'™ Moézeme teda skonStatovat, Ze predikolsky vek je
vyznamnym obdobim na ziskavanie a formovanie mravnych navykov,
zdkladov kultdrneho, spolocenského spravania, ale aj elementdrnych
zakladov zivotného S§tylu, k ¢omu nepochybne vo velkej miere prispeje
a pozitivne ovplyvni aj prostredie materskej Skoly. Vychova a vzdeldvanie
deti v materskej $kole sa realizuje v zmysle Statneho vzdelavacieho

programu ISCED 0 predprimarne vzdelavanie.

Statny vzdelavaci §tandard ISCED 0 predpriméarne vzdeliavanie
Statny vzdelavaci program, ktory je najvy$iim kurikularnym
dokumentom, tvori prvi uroven dvojuroviiového modelu vzdelavacich
programov. Definuje hlavné principy a ciele kurikularnej politiky S$tatu,
podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je vychova a
vzdeldvanie zalozené. Predstavuje vychodisko a zavdzny dokument pre
vytvorenie §kolskych vzdelavacich programov — kurikularnych dokumentov
Specifickych pre obsah vychovy a vzdelavania v jednotlivych materskych
S§kolach s ohladom na ich lokalne podmienky. V zmysle ISCED 0 sa
zabezpecluje predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach, ktoré pomaha
dietatu:'”
< posiliiovat uctu k rodicom, ku kultirnym a ndrodnym hodnotam a
tradiciam Statu, k materinskému jazyku, k Statnemu jazyku, a k svojej
viastnej kulture, ziskat a posiliovat iuctu k [ludskym prdavam a

zakladnym slobodam,

188 OR/}VCOVA, J.: Vyvinova psycholégia. Banska Bystrica : 2010. s. 106.
" NECEJEVOVA, V. G. a kol.: Mravni vychova déti predskolniho véku. Praha : 1976.s. 10.
19 MS SR : Stdtny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. Bratislava : 2008. s. 5.
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pripravit sa na zivot v slobodnej spolocnosti v duchu porozumenia,
znasanlivosti, tolerancie, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi
ndarodmi, ndrodnostnymi a etnickymi skupinami a cirkvami a
nabozenskymi spolocenstvami,

naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost, pripravit sa na
celozZivotné vzdelavanie,

naucit sa kooperovat v skupine, kolektive a preberat na seba
primeranu zodpovednost,

naucit sa chranit svoje zdravie vrdtane vyuzitia zdravej vyzZivy a
chranit zZivotné prostredie, naucit sa reSpektovat vseludské etické

hodnoty.

Hlavnym cielom predprimarneho vzdelavania je dosiahnut optimalnu

perceptudlno - motoricku, kognitivnu a citovo-socidalnu uroven ako zaklad

. . v I3 I3 . V. v .1
pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na Zivot v spolocnosti.

' Cielmi

predprimarneho vzdelavania v stvislosti a ISCED 0 su:

napliiat potrebu dietata socidlneho kontaktu s rovesnikmi,

ulahéit dietfatu plynuli adapticiu na zmenené prostredie (na
matersku Skolu),

podporit’ vit'ah diet’at’a k pozndvaniu a uceniu hrou,

rozgvijat ciel’avedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’
diet’at’a v psychomotorickej, pozndvacej, socidlnej, emociondlnej a
mordlnej oblasti, prihliada?t na rozne sociokultiurne a
socioekonomické zdzemie diet’ata,

uplatiiovat’” a chranit’ prdava dietat’a v spoluprdci s rodinou,
zriad’ovatelom a inymi inStituciami (pri zachovani etického principu
spoluprdace) s reSpektovanim potrieb diet’ata,

ziskavat doveru rodicov v individudlnom vychovnom poradenstve a
upriamovat’ ich pozornost’ na pozitivne prejavy v spravani sa svojho
dietata a v pripade potreby ich nasmerovat na dalSie odborné
poradenstvo s inymi odbornikmi.

NajrozsiahlejSiu ¢cast ISCED 0 (atym aj Skolskych wvzdelavacich

programov) tvoria ucebné osnovy. Vzdelavaci program je integrovany do

' MS SR : Stétny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. Bratislava : 2008. s. 3 - 5.
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Styroch tematickych okruhov. Z obsahového hladiska rozoznavame
tematické okruhy — Ja som, Ludia, Priroda a KultGra, v ramci ktorych su
rozpracované obsahové a vykonové Standardy predprimarneho vzdelavania.
Moznost realizacie primarnej prevencie, podpory a ochrany zdravia dietata
ponukaju z casti vSetky tematické celky, ale predovsetkym tematické celky

JA SOM a taktiez tematicky celok LUDIA'?

Tematicky celok - JA SOM / kognitivna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Zdsady ochrany Dodrzat zasady ochrany zdravia (hygienické ukony,
zdravia umyt ovocie — zeleninu pred jedenim ...)
Zdravotny stav, Jednoduchym spésobom opisat’ stav zdravia a stav

postoje k zdraviu choroby

Pozitivne vnimat svoje telo a starat sa o svoje telo,
rozli§it pri¢iny mozného nebezpecenstva a

MoZnosti poskod. poskodenia zdravia

zdravia, ochrana... | RozliSovat vo svojom okoli r6zne nebezpeéné
predmety a materialy, opisat a zdovodnit pri¢iny

moznych nebezpecéenstiev

Rozlisit pri¢iny mozného nebezpecenstva
a poSkodenia zdravia pri zakazanej a nevhodnej

manipulacii s neznamymi prirodninami

RieSenie krizovych | Privolat pomoc dospelého v krizovych situaciach

situdcii Uvedomovat si nebezpecenstvo kontaktu

s nezndmymi osobami

Tematicky celok - JA SOM / socidlno — emociondlna oblast’

Obsahovy Vykonovy Standard

Standard

Vyjadrit sebaregulaciu v hrach a ¢innostiach,

Sebareguldcia Setrne zaobchadzat s hrackami, pomdockami, nenicit’

ich

Obhajovat nenésilne vlastné stanovisko, primerane sa

192 MS SR : Stdtny vzdelivaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. Bratislava : 2008. s. 11, 14 - 20.
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Obhajovanie
viastného

stanoviska

presadzovat v hrach a ¢innostiach (vlastné napady,

stanovisko)

Uvedomovat si a uplatnovat vlastna jedineénost
a vlastné napady so zretelom na jedinec¢nost inych

deti v skupine

Pravidla
spolocenského

sprdvania

Respektovat pravidla spoloenského spravania

Pozdravit kamaratov, dospelych pri prichode,

odchode

Poziadat o pomoc, hracku a podakovat za poskytnutu

sluzbu, hrac¢ku

Samostatne zablahozelat druhym k ich sviatku (resp.

s pomocou dospelého)

Prejavovat schopnost galantného spravania chlapcov

vocli dievéatam

Ospravedlnit sa po nevhodnom spravani

Zdakladné pravidla

kult. spravania

Uplatiovat a reSpektovat navyky kultarneho

spravania a spolo¢enskych pravidiel

Tematicky celok - CUDIA / socidlno - emociondlna oblast’

Obsahovy

Standard

Vykonovy Standard

Akceptdacia nazor.

odlisnosti

Prijat v rozhovore s inymi det'mi nazorovi odli§nost

RieSenie konfliktov

Vyjadrit elementarne hodnotiace postoje k spravaniu

inych

Prejavit asertivne spravanie, nevyvolavat konflikty

pri hrach a hrovych ¢innostiach

Samostatne, nenasilne riesit vzniknuty konflikt (resp.

s pomocou dospelého )

Ziklady empatie

Zaujat pozitivne a empatické postoje k chorym,

osobam so zdravotnym postihnutim, starym l'udom

Zaujat pozitivne a empatické postoje k multikultarnej

a socioekonomickej rozmanitosti l'udstva
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Otvoren. komunik. | Komunikovat bez bariér a predsudkov o Vianociach

Narastajici pocet deti zo socialne znevyhodneného prostredia ale aj
narast r6znych foriem neziaduceho spravania deti vyzaduje potrebu rozvoja
kompetencii dietata aj nad ramec ucebnych osnov. Prave z pedagogickej
praxe potvrdzujeme, ze sa ¢asto stretavame zdraviu ohrozujicimi javmi uz
aj v predSkolskom obdobi. Vekova hranica deti ohrozenych socidlno -
patologickymi javmi, réznymi formami neziaduceho spravania sa neustale
znizuje, ¢i uz pod vplyvom socidlneho prostredia (najmd rodinného -
socidlne znevyhodnené, malopodnetné, dysfunkéné prostredie rodiny
a pod.) alebo v dosledku inych socialnych vplyvov (masmédia, moderna
technoldégia a pod). Je potrebné hladat a vytvorit priestor na odbornu
¢innost’, v zmysle ktorej sa bude venovat vidcS§ia pozornost rozvoju
kompetencii dietata suvisiacich s ochranou zdravia pred neziaducimi
javmi, rieSenim krizovych, konfliktnych, zdravie ohrozujicich situacii,
s ktorymi sa dieta stretdva najcastejSie v prostredi rodiny. Je povinnostou
nas vsetkych deti chranit, a skor sa orientovat na prevenciu, predchadzanie
neziaducich javov a situacii, ako na rieSenie uz vzniknutého problému.
Vsetko toto usilie a aktivity budu uspesné len vtedy, ked sa uskutoénuju
profesionalne, cielavedome, systematicky, pri¢om sa musia realizovat
a vedome rozvijat uz od utleho detstva. Zastavame nazor, ze prave
v prostredi materskej Skoly mdze dieta nadobudntt pozitivne sktsenosti,
nadobudnut potrebné elementarne zrucnosti, navyky pod kvalifikovanym,
odbornym vedenim. Potvrdzuju to aj myslienky znameho amerického autora
knizky ,, VSetko, ¢o naozaj potrebujem vediet, som sa naucil v materskej

. « 193
Skole “.”®

V knizke autor opisuje vSetky, najmid socialne zrucnosti, ktoré
nadobudol v materskej Skole a ktoré ho sprevadzali v pozitivhom zmysle
pocas celého zivota. Poziadavka na rozvijanie kompetencii dietfata je
osobitne naliechavd u deti v rannom - predSkolskom veku, aj z pohladu

,imunizacie”, ¢o predpoklada, ze dieta si najlepSie paméta prvé zazitky,

prvé vysvetlenie. K rozvoju vSetkych osobnostnych, ale predovSetkym

19 FULGHUM, R.: Vsetko, ¢o naozaj potrebujem vediet, som sa naucil v materskej $kole. Bratislava : 1997.
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socialnych kompetencii deti v tomto obdobi by nepochybne mohol prispiet

svojou profesionalitou aj socialny pedagdg v materskych skolach.

2.7.2 Uplatnenie sociilneho pedagoga v materskych skolich v zmysle legislativy a
reality
Uplatnenie socidlneho pedagdga, ako uvadza Z. BakoSova'* je mozné

vS§ade tam, kde ide o vychovu cielovych skupin s rozlicnymi
znevyhodneniami vyplyvajucimi zo socialneho prostredia, tiez tam, kde ide
o vychovu kultivovanej osobnosti. Spolocenské ciele sa realizuju
prostrednictvom jednotlivych rezortov.

V sucasnosti posobenie socialneho pedagdga v Skolach a v §kolskych
zariadeniach pojednavaju dve legislativne normy. Legislativnhe moznosti
uplatnenia socialneho pedagobga, ako odborného zamestnanca
v podmienkach materskych §ko6l st dané Skolskym zdkonom. Socidlny
pedagdg v suvislosti s § 130 Skolského zédkona, tak ako aj ostatni odborni
zamestnanci, vykonava svoju ¢innost v §kolach zaradenych do sustavy $kol
(§ 27 ods. 2 pism. a) az f) ) alebo v $kolskych zariadeniach podla § 117,
120 a odseku 2."° Vyplyvajuc z tychto skuto&nosti, prvym miestom
legislativneho poésobenia socidlneho pedagoga by mala byt materskad
Skola, ktora je zaradena do sustavy §koOl, prax je ale uplne ina. V rameci
Statistickych udajov k 15. septembru 2011 na Slovensku bolo evidovanych
2743 materskych $kol, pricom odbornych zamestnancov posobiacich v
materskych $kolach v §tatistickych vykazoch nenachadzame. '

Prinosom v oblasti legislativy je aj d’alSia prdvna norma pre Skoly
a Skolské zariadenia - zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch v zneni neskor$ich doplnkov, ktory popisuje ¢innosti, ktoré
socidlny pedagdg vykonava v ramci §kol a Skolskych zariadeni.'” Sudasne
platnd legislativa ma slabé uplatnenie v Skolskej praxi, a v podmienkach
materskych §kol uz ziadne. V podmienkach materskych $k6l nepracuja

koordinatori, primarna prevencia socidalno — patologickych javov

19 BAKOSOVA, Z.: Vzdelavanie socialnych pedagogov. In : HRONCOVA, J. a kol.: Socidlna pedagogika na
Slovensku (Histéria a sucasnost). Banska Bystrica : 2012. s. 88.

195 Zakon & 245/2008 Z. z. o vjchove a vzdelavani (skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskor§ich predpisov.

19 hitp://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---materske-skoly

197 Zakon &. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch v zneni neskorgich

doplnkov.
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a neziaduceho spravania deti sa uskuto¢iiuje v rozsahu tematickych
okruhov Skolskych vzdelavacich programov, resp. v ramci rdznych
projektov. Profesionalizaciu do tejto oblasti by mohlo vniest re§pektovanie
legislativnych noriem do S8kolskej praxe, to by ale vyzadovalo od
samosprav vyssie financ¢né vydavky pre materské Skoly.

Na nevyhnutnost wuplatnenia legislativy v praxi §kol a Skolskych
zariadeni v dosledku narastu socialno — patologickych javov upozornuju

198 . . R .
Prave narast rdznych foriem

mnohi odbornici, socidlni pedagdgovia.
sociadlnych deviacii, ako na to poukazuje J. Hroncovad'” vyZaduje
profesiondlnu uroven primdarnej prevencie uz v Skolskom prostredi, co by
mal vykondvat odborne pripraveny socialny pedagog - teda aj v prostredi

materskej Skoly.

Profesia a ¢innosti socidlneho pedagéga

Profesia socialneho pedagdga, ako to uvadza I. Emmerova®”, bola a je
Gzko spitd s vyvinom socialnej pedagogiky. Siroky zaber socidlnej
pedagogiky na riefenie mnohych socidlno - vychovnych problémov
v minulosti, ale aj dnes, sa odraza nielen v réznych pristupoch
k vymedzovaniu jej predmetu, ale aj v nejednotnom vymedzovani
kompetencii a profesiogramu socialneho pedagdga.

Ako prvy unds teoreticky nacrtol profesijny model socidlneho
pedagoga Cesky predstavitel socidlnej pedagogiky B. Kraus na konferencii
»Sucasny stav socialnej pedagogiky na Slovensku®, ktora sa konala na
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v roku 1999.2"

Pre profesiu sociadlneho pedagéoga B. Kraus’®® povazuje za
najddlezitej§ie dva aspekty — psychologicky a sociologicky aspekt.

Psychologicky aspekt sleduje individualne charakteristiky a osobnostné

1% HRONCOVA, J.: Spolupraca 8kél a $kolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie s inymi
subjektmi. In : Zbornik vedeckovyskumnych prac katedry pedagogiky (7). Banska Bystrica : 2011. s. 10.

19 HRONCOVA, J.: Legislativne ukotvenie profesie socidlneho pedagdga a moznosti jeho uplatnenia v praxi..
In : HRONCOVA, J. a kol.: Socidlna pedagogika na Slovensku (Histoéria a sucasnost). Banska Bystrica :
2012.s.92.

200 HRONCQ\{A, J.- EMMEROVA, L.: Socidlna pedagogika. Banska Bystrica : 2004. s. 168.

21 KAMARASOVA, L.: Profesijné kompetencie socidlneho pedagéga v prevencii socidlno — patologickych

Jjavov.
Banské Bystrica : 2009. s. 44.
202 KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky. Praha : 2008.s. 197 - 199.
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predpoklady socialneho pedagdéga pre uspeSny vykon profesie.

Sociologicky aspekt zahrna problematiku spoloc¢ensko — ekonomickej,

kultarnej a politickej podmienenosti vzniku, vyznamu a pdsobenia profesie.

Pracovné ¢innosti socidlneho pedagdga, ako autor uvadza, maju celkovo

povahu :

« vychovného pdsobenia vo volnom case (ponuka hodnotnych volno
c¢asovych aktivit),

« poradenskej ¢innosti vykonavanej na zaklade diagnostiky a socialnej
analyzy problémov a zivotnych situacii alebo vychovného prostredia,

v ktorom sa vychovdvany nachédza,

« reedukacnej a resocializacnej starostlivosti i terénnej prace.

Z legislativneho ponimania na Slovensku, socidlny pedagdég podla § 24
Zakona o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch®
»vykondva odborné ¢innosti v rdmci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najmid pre deti a ziakov ohrozenych socialno-patologickymi
javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych alebo
inak znevyhodnenych deti a ziakov, ich zadkonnych =zastupcov a
pedagogickych zamestnancov $§kdl a Skolskych zariadeni. Socidlny pedagdg
plni tlohy socidlnej vychovy, podpory prosocidlneho, etického spravania,
socialno - pedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov, socidlno -
pedagogického poradenstva, prevencie socidlno patologickych javov a
reedukacie spravania. Vykonava expertiznu ¢innost a osvetovu ¢innost’*.

V teoretickému rozpracovaniu ¢innosti socialneho pedagoga
v podmienkach $k6l na Slovensku sa venuji mnohi popredni socidlni
pedagogovia (J. Hroncova, Z. BakoSova, I. Emmerova, C. Hatar a ini).
Ulohdm a ¢innostiam socialneho pedagéga v zédkladnych a strednych
§koldch sa podrobnejiie venuje I. Emmerova®. Cinnosti a ulohy socialneho
pedagoga v materskych Skolach nie su teoreticky rozpracované, preto

hladame moZnosti jeho pdsobenia v materskych Skolach v prepojenosti na

203 74akon 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.
2% EMMEROVA, 1.: Poruchy spravania u iakov zakladnych a strednych §kél — ich prevencia a riesenie.
Banska
Bystrica : 2008. s. 112 - 116.
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zakladné Skoly ale predovSetkym v nadvédznosti na § 24 sucasne platnej
legislativy?®.

Vychadzajuc z ¢innosti socialneho pedagdéga danych v intenciach
legislativy sa zameriavame aj na navrh jeho c¢innosti v podmienkach

materskych §kol.

Cinnosti socidlneho pedagéga v praxi a v podmienkach materskych §kél

- navrh
Tato kapitolu by sme mohli zacat’ polozenim otazky ,,Preco posobenie

socialneho pedagéoga uz v materskych skolach?* Odpovedi a argumentov na

tato otazku by sme mohli uviest niekol'ko. V tychto stvislostiach by sme
mohli poukazat predovSetkym na podmienky ohrozujuce kvalitu vychovy

a vzdelavania v materskych Skolach:

% zmeny v legislative ohladom po¢tu deti v materskych Skolach -
zvySujuci sa pocet deti v zmysle novelizacie Skolského zakona ¢.
37/2011%, &o nepochybne nebude mat pozitivny vplyv na kvalitu
vychovno - vzdelavacieho procesu a kvalitu individualneho pristupu
k detom,

% narast rozvedenych manzelstiev, nezamestnanosti, rozdelené rodiny v
doésledku prac rodicov v zahrani¢i - dopad tychto skutocnosti na
vychovu deti v rodinach, ale ich nasledky aj v oblasti vychovno -
vzdelavacej prace s det'mi,

« narast poctu deti zo socialne znevyhodneného prostredia ( z rodin
nachadzajucich sa v hmotnej nudzi, na hranici zZivotného minima,
dysfunkéné rodinné prostredie) — narocna praca s detmi a najméd so
zakonnymi zastupcami deti pre pedagdgov,

« narast profesionalnych a pestunskych rodin (¢asto aj ako mozny zdroj
zvySovania financii rodinného rozpoctu) — preukazatelné vychovné

problémy, resp. zdravotné znevyhodnenia tychto deti,

205 7akon 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.
296 74kon NR SR & 37/2011, ktorym sa meni a doplia zikon & 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (kolsky

zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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< mnesulad medzi normativou na diefta v materskych Skolach

a legislativnych moznosti integracie dietat’a s vychovnymi
problémami, resp. so zdravotnym znevyhodnenim. I napriek tomu, ze
legislativne st vytvorené podmienky na znizenie poctu deti v triedach
pri integracii so SVVP, do finanénej kompenzicie rozpoétu
materskych §ko6l sa integracia deti so zdravotnym znevyhodnenim
nepremieta tak ako u ziakov zdkladnych §kol.

Ako sme uz v predchadzajucich ¢&astiach uviedli, materska Skola je
prvym pilierom Skolskej sustavy na Slovensku. Prvym
inStitucionalizovanym  prostredim, do ktorého prichadzaju deti
z roznorodého rodinného prostredia. Je teda vel'mi naro¢né Gspesne zvladat
a realizovat, najmd u mladSej vekovej kategorie deti, proces adaptacie
a socializacie dietata, a pri tom prihliadat na jeho rodinné zazemie,
v ktorom dieta vyrastalo (ktoré casto ucitelka ani nepozna). Uz v tomto
procese ja pozadovana intervencia zo strany odbornika.

Na zaklade tychto skutocnosti d¢innosti socidlneho pedagioga
v podmienkach materskych $kol by mali spolivat’ najmd v tychto
oblastiach :
< ¢innosti v ramci socidlno — pedagogickej diagnostiky prostredia

a vztahov,

« cinnosti zamerané na podporu prosocialneho, etického spravania,
« Cinnosti v oblasti utvarania navykov ochrany vlastného zdravia

a zdravia inych,

« Cinnosti v ramci primarnej prevencie socialno patologickych javov

a neziaduceho spravania,

« cinnosti zamerané na poskytovanie odborného  poradenstva
pedagogickym zamestnancom a zakonnym zastupcom deti,

« cinnosti suvisiace najmid s expertiznou, osvetovou, publikacnou
aktivitou.

V nasledujucich riadkoch sa pokusime o navrh konkrétnych ¢innosti, ktoré

by mohol vykonavat socidlny pedagdég ako odborny zamestnanec

v podmienkach materskych §kol.
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Cinnosti v ramci socidlno - pedagogickej diagnostiky prostredia

a vztahov

Vseobecne plati, ze akdkolvek prevencia bude iba vtedy efektivna, ak bude

vychadzat z dosledného poznania pricin okolnosti, za ktorych sa

spolocensky neziaduce javy uskutociiuju a poznatkov o ich nasledkoch.?”’

V podmienkach materskej Skoly, kde sa kladie velky doéraz na podporu

a uspokojenie potrieb dietata v socidalno - emocionalnej oblasti najma

v procese adaptacie, ale aj v priebehu celého socializacného procesu,

socialno — pedagogicka diagnostika prostredia a vztahov ma neocenitelny

vyznam. V suvislosti s tym <c¢innosti socialneho pedagdéga by mali
smerovat’:

« k uskuto¢neniu vstupnej socialno - pedagogickej diagnostiky -
ziskavat informacie pozorovanim vztahov v rodine, $kole, ¢o pomdze
k identifikacii, klasifikacii rodinnych pomerov, vychovnych
problémov deti a pod. ako podklad na planovanie d’alSich krokov a
aktivit,

% k vykonavaniu priebeznej socialno — pedagogickej diagnostiky -
zaznamenavanim a vyhodnocovanim pozitivnych, resp. negativnych
zmien vV tejto oblasti vratane vplyvu tychto zmien na osobnostny
rozvoj dietata,

% k vypracovaniu komplexnej socialno — pedagogickej diagnostiky — pre
potreby pedagoégov, rodicov, subjektov participujicich na vychove
a vzdelavani (CPPP, CSPP), vratane néavrhu zézitkovych aktivit
orientujuce na pozitivny model sprdvania a rozvoj osobnosti dietata.
Cinnosti zamerané na podporu prosocidlneho, etického sprivania

Prosocialne spravanie zvycCajne chapeme ako pozitivne socidlne spravanie

zamerané voci inej osobe, skupine 'udi. Hlavnhym cielom a poslanim

prosocialnej vychovy v materskej §kole podla K. Guziovej®®, je utvarat
sebaregulaciu spravania, zvySovat interpersonalnu kompetenciu

a autonémiu dietata. To znamena posiliovat samostatnost, tvorivost),

2T ONDREJKOVIC, P.: Prevencia socialnopatologickych javov — tazisko kompetencii socialnych pedagogov
a socialnych pracovnikov. In : Socialia 2009. Profesijné kompetencie socialnych pedagégov a socialnych
pracovnikov v tedrii a praxi v SR a v inych krajinach eurdpskej iinie. s. 40.
28 GUZIOVA, K.: Prosocialna vychova v inovaénom programe vychovnej prace v materskych dkolach.
In : Predskolska vychova, roc. 53. €.5.1998/99. s. 5.
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osobni integritu a utvarat zaklady osobnej zodpovednosti dietata

prostrednictvom uplatiiovania prosocialneho zivotného S$tylu. Prosocidlna

vychova, podla autorky tvori podstatu vychovného posobenia na dieta

v réznych pedagogickych situdciach pocas celej dochadzky dietata do

materskej skoly. Vychadzajic z tychto skutoc¢nosti socialny pedagdg by sa

mal orientovat predovsetkym :

“ na spracovanie a pomoc pri realizacii prosocidlnych aktivit pre deti
najmid v ramci zaujmovych <cinnosti v odpoludfiajSich hodinach.
Aktivity so zameranim na rozvoj a podporu zdravého (nie
prehnaného) sebavedomia, na podporu ohladuplnosti, kritického
myslenia, tolerancie vo¢i inym, na upevilovanie vzajomnej pomoci

a pod.,

0
£X3

na usmernenie pri spracovani etického kdédexu ucitel’ky materskej
Skoly, pravidiel slusného spravania deti v prostredi materskej skoly aj
mimo nej,
% na pomoc pri spracovani pravidiel dobrych vzajomne sa resSpektujiacich
vztahov medzi materskou Skolou a rodinou a pod.,
* na spracovanie aktivit zameranych na dodrziavanie Tudskych prav,
prav dietata.
Cinnosti v oblasti utvarania ndvykov ochrany vlastného zdravia
a zdravia inych
Zdravie vSeobecne povazujeme za ,najhodnotnej$i majetok ¢cloveka®.
I napriek tomu, Ze problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia je
aj integralnou sucastou obsahu vychovy a vzdeldvania deti v materskych
Skolach, utvaranie navykov a zruc¢nosti u deti v zmysle ochrany svojho
zdravia aj zdravia inych, povazujeme za velmi potrebné v tomto veku.
V stuvislosti s ochranou zdravia a zdravia inych by sa malo orientovat na
tieto ¢innosti:
% na podporu zdravého Zivotného $tylu deti, zamestnancov a rodi¢ovskej
verejnosti,
% mna veku primeranej Urovni pripravovat situdcie a aktivity pre deti
zamerané na dodrziavanie elementarnych zasad ochrany zdravia
a rieSenia zdravie ohrozujucich situacii (nebezpefenstvo kontaktu s

neznamymi osobami, rieSenie a zvladanie konfliktnych, krizovych
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situacii privolanim pomoci, ochrana pred sexualnym zneuzivanim -
styk s nezndmymi osobami na vekuprimeranej Urovni, ochrana pred
negativnymi vplyvmi masmédii, digitalno — informacnej technoldgie
a pod.).

Cinnosti v rdmci primdrnej prevencie socidlno - patologickych javov

a nefiaduceho sprdavania
Prave v ramci primarnej prevencie moze urobit’ §kola, teda aj materska

Skola vela, ako to zdoraznuju mnohi odbornici. Na zaklade toho cielom
§kolskej prevencie podla J. Hroncovej®” je rozvijaf, upeviiovat pozitivne
vztahy medzi detmi a taktiez ich viest k tomu, aby boli schopni prebrat na
seba zodpovednost za svoje konanie, spravanie. Prevenciu podla I.
Emmerovej?’® v najvicobecnejsom a zjednoduSenom ponimani méZeme
chapat ako predchadzanie urcitym problémom. Prevencia, aj podla J.
Tholtovej*!!, ktord vychadza z najastej§ich definicii sa chape ako
predchadzanie neziaducim javom, obsahuje ochranné opatrenia, ktoré maja
posobit pred vznikom patologického (asocialneho) javu. V zmysle
primarnej prevencie socidalno - patologickych javov a neziaduceho
spravania v prostredi materskej $koly by sa ¢innosti socidlneho pedagdga
mohli orientovat nasledujiocim smerom :

« spracovanie Planu preventivnych — zazitkovych, hrovych aktivit pre
deti predSkolského veku, samozrejme v zmysle operacionalizdcie
cielov tychto aktivit, prisposobenim vekovej S§truktare deti,
zohladnenim zisteni socialno — pedagogickej diagnostiky, moznosti
individualneho pristupu a pod.,

« koordindcia planovanych aktivit zameranych na oblast prevencie deti
predikolského veku — sprostredkovanie spoluprace s CPPP, CSPP
a inymi subjektmi,

% realizovat kruzkovu cCinnost s detmi na oblast primarnej prevencie —
pripravovat a riefit’ detské kvizy k téme, vytvarné, pracovné ¢innosti

a pod.,

% Spracované podla : HRONCOVA, J. a kol. : Socidlna patologia. Banska Bystrica : 2004. s. 137.
210 EMMEROVA, L.: Prevencia socidlnopatologickych javov v Skolskom prostredi. Banska Bystrica : 2007. s. 64.
21 THOLTOVA, J. akol.: Nésilie v skole. Nizna : 2000. s. 17.
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« rieSenie konfliktnych situdcii na profesiondlnej, odbornej urovni nie
na zaklade emocionalnych prejavov,

Cinnosti zamerané na poskytovanie poradenstva pedagogickym
zamestnancom a zdkonnym zdstupcom deti

% sledovat a reSpektovat legislativu, metodické usmernenia na oblast
prevencie v podmienkach materskej Skoly — pomoc pri zapracovani
tychto skutoc¢nosti do Skolskych dokumentov

« koordinovat spolupracu pedagogickych zamestnancov a zakonnych
zastupcov deti na oblast ochrany zdravia, prevencie, rieSenia portich
spravania a pod.,

¢ vramci metodickych zdruZzeni poskytovat metodickd pomoc,
pripravovat semindre, metodické dni pre ucitel’ky na oblast primdrnej
prevencie u deti predSkolského veku,

« intervencia a poradenstvo pri vytvarani individualnych vychovno -
vzdelavacich programov pre deti pochadzajuce zo znevyhodneného
socialneho prostredia (najméd v zmysle spracovania poziadaviek na
upravu prostredia, vztahov a pod.),

% pomoc pri zabezpelovani servisu odbornikov (zabezpeenie stretnuti,
besiedok) - spoluprdca zo zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie, Policajnym zborom a pod.

< usmernenie a ndvrhy na pozitivne vyuzivanie volného casu
a zaujmovej ¢innosti deti v materskej §kole a v podmienkach rodiny,

< pripravit odborné vystupy na rodi¢ovské zdruzenia pre zidkonnych
zastupcov deti, s ponukou vol'no ¢asovych aktivit pre rodiny a pod.

% poskytnit odborné poradenstvo, usmernenie najmd zakonnych
zastupcov deti pochddzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia
v styku s d’al§imi subjektmi — starostlivost o dokumentaciu na tuato
oblast (pre Urady prace soc. veci a rodiny a pod),

Cinnosti suvisiace najmd s expertiznou, osvetovou, publikaénou
aktivitou

Na to, aby sme upozornili na potrebu pdsobenia socidlneho pedagdga aj

v materskych Skolach je potrebné rozvinit osvetovl, expertiznu,

publika¢ni ¢innost na vysoko profesiondlnej urovni. V ramci tejto oblasti

¢innosti socialneho pedagdéga by sa mali orientovat predovSetkym na
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rodi¢ovskl a Siroku verejnost a v suvislosti s vykonavanymi ¢innostami
v materskej Skole:
R

< pripravit a pravidelne aktualizovat nastenky, oznamy na oblast

primarnej prevencie v priestoroch materskej skoly,

®
o

realizovat prieskum, poukazovat na pozitivne vysledky v oblasti

primarnej prevencie v praci s detmi a ich rodi¢émi zo socialne

znevyhodneného prostredia a pod.,

% aktivne publikovat na oblast socidlno — patologickych javov,
primarnej prevencie a rieSenia porich spravania v podmienkach
materskych $ko6l, (napr. v odbornych cCasopisoch, na web strankach
§kol, resp. vytvorit §kolsky ¢asopis na tiito oblast).

Kazdd materskd Skola mé& svoje Specifikd, viziu, zameranie, hodnoty.

Verime tomu, ze najvy$Sou hodnotou v materskej Skole je predovsetkym

diet’a, ktoré v procese socializacie a svojho rozvoja vyzaduje

kvalifikované, odborné vedenie vSetkych zainteresovanych subjektov.
Vychéadzajuc z tychto skuto¢nosti mozeme skonStatovat’, ze ¢innosti,
ktoré by vyzadovali intervenciu odbornika v podmienkach materskych $kol
je viac, nez dost. Potvrdzuje to aj skutoénost, ze v sucasnosti evidujeme
uz aj u deti predskolského veku socidlno - patologické javy (ked aj drobné
kradeze, zacéinajuci vandalizmus pod vplyvom starSich surodencov,

z nedbanlivosti rodicov), ¢i sa uz jedna o agresivne spravanie, prvé

kontakty s legdlnou drogou (fajéenie, alkohol, napoje obsahujice kofein),

kontakt s pocitacom (mozZno aj internet), ¢i iné. Popredné miesto

v primarnej prevenénej ¢innosti zameranej predovSetkym na oblast ochrany

zdravia deti, eliminovania negativneho vplyvu socidlneho prostredia

a inych socidlnych vplyvov vyvoldvajucich neziaduce spravanie u deti aj

v podmienkach materskych $§kol by malo patrit socidlnemu pedagdgovi. Je

predovsetkym odborne erudovany, ¢o je zarukou profesionalizacie tychto

aktivit.
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2.8 MozZnosti posobenia socialnych pedagogov v Skole v prevencii zaSkolactva u Ziakov
a ich buducej nezamestnanosti

Nezamestnanost’ v Slovenskej republike patri od roku 1989 az do sti¢asnosti
medzi najzavaznejsie sociadlne problémy. Osobitne vazny problém predstavuje
najméd dlhodoba nezamestnanost, v ramci ktorej Slovenska republika zaujima
dlhodobo rozhodujuce miesto v ramci krajin Eurdpskej unie. Dlhodobé
analyzy nezamestnanosti a jej pri¢in poukazuju na pozitivne suvislosti medzi
nizkym vzdelanim a nezamestnanostou. Nizke vzdelanie u ¢loveka je Casto
dosledkom nedocenenia hodnoty vzdelania v rodine, nespravnej a zanedbanej
vychovy a inych negativnych ¢initelov v rodine. Nedostato¢né vzdelanie je
v§ak vo velkej miere sposobené aj negativnym vztahom ziakov ku Skole a ich
zaSkolactvom, Co sa neskdr spravidla prejavuje v nizkej schopnosti ¢loveka
uplatnit sa na trhu prace. Zaskolactvo je typickym prejavom negativneho
vzt'ahu ku Skole, najmi u ziakov §pecialnych zakladnych §kol. Na jeho rieseni
sa musi podielat aj socialny pedagdg, ktory v zmysle Zakona ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a paragrafu 24
musi okrem iného musi realizovat ,prevenciu, intervenciu a poskytovanie
poradenstva najmé pre deti a ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi javmi
a zo socidlne znevyhodneného prostredia“. Dalej musi uskuto&fiovat aj
socialno-pedagogickt diagnostiku prostredia, do ktorého spada aj rodinné
prostredie. Prave z takychto rodin, medzi ktorymi dominantné miesto zaberaj
rodiny nizko socializovaného rémskeho etnika pochadzaji aj ziaci, ktori sa
dopustaju zaskolactva a v skole dosahuju zlé vysledky. Zaskolactvo,
prepadavanie a Casto aj neukoncené zakladné vzdelanie a absencia
kvalifikdcie ma neskor za nasledok neschopnost uplatnit sa na trhu prace.
Prave nedostato¢nd uUroven vzdelania a nizka kvalifikovanost su pri¢inami
toho, ze Slovenska republika ma v ramci Eurdpskej unie najviac dlhodobo
nezamestnanych, ktori vo velkej miere odcerpavaju rozpocétové prostriedky
§tatu. Prevencia nezamestnanosti by preto mala byt sucastou prace socialneho
pedagdéga uz pri rieSeni problému zaskolactva a odburavani negativneho
vztahu ziakov ku §kole. Skola by mala v tomto smere okrem preventivnej
funkcie vo vy$Sej miere plnit aj kompenzacnu funkciu a odburavat pdésobenie

negativnych podmienok v socidlnom prostredi rodiny a v zanedbanej rodine,
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na ¢o socidlna pedagogika nielen vo svojej historii, ale aj v stic¢asnosti kladie

osobitny doraz.

1.Nezamestnanost absolventov §kol v Slovenskej republike

K dal§im vaznym problémom popri dlhodobej nezamestnanosti patri aj
nezamestnanost mladych Tudi, osobitne nezamestnanost absolventov
strednych a vysokych §kol, ktori nenachddzaji primerané uplatnenie na trhu
prace adekvatne ich vzdelaniu. Tento problém v stcasnosti trapi mnohé
europske krajiny, pretoze v dosledku pretrvavajiicej globalnej ekonomickej
krizy sa eite prehibil, najma v Spanielsku, Grécku, Portugalsku, ale aj na
Slovensku a v inych krajindch Eur6pskej unie.

Uspesny vstup mladych Tudi na trh price v rozhodujucej miere zavisi od
urovne a druhu ich dosiahnutého vzdelania. Uchadza¢i o zamestnanie
s vy§§im stupfiom dosiahnutého vzdelania su adaptabilnej$i a flexibilnejsi
a dokazu vyuzit skusenosti, ktoré ziskali mimo vzdelavacieho systému. Casto
sa uplatnia aj v inych povolaniach, nez boli pdvodne pripravovani.

Kazdoro¢ne vstupuje na pracovny trh priblizne 105 000 absolventov $kol,
ktori predstavuju Specifickil socidlnu skupinu. Na jednej strane ziskali
najnov§ie poznatky a zru€nosti, ale na strane druhej nemaji dostatok
skusenosti a ¢asto pozadovanu prax, v dosledku ¢oho zamestnavatelia davaju
prednost’ star§im zamestnancom.

Doteraj$i vyvoj nezamestnanosti v Slovenskej republike poukazuje na
potrebu nevyhnutnej reStrukturalizacie vzdelavacieho systému. Medzi
produkciou vzdelavacieho systému a absorpénou schopnostou trhu prace
existuju znaéné disproporcie. Strukturalne zmeny v narodnom hospodarstve
zatial nepdsobia efektivne na tvorbu pracovnych miest. Taktiez nedokoncend
reStrukturalizacia podnikovej sféry smerom k vyspelej§im technoléogiam je
jednou z hlavnych pric¢in nedostato¢ného dopytu po pracovnej sile. Riziko
uplatnenia absolventov na trhu prace zvySuje najmd zastaranost mnohych
studijnych odborov.

Absolventi $§ko6l predstavuji rizikovi skupinu, znevyhodnent na trhu
prace nedostatkom praxe, ale zaroven v porovnani so star§imi pracovnikmi
maju rad prednosti. Vyznacuji sa vyS$Sou flexibilitou, lepSim vztahom

k vypoctovej technike, ovladaju cudzie jazyky a pod., ¢o zvySuje ich hodnotu
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na trhu prace a konkurencieschopnost,

najma

po

vysokoskolského vzdelavania. Pri ich uplatneni na trhu prace sa preukazuje

absolvovani

jednoznaéna zavislost medzi Groviiou vzdelania a uplatnitelnostou na trhu

prace: ¢im vyS$Siu tGroven vzdelania absolvent

zamestnanie.

ma,

tym

lahSie najde

Struktiru evidovanych nezamestnanych absolventov k6l podla druhu

§k61 a stupna dosiahnutého

vzdelania

a vyvoj

nezamestnanych absolventov VS znazoriiuje T 1.

poctu

evidovanych

T 1 Evidencia nezamestnanych absolventov $kél podla druhu a stupiia

vzdelania
Stupeft dosiahnutého vzdelania 2000 2001 (2002|2003 {2004 {2005 (2006 (2007 |2008 |2009 (2010
SOU bez maturity (2,3) 8732| 6574| 9252| 8803| 8200 6778| 4787| 4052 3743| 6387| 6098
SOU s maturitou (4) 7634| 7847|11338| 7741| 6222| 6664| 5568 5034/ 5118| 8801| 9049
Gymnazia (5) 2988| 1574| 2115 1030| 1422| 1452 1256] 1026| 1085 1782 2279
Uplné stredné odborné
ol (6) 13798| 9358({12692| 8025 8490| 8696 6985| 5985| 6479(10113(11219
Skoly
[Vyssie odborné $koly (7) 503| 478 734 524| 522| 307 294| 368 693| 1613 1856
. (8,9,10

VS ) 4603| 4483| 5964| 5073| 4134| 2427| 2553| 2659| 2286| 4674| 4745
Spolu (udaje 21

(2-10) |38258[30314[42095(31196[28990126324 19134{19404{33370[35246
k septembru) 448

Zdroj: Absolventska Statistika o pocte a Strukture uchadzacov o zamestnanie

absolventov §kol 2000 — 2010, UPSVaR. Vlastné spracovanie.

Z udajov uvedenych v T 1 vyplyva prevaha absolventov strednych skol,

najmid strednych odbornych

nezamestnanych. Celkove absolventi

§kol

S maturitou

strednych

v Struktire

§kol

predstavuju 80

evidovanych

%

evidovanych nezamestnanych absolventov a absolventi vysokych §kol 20 %,
pricom absolventi vysokych §k6l patria vdcSinou ku kratkodobo
nezamestnanym. Nezamestnanost absolventov vysokych §kdél po roku 2002
mala klesajicu tendenciu, ktord bola vyrazna najmé v roku 2005. V roku 2007
bol zaznamenany opdt mierny vzostup. Od roku 2002 nastal pokles
nezamestnanych aj u absolventov vSetkych ostatnych druhov §kol, ktory
kontinudlne pokracoval az do roku 2008. Priaznivy ekonomicky vyvoj
sprevadzany od roku 2003 narastom pracovnych prilezitosti a poklesom

celkovej i absolventskej nezamestnanosti sa koncom roku 2008 vplyvom
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hospodéarskej krizy =zastavil. Urady prace, socidlnych veci a rodiny
zaznamenali v nasledujicom obdobi vyrazny narast poctu uchadzacov o
zamestnanie a nezamestnanych absolventov §ko6l. Tento stav pretrvaval aj v
roku 2010.

Priprava na povolanie je vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje trh prace.
Na jednej strane rozsah S§tudujucich docasne znizuje ponuku pracovnych sil,
na druhej strane rozsah absolventov novo vstupujicich na trh préce tuto
ponuku zvySuje. Predimenzovanost absolventov strednych alebo vysokych
$kol v urcéitych odboroch sa prejavuje v presytenosti ponuky pracovnej sily
a znizovani jej moznosti uplatnit sa vo svojom odbore. Ak sa chceme
priblizit k vyspelym §tatom Eurdpy v Grovni vzdelanosti a zosuladit
obsahovu  Struktiru vzdeldvacieho systému s trhom prace, je jeho
reStrukturalizacia nevyhnutna. Doteraj$i vyvoj v tejto oblasti sa vyznacoval
znac¢nou disproporciou medzi produkciou vzdeldvacieho systému a absorbénou
schopnostou trhu prace. Strukturalne zmeny v narodnom hospodarstve zatial
neposobia  efektivne na  tvorbu pracovnych miest. Nedokoncena
reStrukturalizacia podnikovej sféry smerom k vyspelej$im technoléogiam s
vy$Sou produkciou je jednou z hlavnych pri¢in dopytu po kvalifikovanej
pracovnej sile. Na druhej strane zastaranost mnohych Studijnych odborov
zvySuje riziko ich uplatnenia na trhu prace. Kedze kategodria 15- az 24-
roénych sa vyrazne podiela na miere nezamestnanosti, bolo by Ziaduce viac
integrovat nezamestnanych mladych TIudi v tejto vekovej kategérii do
vychovno-vzdelavacej sustavy. Ak by priblizne 2/3 z celkového poctu 155
tisic 0osob tejto vekovej kategérie bolo zaclenenych do d'al§ieho vzdelavania,
predstavovalo by to pokles nezamestnanych priblizne o 100 tisic oséb, ¢im by
nezamestnanost’ poklesla asi o 4 %. Preto je potrebné rozsirit najmd moznosti
vysokoskolského vzdelavania 1. stupna. Mlada populacia vratane absolventov
patri z pohladu ohrozenia nezamestnanostou medzi rizikové skupiny na trhu
prace. Obdobie od ukonéenia $koly az po najdenie si vhodného zamestnania je
kritické, pretoze sa v nom vo vysokej miere prejavuje neskusenost absolventa
a zaroven obava, pripadne neddvera zo strany potencidlneho zamestnavatela.
Uplatnenie absolventov §ko6l na trhu prace ovplyviuje cely subor faktorov.

Nie vSetky su v dosahu pdsobenia vzdelavacieho systému. Vyvoj miery
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nezamestnanosti mladej populacie do 25 rokov v ¢lenskych krajinach EU a SR

uvadza T 2.

T 2 Miera nezamestnanosti mladej populécie v krajinach EU do 25 rokov (%)

Roky 2000 [2001 [J2002 003 004 005 [2006 007 [J2008 2009 2010
[EU
17,4 17,4 18,0 18,2 18,6 18,7 17,4 15,6 15,7 20,0 20,9
27 krajin)
[EU
X 17,0 17,0 17,5 18,0 18,4 18,6 17,3 15,4 15,6 20,0 20,9
25 krajin)
EU
14,8 14,2 14,7 15,4 16,1 16,8 16,1 15,0 15,6 19,7 20,3
15 krajin)
Slovensko [36,9 39,2 37,7 33,4 33,1 30,1 26,6 20,3 19,0 27,3 33,6

Zdroj: Statistické daje Eurostat. Vlastné spracovanie.

V porovnani s krajinami Eurdpskej tunie je miera nezamestnanosti
mladych I'udi do 25 rokov v Slovenskej republike na trovni 20,3 % v roku
2007, kym v krajinach Eurdpskej Gnie (27 krajin) je iba 15,4 %, v roku 2010
nezamestnanost’ mladej populacie v EU (27) ¢&inila az 20,9 % a v Slovenskej
republike az 33,6 %. Od roku 2008 ma nezamestnanost mladej populacie v SR
prudko stupajicu tendenciu. Slovenska republika musi preto vynalozit' viac
usilia pri tvorbe pracovnych miest pre mladych T'udi, ale aj pri zvySeni ich
moznosti dalSieho vzdelavania. ,Vysoka zamestnanost mladych [ludi je
znakom uspe$ného mixu politik: kvalitné vzdelavanie, ktoré poskytuje
vedomosti a zru¢nosti ziadané na trhu prace, flexibilita trhu prace a mobilita
pracovnych sil; podnikatel'ské prostredie, ktoré je atraktivne pre investicie,
podporuje tvorbu pracovnych miest a generuje inovacie. Na druhej strane,
vysokd miera nezamestnanosti mladeze poukazuje na pretrvavajice problémy
vo vzdelavani, nevhodnu motivaciu zo strany systému socialnej ochrany, ako
aj nizku tvorbu pracovnych miest® (OECD Employment Outlook, 2003, s. 58
- 59).

2. Dlhodob4a nezamestnanost’ vo vzt'ahu k vzdelaniu
Slovenska republika patri v ramci Eurdpskej tinie ku Statom s najvyssou
mierou nezamestnanosti. V dlhodobej nezamestnanosti prevySuje priemer

Eurépskej tnie o viac ako 100 %. Pre Slovensku republiku predstavuje vazny
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socialny a ekonomicky problém, pretoze vyrazne zatazuje verejny rozpocet
nakladmi na socidlne =zabezpecCenie nezamestnanych. Medzi dlhodobo
nezamestnanymi predstavuju vyraznu kategdériu nezamestnani s nizkou
kvalifikdciou, ale tiez aj mladi ludia so zastaranymi ucebnymi odbormi
a absolventi niektorych typov $kol.

Z hladiska pohlavia medzi dlhodobo nezamestnanymi maji prevahu muzi
nad Zenami. Zeny dominuji v kratkodobej a strednodobej nezamestnanosti.
Prehlad o dosiahnutom vzdelani u dlhodobo nezamestnanych v Slovenskej

republike v obdobi 2004 — 2010 ilustruje tabulka ¢. 3.

T 3 Prehlad vzdelanostnej urovne u evidovanych dlhodobo nezamestnanych

v Slovenskej republike v rokoch 2004 - 2010
Zzikl Giplné iiplné : :
2004 adn |uciov | stredné | uéhov.s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 |Bezsk.
Spolu_ | é ské bez mat. | mat. vieob. odbor. odbor. Ist. | 2st. | st. vzd.
viac ako 1 rok
az2 rok 72,7 12,3 1304 [2,6 53 1,9 16,8 0,2 -13.2 - -
viac ako 2 roky
az 4 roky 98,9 2421 41,1 3,0 3,0 33 21,3 0,2 0,2 2,7 - -
viac ako 4 roky | 110,1 |48,5[40,5 |2,0 2,0 2,6 12,9 0,3 - LS - -
zakl uplné Giplné 5 5
2005 adn | uéiiov | stredné uéhiov. s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 |Bezsk.
Spolu_ | é ské bez mat. | mat. vieob. odbor. odbor. Ist. | 2st. | st vzd.
viac ako 1 rok
a2 roky 78,0 |17.0]312 |11 48 2,9 17.1 04 03 |36 - -
viac ako 2 roky
az 4 rok 84,7 20,8 | 36,1 1,7 39 2,1 18,5 0,2 0,2 1,5 - -
viac ako4 roky [ 1284 |57,5|444 [18 4.1 33 15,2 0,5 - 1.4 - -
e Zzikl Giplné iiplné : :
adn | uéiiov | stredné uchiov. s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 |Bezsk.
Spolu_ | é ské bez mat. | mat. vieob. odbor. odbor. Ist. | 2st. | st. vzd.
viac ako 1 rok
az 2 roky 57,1 9,9 23,7 1,2 3,6 2,2 13,4 0,4 0,3 2,5 - -
viac ako 2 roky
a2 4 roky 773 |200]320 |22 40 26 154 - S0 - -
viacako 4 roky [131,6 [59,5/46,5 |23 4.8 2.8 14,0 0,2 - 11,0 -108
2007 zakl aplné aplné
adn | uchov | stredné uéfiov. s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 |Bezsk.
Spolu_ | é ské bez mat. | mat. vieob. odbor. odbor. Ist. | 2st. | st. vzd.
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viac ako 1 rok

az 2 roky 39,5 6,0 [166 |15 1,8 2,1 9,1 0,1 0,2 2,1 103 -
viac ako 2 roky
a7 4 roky 530 |139]204 |08 2.1 2,5 114 o2 |18 |- -
viacako4 roky | 1144 |544|414 |22 2.8 2,0 102 04 - 09 |- 03
zakl aplné uplné
2008 adn | uciiov | stredné uéitov. s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 | Bezsk.
Spolu_ | é ské bez mat. | mat. vseob. odbor. odbor. Ist. | 2st. | st. vzd.
viac ako 1 rok
az 2 roky 34,2 58 1139 [07 2,3 1,2 8,3 0.4 0.4 1,7 103 -
viac ako 2 roky
a7 4 roky 412 |112]165 |09 13 L6 3.8 0.2 - 09 |- -
viacako 4 roky | 94,6 |443 351 |15 22 1,6 7.9 04 - 13 |- 04
Zak Giplné Gplné
2009 adn | uiov | stredné uéfiov. s | stredné stredné vyssie | VS | VS |VS3 | Bezsk.
Spolu | é ské bez mat. mat. vSeob. odbor. odbor. Ist. | 2st. |st. vzd.
viac ako 1 rok
a2 2 roky 411 |43 149 |09 45 34 11,5 0,2 07 |12 |- -
viac ako 2 roky
az 4 roky 43,8 9,7 1199 [0,7 1,5 1,9 9,1 -103 09 |- -
viac ako 4 roky | 80,2 35,6 | 29,1 0,7 1,9 2,1 10,0 - 104 08 |- 0,2
zakl aplné uplné ) ) )
2010 adn | uéhov | stredné uchov. s | stredné stredné vyssie VS | VS | VS3 |Bezsk.
Spolu | é ské bez mat. mat. vSeob. odbor. odbor. Ist. | 2st. |st. vzd.
viac ako 1 rok
az 2 roky 85,2 9.8 1345 [27 5,1 4,1 239 0,5 1,5 32 |- -
viac ako 2 roky
a7 4 roky 60,0 |94 [279 |16 24 26 13,7 0.2 05 |18 |- -
viacako 4 roky | 85,5 36,6323 |11 18 17 9.6 0.3 04 |16 |- 0.2

Zdroj: Udaje Statisticky Grad SR, vlastné spracovanie

Z udajov uvedenych v T 3 vyplyva zavazna skutoCnost, Zze medzi
dlhodobo nezamestnanymi v Slovenskej republike tvoria v kazdom
sledovanom roku, od roku 2004 do roku 2010, dlhodobo nezamestnani nad 4
roky. Ide o T'udi, ktori st nezamestnatel'ni na trhu prace, bud pre nizku Groven
vzdelania alebo nedostatoént kvalifikaciu, resp. vobec nemaju zaujem sa
zamestnat kvoli nizkej diferencidcii minimdlnej mzdy a socidlnych davok.
Mozno predpokladat, Ze dlhodobt nezamestnanost si uz zvolili ako Zivotny
§tyl a ich pracovné zruc¢nosti a navyky vyhasli. Motivacia pracovat u nich nie
je dostato¢na.

Z hladiska dosiahnutého vzdelania tvoria tazisko v ramci dlhodobej
nezamestnanosti najmd ludia so zdkladnym a u¢novskym vzdelanim, podiel
ktorych sa zvySuje priamotmerne s dobou trvania nezamestnanosti. Tieto
vzdelanostné kategodrie st najsilnejSie zastipené najméd v skupine dlhodobo
nezamestnanych viac ako 4 roky. Z vyssich stupniov vzdelania je dost silne

zastipend medzi dlhodobo nezamestnanymi skupina l'udi s Uplnym strednym
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odbornym vzdelanim, ¢o je evidentné najméd u dlhodobo nezamestnanych do 4
rokov. Podiel vysokosSkolského vzdelania na dlhodobej nezamestnanosti je
nizky a vdc¢Sinou nedosahuje ani 2 % vo vSetkych troch kategoériach dlhodobej
nezamestnanosti. Pri zamestnanosti a najmid pri dlhodobej nezamestnanosti
plati, ze ¢im je nizSie vzdelanie, tym vySSia je nezamestnanost, najméi
dlhodoba a vel’mi dlhodobad (nad 4 roky). Istd vynimku tvori Gplné stredné
odborné vzdelanie, ktoré ako bolo uvedené vysSie, ma tiez vyssi percentudlny
podiel. V tomto pripade ide =zrejme o disproporcie medzi odbornym
zameranim §kol, ktoré nezamestnani absolvovali a poziadavkami trhu prace,
ktory nemd o takéto profesie zaujem. Nizka mobilita pracovnej sily
v Slovenskej republike, nerozvinuty trh s dostupnymi ndjomnymi bytmi,
velkoryso nastaveny socidlny systém, ktory umoziuje dlhodobo
nezamestnanym prezit aj bez prace a iné doévody predstavujui vyznamné
faktory, ktoré stabilizuji a zvySuju negativny stav dlhodobej nezamestnanosti
v Slovenskej republike. Z hladiska globalnej ekonomickej krizy
i nepriaznivych vyhliadok v ekonomickom vyvoji nielen u nds, ale aj
v svetovej ekonomike mozno povazovat stfasné rieSenie dlhodobej
nezamestnanosti v SR za ekonomicky nezvladnutelné. Statna politika
zamestnanosti sa musi viac zameriavat na vyuzivanie aktivnych nastrojov
trhu prace a prenasat zodpovednost nezamestnanych za rieSenie svojej
situdcie viac na obcanov samotnych. Obdobie hmotného =zabezpecenia
nezamestnanych zo strany S§tatu by malo byt limitované, aby velka cast
oblanov neprezila svoj ekonomicky aktivny zivot bez zaradenia do
pracovného procesu.

Pri¢iny nezamestnanosti a najmd dlhodobej nezamestnanosti zacinaju
¢asto v nevhodnom rodinnom prostredi, ktoré nedoceniuje hodnotu vzdelania
a jeho vyznam pre uplatnenie ¢lenov rodiny na trhu prace. Znac¢nu ulohu
zohrava aj zaSkolactvo ziakov, pri rieSeni ktorého by mal vyznamna ulohu
zohrat prave socialny pedagdég ako profesional v oblasti prevencie uz
v Skolskom prostredi. Ked je rodina dysfunk¢nd, musi jej deficity
kompenzovat $kola. V tomto smere by mali mat nezastupitelna ulohu prave
socidlni pedagdgovia. Socidlna pedagogika, vdaka H. Radlinskej, ktord do nej
zaviedla pojmy ,profylaxia“ a ,kompenzacia®, sa nielen v minulosti, ale aj

v sucasnosti taziskovo zameriavala a aj zameriava na deti a mladez
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pochadzajucu z dysfunkéného rodinného prostredia. Nedostato¢nlii motivaciu
ku vzdelavaniu a tiez problém so zaSkolactvom by mali riesit, pri zlyhavani
rodiCov, okrem triednych wucitelov najmid socialni pedagdégovia. Bez
primeraného vzdelania nie je mozné Ucinne problém nezamestnanosti rie$it’.
Tazisko prevencie budlcej nezamestnanosti ziakov musi preto pri zlyhavani
rodiny prevziat’ §kola so systémom vychovného poradenstva a prevencie, kde
vyznamnu ulohu musi zohravat prave socialny pedagdég. KedZe existuje
nepriama Umernost medzi nezamestnanostou a vzdelanim (¢im nizZ§ie
vzdelanie, tym vys§Sia nezamestnanost), investicie do vzdelavania zo strany
§tatu 1 obCanov a zvySovanie vzdelanostnej Uurovne obyvatel'stva su
nevyhnutnym predpokladom prevencie nezamestnanosti, uspe$Sného uplatnenia
¢loveka na trhu prdce a tiez aj rozvoja narodného hospodarstva. Pri rieSeni
tohto problému by mal zohrat vyznamnu ulohu aj socidlny pedagdg v Skole,
posobenie ktorého je sice v sucasnosti na Slovensku, v §kolach a v Skolskych
zariadeniach, uz dobre legislativne ukotvené, dokonca lepsie ako v Ceskej
a Pol'skej republike, no S$kolskda prax v tomto smere znafne zaostava za
legislativou. Socidlnych pedagégov v slovenskych $kolach je zatial velmi
méalo. Pritomnost sociadlnych pedagdégov sa ukazuje nevyhnutnou najmé
v podmienkach S$pecialnych zakladnych §ko6l, kde je vyskyt zaskolactva
u ziakov pochadzajicich z ohrozeného rodinného prostredia omnoho vys$si nez
beznych Skolach. V profesiondlnej orientdcii a pri vybere povolania u ziakov
v zakladnych a strednych S$koldch musia zohravat vyznamnej$iu ulohu aj
vychovni poradcovia, najmd poskytovanim informacii o moznostiach
uplatnenia na trhu prace po absolvovani §k61 ur¢itého zamerania. Presytenost
absolventov §kol v ur¢itych odboroch méze tiez viest k ich nezamestnanosti,

pretoze na trhu prace nebude po nich dopyt.

2.9 Profesionalizacia prevencie socialno-patologickych javov v §kolskom
prostredi - aktudlna poziadavka sicasnej Skoly

V sucasnosti sa profesionalizacia prevencie socidlnopatologickych

javov stava Coraz CastejSie sklonovanym pojmom. Jej podstata spoéiva v

skuto¢nosti, ze jednotlivé formy a druhy prevencie by mali byt v praxi

vykonavané odbornymi pracovnikmi, ktori disponuju  databazou

Specifickych vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti pre socidlno-vychovné
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posobenie vo vztahu ku vSetkym detom a mladezi, ako aj vo vztahu k tym,
ktorych vyvoj sa ubera neziaducim smerom.

Zabezpedit realizaciu prevencie na profesiondlnej urovni si v prvom
rade vyzaduje existenciu profesie, ktora sama preSla vo svojej genéze
procesom zrenia, $pecifikacie pola pdsobnosti, pracovnych ¢innosti a pod.
V tejto suvislosti povazujeme za nutné pojem profesionalizdcia vymedzit
v dvoch rovinach:

e Vo vztahu k samotnej profesii socialneho pedagodga.
e Vo vztahu k prevencii socialnopatologickych javov.

Po prvé ide o rozvoj profesie socialneho pedagdéga ako pracovného
odvetvia, v ramci ktorého nadobudla S§tatat profesie. V tejto rovine ide
o profesionalizaciu profesie socidlneho pedagéga ako zamestnania, ku
ktorej vo velkej miere dopomohlo jeho legislativne ukotvenie vo viacerych
pravnych normach, pricom prva legislativna uprava profesie socialneho
pedagdga ma uz dvadsat ro¢nt historiu.

V zmysle vyvoja profesie socidlneho pedagdéga v podmienkach
Slovenskej republiky moézeme profesionalizdciu chapat ako ,, ... proces,
v priebehu ktorého wurcité zamestnanie alebo pracovna rola, ktoré az
doposial’ neboli povazované za profesiu, ziskavaji tento atribut. Pretoze
profesie maju vSeobecne vys$Sie postavenie na rebricku rozlozenia
pracovnych miest, je mozné profesionalizaciu povazovat taktiez za vzostup
(vertikalnu mobilitu) celych pracovnych odvetvi.* 22

O. MatouSek vnima pojem profesionalizacia vo vztahu k zamestnaniu
nasledovne: ,,Profesionalizaciu urcitého zamestnania chapeme nie len ako
proces zrenia, ale predovSetkym ako proces rastu - rozvoja a vyznacuje sa

niekolkymi charakteristickymi procesmi.« 2"

Autor dalej uvadza, ze
profesionalna skupina vyvija snahu kontrolovat, typizovat
a Standardizovat pracu v okruhu svojej kompetencie, pricom proces
profesionalizacie sa vyznacduje tymito ukazovatel'mi:

e vznik novych foriem vztahov medzi prislusnikmi profesie a ich

klientmi  (tento vztah sa zmenil z absolutnej poslusnosti

a prisposobeniu sa klienta profesiondlovi na partnersky pristup),

212 PETRUSEK, M. a kol.: Velky sociologicky slovnik. Praha : 1996, s. 852.
213 MATOUSEK, O.: Zdklady socidlni prdce. Praha : 2001, s. 190.
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e S$pecializacia poskytovanych sluzieb a rozSirenej ponuky sluzieb
s vysokou kvalitou,

e ovplyvilovanie smeru budiceho rozvoja profesie,

e vznik a rozvoj organizaénych Struktir profesie: zdruzenia asociacie,
komory a pod.,

e vznik a rozvoj profesionalnej pripravy odbornikov,

e budovanie profesionalneho statusu,

e tvorba a reSpektovanie profesijnej etiky,

e zavedenie kontroly kvality,

e moznost odobrat pravo poskytovat sluzby v pripade nedodrziavania
stanovenych poziadaviek, resp. porusSenia socidlnych a etickych
noriem,

e objasnenie profesionalnych kompetencii vo vztahu k ostatnym
pribuznym profesiam. *'*

Terminologicky vykladovy slovnik vymedzuje, Ze pod pojmom vy e
profesionalizacia rozumieme in$titucionalizovant ¢innost. Ide v nej
o presne vymedzené vykonavanie pracovnych uloh, podlozené profesiovym
Statitom, v ktorom su definované poziadavky na kvalifikacni uroven
pracovnika, ako i jeho dizku praxe.« 2"

Terminologicky je nutné rozliSovat medzi pojmami profesia
a zamestnanie na ¢o poukazuje viacero autorov. Samotny pojem profesia
vnima B. Kraus ako , ... §pecificky, uz§i ako je pojem povolanie.« '
Pricom dalej uvadza, ze: ,Pojem profesia sa objavuje v spojitosti so
Specifickou skupinou povolani zalozenych na dlhej teoretickej priprave,
ktora je zakladom profesiondlnej aktivity. Profesné povolanie si vyzaduje
vSeobecne vysSiu kvalifikaciu, na znalostiach je tiez zalozena
profesionalna autorita. K profesii sa viaze eticky kodex (formalny je
obvykle sucastou slubu pred nastupom do praxe, neformalny sa potom
utvara vnutri profesie ako zavdzok orientovany na dosahovanie verejné¢ho

blaha). Socidalne roly spojené s vykonom profesie vytvaraji Specificky

2" MATOUSEK, O.: Zdklady socidlni préce. Praha : 2001, s. 190.

25 HOTAR, V. a kol.: Vychova a vzdeldvanie dospelych. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :
2000, s. 371.

2I5KRAUS, B.: Profese socialniho pedagoga. In: KRAUS, B.-POLACKOVA, V. a kol.: Clovék—prostfed[—
vychova. K otazkam socialni pedagogiky. Brno: 2001, s. 33.
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komplex profesionalnej kultiry (Specifické hodnoty, normy, symboly
vytvéarajuce profesna subkulturu).« 2"’

B. Kasacova a P. Tabacakova chapu profesiu ako , ... povolanie,
trvale platené zamestnanie, v ktorom je niekto S§pecializovanym
odbornikom s teoretickou pripravou a dlhoro&nou praxou.« ?'®

V Terminologickom slovniku andragogiky sa uvadza, ze povolanie je ,,

ustaleny druh pracovnej cinnosti, ktory je predpokladom materidlnej
existencie vykonavatela a determinuje jeho socialno-psychologické
vlastnosti, resp. kvalifikovana a stGstavne vykonavana <cinnost, ktora
vytvara podmienky na Zivot a spoloenské postavenie ¢loveka.« *!*

Profesia je v Terminologickom a vykladovom slovniku vymedzena ako
»cast pracovnych <cinnosti z povolania, ktord dosiahla ur¢ity pocet
formalizovanych charakteristik (profesiovy S§tatat) a urcity vyznam
v spolo&nosti.«

Druhé vysvetlenie pojmu profesionalizacia je chapané uzsie a vztahuje
sa k samotnej prevencii socialnopatologickych javov, ktord spociva
v skuto¢nosti, Ze je vykondvand na odbornej urovni, teda socidlnymi
pedagdégmi, ktori st na dant cinnost teoreticky i prakticky pripravovani.
V danom kontexte vnima P. Ondrejkovi¢ profesionalizaciu prevencie ako ,,

schopnost’ intervenovat pomocou celé¢ho suboru metdéd a metodik do
socialnej regulacie spravania mladych l'udi s jedinym cielom — predchadzat
v ich spravani vyskytu ¢o najvédc¢Sieho poctu prvkov socidlnopatologického
spravania.« %!

V sucéasnosti preventivne pdsobenie v Skolach spada do ruk viacerych
subjektov, pricom nie v kazdom pripade modzeme hovorit o prevencii
realizovanej na profesionalnej urovni. Za zabezpecCovanie prevencie

v §kolach st v drvivej véc¢sine zodpovedni koordinatori prevencie

drogovych zéavislosti a d’alSich socidlnopatologickych javov. Koordinatori

217 KRAUS, B.: Profese socialniho pedagoga. In: KRAUS, B.-POLACKOVA, V. a kol.: Clovék-prostiedi-

vwchova. K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: 2001, s. 33.

28 KASACOVA, B. - TABACAKOVA, P.: Profesia a profesiografia ucitela v primdrnom vzdeldvani.
Banské’ Bystrica : 2010, s. 13.

2 HOTAR, V. a kol.: Vichova a vzdeldvanie dospelych. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :
2000, s. 348.

20 HOTAR, V. a kol.: Vyichova a vzdelavanie dospelych. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava :
2000, s. 348.

221 ONDREJKOVIC, P.: Globalizdcia a individualizécia mlddezZe. Bratislava : 2002, s. 116-117.
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prevencie st do funkcie menovani riaditelom $koly z radov pedagogickych

zamestnancov Skoly.

Koordinator prevencie v ramci §koly zastreSuje viaceré ¢innosti:

e Plni ulohy S$kolského poradenstva v otazkach drogovych a inych
zavislosti.

e Osobitnu pozornost venuje ziakom zo socialne znevyhodneného
prostredia (ohrozeného socidlnou patoléogiou), u ktorych je zvySené
riziko vzniku socialnopatologickych javov.

e Zabezpecuje koordinaciu prevencie ako integralnej sucasti vychovno-
vzdelavacieho procesu. V ramci aktivit Skoly poskytuje preventivno-
vychovné konzultacie ziakom a ich zdkonnym zastupcom.

e Sprostredkovava prepojenie S§koly s preventivhymi a poradenskymi
zariadeniami a inymi  odbornymi  zariadeniami a mimovladnymi
organizdciami zaoberajucimi sa prevenciu.

e Koordinuje a metodicky usmernuje preventivnu a informac¢nt ¢innost
pedagogickych zamestnancov v §kole pri dlhodobom a systematickom
sledovani vyvinu ziakov, u ktorych sa vyskytli ur¢ité formy deviantného
spravania.

e Informuje ziakov ich rodic¢ov (respektive =zakonnych zastupcov)
o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych odbornych zariadeni
a 0 moznostiach prevencie drogovych zavislosti a inych zavislosti.

e V ramci svojej preventivnej c¢innosti tzko spolupracuje s vychovnym
poradcom v $kole so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie, ktoré poskytuji metodickd pomoc.??

V ojedinelych pripadoch st preventivhym pdsobenim v Skole povereni
vychovni poradcovia respektive Skolsky psycholég. Ako vidime vo vysSie
uvedenom vymedzeni tuloh koordinatorov prevencie, mnohé =z nich sa
prekryvaju s ulohami, ktoré by mali spadat do kompetencii socialnych
pedagogov. SucCasny stav narastu deviantnych foriem spravania u deti a
mladeze si vyzaduje, aby bol na socialno-vychovnu a preventivnu ¢innost

vyhradeny ovela vdc¢si priestor, ako tomu bolo v minulosti. Pre

222 SLOVIKOVA, M. — PETIOVA, M. — LANCARIC, A. - GURTHOVA, A.: Prevencia drogovych zavislosti
v rezorte Skolstva. Analyza cinnosti preventivnych a poradenskych zariadeni v rezorte Skolstva.
Bratislava : 2000 s. 17.
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pedagogického zamestnanca je <¢innost koordinidtora prevencie len
sekundarna. Prioritne sa venuje predovSetkym povinnostiam, ktoré
vyplyvaju z jeho profesie uditela, ¢o je pri¢inou, ze koordinatori
identifikuju ako jeden z najmarkantnejSich problémov nedostatok ¢asu na
vykon danej funkcie. NaSe tvrdenia opierame o vyskumy realizované
v danej oblasti (napr. 1. Emmerova, Socidlna patologia a jej prevencia,
2004).

Dalsia otazka sa tyka samotnej odbornosti, pri¢om nagou snahou nie je
dehonestovanie vedomosti a zru¢nosti ucitelov vo funkcii koordindtorov
prevencie, ale poukdzanie na fakt, Zze oblast socidlno-vychovnej
a preventivnej c¢innosti si vyzaduje dlhodobt a rozsiahlu teoreticku
i prakticka pripravu. Paleta socidlnych devidcii, respektive poruch
spravania je vel'mi Siroka a ich pri¢iny mozu byt rdznorodé, ¢o kladie na
plecia  erudovanych preventivnych pracovnikov  poziadavku, aby
disponovali schopnostami v oblasti diagnostiky, komunikacie, poradenstva,
ako aj schopnost intervenovat do problémovej situdcie jedinca spravnymi
metodami a technikami s cielom zabezpedit' jeho opdtovnu normalizaciu, ¢o
méze byt v niektorych pripadoch velmi zdihavy a naroény proces.
Z uvedenych doévodov povazujeme za nesmierne doélezité aby bola
preventivna ¢innost v $kolach vykonadvana na profesionalnej Grovni teda
prostrednictvom socialnych pedagdogov.

Napriek snahe odbornej verejnosti o implementovanie profesie
socialneho pedagodga, ako odbornika s erudiciou pre socialno-vychovnu
a preventivnu ¢innost, do prostredia $koly je pocet socidlnych pedagdgov
priamo podsobiacich v podmienkach §k6l stale nizky. Sucasny stav
potvrdzuju aj vyskumy, ktorych parcidlnym cielom bolo zmapovanie poctu
socialnych pedagdégov v §kolskom prostredi (napr. L. Kamarasova, 2009).

Na zdver m6zeme skonStatovat, ze vznik profesie socidlneho pedagodga
a jej etablovanie v podmienkach $k6l Slovenskej republiky, prinieslo
zmeny vnimani dolezitosti prevencie, a tiez socidlno-vychovnej ¢innosti.
Socidlna pedagogika sa Coraz viac dostava do povedomia verejnosti a stava
sa viac uznavanou a akceptovanou, tak zo strany ucitelov, ako aj ostatnych

odbornikov venujucich pozornost prevencii.
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2.10 Socialno-vychovna praca srodinou z aspektu profesie Skolského sociialneho
pedagéga
Socidlna pedagogika v vznikla v polovici 19. storoc¢ia ako odpoved na

problémy modernej spolo¢nosti, mala napomahat rodine a skole pri rieseni
vychovnych problémov. Predmetom jej zaujmu bola tiez vychovne
zanedbana mladez o ktor® sa rodina nedostatoéne starala a zanedbavala ju.

Ako prvy zddéraziioval vyznam spolocenskej pomoci rodine
a intervencie spolo¢nosti do rodiny zakladatel empirického smeru socialnej
pedagogiky P. Bergemann, ktory vyzdvihoval potrebu verejnej,
spolo¢enskej kontroly rodiny prostrednictvom takzvanych ,vychovnych
rad“, ktoré maju pomahat dysfunkénej rodine a zabranit nespravnemu
rozvoju deti. V tejto suvislosti su aktualne aj tézy, ktoré socialna
pedagogika prevzala od J. H. Pestalozziho a to “téza o vychovnej ulohe
prostredia®“ a téza ,o0 potrebe intervencie do socialneho prostredia za
ucelom vychovy* (R. Wroczynski, 1968).

Obe tézy je mozné v sucasnosti aplikovat na socidlno-pedagogicku
pracu v $kolskom prostredi .V zmysle Zakona ¢.317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, § 24 socialny pedagdég venuje
zvySenu pozornost detom a ziakom ohrozenych socidlno-patologickymi
javmi, zo socialne znevyhodneného prostredia... , poskytuje poradenstvo,
okrem iného, aj zdkonnym zastupcom ziakov a uskutoéfiuje aj socialno-
pedagogicku diagnostiku socialneho prostredia.

Poznat rodinné prostredie ziakov, predovSetkym problémovych
ziakov je velmi dolezité =z dovodu vyberu spravnych socidlno-
vychovnych metdéd prace zacielenych na eliminaciu problémového
spravania.

Tazisko socialno-pedagogickej prace socialneho pedagéga v §kolskom
prostredi by malo byt zamerané na deti aj ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Ide o ziakov pochadzajucich z rodin, v ktorych
zlyhava plnenie viacerych funkecii.

Jadro socidlno-pedagogickej prace s rodinou vyplyva z
modelu profesijnych kompetencii socialneho pedagdéga, ide najmi
o socialno-pedagogicku diagnostiku prostredia, poskytovanie poradenstva,

preventivne a reedukacné ¢innosti.
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Medzi najcastejSie metddy socidlno-pedagogickej diagnostiky patri
rozhovor. Rozhovor s rodi¢mi napomédha socidlnemu pedagdgovi zistit
poruchy v rodinnom prostredi a tiez pri¢iny problémovej situdcie ziaka.
Podobnému ucelu slizi aj metdéda pozorovania alebo depistaze.

Cielom socialno-pedagogickej diagnostiky je wurcenie diagndzy, aby
nasledne bolo mozné zasiahnut sprdvnymi socialno-vychovnymi postupmi.
Diagnostiku mézeme definovat ako: ,Specificky proces kratkodobého alebo
dlhodobého =zistovania, rozpoznavania, utriedovania a hodnotenia istych
javov, skutoc¢nosti podla vlastnosti a kritérii ktoré diagnosticky sledujeme
..“ 23

V teoretickej rovine st vo vdcSej miere rozpracované druhy socialno-
vychovnej prace s rodinou z aspektu socidlnej prace nez socialnej
pedagogiky. Vzhladom ku skutocnosti, ze funkciu socialneho pedagdga
v $kolskom  prostredi mdbze vykonavat aj odborny zamestnanec
s ukon¢enym Studijnym odborom socidlna prdca, moZno tieto metddy
vyuzit aj v rdmci vykonu funkcie socidlneho pedagdga. Ide predovSetkym
o metody individualnej a skupinovej socialnej prace.

V pripade individualnej metédy socidlnej prace ide o pracu zameranu
na jednu rodinu, tyka sa jednotlivych ¢lenov a ¢leniek rodiny, pripadne
bliz§ieho pribuzenstva. Pri skupinovej praci s rodinou je do prace
zapojenych viacero rodin sti¢asne, pri€om ich spaja spolo¢ny problém. ***

V ramci individuélnej, ¢i skupinovej prace modze byt s rodinou
realizovana preventivna, poradenska, ¢i kurativna praca. V intenciach
socialnej prace sa rozlifuje:

e terénna socialna praca s rodinou,
e ambulantna socialna praca s rodinou,
e rezidencialna socialna praca s rodinou. **
Z. BakoSova uvadza nasledovné piliere socialno-vychovnej prace

s rodinou:

22 VISNOVSKY, L. — KACANI, V. a kol.: Zdklady $kolskej pedagogiky. Bratislava : 2005, s. 181.

224 BROZMANOVA GREGOROVA, A.: Teéria a metodika socialnej prace s rodinou. In HUDECOVA, A.
BROZMANOVA GREGOROVA, A. a kol.: Socidlna préca s rodinou. PF UMB : Banska Bystrica, 2008,
s. S1.

2 BROZMANOVA GREGOROVA, A.: Teéria a metodika socialnej prace s rodinou. In HUDECOVA, A.
BROZMANOVA GREGOROVA, A. a kol.: Socidlna praca s rodinou. PF UMB : Banska Bystrica, 2008,
s. 51.
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e Rozvijanie socialno-pedagogickej tedrie rodinného prostredia
a rodinnej vychovy.

e Vzdelavanie odbornikov — socialnych pedagdégov pre poradensku
pracu s funkénou a dysfunkénou rodinou.

e Osvetou v masovokomunikanych prostriedkoch a organizovanim
vzdelavacich kurzov v rodine.

e Terénnou pracou s rodinou so zameranim na vychovu deti v rodine,
rieSenim vychovnych situacii rodicov a deti a na participaciu otcov
vo vychove. **

Zo socialno-pedagogického hladiska prevencia a najméd rieSenie
vzniknutych deviantnych foriem sprdvania u Zziakov, ako Sikanovanie,
zaskolactvo, delikventné sprdvanie, kriminalita a iné vyzaduju intervenciu
zo strany socialnych pedagdgov, ale aj inych odbornych a pedagogickych
zamestnancov do rodinného prostredia.

Spolupraca socialnych pedagdégov s rodicmi je nevyhnutna najmia pri
Sikanovani, ktoré je vo velkej miere podmienené poruchami v rodinnom
prostredi, napriklad agresivitou rodicov voc¢i detfom, rozkladom
vnutrorodinnych vztahov, prili§ autoritativnou vychovou a podobne. Dieta
sa dostava do kontaktu s dlhodobym agresivnym spravanim v rodine, nie je
venovana dostatoénd pozornost uspokojovaniu jeho potrieb a pod., ¢o sa
neskdr premieta do Skolského prostredia. A. Hudecova v tejto stuvislosti
tiez uvadza, ze: ,Vyznamnym faktorom, ktory sa podiela na vzniku
Sikanovania, su vSak aj nedostatky v rodinnom prostredi. Vplyvom tychto
faktorov sa dieta modze stat’ agresorom alebo obetou.* *’

Dal3im prejavom deviantného spravania, kde je pri rieSeni potrebné
zainteresovat’ rodinu ziaka a pracovat s nou, je zaSkolactvo. Spolupraca
socialneho pedagodga s rodinou je nevyhnutna tiez pri rieSeni zaskolactva
u ziakov, ktoré je spravidla sprievodnym javom jeho deviantného vyvinu.
Casto st zaskolakmi prave Ziaci pochadzajuci zo socialne znevyhodneného
prostredia, u ktorych absentuje pozitivna podpora zo strany vlastnej rodiny

a hodnota vzdelania je velmi nizka. V tomto pripade musi Skolsky

226 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako ivotnd pomoc. Bratislava : 2008,s. 110 — 111.
2T HUDECOVA, A.: Sikanovanie ako spoloensky problém. In HRONCOVA, J. a kol.: Socidlna patolégia
a jej prevencia. Banska Bystrica : 2004, s. 157.
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socialny pedagodg riesit zaskolactvo ziakov s oddelenim socialno-pravnej

ochrany deti a socidlnej kurately na urade prace socialnych veci a rodiny.

Ako uvadza D. Paucéikova S$koly sa najCastejSie obracaji na urad préace,

socialnych veci a rodiny, oddelenie socialno-pravnej ochrany deti

a socialnej kurately pri rieSeni nasledovnych problémov:

zaSkolactvo,
zavazné vychovné problémy,

zanedbavanie starostlivosti o deti,

zneuzivanie rodiCovskych prav a povinnosti. **®

V zmysle Zakona ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane a socialnej

kuratele rozhoduje urad prace, socialnych veci a rodiny o nasledovnych

vychovnych opatreniach:

upozorni vhodnym spdsobom diet'a, jeho rodicov alebo osobu, ktora
sa osobne starda o dieta, ak svojim spravanim moézu ohrozit alebo
naru$it priaznivy psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata,

ulozi dietatu povinnost podrobit sa odbornej diagnostike
v §pecialnej ambulantnej starostlivosti, ak je to potrebné na
uplatnenie primeraného opatrenia socidlno-pravnej ochrany deti
a socidlnej kurately pre deti a diagnostiku nemoZzno zabezpecit inym
spdsobom,

ulozi dietatu povinnost zuUcéastnit sa na lie¢be v §pecializovanej
ambulantnej starostlivosti,

ulozi dietfatu povinnost zGcéastnit sa na vychovnom programe alebo
socidlnom programe. **

Uradu prace, socidlnych veci a rodiny prislichaju taktiez uréité

Specifické kompetencie pri rieSeni problému =zasSkoladctva. V pripade

vynechavania povinnej Skolskej dochadzky dietata, teda ak rodi¢ dieta

neprihlasi na povinnu $kolskt dochadzku alebo ak dieta neospravedlnene

vynecha viac ako 15 vyucovacich hodin v mesiaci, irad prace socidlnych

veci a rodiny, oddelenie $tatnych socidlnych davok, vykona nasledovné

opatrenia:

28 pAUCIKOVA, D.: Spolupréca verejnej spravy so Skolami v oblasti socidlnej prevencie. In HRONCOVA,
J.— EMMEROVA, 1. a kol.: Socidlny pedagog v Skole. Banska Bystrica : 2012, s. 115.
229 7akon &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorich predpisov.
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e Ak je rodicovi poskytovany pridavok na dieta alebo priplatok k
pridavku a dieta si neplni riadne povinnt $kolskt dochadzku, trad
prace, socidlnych veci a rodiny, oddelenie S§tdtnych socidlnych
davok vyda rozhodnutie, ktorym urc¢i osobitného prijemcu pre
pridavok na dieta alebo priplatok k pridavku na diefa. Osobitnym
prijemcom je obec, v ktorej ma rodi¢ trvaly pobyt.

e Ak je rodi¢ poberatelom ndhradného vyzivného a ak si diet'a riadne
neplni povinnt §kolsktt dochadzku v zmysle vy$sSie uvedeného, nema
narok na nadhradné vyzivné.

e Ak je rodi¢ poberatelom davky v hmotnej nudzi a prispevkov k
davke a ak prislusny organ vyda rozhodnutie o urceni osobitného
prijemcu pridavku na dieta z dovodu, ze dieta riadne neplni povinnu
Skolsku dochadzku.

e Ak je rodicovi poskytovany rodicovsky prispevok a jeho dalsie
dieta si tri po sebe nasledujtce kalendarne mesiace neplni povinnu
Skolskt dochadzku, znizi sa mu vySka rodicovského prispevku na
50% sumy ustanovenej zakonom o rodicovskom prispevku na dobu
troch mesiacov. *

Tazisko podsobenia socidlneho pedagéga v zmysle $kolskej
legislativy spociva predovSetkym v socialno-vychovnej praci so ziakmi
pochéadzajucimi z ohrozeného rodinného prostredia. V S§pecialnych
zakladnych Skolach ide predovsSetkym o socialno-vychovnu pracu so
ziakmi z nizko socializovanych rémskych rodin. Tato oblast socidlno-
vychovnej ¢innosti je pomerne malo rozpracovana z aspektu socidlnej
pedagogiky. V tomto smere je podnetnad publikacia D. Selickej Socidlna
pedagogika ako zZivotna pomoc pre romsku rodinu (2009). Selicka
zddraznuje, ze vyber vhodnych metéd socialno-vychovnej préace je
rozhodujucim predpokladom jej efektivnosti. Pri praci s romskou rodinou
navrhuje vyuzivat viaceré metdody socialno-vychovnej prace:

e Pripadovad Stiudia (kazuistika), pri ktorej socidlny pedagodg
pracuje s jednym klientom, diagnostikuje pri¢iny, ktoré

sposobuju komplikacie v jeho zivote, stanovuje néapravno-

29 hitp://www.upsvar.sk/socialne-veci-a-rodina- 1/rodina/vychovne-problemy
deti/zaskolactvo.html?page id=262372&urad=239918, 3.4.2013, 9:05.
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vychovné opatrenia so zretelom na daného klienta a jeho
rodinu a urcuje spdsob intervencie.

o Skupinovd metéda je pdsobenie na jedinca prostrednictvom
rodiny ako malej socialnej skupiny. Socidlny pedagdg vyuziva
psychogeneticky rozhovor, na zdklade ktorého stanovuje
socialnu diagndzu, socialnu terapiu a pripadne aj intervenciu.

e Komunitna metéda ma komplexny charakter. Jej cielom je
uspokojit potreby jedinca prostrednictvom prislusnych
in§titacii  a spolocenskych organizacii. Metoda  zahfna
¢innosti, ktoré sG zamerané na pozitivne ovplyviiovanie
socidalneho prostredia. Cielom metddy je zdravotne a vychovne
posobit na obfanov, viest ich k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
predchadzat tyraniu a zadedbavaniu deti. Socialny pedagog
moéze vplyvat na komunitu prostrednictvom prednasok, besied,
masmédii a inymi metodami.

e Behaviordlna metéda je zalozena na pristupe k socidlnemu
javu, jeho wvzniku, vyvoju a rieSeniu, a na pristupe ku
klientovi. Objektom =zaujmu je klient, predovSetkym jeho
spravanie, ktorému sa naucil pocas zivota. Spravanie, ktoré je
pre neho prijemné, je posiliované a neziaduce spravanie
potla¢ané. V praxi sa v ramci behavioralnej prace s klientom
uplatiiuja Styri formy ucenia:

respondentnd (ucenie, ktoré ma pomoct klientovi prekonavat rézne
fobie)

operac¢na (vyuziva sa na dosiahnutie naucenia pozadovaného
spravania prostrednictvom odmien a povzbudzovanim)

pozorovacia (forma prace, pri ktorej klient najskér pozoruje
a naslednej napodobtiuje spravanie socialneho pedagoga)
poznavacia (vyuziva sa u depresivnych klientov, je zamerana na
zmenu ich postoja na seba samého).

Dalej méze socialny pedagdg pri praci s romskou rodinou podla D.
Selickej vyuzivat aj nové kreativne metddy, medzi ktoré patri:

Citanie pribehov (romske bajky, rozpravky, poviedky zo Zivota),
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- kreslenie (ide o metdédu, v ktorej klienti vyjadruju svoje predstavy
o sebe a vztahoch k socialnemu okoliu),

- hry a hlavolamy (metéda sa pouziva v poradenskej a vzdelavacej
praci najmi s nezamestnanou mladezou). **

V. Klein a T. Matulayova navrhuji na zvySenie kvality rodinného

a socialneho prostredia romskych rodin nasledovné odporucania:

- zlep$it spoluprdcu a skvalitnit komunikaciu rodiny a Skoly

prostrednictvom intenzivnejsej ¢innosti asistentov, ucitelov

v rémskych rodinach a komunitach,

- venovat pozornost kooperacii Skoly, zriadovatela, uradu prace,

socidlnych veci a rodiny, mimovladnych organizdcii, so zadmerom

realizovat prevenciu, ale aj rieSit nepriaznivd situdciu konkrétnych

romskych rodin,

- v lokalitach, kde pracuju komunitni a terénni socialni pracovnici

podporovat ich spoluprécu s asistentmi ucitelov,

- organizovat kulturno-spolocenské akcie s cielom ziskat financné

a materialne prostriedky pre podporu talentovanych ziakov, ale aj

motivovat rodi¢ov pre spolupréacu so skolou,

- organizovat v spolupraci s inymi organizaciami rézne edukacné

aktivity, napr. informativne stretnutia rodicov s pedagdégmi Skoly,

besedy, motivacéné, rekvalifikaéné a zaujmové kurzy pre rodicov, aby

na zaklade novej Zivotnej skusenosti pozitivnejSie vnimali vyznam

vzdelavania pre ich deti,

- vyuzit moznost zamestnavat ako asistentov ucitelov obcanov,

zijicich v romskych komunitach, ktori sa tak stavaju pozitivnymi

vzormi nielen pre ziakov, ale aj ich rodicov,

- experimentdlne overit zavedenie profesie Skolského socidlneho

pedagbga a vytvorit potrebny zakladny legislativny ramec pre tuto

pracovnu poziciu,

- zabezpecit financovanie a udrZzatel'nost pracovnych miest asistentov

ucitelov a socialnych pedagdgov,

B! SELICKA, D.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc pre rémsku rodinu. Nitra : 2009, s. 107 — 108.
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- poskytnut §koldm zo strany zriadovatelov a kompetentnych organov
Statnej a verejnej spravy podporu pri Gsili ziskat financ¢né prostriedky
na rozvoj edukdcie prostrednictvom grantov. ***

Narast agresie medzi ziakmi, ale aj agresivita ziakov namierena voci
ucitelom, S$ikanovanie, delikventného spravania, experimentovanie
s drogami a iné formy deviantného spravania u deti a mladeze
vyvolavaji potrebu profesionalizacie prevencie v Skolskom prostredi
prostrednictvom funkcie socialneho pedagodga, Skolského psycholdga, ale
aj inych odbornych zamestnancov $ko6l. Spolupraca S$koly s rodinou,
najmé dysfunkénou rodinou, je nevyhnutnym predpokladom

predchadzania vzniku socialno-patologickych javov u deti a mladeze.

2.11 Preventivne pdsobenie koordinatorov prevencie v §kolach — dloh a
problémy
Osobitné miesto na naSich $kolach patri koordindtorom prevencie

drogovych zavislosti a d’alSich socialnopatologickych javov — ucitelom,
ktori zastreSuju, koordinuji a usmerniuju aktivity v ramci prevencie.
V stcasnej Skolskej praxi na Slovensku je tazisko zodpovednosti za
realizovanie prevencie na pleciach koordinatorov prevencie — ucitelov,
ktori vd¢Sinou na plny Gvédzok aj ucia, st tiez pretazeni administrativnymi
a inymi povinnostami, ktoré stvisia s vykonom prace ucitela. Za funkciu
koordinatora prevencie nie su pravidelne finan¢ne ohodnoteni. ViacSina
z nich nema ani pozadovanu erudiciu v oblasti prevencie, iba kratkodobé
Skolenia.

Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) ¢. 245/2008 v §130
k dalsim zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie zaradil aj
koordinatora prevencie.

Riaditel zakladnej ¢i strednej S$koly wuréi =z radov wucitelov
koordinatora prevencie na zaklade jeho dobrovolného zaujmu,
osobnostnych predpokladov a odbornych spésobilosti. Koordinator
prevencie spolu s riaditelom S$koly vypracuji plan prevencie resp.
preventivnych aktivit na prislusny Skolsky rok, ktory vychadza =zo

strategickych dokumentov SR ¢i EU, napr. Narodnej protidrogove]j

B2 KLEIN, V. - MATULAYOVA, T.: Chudoba a edukacia rémskych Ziakov. In Aktudlne trendy v socidlno-
edukacnej praci s romskymi Ziakmi. Zbornik vedeckych $tudii. Nitra : 2007, s. 141-149.
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stratégie, Stratégie prevencie kriminality v SR, Protidrogovej stratégie

Eurépskej unie. Mal by spolupracovat s preventivnymi, poradenskymi

a inymi odbornymi zariadeniami.

Koordinator prevencie ma vymedzené tieto Glohy:

- Plni ulohu skolského poradenstva v otazkach prevencie drogovych
a inych zavislosti.

- Osobitni pozornost venuje ziakom zo znevyhodneného socidlneho
prostredia (ohrozeného socidalnou patologiou), u ktorych je zvysSené
riziko vyvinu socialno-negativnych javov, vratane drogovych zavislosti.

- Zabezpecuje koordindciu prevencie ako integrdlnej sucasti vychovno-
vzdelavacieho procesu. V ramci aktivit $koly poskytuje preventivno-
vychovné konzultadcie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom.

- Sprostredkuva prepojenie $koly s preventivnymi, poradenskymi a inymi
odbornymi zariadeniami a mimovlddnymi organizaciami zaoberajicimi
sa prevenciou.

- Koordinuje a metodicky usmeriiuje preventivnu protidrogovo-vychovnu
a informac¢nu ¢innost pedagogickych pracovnikov v $kole pri dlhodobom
systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu ziakov ohrozenych
drogovou zavislostou a inou socialnou patolégiou.

- Informuje ziakov, ich rodi¢ov (pripadne zakonnych zastupcov)
o ¢innosti preventivnych poradenskych a inych odbornych =zariadeni
o moznostiach prevencie drogovych a inych zavislosti.

- Vramci svojej preventivnej ¢innosti Uzko spolupracuje s vychovnym
poradcom v Skole a s prisluSnym centrom vychovnej a psychologickej
prevencie a pedagogicko-psychologickou poradnou, ktoré poskytuja
metodicka pomoc.?

Dlhodobejsie realizujeme dotaznikovy vyskum u ucitelov

v stredoslovenskom regione, ktori vykondvaji funkciu koordinadtora

prevencie drogovych zavislosti a d’al§ich socialnopatologickych javov (v

rokoch 2004, 2007, 2010). Zaujimali sme sa, s akymi problémami sa vo

svojej praci koordinatora stretavaju. Najviac respondentov malo problém

s nedostatkom Casu, resp. poukazovali na skuto¢nost, Ze praca koordinatora

3 SLOVIKOVA, M. — PETIOVA, M. — LANCARIC, A. - GURTHOVA, A.: Prevencia drogovych zavislosti
v rezorte Skolstva (separat). Bratislava : 2000, s. 17.
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nie je zohladnena v uvédzku, nie st odbremeneni od inych pracovnych
povinnosti a praca koordinatora je pracou ,nad¢as“. Dalej respondenti
uvadzali problém s nespolupracou rodiny a nezdujmom rodiov, s
nedostatkom financii a poukazali aj na nedostatok materidlov.
Z najzaujimavejSich odpovedi vyberame:

,Narazame na nezdujem Ziakov pri <castom opakovani informdcii
o drogach.

,Ide o jednorazové akcie a mame nedostatok programov na 1. stupni
zdakladnej Skoly.

,Problém vidim v coraz nizSom veku prvého kontaktu s drogou, tiez
v privelkom mnozstve informacii o drogach.*

, Problémom je privel’ké mnozstvo aktivit aj na ukor vyucovania."

,Zlé prepojenie Skoly a organov v trestnom konani.*

, Najvdcsim problémom je povolenie fajéit detfom od viastnych rodicov!*
,Zla spolocenska klima. “

Dalsim problémom v zakladnych §kolach je skutoénost, Ze
koordinator prevencie je vdcSinou z radov ucitelov na 2. stupni a taziskovo
sa orientuje prave na vekovu kategdriu ziakov 2. stupna zakladnych s§kol.
Realizovanie prevencie musi zohl'adnovat vek adresata preventivnych snah.
PozitivnejSie mozno hodnotit Skoly, kde je jeden koordinator prevencie pre
prvy stupeii a jeden koordinator prevencie pre druhy stupen ZS.

V sucasnosti sa akcentuje poziadavka profesionalizacie prevencie
v Skolskom prostredi, najméd v stvislosti s profesiondlnym zabezpecovanim
prevencie prostrednictvom erudovanych odbornikov. J. Hroncova
upozoriuje, ze ,presuvanie zodpovednosti za prevenciu Vv Skole na
Skolskych koordinatorov prevencie, ktori su pretazeni uwvédzkovymi
povinnostami, nemaji tiez pozadovani erudiciu v oblasti prevencie a ani
finan¢nt motivaciu, je iba formdlnym a nie skuto¢nym rieSenim. Odréza sa
to aj v nizkej efektivnosti prevencie, ktora je vykazovana ¢asto formalne

o1 A e as . . L w234
zo strany §kol, no ziaci vdé¢Sinou tieto aktivity nepoznaji.

24 HRONCOVA, I.: Spolupréca institicii verejnej spravy so skolami v oblasti prevencie socialno-patologickych
javov s osobitnym zretel'om na uplatnenie socialnych pedagégov. Zbornik vedeckovyskumnych prac Katedry
pedagogiky ¢. 7. Banska Bystrica: 2011, s. 9.
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Objektivne problémy pri realizovani prevencie koordinatormi
prevencie su:

B koordinatori prevencie — pedagogicki zamestnanci c¢asto nie su
pripraveni na realizovanie prevencie a nemaji pozadovanu erudiciu

B koordinator prevencie je na zakladnej S$kole védcSinou z radov
uéitelov druhého stupna a taziskovo sa orientuje prave na vekovu
kategoriu ziakov druhé stupiia, prevencii na prvom stupni sa nevenuje
pozornost’; pozitivnejS§ie mozno hodnotit S§koly, kde je jeden
koordinator prevencie pre prvy stupein a jeden koordinator prevencie
pre druhy stupeit ZS

B praca koordinatora nie je zohladnend uvdzku a koordinatori nie st
odbremeneni od d’al§ich povinnosti

B st skoly, kde sa rok ¢o rok obmiena uditel vykonavajaci funkciu
koordinatora, v dosledku ¢oho vznika vysoka fluktuacia.

Skola, ako profesionalna vychovno-vzdeldvacia intitGcia, zohrava
dolezitu ulohu aj pri realizovani prevencie, predovSetkym primarnej
a ked'ze je problémové spravanie rozsSirené tak ma poésobit aj v oblasti
sekundarnej prevencie. V oblasti sekundarnej prevencie ide o komplexnu
starostlivost o ziakov s problémovym sprdavanim, pocénic vychovnymi
problémami v rodine, cez poruSovanie Skolského poriadku, konciac
porusovanim ustanoveni platnej legislativy.

Mozno len stuhlasit so slovami T. Jablonského, podla ktorého je pre
buduci zivot l'udstva nevyhnutna vychova, ktora ,podporuje altruizmus
a huménne sprdavanie c¢loveka a pomédha budovat harmonické vztahy
v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, medzi narodmi.
Proti rozsirenému idealu, ktorého vzorom je GspeSny egoista, stavia ideal
§tastia, ktorého podmienkou je starat sa o seba, ale aj o druhych.«**

Z pedagogického hladiska mozno hodnotit pozitivne, ze uclitelia su
ochotni aj pri svojej vysokej vytazenosti vychovno-vzdelavacimi
povinnostami, vykonavat aj funkciu koordinatorov prevencie, pretoze
podla naSich empirickych zisteni, stcasné vedenia $k6l nemaju dostatok

finan¢nych prostriedkov na samostatnu funkciu socialneho pedagdga. Tento

3 JABLONSKY, T.: Vychovny $tyl v rodine ako spdsob rozvoja prosocialnosti u deti. Dostupné na:
www.pedkat.pl
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stav. vSak nemozno povazovat za optimalny. Efektivnost S$kolskej
neprofesionalne realizovanej prevencie nemdze byt na tej istej urovni, ako
ked ju vykonava socialny pedagdg, ktory je na tuto ¢innost pripravovany
vo vysokosSkolskom §tudiu a je kompetentny pdsobit na v§etkych tirovniach
prevencie: primarnej, sekundarnej 1 terciarnej. Narast deviantného
spravania u ziakov aj v Skolskom prostredi uz kladie pred $kolu poziadavku
realizovat nielen primarnu, ale aj sekunddrnu prevenciu, ktort ucitel —
pedagogicky pracovnik realizovat nemoéze.

Indpirdciou méze byt mesto Tren&in a Utvar §kolstva mesta Trenéin,
ktoré zriadili pre zakladné S$koly nova poziciu socialneho pedagdéga uz
v januari 2009. Zriadovatel vytvoril pre 8 =zakladnych $ko61 4 pozicie
socialnych pedagogiciek, ktoré plati zo svojich rozpoctovych prostriedkov
(polovi¢ny tvdzok na jednej Skole), v désledku Eoho sa nachadzaju v
kazdej zakladnej Skole. Vedenia $kol ich pdsobenie hodnotia pozitivne.
Zavedenie tejto funkcie bolo ,reakciou na mnohé podnety od riaditelov
zakladnych $ko6l a pedagdgov, ktori uz dlha dobu pripominali stdle sa
zhorSujicu situdciu v Skoldch v oblasti sprdvania sa deti a nérastu
socialnopatologickych javov. Mnohi ucitelia sa st'azovali, ze v niektorych
triedach uz takmer nebolo mozné ucit, pretoze ucitel celd hodinu riesil
vychovné problémy Zziaka alebo Ziakov.“?® Tieto socialne pedagogicky
najvdc¢si podiel prace venovali praci s rodinou, rodinnej intervencii
a konzultaciam s rodi¢mi, d’alej to bola spolupraca s ucitel'mi a vedenim
Skoly a tiez praci s triedou. Okrem iného sa ich ¢&innost prejavila vo

vyraznom poklese deviantného spravania u ziakov.

26 TOMANQVA, B.-BALAZ, S Skolski socialni pedagogovia v zakladnych &kolach v Trengine. In:
HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1. a kol.: Socialny pedagog v skole. Banska Bystrica : 2012, s. 196 — 197.
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1I. CAST

VYBRANE SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY A PORUCHY SPRAVANIA
V SKOLSKOM PROSTREDI

3. DELIKVENCIA A KRIMINALITA U DETi A MLADEZE A MOZNOSTI JEJ PREVENCIE
V SKOLSKOM PROSTREDI

3.1. Charakteristika delikvencie a kriminality a jej pric¢iny
Delikvencia (z latinského delinquere — previnit sa, dopustit sa

chyby). Pojem delikvencia znamend poruSovanie zdkona. Je to §irSi pojem
ako kriminalita. Popri kriminalite mladeze sa do delikvencie zahfnaju aj
¢iny inak trestné, (ak by ich spachali trestnopravne zodpovedné osoby),
ktoré spachali osoby maloleté, ktoré nie su do 14 rokov trestnopravne
zodpovedné a tiez osoby trestnopravne nezodpovedné pre nepricetnost. Ide
o spravanie, ktoré nie je v sulade s platnymi normami, véadcéSinou je
povazované za nezakonné a protispolocenské aj ked zakonom nemusi byt
vzdy postihnutelné vzhladom k nizkemu veku, alebo nepricetnosti
pachatela.

Pojem kriminalita (z latinského ,crimen“ = previnenie, zloCin)
predstavuje ,,suhrn trestnych ¢inov, ktoré spachali, ¢i uz tmyselne alebo
z nedbanlivosti, trestnopravne zodpovedni jedinci, no tom istom mieste a
za isté obdobie (spravidla v §tate za jeden rok)“*’. Kriminalita resp. trestna
¢innost sa odvija od trestnopravnej zodpovednosti pachatela, ktora stcasny
Trestny zakon vymedzuje vekovou hranicou 14 rokov. Mladi pachatelia
trestnych ¢inov sa preto ¢lenia na tri skupiny:

1. Maloleti (do 14 rokov)

2. Mladistvi (od 14 do 18 rokov)

3. Mladi dospeli (od 18 do 24 rokov)

Kriminalita a delikvencia predstavuji najzavaznejSie protispolocenské
¢iny, ktoré v transformac¢nom obdobi nadobudli tendenciu vysokého rastu,

¢o vyvolalo spolo¢enskt potrebu zvySenia efektivnosti prevencie i represie.

ZTHERETIK, A.: Zaklady foréznej psychologie. Bratislava : 1994, s. 39.
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Efektivna prevencia kriminality na vSetkych urovniach teda aj v Skole
a v Skolskych zariadeniach vyzaduje poznanie pri¢in jej vzniku vyvoja
a druhov. Problematikou priin kriminality na Slovensku i v Cechach sa
zaoberaju viaceri autori, napr. A. Heretik (1994), J. Hroncova (2004, 2006,
2007), O. Matousek — A. Kroftova (1998, 2003), P. Ondrejkovi¢ a kol.
(2000, 2001) a ini.

Stcasni naSi i zahrani¢ni autori zdoérazfuji bio-psycho-socialnu
podstatu osobnosti ¢loveka a za potencialne Cinitele vyvinu jeho osobnosti
v pozitivnom, ale 1 negativnhom smere povazuji vnutorné i vonkajSie
¢initele. Kriminalita sa povazuje za polyetiologicky podmieneny jav, na
vzniku ktorého participuji vnutorné i vonkajSie pri€¢iny. Vnatorné priciny
spoc¢ivaju v osobnosti pachatela. Predstavuju vysSie predispozicie na
pachanie deviantnej c¢innosti u niektorych osob, ktoré maju tendenciu
rozvinut sa najmd v socialnopatologickom prostredi. Pravdepodobnost
zlyhania tychto os6b je vys$Sia nez u ludi v norme. Medzi vnutorné
pri¢iny, A. Heretik (2004) zaraduje tieto poruchy osobnosti: psychopatie,
psychozy, mentalnu retardaciu, lahkt mozgova dysfunkciu, neurdzy,
schizofréniu a iné poruchy osobnosti, priCom osobitny doraz kladie najma
na psychopatie, ktoré predstavuju abnormélnu variantu osobnosti. Podla
neho je podiel psychopatov na kriminalite velmi vysoky (na vSeobecnej
kriminalite 50 %, vrazdy 75% a sexualne vrazdy az 90 %)238 Analyzou
vnatornych pric¢in sa zaobera najmé psychiatria, psychopatologia, forenzna
psycholéogia a iné vedy. VonkajSie najmd socialne pri¢iny su viac
predmetom skumania socioléogie, kriminoldogie, socialnej patoldgie,
socialnej pedagogiky, socidlnej prace a inych vied.

VonkajSie prif¢iny vzniku krimindlneho spravania sa nachadzaju
v jednotlivych okruhoch socialneho prostredia, v ktorom delikventi zili
a ktoré na nich podsobilo. Ide predovSetkym o vplyv rodiny, Skoly,
zavadovych skupin a iné vplyvy socialneho mikro ,mezo a makroprostredia.

V ramci  vonkajSich pri¢in je povazovand za dominantny
kriminogénny ¢initel’ dysfunkéna rodina. Dlhodobé vyskumy

rodinného prostredia mladistvych delikventov na Slovensku (Hroncova, J.,

28 Tamye, s. 88-110
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2004, 2006) poukazuju na skutocnost, Zze dominantnym typom ich
rodinného prostredia je rodina s nizkym spolocenskym statusom. Ide
prevazne o malopodnetnt, nizkokvalifikovani rodinu s robotnickou
profesiou (v sucasnosti rodinu nezamestnanych rodicov), existuje v nej
vys$si  vyskyt trestnosti, alkoholizmu, rozklad vnutrorodinnych vztahov,
nedostatky vo vychove a emocne chladné prostredie. Vac¢sina delikventov
vyrastala v rizikovych rodinach, kde sa nachadza kombinacia viacerych
negativnych ¢initelov, absentuji v nich pozitivne vzory spravania, hodnota
vzdelania u rodi¢ov i delikventov je nizka. Rodina nie je schopna
zabezpecit osvojenie spravnych autoregulacnych systémov spravania
u seba ani u svojich deti. Poukazuju na to i O. MatouSek a A. Kroftova.
Uvadzaju, ze Studie rodinného prostredia priestupkov zakona ukazuju ich
rodinné prostredie ako emoc¢ne chladné, s minimom rodi¢ovského zdujmu
o deti. K zvlaStnej kategérii patria deti, ktoré rodinné prostredie vobec
nepoznali a boli vychovavané v kolektivnych institudnych zariadeniach.?
Kriminologické vyskumy dokazuju, ze zlo¢innost je Gizko spojena s pocCtom
deti v rodine. Nizky prijem pripadajici na jednu osobu v rodine, nizky
stupeil dosiahnutého vzdelania rodi¢ov, pocetnost deti a s tym suvisiace
nevyhovujice bytové podmienky, menSia moznost kontroly zo strany
rodi¢ov a aj zanedbana domacnost maji za nasledok viacnasobnu
nevyhodnu situdciu a asto sa menia na kriminogénne faktory.?
V suéasnom obdobi st =zistované regiondlne odliSnosti v rodinnom
prostredi mladych delikventov, ¢o vo velkych mestach predstavuje presun
taziska k uplnej, stabilnejSej a ekonomicky lepsie zabezpe&enej rodine.”"
Ohrozené rodinné prostredie si vyzaduje pomoc a intervenéné zasahy zo
strany spolo¢nosti prostrednictvom zariadeni vychovného poradenstva
prevencie a socialnej kurately a inych inStitacii, aby sa predislo
deviantnému vyvinu deti a mladeze.

Pri analyze vonkajSich pri¢in kriminality mladeze puta pozornost
i §kola. Skola patri k taziskovym vychovnym i socializaénym &initefom, no

zaroven mdze svojim konanim stimulovat mnohé psychodeprivacéné

9 MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A.: Mladez a delikvencie. Praha, 1998, s. 43.
" MADLIAK, J. a kol.: Kriminolégia. Kogice : 1993, s. 38 - 80.
2! In: MAGVASIOVA, A.: Principy represie kriminality. Bratislava : 2000.
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a kriminogénne prvky. Vyskumy mladistvych delikventov (napr. .
Hroncova, 1996, O. Matousek — A. Kroftova, 1998 a ini) poukazuju na ich
negativny vztah ku $kole. Skolské vzdelanie mladych delikventov je pod
Groviiou beznej populdcie a po&et ukonlenych tried zvy&ajne nespliiia
zdkonom stanoveny $tandard. Castd pritomnost intelektovej subnormy
a nizka hodnota vzdelania vedu delikventov k prepadavaniu a zaskolactvu.
Krimindlne subkultary mladdeze vznikaji  vdcSinou zo  socidlne
znevyhodnenych vrstiev spolo¢nosti, z tzv. ,odpadlikov*
vychovnovzdelavacej sustavy v ramci jednej vychovnej institucie. Casto su
napojené na miestne krimindlne Struktary. VySSie riziko zlyhania maja
ziaci pochadzajici z dysfunkénych rodin, neprospievajtci v $kole, s vy$sim

22 Delikventni ziaci sa

potencidlom agresivity a vlastnymi subkultirami
nedokazu podriadit pravidlam Skolského sprdvania a vytvaraji si vlastné
hodnotové preferencie, Casto naruaSaju vyucovaci proces a spravaju sa
agresivne voci spoluziakom a ucditelom. Negativne reakcie zo strany Skoly
a diStancia zo strany spoluziakov vedu delikventov k zaskolactvu
a vyhladavaniu zavadovych skupin. V stcasnosti vo vSetkych krajinach
Eurdpy stupa nasilie v §kolach a narasta kriminalita. Aktualnou sa stava
ochrana ucitelov a inych vychovnych pracovnikov pred agresivnymi
ziakmi.

Na péachanie trestnej cinnosti mladdeze maju tiez velky vplyv
zavadové skupiny, vplyv ktorych je velmi vyznamny najmd na deti
a mladez z dysfunkéného rodinného prostredia, u ktorych je potreba
kladného prijatia skupinou silnejSia nez u deti s dobrym rodinnym
zazemim. Spachanie trestnej ¢innosti je Casto vstupenkou pre prijatie do
skupiny. Spolocensky hendikepovani delikventi si c¢asto financ¢né
prostriedky zabezpecuji prostrednictvom kriminalnych skupin, napr. gangy
vreckarov, dealeri drog a pod. Takuto ¢innost umoznuje aj nedostatocnd
kontrola ich voIného ¢asu zo strany rodiny a inych vychovnych institacii.

Medzi d’alSie socialne vplyvy, ktoré sa spolupodielaju na vzniku

deviantného sprdavania, mozno zaradit:

22 MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A.: Mladez a delikvencie. Praha, 1998, s. 78.
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- negativny vplyv masmédii, najmid televizie, s vysokou prezentaciou
fiktivnej i redlnej brutality, ktord vedie k otupovaniu citlivosti deti vo¢i
zlo¢inu a tiez inym l'ud’om,

- nedostatky v legislative a anomicky stav v spolo¢nosti po roku 1989,
ktory spdsobil najmd narast eckonomickej kriminality, drogovej
kriminality, rozvinul obchod s ,,bielym midsom* a iné druhy kriminality,

- prienik medzindrodného zlo¢inu,

- posun spoloc¢enskych hodndét smerom k hedonizmu, ,,mat’, nie byt*,

- ckonomickd kriza a narast nezamestnanosti, ktoré su pric¢inou
ekonomickych problémov rodin, ktoré ich nedokazu vlastnym
pri¢inenim rie$it, napr. u prislusnikov nizkosocializovaného roémskeho
etnika s nizkou kvalifikdciou, zijiceho v zaostalych osadach,

- regionadlne vplyvy, najmid na sidliskdch (vysoka anonymita, nizka
socialna kontrola, nedostatok moznosti na pozitivne travenie volného
¢asu a pod.),

- rozpad tradi¢nych noriem spréavania a pod.

Kriminalita a delikvencia patria k najzavaznej$im socialno-
patologickym javom, ktorym je treba venovat zvySenu pozornost nielen zo
strany organov ¢innych v trestnom konani ale najmé zo strany vychovnych
¢initelov, osobitne rodiny a Skoly. Podiel deti a mladeze na celkovej
trestnej cinnosti dlhodobo osciluje na urovni 20-25 %. Kvantitativne
ukazovatele trestnej ¢innosti u maloletych (do 14 rokov) a mladistvych (od

14-18 rokov) v Slovenskej republike st zndzornené v tabulke ¢. 1.

T1 Trestné ¢iny pachané det'mi a mladeZou v SR v rokoch 2010 — 2011

2010 2011

Alternativy Trestné Maloleti Mladistvi Trestné Maloleti Mladistvi

Ciny zistené | péchatelia | pachatelia | Ciny zistené | pachatelia | pachatelia
Nasilna 7 532 136 601 7 002 147 511
kriminalita
Mravnostna 678 21 140 1 041 38 294
kriminalita
Majetkova 47 408 725 2 846 43 176 690 2 666
kriminalita
Ostatna 9 286 138 439 9 984 119 410
kriminalita
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Zostavajlica 13 567 17 95 13 525 30 150
kriminalita

Ekonomickd | 16 781 68 161 18 145 88 185
kriminalita

Spracované podla: Ministerstvo vniitra SR. Statistika kriminality.
Z tdajov uvedenych v T1 vyplyva pomerne vysoké =zastupenie

maloletych i mladistvych, najméd na majetkovej kriminalite. V porovnani
s rokom 2010 nastal u mladistvych péachatelov v roku 2011 vzostup ich
podielu na ekonomickej a mravnostnej kriminalite. Vzostupna tendencia
v pachani ¢inov inak trestnych je evidentna aj u maloletych pachatelov

v oblasti nasilnej, mravnostnej, zostavajtcej a ekonomickej kriminality.

3. 2 MoZnosti prevencie kriminality v podmienkach $kolstva

Pojem ,,prevencia“ je odvodeny z lat. slova ,praeventus” a znamena
predchadzanie, ochranu pred potencionalnym ohrozenim. Prudky narast
kriminality v Slovenskej republike po roku 1989 vyvolal spolocensku
potrebu zvysit pozornost prevencii kriminality i represivnym ¢innostiam.
V roku 1999 bola Vladou SR prijata ,Stratégia prevencie kriminality
v Slovenskej republike“, ktora je pravidelne po Styroch rokoch
aktualizovana. Dokument ,Stratégia prevencie kriminality v SR“
predstavuje koncepcné a metodické vychodisko realizacie prevencie
kriminality a kladie déraz na koordinaciu zainteresovanych rezortov pri jej
realizdcii, priCom im vymedzuje konkrétne ulohy. Akcentuje tiez ucast
Sirokej verejnosti v oblasti prevencie. Legislativne je prevencia kriminality
ukotvena v Zakone ¢. 583/2008 o prevencii kriminality a inej
protispoloc¢enskej ¢innosti.

Stratégia prevencie kriminality v SR, ktord bola aktualizovana 15.8.
2007 na roky 2007-2010 akcentuje prevenciu kriminality u deti a mladeze
v prvej priorite, pretoze deti a mladez predstavuju ohrozené socialne
skupiny vo vztahu ku kriminalite. V tejto suvislosti zddraziuje potrebu
zabezpecdenia prenosu najnov§ich teoretickych a praktickych poznatkov do
praxe kazdodenného zivota §kdl, sudov, prokuratury i Policajného zboru.
Z pedagogického hladiska mozno hodnotit pozitivne, Ze kladie doraz na
profesionalizaciu prevencie v §kole, na Grovni policie i v zdravotnictve.

Tiez kladie dbraz na zallenenie problematiky prevencie
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socialnopatologickych javov do vysokoSkolskej vyuéby budtcich ucitelov.
Dalej, ako kazdy iny strategicky dokument v oblasti prevencie
socialnopatologickych javov, kladie doraz tiez na zmysluplné vyuZzivanie
volného <¢asu u deti a mladeze. Aj aktualna ,Stratégia prevencie
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v Slovenskej republike na roky
2012 — 2015“ poukazuje na rezervy v oblasti prevencie kriminality na
useku vzdelavacich inStitacii, samospravy a inych subjektov. Pri
zhriiujucich vychodiskach prevencie kriminality v budicnosti kladie doraz
na cielentt ochranu rizikovych skupin (deti, mladez, seniori, vylucené
komunity) a na potrebu intenzivnej podpory vedy, vyskumu a vzdelavania
pri hladani efektivnych foriem kriminality. Stratégia prevencie kriminality
na roky 2012 — 2015 medzi hlavné objekty (cielové skupiny) prevencie
kriminality zahfia:

e pachatelia (najmé deti, mladez, recidivisti, pachatelia so zdkladnym
vzdelanim a socialne vyluéené komunity),

e obete (najmid deti, mladez, Zzeny, rodiny s prejavmi socialnej
patolégie, telesne postihnuti, seniori a socialne vylic¢ené komunity,
osamelo Zijuce osoby atd.),

e potencialni pachatelia alebo obete (rizikovi jednotlivci a skupiny,
deti, mladez, dospeli s vysokou pravdepodobnostou, ze budt pachat
trestna alebo int protispolo¢enskt ¢innost, resp. sa stant obetami
kriminality).

Medzi subjekty prevencie kriminality, ktoré su realizatormi
preventivnych aktivit na narodnej, regiondlnej alebo miestnej urovni su
zahrnuté okrem inych aj vychovno-vzdelavacie inStiticie, teda Skoly,
vychovné zariadenia a najmid zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie. Sucasny systém vychovného poradenstva a prevencie uz
umoziuje aj profesionalne vykonavanie prevencie prostrednictvom funkcie
socialneho pedagoga, ktory ako odborny zamestnanec je kompetentny
vykonavat nielen primarnu, ale aj sekundarnu a terciarnu prevenciu.

Skola ma 3pecifické ulohy v oblasti primarnej prevencie kriminality
a inej socidlnej patologie, jej lohou je predchadzat delikventnému vyvinu
deti a mladeze uz od raného veku. J. A. Komensky uz v 17. storo¢i

zdoraznoval, ze ,,Prevychova je omnoho taz$ia nez vychova“ a preto treba
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odmalicka klast spravne pravidla mudrosti. Jeho myS$lienku si vSak stc¢asna
Skola eSte stale dostatocne neuvedomuje, pretoze vychove ziakov nie je
venovana taka pozornost ako vzdelavaniu. V tejto stvislosti mozno opét
uviest Komenského myslienku: ,,Kto prospieva vo vedomostiach a straca na
mravoch, viac straca nez ziskava®.

Efektivna Skolska prevencia vyzaduje timovy a systémovy pristup
a uzku spoluprdcu §kol s rodinami, zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie, inymi $pecializovanymi poradenskymi inS$titaciami, policiou,
oddelenim socialno-pravnej ochrany deti a soci4lnej kurately na Uradoch
prace, socidlnych veci a rodiny a pod.

Skola ma mnoho moZnosti na realizaciu preventivnych aktivit, ktoré
by mali byt zameriavané na oblast vedomia, presvedcenia 1 konania
ziakov. Medzi najvyznamnejSie organiza¢né formy prevencie kriminality
v Skole patri:

- Vyucovaci proces, ide o vychovné podsobenie prostrednictvom
vyucovania osobitne cez predmety etickd vychova, nduka o spolo¢nosti,
literarna vychova a iné, kde to ucebné osnovy umoziuju. Ucitelia
prostrednictvom vyucovania by mali posobit na vSetky stranky osobnosti
ziakov. Ide o prepojenie troch pilierov: 1. vedomosti (pdsobenie na
kognitivnu, ¢ize poznavaciu stranku, napr. sprostredkovanim objektivnych
informacii o drogach, kriminalite, Sikanovani a podobne a ich pravnych
nasledkoch,..), 2 postoje (ide o afektivnu, ¢ize postojovu stranku, &ize
vytvaranie negativnych, odmietavych postojov ziakov k neziaducemu
spravaniu), 3. socidlne zrucnosti ( je to konativna stranka, $kola by mala
ziakov naudit rozne sposoby odmietania pontk k deviantnému spravaniu
podla toho, kto ich iniciuje k nemu, ¢i spoluziak, kamarat, diler drog
a pod.).

- Zaujmova cinnost Ziakov v Skole sa povazuje za vel'mi efektivnu
formu prevencie. Empirické vyskumy poukazuji na skutoénost, ze existuju
Statisticky vyznamné diferencie medzi trdvenim vol'ného ¢asu a zaujmovou
vychovou u delikventnej a nedelikventnej mladeze (Vid bliz§ie Hroncova,
J.- Kraus B. a kol., 2006, MatouSek, O.-Kroftova, A., 2003, Kratochvilova,
E. 1999, aini). Skola by mala preto vytvarat dostatok moZnosti pre

¢innost zaujmovych krazkov podla zaujmov Ziakov.
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- Specidlne projekty prevencnej prdace, ktoré si v ramci prevencie
kriminality realizované v spolupraci s policiou a inymi subjektmi, napr.
,Policajt moéj kamarat“,” Spravaj sa normalne“, ,,Vieme, Zze...“ , ,,Oliho
pribeh*, ,Skola bez alkoholu, drog a cigariet* a pod.

- Vytvaranie pozitivnej psychickej klimy v Skole, odstranenie
autoritativneho S$tylu vychovy, prehlbovanie dovery a vztahu spoluprace
medzi uciteI'mi a ziakmi.

- Posilnenie vychovnej funkcie Skoly cez triednych ucitelov

- Spolupraca pedagogickych a odbornych zamestnancov Skol
so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, Cize
s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a centrom
§pecidlno-pedagogického poradenstva.

- Prilezitostné preventivne aktivity, medzi ktoré patria napr. besedy
s odbornikmi, besedy o knihach, filmoch, nastenky, kvizy, sutaze a pod.;

- Samospravna cinnost Ziakov, predstavuje vyznamnu formu
paralelného vychovného posobenia a napoméha zvySovat vychovnu funkciu
triednych wucitelov. Velkt ulohu moéze zohrat najmid v prevencii
Sikanovania u ziakov.

Moznosti prevencie socialnopatologickych javov na Skole je mnoho.
Nevyhnutné je vSak chapat a uskutocfiovat ju ako planovity, kontinualny,
cielavedomy  a systematicky  proces a integralnu sucast  celého
vychovnovzdelavacieho procesu Skoly. Prudky narast kriminality a inych
socialnopatologickych javov v SR po roku 1989 polozil omnoho
naroénejSie poziadavky na preventivnu funkciu rodiny, Skoly, ale aj celej
spolo¢nosti. V suvislosti s realizdciou prevencie kriminality a tiez inych
socialnopatologickych javov v $§kolach moZzno uvitat zmeny, ktoré prinasa
do s§ko6l Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani, ktory umoznuje
profesionalizaciu prevencie prostrednictvom funkcie socialneho pedagdga.
Legislativne ukotvenie socidlneho pedagdga v Skole vytvara predpoklady
pre zvySenie efektivnosti prevencie v Skolskom prostredi a v désledku

toho aj znizenie vyskytu deviantného spravania u ziakov.

166



4. TOXIKOMANIA DETi AMLADEZE AKO SOCIALNO-VYCHOVNY PROBLEM
A MOZNOSTI JEJ PREVENCIE

Zna¢nym problémom sa v sicasnosti stdva experimentovanie Ziakov
zdkladnych a strednych $kol s drogami, tak legdlnymi ako i nelegdlnymi.
V opakovanom uzivani drog je vel'ké riziko vzniku drogovej zavislosti.

Na jedinca ma vplyv mnoho faktorov, ktoré moézu byt pric¢inou
vzniku drogovej zavislosti. DneSnd Groven poznania poukazuje na podiel
viacerych faktorov vedicich k uzivaniu drogy, k vzniku a pretrvavaniu
zavislosti. Podla 1. Novotného teoretické predpoklady na rizikové
spravanie Pudi pri vzniku zavislosti spifia piat faktorov: droga, osobnost,
prostredie, podnet a frekvencia.?”

BlizSie ozrejmime vysvetlenie etiolégie toxikomanie z pohladu
viacerych pristupov i autorov a podrobnejSie sa zameriame na vplyv
prostredia. Toxikomania je zlozity, podobne ako kriminalita a delikvencia,
polyetiologicky podmieneny jav, na vzniku ktorého participuju faktory bio-
psycho-socialnej povahy. Pri uréovani faktorov, ktoré vedu
k experimentovaniu, pravidelnému uzivaniu ¢i zavislosti, treba vychadzat
zo skutoc¢nosti, ze kazdy c¢lovek ako bytost bio-psycho-socidlna je
jedine¢ny a neopakovatelny.

E. Kolibas a V. Novotny?*‘ tiez poukazuja na vplyv prostredia. Podla
nich sa na vzniku zéavislosti podielaju Styri skupiny pri¢in. Su to:

1. Faktory prostredia: pre vznik zavislosti je rozhodujuca dostupnost
drogy a postoje okolia k uzivaniu prislu$nej drogy.

2. Vlastnosti drogy: drogy sa navzajom odliSuju réznym potencidlom na
vyvolanie =zavislosti. Okrem farmakologickych vlastnosti drog je
vyznamny aj sposob ich uzivania.

3. Charakteristiky osobnosti: aj ked neexistuji také znaky, ktoré by
umoznili spolahlivo predpovedat, ze sa urcity ¢lovek stane zavislym,
predsa je zrejmé, ze niektoré charakteristiky predisponuji k vzniku

zavislosti.

243 NOVOTNY, L: Vznik drogovych zavislosti a §tadia drogovych zavislosti. In: ONDREJKOVIC, P. —
POLIAKOVA,VI::. ai.: Protidrogoya' vychova. Bratislava : 1999, s. 161 — 162.
24 KOLIBAS, E. - NOVOTNY, V.: Alkoholizmus a drogové zavislosti. Bratislava : 1996, s. 14 — 16.
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. Vybavujtice a urychlujuce faktory: ide o rdozne vplyvy, ktoré vedu

¢loveka k prvému kontaktu s drogou a ktoré oslabuju jeho =zéabrany.
K tymto faktorom patria stres, konflikt, frustracia, bolesti pri telesnych
chorobach, depresivne a uzkostné nalady. Tieto vplyvy moézu viest
nielen k opakovanému uzivaniu psychoaktivnych latok, ale moézu tiez
urychlit’ vznik zavislosti.

Rizikové faktory podporujice vznik zavislosti mozno podla J.

Varmuzu rozdelit do dvoch skupin, a to faktory spolocenské a faktory

individualne.?**

a)

b)

spoloc¢enské faktory podporujice vznik zavislosti

byvanie v lokalite s vysokou kriminalitou — mladez vyrastajica v tychto
lokalitach ma lep$i pristup k drogam;

prechody a stahovania — Casta zmena bydliska predstavuje pre mladého
¢loveka stresovy faktor, dostava sa vzdy do nového rovesnickeho
prostredia, v ktorom sa musi presadit, ¢o je casto spojené so silnym
psychickym napétim, ohrozujicim mladého ¢loveka v odolavani tlaku
skupiny;

dostupnost alkoholu a drog — ¢im méa mladez lahs$i pristup k alkoholu
a drogdm, tym vicsSie je riziko ich zneuZzivania;

spolo¢enské normy tolerantné k uzivaniu alkoholu a drog — ¢im vacésia je
spoloc¢enska tolerancia uzivania alkoholu a inych drog, tym vécsia je
pravdepodobnost zneuzivania latok mladezou;

hospodarska deprivacia — hospodarska situacia krajiny sa vo velkej
miere podiela na obraze drogovej scény danej krajiny. Treba vSak
podotknut, ze drogové problémy sa nevyhybaji ani krajinam s vysokou
zivotnou uroviou.

individudlne faktory podporujtce vznik zavislosti

alkoholizmus v rodine — rodina postihnuta alkoholizmom jedného alebo
obidvoch rodic¢ov poskytuje nespravne vzorce spravania, zivotnych
hodndét a postojov, casto v nej byvaju zanedbané potreby dietata

a naru§ené emocionalne vizby;

25 VARMUZA, I.: Metodicka prirucka pre koordindtorov prevencie drogovych zavislosti na zakladnych,
strednych Skoldach a v skolskych zariadeniach v SR. Bratislava : 2001, s. 16 — 17.
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— genetickd predispozicia — jedna sa o neovplyvnitelny faktor, ktory vedie
k rychlemu rozvoju zavislosti (nie je vSak podmienkou, ze ¢lovek
geneticky predisponovany musi nutne drogovej zavislosti prepadnut’, ak
existuju iné dolezité faktory, ktoré ho pred kontaktom s drogou
chrania);

— zI1é anedbésledné metdody vychovy v rodine — mdézu viest k strate
prirodzenej autority a dieta tak lahSie podlahne vonkajsim vplyvom
prostredia;

— asocialne spravanie rodicov — priamo poskytuje dietatu model
socialnopatologického spravania, ktoré je Casto spojené s tolerantnym
vztahom k alkoholu a inym drogém;

— zlyhavanie v Skole - dietfa v role outsidera mo6ze psychicky tlak
kompenzovat vzdorom a vyhladavat rovesnicke skupiny, v ktorom jeho
Skolské neuspechy budu hodnotené pozitivne;

— nizky stupen viazanosti na Skolu — ak je Skolské prostredie nepodnetné,
s vysokym stupiiom direktivity a nizkym stupiom osobnej angazovanosti
pedagdégov, dieta neciti potrebu prijimat hodnoty, postoje a normy
sprostredkované touto inStituciou;

— rovesnici, ktori uzivaji drogy a piju alkohol — ak chce byt dieta prijaté
touto rovesnickou skupinou, musi prebrat jej normy, postoje a hodnoty;

— predc¢asnd prva skasenost s alkoholom a drogou — ¢im je niz§i vek
a nedobudovand osobnostna Struktara dietata pri styku s drogou, tym
véacsie je riziko vzniku zavislosti;

— nedostatok lasky v rodine, vzajomna netcta - zlé, resp. ziadne
emocionalne védzby v rodine st najvdac¢Sim rizikom vzniku poruch
spravania u dietata.

Viaceri autori (J. Hroncova, V. Koliba§ — E. Novotny, I. Novotny)
poukazuji na vplyv prostredia a povazuju prave faktory prostredia za
najsilnejSie posobiace a rozhodujuce pri vzniku zavislosti. Predovsetkym
su to rodicia, strodenci, rovesnici, ,,partia“, Skola a zamestnanie, vojenska
sluzba, masmédia.

Rodina zohrava déleziti ulohu pri vzniku zavislosti. Rodina patri
k zdkladnym socializacnym ¢initel'om, je urcujlucim prvkom
spolupdsobiacim na vznik problémov s drogami. Vyznamnu tlohu zohrava
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kvalita vztahov v rodine, nezhody vo vychove a neddslednost, ale aj
prehnana starostlivost rodi€ov o dieta. Mimoriadne silny je aj vztah medzi
pozivanim alkoholu u rodi¢ov a deti. Rodinné prostredie ma rozhodujuci
vplyv na zdravy osobnostny vyvin dietata a rovnako poskytuje vzory
spravania.

E. Urban uvadza, ze ¢lovek sa s drogami stretava predovsetkym ako
¢len primarnych skupin (rodina, priatelia, pracovny kolektiv, parta) a
sekundarnych skupin (volnejSie spoloéenstva, spolky, mnabozenské
spolo¢nosti). K najdélezitejs§im vplyvom podla neho dochadza v ramci
primarnych skupin, kde hra délezitt tlohu rodina?*°.

Vidcsina autorov pri legdlnych drogadch na prvé miesto kladie
rodinu. Velka tlohu tu zohrava zly vzor zo strany rodicov. V pripade
pritomnosti alkoholu alebo inej drogy v rodine je velka
pravdepodobnost, Zze dieta bude nasledovat svojich rodi¢ov. Dieta casto
unikd z domacich problémov k drogam alebo k nevhodnym priatelom,
kde pritomnost drogy nie je vylacena. V lepSom pripade si dieta vypestuje
k alkoholu, ¢i inej droge odpor. K negativhym faktorom patria aj zlé
vztahy v rodine, nedostatok citovych vizieb a citova deprivacia. Drogy sa
objavuju u deti, ktoré sa vychovavaju prehnane autoritativne alebo prilis
liberalne. Zvlastnu skupinu tvoria rodiny materialne dobre az velmi
dobre zabezpecené, kde st rodic¢ia privelmi zamestnani a deti maju
velkll volnost. Podla I. Novotného rodinny zivot u nds v podstate
propaguje legalne drogy: cigarety, kavu, lieky aj alkohol a dodava, zZe
masivny drogovy analfabetizmus rodic¢ov je zakonzervovany bariérou nieco
sa o drogach dozvediet.?*’

J. Varmuza uvadza individualne faktory podporujuce vznik zavislosti,
medzi ktorymi dominuje rodina:

- alkoholizmus v rodine — rodina postihnuta alkoholizmom jedného alebo
obidvoch rodi¢ov poskytuje nespravne vzorce spravania, zivotnych
hodnét a postojov, casto v nej byvaju zanedbané potreby dietata

a naruSené emocionalne vizby;

2% URBAN, E.: Toxikomanie. Praha : 1973, s. 43.
T NOVOTNY, L.: Vsetci sme potencilni zavisli. In: JANIAKOVA, D.: Tak uz dost! vychodiskd zo zavislosti.
Bratislava : 2003, s. 49.
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- genetickd predispozicia — jedna sa o neovplyvnitelny faktor, ktory vedie
k rychlemu rozvoju =zavislosti (nie je vSak podmienkou, Zze clovek
geneticky predisponovany musi nutne drogovej zavislosti prepadnut, ak
existuju iné dolezité faktory, ktoré ho pred kontaktom s drogou
chrania);

- zIlé aneddsledné metdody vychovy v rodine — mdzu viest k strate
prirodzenej autority a dieta tak lahSie podlahne vonkaj$im vplyvom
prostredia;

- asocialne spravanie rodi¢ov — priamo poskytuje dietatu model
socialnopatologického spravania, ktoré je casto spojené s tolerantnym
vztahom k alkoholu a inym drogam;

- zlyhavanie v §kole — dieta v role outsidera, kedy mdze psychicky tlak
kompenzovat vzdorom a vyhladavat rovesnicke skupiny, kde jeho
Skolské netspechy budi hodnotené pozitivne;

- nizky stupen naviazanosti na Skolu — ak je Skolské prostredie
nepodnetné, s vysokym stupiiom direktivity a nizkym stupfiom osobnej
angazovanosti pedagogov, dieta neciti potrebu prijimat hodnoty,
postoje a normy sprostredkované touto in§tituciou;

- rovesnici, ktori uzivaji drogy a piju alkohol — ak chce byt dieta prijaté
touto rovesnickou skupinou, musi prebrat jej normy, postoje a hodnoty;

- predcasna prva skasenost s alkoholom a drogou — ¢im je niz§i vek
a nedobudovana osobnostna Struktura dietata pri styku s drogou, tym
véacsie je riziko vzniku zavislosti;

- nedostatok lasky v rodine, vzajomna netcta — zlé, resp. ziadne
emocionalne vidzby v rodine su najvdésim rizikom vzniku portch
spravania u dietata. ¢

A. Doktorov a D. Holotiakova medzi rizikové faktory tykajuce sa
rodinného prostredia, ktoré moézu viest k uzivaniu drog zaraduju tieto
faktory:

1. vel'mi prisna vychova;

2. vel'mi volna vychova, nezdujem o dieta;

8 VARMUZA, J.: Metodickéd prirucka pre koordindtorov prevencie drogovych zavislosti na zadkladnych
Skolach, strednych skoldach a v skolskych zariadeniach v SR. Bratislava : 2001, s. 16 —17.
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3. napitie v partnerskych vztahoch rodi¢ov, zld atmosféra v rodine; novy
zivotny partner v rodine;

4. vela penazi v rodine;

5. rodina zijica na hranici zivotného minima.?*

Je vemi dolezité, aby rodi¢ia vedeli, ako a s akymi priatel'mi travi
ich dieta volny c¢as. Prave rodi¢ia st ¢asto posledni, ktori =zistia, ze
ich dieta je zavislé na nejakej droge.

Ruka v ruke s toxikomaniou ide delikvencia, pretoze vreckové
nestaci na zasobovanie sa drogou. S konzumaciou drog preto tzko suvisi aj
delikvencia a kriminalita.

Na experimentovanie s drogami maju silny vplyv rovesnici C¢&i
priatelia. Patria k faktorom, ktoré podstatne zvySuji riziko drogovych
problémov. Dieta siaha po drogach najéastejSie pod vplyvom rovesnickej
skupiny. Pre obdobie puberty je priznaény narast vplyvu priatelov.
Faktorom uzivania drog je aj pubertalna vzdorovitost, ked chcu deti robit
to, s ¢im sthlasia iné deti. Tlak rovesnikov je vel'mi silnym motivaénym
¢initelom. ,Partia“ poskytuje mladym lPudom nielen ospravedlnenie
uzivania drog, ale aj navod, ako drogu uzit. Ak uzivaji drogy kamarati,
budt ich nasledovat.

Skola je miesto, kde Ziaci travia vela &asu. Ziskavaji tu okrem
vedomosti aj priatelov a spoluziakov. Na ziakov maju okrem rodicov velky
vychovny vplyv uéitelia a vychovavatelia. Skola plni vyznamna vychovno-
vzdelavaciu a socializa¢nu funkciu, zaroven je aj najlepSim miestom pre
prevenciu. Ulohou 3koly je minimalizovat negativny vplyv rizikovych
faktorov a vytvara sa tu priestor pre posobenie socialnej pedagogiky.
Kedze ziaci travia v Skole mnozstvo ¢asu, mala by zohrdavat vyznamnu
ulohu v prevencii drogovych zavislosti,. Mala by tiez predstavovat
bezdrogové prostredie a poskytovat vhodny priklad zo strany ucitelov
a vychovavatelov.

Nezanedbatelny je aj vplyv masmédii, teda televizie, rozhlasu,
pisanych médii, internetu a i. Masovokomunikaéné prostriedky predstavuju

velmi silné formativne a informativne kanaly, ktoré ovplyviiuja

* DOKTOROV, A. - HOLOTNAKOVA, A.: Drogy v $kolach. In: Pedagogickd revue. Mimoriadne cislo,
1998, s. 49 - 51.
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intelektualny, moralny i socidlny vyvin arozvoj osobnosti c¢loveka
a zrychlovanie jeho socidlneho zrenia. Nevyhnutné je venovat zvySenu
pozornost novym komunikaénym médiam (napr. internetu, multimedidlnym
nosi¢om dat), ktoré sa moézu stat’ nosi¢mi prave tak pozitivnych, ako aj
negativnych informacii zasahujicich najmé mladez.

Je alarmujtce, ze napriek skutoc¢nosti, ze Skoly kladi pri prevencii
déraz na problematiku drogovych zavislosti, pocet deti a mladeze
konzumujtcich drogy narasta a znizuje sa vekova hranica experimentovania
s drogami.

Alkohol je droga legalna a v spoloCnosti tolerovand. Pozivanie

alkoholu osobami do 18 rokov je ,prehliadané“. Casto piji s vedomim

vlastnych rodicov. V tabulke ¢. 1 uvadzame pocty osdb do 18 rokov, ktoré
boli prijaté do ambulantnej ochrannej protialkoholickej lie¢by. Udaje su za
obdobie 2000 az 2010.

T1 Poéty os6b do 18 rokov prijatych do ambulantnej ochrannej
protialkoholickej lie¢by za roky 2000 — 2010
Roky Osoby do 18 rokov
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010 3
Zdroj: Zdravotnicka rocenka Slovenskej republiky 2000 — 2010. Bratislava :
2001 — 2011.

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, Ze mladez do veku 18 rokov nie je len

(=) k) L Nol Ea ) | S ) L fe) fen]

—_
N

prilezitostnym uzivatelom alkoholu, ale Ze je u niektorych rozvinuta aj
zavislost. V roku 2005 bolo do ambulantnej ochrannej protialkoholickej
liecby prijatych az 9 osdb vo veku do 18 rokov, takéto osoby sa liecili
i vrokoch 2002, 2003 a 2006. Deti a mladez st vo vztahu k drogam
(legalnym i nelegalnym) oznacované ako rizikova skupina. Vo vicéSine
Statov, vratane Slovenska, je predaj alkoholickych napojov
neplnoletym ¢i mladistvym zakazany. Aj napriek tomu sa k alkoholu

dostane vela deti. ,,Cim niz3i vek, tym rychlej$i je vznik zavislosti u
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¢loveka“. * Z tohto ddévodu vyvstava potreba efektivnej prevencie uz
v podmienkach zakladnych §ko6l, dokonca pri vol'be adekvatnych foriem aj
v predskolskych zariadeniach.

V tabulke ¢. 2 uvadzame poclty drogovo zavislych pacientov podla
veku a pohlavia za roky 2001 az 2011. Je nutné zddraznit, ze ide ,iba“
o liecené osoby. V Slovenskej republike je znaény pocet zavislych osob,
ktori lieCenie nepodstupili a ani nepodstupia.

T2 Vyvoj hliasenych drogovo zavislych pacientov vo veku do 19 rokov
podla pohlavia a veku za roky 2001 az 2011

Roky Vekova skupina 0 - 14 Vekova skupina 15 - 19
rokov rokov

Chlapci | Dievéata Spolu Chlapci | Dievéata Spolu
2001 18 3 21 356 119 475
2002 10 5 15 294 96 390
2003 16 8 24 328 114 442
2004 36 3 39 369 92 461
2005 20 4 24 361 85 446
2006 27 10 37 292 89 381
2007 20 4 24 273 70 343
2008 17 0 17 271 66 337
2009 13 1 14 241 57 298
2010 13 6 19 250 71 321
2011 12 2 14 235 67 302
Spracované podla: Drogovad zavislost — liecba uzivatela drog v SR 2011.

Dostupné na: www.nczisk.sk

V rokoch 2001 az 2011 sa lie¢ili drogovo =zavisli pacienti aj vo
vekovej kategorii do 14 rokov, aj vo vekovej skupine 15 az 19 rokov. Do
14 rokov ich bolo najviac v roku 2004 (az 39), 2006 (37) a 2007 (24 deti).
Vo veku od 15 do 19 rokov ich bolo v sledovanom obdobi samozrejme
mnohonasobne viac, najviac v roku 2001 (az 475), 2004 (461), 2005 (446)
a najmenej v roku 2009 (298). V obidvoch kategdriach z hladiska pohlavia
dominuju chlapci.

Co sa tyka uzivanej primarnej drogy, tak sa u drogovo zavislych oséb
do 19 rokov najCastejSie objavuji opiaty, kanabis, stimulancia a prchavé
latky. Dalej su to kokain, kombinované psychoaktivne drogy a vyskytli sa
aj pripady zavislosti na hypnotikach a sedativach. Z hladiska pohlavia

Y HRONCOVA, 1.: Sociolégia vychovy. Banska Bystrica : 1996, s. 82.
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mozno konStatovat vyraznejSie rozdiely najmé pri uzivani prchavych latok

a cannabisu, kde dominuju chlapci a muzi.

Z pedagogického a preventivneho hladiska st zaujimavé udaje

o dizke wuzivania drogy vzhPadom na vek. Plati zasada, e prevencia

drogovych zavislosti by mala zacat 2 az 3 roky pred predpokladanym

uzitim drogy a teda uz v materskej $kole a na prvom stupni ZS, pretoze sa
zavislost objavuje uz vo vekovej kategorii do 10 rokov. Sucasna Skolska
prax ukazuje, Ze intenzivnej$ia pozornost sa prevencii drogovych zavislosti
zadina venovat aZ u ziakov druhého stupiia ZS, &o je uz neskoro. Existuju
ucelené preventivne programy pre predskoldkov i pre ziakov prvého stupna,
pomocou ktorych sa veku primerane d4 intenzivne preventivne pracovat.

Ak by sme chceli vymedzit niektoré zakladné znaky preventivneho
pdsobenia, moézeme uviest pohlad J. Bubeliniho?**, podla ktorého by
preventivne posobenie malo disponovat nasledovnymi znakmi:

a) preventivne poOsobenie vychadza z analyzy javu, ktorému je treba
predchadzat, z poznania pri¢in, podmienok, zdkonitosti vzniku a vyvoja;

b) je poésobenim zamernym, a to z aspektu cielov, vyberu foriem i metod
pdsobenia;

c) pristupuje k analyzovanému javu z hodnotiaceho hladiska;

d) je orientované do buducnosti, na celkova alebo aspon ¢iastocnu
eliminéaciu socialnopatologickych javov.

Cielom efektivnej prevencie je najmé®%

a) predchadzat uzivaniu navykovych latok vratane alkoholu a tabaku;

b) prinajmenSom posunut stretnutie s navykovymi latkami (v naSich
podmienkach najcastejSie s tabakom a alkoholom) do neskorSicho veku,
kedy st organizmus a psychika dospievajiceho relativne vyspelejsie
a odolnejsie;

¢) znizit alebo zastavit experimentovanie s navykovymi latkami, pokial
k nemu uz dochadza a predist tak réznym zdravotnym poskodeniam

vratane zavislosti, ktoré by vyzadovali lie¢bu.

2! BUBELINT, J.: Teoretické aspekty prevencie kriminality. In: Mlddez a spolocnost, 1997, €. 4, s. 13.
22 NESPOR, K. — CSEMY, L. — PERNICOVA, H.: Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha : 1999, s. 6.
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Preventivnym stratégidm sa venuju autori K. NeSpor, L. Csémy a H.
Pernicova. Podla nich mozno preventivne stratégie rozdelit do dvoch
skupin?®*:

1. znizovanie ponuky — menSia dostupnost’ navykovych latok;
2. znizovanie dopytu — aby ich l'udia pokial moZzno nechceli.

V odbornej literatire sa zddrazhuje, ze uCinnost prevencie sa zvysi,
ked je zacata 2 — 3 roky pred prvym kontaktom s drogou. O. Bindasova?®*
podrobnejsie wuvadza: alkohol a nikotin: 7 — 9 rokov; zneuzivanie
organickych rozpustadiel: 9 — 12 rokov; marihuana, hasi§: 11 — 13 rokov;
ostatné drogy: 13 — 15 rokov.

V podmienkach naSich §kdl moéze wucitel najlepSie a najcastejSie
posobit na ziakov v ramci primarnej prevencie:

na triednickych hodinach,

na hodinach etickej vychovy a nabozenstva,

na hodinach prirodopisu a bioldgie,

a na dalSich vyucCovacich hodinach, kde to ucebné osnovy tematicky
umoznuju.

Pri prevenénych aktivitach je potrebné zohladnit, Ze uz ziaci prvého
stupiia ZS maju sktsenosti s legalnymi drogami a preto je vhodné posuntt
zac¢iatok aktivit do predskolskej vychovy, napr. projekt Sladkosti
zdvislostou. Neobmedzena konzumacia sladkosti méze posiliovat riziko
neskor§iecho ochorenia - zavislosti. Cielom tohto projektu je naucit deti
prekonavat drobné i vdc¢sie frustracie zdravie neposkodzujucimi spdsobmi

Projekt Krok za krokom od zndameho k nezndmemu pozostava
z ¢iastkovych projektov pre jednotlivé roc¢niky ziakov zdkladnej Skoly
vratane najstar$ej vekovej skupiny deti materskej Skoly.

Pre mladSie deti je urcend kniha Jacques Breuil — Jean Breuil
Filipove dobrodruistva I (prevencia drogovych zavislosti). V jednotlivych
kapitolach sa pojednava o doélezitosti pobytu na cerstvom vzduchu,
pohybu, hygieny, Skodlivych u¢inkoch fajéenia, alkoholu a d’'al§ich drog,

rozoznavanie nezdravych potravin a iné.

23 NESPOR, K. — CSEMY, L. — PERNICOVA, H.: Jak predchdzet poblémiim s navykovymi ldtkami na
zdkladnich a strednich skolach. Praha : 1996, s. 30 — 31.
24 Tamze, s. 11.
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Vhodnym doplnkom prevenénej prace na zakladnej Skole je kniha
Claire Raynerove] Nenié svoje mudre telo. Adekvatnym spdésobom
vysvetluje, aké skody mdze narobit’ droga.

Efektivnym sposobom prevencie je realizacia projektov a programov
prevencnej prace na zakladnych skolach. V podmienkach zakladnych $kol
sa v Slovenskej republike realizuji viaceré programy prevenénej prace,
napr. peer programy, Skola bez alkoholu, drog a cigariet, Kym nie je
prilis neskoro, S. Shapiro — Zdravy Zivotny §tyl, Ako pozndm sdm seba,
Skoly podporujice zdravie, Cesta k emociondlnej zrelosti, preventivny
projekt Prec¢o som na svete rad / rada a i.

Taktiez vyvstava poziadavka na intenzivnu socialno-vychovnu pracu
so ziakmi, u ktorych sa objavilo uzivanie legalnych ¢i nelegalnych drog,
pretoZze na vytvorenie zavislosti je potrebny urcity cas. Teda je S$anca

predist rozvinutiu drogovej zavislosti.
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5. SIKANOVANIE A AGRESIVITA U ZIAKOV AKO ZAVAZNY VYCHOVNY
PROBLEM, JEHO PREVENCIA A RIESENIE V SKOLSKOM PROSTRED]

Agresivne spravanie je jednoznacne socialnopatologickym javom,
ktory je komplexny a multikauzalny. Agresivne spravanie ziakov
zakladnych a strednych §kol sa mdéze prejavovat vo forme pachania trestnej
¢innosti. Prevencia je preto nesmierne dolezita.

Na vzniku agresivity ma podiel viacero cinitelov. V odbornej
literature sa stretavame s tymito Cinitel'mi:

- c¢lovek ma vrodené dispozicie k agresivnemu spravaniu,

- sklon k agresivnemu spravaniu sa rozvija ufenim, moze ist o priame
posiliiovanie, ale aj u¢enie napodobiiovanim,

- agresia je podmienend viacerymi vzdjomne pdsobiacimi faktormi.?**

V sucasnosti existuju tri zakladné teorie vysvetlujice vznik a vyvoj
agresie a agresivneho spravania u ¢loveka. 1. Tedria vrodeného sklonu —
v ramci nej existuju dve podtedrie a to psychoanalytické a etologické
tedrie. J. Starova®® pise, ze psychoanalytické a etiologické tedrie agresie
vidia v agresii inStinktivny zaklad, pudovl energiu, vlastni vSetkym zivym
bytostiam. Od psychoanalytikov sa etioléogovia liSia v tom, zZe
predpokladaju Specifické spuStacie mechanizmy agresie, ktoré su podla
nich vrodené. = teodria vrodeného sklonu. 2. Reaktivna tedria — podl'a nej je
agresia odpoved'ou na frustrdciu, tzkost, prekazky ktoré brania dosiahnut
ciel. Reaktivne teoérie agresie zdOraznuji vonkajSie podnety. Agresiu
ponimaji ako odpoved na Uzkost, prekdzky, braniace ¢innosti smerujuce
k cielu, prip. ako odpoved na stav nebezpecenstva a ohrozenia. 3. Tedria
socialneho ucenia — upozornuje na agresiu ako wurcitd naucenu formu
socialneho spravania.

Teodria socidlneho ucenia predpokladaju zaklad agresie vplyvom vychovy,
socidlneho ucenia a kultary.

Agresia ma vnutorné i vonkajSie priCiny, existuju l'udia s celozivotne

zvySenou alebo znizenou agresivitou. Agresia vychadzajuca z pudového

35 KARIKOVA, S.: Zdklady patopsycholégie deti a mlideze. Banska Bystrica : 2001, s. 131 —132.
\{AGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha : 1999, s. 266 —267.

26 STUROVA, I.: Uvahy nad pojmom ,agresia“. In: LABATH, V. ai. Rizikovd mlddes. Moznosti
potencidlnych zmien. Praha : 2001, s. 23 — 24,
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zakladu je vlastna vSetkym zivociSnym druhom. Vrodené dispozicie sa
rozvijaju alebo tlmia v sthre s vonkaj§imi vplyvmi.

Pri agresivnom spravani ide o poruSenie a obmedzenie prav druhych
— symbolické alebo realne obmedzovanie, posSkodzovanie a nicenie.
Agresivitu chapeme ako sklon k takémuto spravaniu, agresia oznacuje
aktualny prejav takéhoto spravania. Podla S. Karikovej®’ agresivita je
osobnostnd premennd alebo trvald dispozicia sprdvat sa za urcitych
okolnosti agresivne. Agresia je zamerné ublizovanie, poskodzovanie -
fyzické, psychické, materidlne, ktoré svojou povahou poruSuje situacne
relevantné normy a nie je motivované snahou poméct. Je to taky akt
spravania, ktorého zakladnymi charakteristikami st ndsilie, Utocnost
a destrukcia.

C. Hatar priblizuje pit perspektiv detskej a mladeznickej agresie:*®
1. Agresia ako forma hry.
Cielom je vyskusat si svoje vlastné sily alebo prezit radost z vitazstva.
Vznika tu nebezpecenstvo, ze z hry ¢i zabavy moze situacia prerast
k zavaznej forme agresie a agresivite. Utoénik predpoklada radost
z vitazstva alebo potrebu vyskuSat si svoje sily na slabSom jednotlivcovi,
¢ize je tu zjavny nepomer sil.
2. Agresia ako obranny mechanizmus.
Obet sa brani uto¢nikovi. Nebezpecenstvom sa stava, ze obet sa bude
branit az tak, ze Gtoénika, ktory vyprovokoval agresiu zniéi.
3. Agresia ako reakcia frustrovaného jednotlivca.
Ziak hPada nahradu za svoju prehru &i porazku na slabgich jednotlivcoch.
Tato agresia vypoveda o urcitom komplexe menejcennosti agresora.
4. Agresia ako forma zvedavosti.
Ziaci chcu zistif, kde st ich hranice, &o si mézu dovolit a ¢o je uz
zakazané. Tato forma agresie mdze vyustit az k egoistickému
presadzovaniu svojej vlastnej moci.

5. Agresia ako nevhodna forma tuzby po laske.

7 KARIVKOVA, S.: Zdklady patopsychologie deti a mladeze. Banska Bystrica : 2001, s. 130.
¥ HATAR, C.: Agresia ziakov oCami socidlneho pedagdga. Nitra : 2007, s. 32 —33.
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Ziak sa usiluje ziskat pozornost okolia a to negativhym spravanim
a konanim. Nebezpecenstvo spocfiva v masochistickom uspokojovani
potrieb ziaka, priCom on si toto svoje konanie neuvedomuje.

Podla P. Ondrejkovi¢a®’® sa nasilie v $kole orientuje:

e proti jednotlivcovi alebo viacerym osobam, medzi Zziakmi, vo¢i ucitelovi
pripadne inym pracovnikom $ko6l a Skolskych zariadent,

e proti predmetom (vandalizmus),

e ako vSeobecné agresivne formy spravania, nenamierené proti
konkrétnemu jednotlivcovi alebo skupine osob,

e ako ostatné podoby deviantného spravania (napr. nosenie zbrani,
zakazanych predmetov a pod.).

Znac¢ne zavaznym problémom sa v sGcCasnosti stdva ndrast
agresivneho sprdvania ziakov. Takéto konanie ziakov je stale odvaznejSie
a zial' aj brutédlnejSie. Ako uvadza Z. Martinek ,zacalo stupat percento
deti, ktoré maji problémy so svojim spravanim, v klasickych triedach
a vyucovacich hodinach su nezvladatelné, naruSuju chod celej triedy, do
istej miery znamenaju i ohrozenie ostatnych spoluziakov. Ucitelia su pri
ich vedeni bezbranni a bezradni.*“**

Podla P. Ondrejkovica ,,v sucasnosti vo vSetkych krajindch Eurdpy
dramaticky narastd kriminalita mladeze a nésilie v Skoldch. Vynimkou nie

je ani Slovensko.“?!

5.1 Klasické Sikanovanie u Ziakov zdkladnych a strednych $kél
Extrémnou formou agresivneho spravania je Sikanovanie. Sikanovanie

definuju viaceri autori (Ri¢an, Kola¥, Ondrejkovi¢ a d’alsi). V jednotlivych
definicidch nachddzame spolo¢né znaky. Podstata spoc¢iva v tom, ze ide o
dlhodobé, opakované a umyselné ubliZzovanie s cielom ziskat prevahu.
Charakteristickym znakom je nepomer sil. Obet je z nejakého doévodu
bezbranna. Pre lepSie objasnenie tejto problematiky uvddzame niektoré

o , 262
z definicii vy$Sie uvedenych autorov.

239 ONDREJKOVIC, P. ai.: Socidlna patolégia. Bratislava : 1999, s. 101.

20 MARTINEK, Z.: Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha : 2009, s. 7.

2 ONDREJKOVIC, P.: Nasilie v skolach. In: ONDREJKOVIC, P. a kol.: Socidlna patolégia. Bratislava : 2009,
s. 164.

2 HUDECOVA, A. : Sikanovanie ako spoloensky problém. In: HRONCOVA, I. a i. : Socidlna patoldgia a jej
prevencia. Banska Bystrica : 2004, s. 152.
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A. Kopanyiova a S. Matula®® uvadzaju tieto definicie §ikanovania:
1. Sikanovanie je zamerné a nevyprovokované pouzitie sily jednym Ziakom
alebo skupinou ziakov s cielom opakovane sposobit bolest alebo tazkosti
inému ziakovi. Do S$ikanovania patri bitie, tahanie obete za vlasy,
roz§irovanie klebiet (ohovaranie), provokovanie, ohrozovanie, vydieranie
alebo olupenie.
2. Sikanovanie je opakované amyselné ublizovanie druhému (fyzické alebo
psychické), ¢i uz jednotlivcom alebo skupinou ziakov, priéom je zjavny
nepomer medzi Uto¢nikom (Gto¢nikmi) a obetou. Napriklad bitie, strkanie,
kradez penazi a veci, schovavanie a nifenie veci, ohovaranie, nadavky,
vylicenie zo spolo¢nosti ostatnych. Jednorazové akcie sa védcS$inou za
§ikanovanie nepovazuju.
3. Sikanovanie je opakovana agresia jednotlivca alebo skupiny agresorov
(vdc¢sinou malej) proti jednotlivcovi alebo malej skupine obeti.

Pod Sikanovanim teda rozumieme akékol'vek spravanie ziaka alebo
ziakov, ktorych zamerom je ublizenie inému ziakovi alebo ziakom,
pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené a opakované
nasilie voéi takému ziakovi alebo Ziakom, ktori sa nevedia alebo nemézu
branit. Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobach. K $ikanovaniu
v §kole dochadza najéastejSie cez prestavky, v Satniach, vo WC alebo
v priestoroch, kde nechodi ucitel’ vykonavajiuci dozor. Stavaji sa pripady,
ked je dieta Sikanované na ceste do alebo zo $koly.

V literatire sa c¢asto stretdvame s pojmami bullying, mobbing
a bossing. Bullying sa pouziva najmé pri Sikanovani na Skolach, mobbing
pri Sikanovani na pracovisku a bossing pri Sikanovani zo strany
nadriadeného.

Na narast agresivneho spravania upozoriuje aj M. Pétiova (2010):
,porovnavanie dat za roky 2007 a 2009 ukazalo, Ze mierne stipol pocet
opytanych, ktori maji skusenosti so Sikanovanim (2007: 37,8%, 2009:
41,7%). Mierne sa zvySil aj pocet respondentov, ktori boli obetami
Sikanovania (2007: 3,8%, 2009: 5,0%) alebo sledovali tato udalost z
pozicie svedka (2007: 31,1%, 2009: 33,3%), pricom stupajicu tendenciu

23 KOPANYIOVA, A. — MATULA, S. : Sikanovanie v zakladnych a strednych Skolach. In: Pedagogické
spektrum. 2002, ¢. 1 -2,s. 27.
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mal v skupine 13 az 18 ro¢nych respondentov najméd pocet opytanych,

ktori videli ako Sikanuju ich spoluziaka (2007: 19,2%, 2009: 23,4%). Z

uvedeného je zrejmé, ze tieto prejavy nasilia si medzi detmi a mladezou

viac roz§irené nez pred dvomi rokmi, pricom vzrastajucu tendenciu maju
prave v Skolskom prostredi. Na rovnakej turovni zostal pocet ziakov

zakladnych a strednych $kol, ktori priznali, Ze patrili k agresorom a

Sikanovali inych (2007: 2,9%, 2009: 3,1%).«*

K Sikanovaniu ako patologickému spravaniu zarad'uje M. Kolaf tieto
konkrétne typy a formy agresie a manipulacie:

e Fyzickd agresia a pouZivanie zbrani — obet je Skrtend kablom, bita
obuskom, tyCou, obet je vystavena fackovaniu, kopaniu, je chytend za
nohy a roztahovana dovtedy, kym neurobi, ¢o sa od nej ziada, obeti su
strihané vlasy.

e Slovna agresia a zastraSovanie zbranami - obeti sa vyhrazaju
mucenim, obet je zastraSovand zbranami, agresori urazaju rodiCov
obete, vtipkujui na ukor obete.

o KradeZe, nifenie a manipulacia s vecami - agresori bert obeti
peniaze, nicia jej oblecenie, schovaju alebo ukradnu jej doklady.

e Nisilné a manipulativne prikazy — obet je nitend pit mo¢, malinovku,
do ktorej bolo napluté, obet je nutena klacat pred agresormi a prosit
ich o milost, je nutend opakovat ponizujice vyroky, nacistické
pozdravy a hesl4.?®

V ramci S$ikanovania rozliSujeme dve hlavné skupiny aktérov:
agresorov a obete.

Agresor je ten, kto Sikanuje. VéacSinou ide o chlapcov, ale vynimkou
nie st ani dievfata. Agresori st zdatni jedinci, aj ked sa stava, ze
nedostatky fyzickej sily mézu byt vyvazené inteligenciou. Vyznacuju sa
nadmernou potrebou moci a silnou tuzbou dominovat, st to sebaisti

6

a neuzkostlivi jedinci. M. KolaF?® uvadza tri typy agresorov — iniciatorov

§ikanovania:

¥4 PETIOVA, M.: Prejavy intolerancie, nasilia a extrémizmu u mladjch Pudi vo veku 13 az 18 rokov.
Identifika¢ny list vyskumu. In: www.vyskummladeze.sk

205 KOLAR, M. : Bolest Sikanovani. Praha: 2001, s. 27 — 30.

26 KOLAR, M. : Bolest §ikanovani. Praha: 2001, s. 86 — 87.
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1. Hruby, primitivny, impulzivny, so silnym energetickym potencialom,
ktory ma casté problémy s poslusnostou, s naruSenym vztahom
k autorite, niekedy zapojeny do gangov, pachajicich trestnu ¢innost.
Sikanuje masivne, tvrdo a nelutostne, vyzaduje absolutnu posluinost,
pouziva Sikanovanie cielene k zastraSovaniu ostatnych.

2. Vel'mi slusny, kultivovany, uzavrety a zvySene uzkostlivy, niekedy so
sadistickymi tendenciami v sexudlnom zmysle. Nasilie a mucenie je
cielené a rafinované, deje sa skor skryte, bez pritomnosti svedkov.

3. ,Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, so znac¢nou sebaddverou,
zhovoré&ivy, nezriedka oblibeny a vplyvny typ. Sikanuje pre pobavenie
seba aj ostatnych. Prejavuje sa u neho snaha zvyraznit ,humorné a
zabavné® stranky.

Obet je dieta, ktoré je predmetom Sikanovania inych. Obetou sa
moze stat ktorékolvek dieta, ale najcastejSie ide o osamelého, neistého
a tichého ziaka. Maji nizke sebavedomie a tazko sa presadzuji. Casto su to
novi spoluziaci, ktori prichadzaju do kolektivu triedy. OhrozenejSie su aj
deti s psychickym alebo telesnym handicapom, napadne odliSné deti
(obezita, neobratnost’ a pod.). Obetou sa stava aj provokujuce dieta, ktoré
drazdi iné deti.

Velmi dolezité je predchadzat Sikanovaniu. Narastd potreba ucinnej
prevencie, ¢ize predchddzania tomuto neziadicemu javu, kde zohrava
dolezitu ulohu Skola. Ucitelia si musia uvedomit, ze Sikanovanie nie je len
zalezitostou agresora a obete. Vyznamnu Ulohu zohravaju aj svedkovia
Sikanovania, ktori na jednej strane mdzu zohrat pozitivnu, ale na strane
druhej negativnu ulohu.

Cielom primarnej prevencie je vytvarat na Skolach podmienky pre
zdravy telesny, psychicky a socidlny vyvin. Ako uvadza E. Gajdosova®’
patri sem vyber ucitelov, nové pristupy ucitelov k ziakom, ktoré kladu
doéraz na otvorené a partnerské jednanie, nové efektivne formy spoluprace
s rodi¢mi ai. Dalej su to preventivne programy, zamerané najmid na
konstruktivne rieSenie konfliktov, zvladanie zatazovych situacii, rozvoj

socialnych sposobilosti a pod., napr. Srdce na dlani, Toleranciou proti

27 GAJDOSOVA, E.: Prevencia nasilia na $kolach. In: Prevencia. 2005, &. 4, s. 40.
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ndsiliu. Na prevenciu agresivity sluzi tiez preventivny projekt — Vieme,

e — program boja proti zlu, ndasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu

a neproduktivnemu spésobu Zivota, Sprdavaj sa normdlne a i.

Sekundarna (selektivna) prevencia sa zameriava na ohrozené skupiny
ziakov, jej cielom je zachytit prejavy agresivity v pociato¢nom S§tadiu,
zameriava sa aj na ohrozenych ziakov, u ktorych je riziko dysfunkéného
vyvinu.

Cielom terciarnej prevencie je predchadzat zhorSovaniu stavu
a recidive neziaduceho spravania. E. GajdoSova’® do tercidrnej prevencie
zarad'uje krizovu pomoc, linky doévery, terapeutické a skupinové programy,
doucovacie programy, vikendové pobyty v prirode, zvySenu policajnu
ochranu a zvySeny finanény postih.

Pri prevencii nasilia na Skole je nevyhnutné vytvarat v triede
ovzduSie dovery medzi uciteImi a ziakmi, aby sa Zziaci nebdali hovorit
o pripadnom vyskyte agresivneho spravania, nepodcefiovat vyznam
monitoringu vyskytu socidlnopatologickych javov na Skole a realizovat
systematicku prevenciu.

V Metodickom usmerneni MS SR &. 7/2006-R k prevencii a rie§eniu

Sikanovania v §kolach a v §kolskych zariadeniach (uvedené v prilohach) sa

v suvislosti s prevenciou Sikanovania poklada za dolezité:

a) vytvorit pozitivnu klimu v Skole,

b) navodit Gzku spolupracu medzi ziakmi, zamestnancami $koly, rodi¢mi
a jasne vymedzit moznost oznamovat aj zarodky $ikanovania,

c) vo vnutornom poriadku $koly jasne stanovit pravidla spravania vratane
sankcii za ich poruSenie, viest pisomné zdznamy o rieSeni konkrétnych
pripadov Sikanovania,

d) zaistit v stlade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho
skon¢eni i v ¢ase mimo vyucovania ziakov, najméd v priestoroch, kde
k sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo dochadzat,

e) oboznamit pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre

oznamovanie a vySetrovanie Sikanovania, zvySovat informovanost

268 GAIDOSOVA, E.: Prevencia nasilia na kolach. In: Prevencia. 2005, &. 4, s. 41.
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pedagogickych zamestnancov, organizovat seminare s odbornikmi
zaoberajucimi sa danou problematikou,

f) informovat pedagogickych zamestnancov, ziakov aj rodi¢ov o tom, ¢o
robit v pripade, ked sa dozvedia o Sikanovani,

g) zabezpecdit vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmé triednych
ucitelov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,

h) spolupracovat s odbornikmi z prislusného centra vychovnej
a psychologickej prevencie, pripadne pedagogicko-psychologickej
poradne, resp. dalS§imi odbornymi pracoviskami poradenskych
a preventivnych sluzieb v regidne,

i) v pracovnom poriadku S$koly vymedzit oznamovaciu povinnost pre
pedagogickych aj nepedagogickych zamestnancov,

j) zaangazovat do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj ziacke Skolské
rady.?®

Pri $ikanovani je délezité si uvedomit, Ze S$ikanovanie napiia
skutkovl podstatu priestupku prip. trestného ¢inu. O tejto skuto¢nosti su
ziaci méalokedy informovani.

Podla S. Bendla® patri §ikanovanie medzi najzavaznejsic negativne
javy v sucasnej S$kole. Oproti Sikanovaniu v minulosti vykazuje dne$né
Sikanovanie niektoré alarmujuce znaky. Ide o vzrastajiici pocet pripadov
Sikanovania, znizovanie vekovej hranice agresorov Sikanovania, zvySenu

brutalitu a rafinovanost Sikanovania.

5.2 Kybersikanovanie

Zavaznym problémom sucasnosti je tzv. kyberSikanovanie <¢ize
elektronické Sikanovanie. Ide o zneuzivania mobilnych telefénov
a internetu na posielanie agresivnych, nendvistnych a poSkodzujucich
sprav, pripadne zastraSovanie os6b. PredovSetkym anonymné prostredie
internetu predstavuje v tomto smere znac¢né nebezpecenstvo. Elektronické
Sikanovanie (cyberbullying) alebo kyberSikanovanie napriek absencii

realnej fyzickej sily je ve'mi zakerné a nebezpecné. Ako priklady mézeme

% Metodické usmernenie MS SR &. 7/2006-R k prevencii a rieseniu ikanovania Ziakov v $kolach a skolskych
zariadeniach.
21 BENDL, S.: Prevence a Feseni Sikany ve Skole. Praha : 2003, s. 16 —17.
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uviest obtazovanie alebo vyhrdzanie prostrednictvom e-mailov alebo sms,
zverejiovanie ponizujucich obrazkov alebo videi na internete, blogy
(internetové denniky), roz§irovanie nepravdivych alebo skreslenych
informacii, upravenych fotiek a pod., rozSirovanie réznych informécii pod
menom ni¢ netusiacej obete a pod.

Podla K. Hollej””' sa elektronické S§ikanovanie mdze realizovat

nasledovnymi formami:

e formou rychlych sprav a e-mailov s nenadvistnym a vyhraznym
obsahom,

e formou blogov, na ktorych autor publikuje svoje ndzory, postrehy
a odkazy, ktorymi poskodzuje povest obete a dochadza k invazii
do jej sikromia,

e formou webovych stranok, ktoré su $pecificky vytvorené tak, aby
urdzali, ohrozovali, ponizovali ¢i vystrasili jednotlivca alebo
skupinu,

e formou fotografii a obrdzkov Sirenych cez e-mail alebo mobilny
telefon, ktoré zachytavaji inkriminujuce situdcie, ktoré ponizuju
a urazaju,

e formou internetovych ankiet, ktoré obsahuji otazky v profiloch
uzivatelov a tie nabadaju k utoku na vytipovanu obet s moznostou
vol'by alebo s konkrétnym oznaceni ciel'a,

e formou interaktivnych hier cez herné zariadenia, ktoré umoznuju
komunikovat prostrednictvom chatu s inym ucastnikom, ¢im mdze
dojst k slovnému Gtoceniu, zneuzivaniu prostrednictvom hrozieb
a vulgarnostiam,

e formou zasielania $kodlivych kodov, virusov a programov, ktoré
mdzu zni€it pocitac obete.

e formou happy slappingu.

Happy slapping spociva v zaznamenavani a naslednom zverejneni

zaznamu na webe fyzického ttoku na obet. Vyber obeti je nahodny, casto
ide o utok na verejnosti ako napr. na autobusovej zastavke. Intenzita utoku

je tiez rodzna, od facky ¢i potknutia az po zdvazné trestné ¢iny dokonca az

*""HOLLA, K.: Elektronické Sikanovanie: novd forma agresie. Bratislava : 2010, s. 18.
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smrt’ obete. Podla V. Krej¢i?’? sa tato forma kyber§ikanovania objavila prvy

krat v roku 2005 v Londyne, povodne sa jednalo o vytvaranie zabavnych
videi na sposob ,,skrytej kamery*“.

M. Bielikovéa a kol.?” uskutoé&nili vyskum u mladych Pudi vo veku 13
az 18 rokov (1158 respondentov) a zistili, ze s elektronickym Sikanovanim
neméa skusenosti 87,5% opytanych. Osobné skusenosti so Sikanovanim
prostrednictvom sms sprav uviedlo 5,5% a vyhrazné e-maily dostalo 3,6%
opytanych. Obidvomi spésobmi bolo Sikanovanych 3,1% respondentov —
ziakov zdkladnych a strednych §kol.

KyberSikanovanie moéze prerast do kyberstalkingu. Stalking (lov,
prenasledovanie) je termin, ktory oznaCuje opakované, dlhodobé,
systematické a stupniované prenasledovanie, ktoré méze mat réznu formu
a roznu intenzitu. O kyberstalkingu hovorime, ked uto¢nik vyuziva IKT
(prostrednictvom chatu, socidlnych sieti a pod. vyvoldva u obeti pocit
strachu).

Podla K. Kopeckého®™ mézeme k zédkladnym prejavom stalkingu
a kyberstalkingu zaradit:

1. Opakované a dlhodobé pokusy kontaktovat obet pomocou e-mailov,
telefonatov, SMS sprav, cez chat, zasielanim réoznych zasielok a pod.

2. DemonStrovanie moci a sily stalkera (priame ¢i nepriame vyhrazky).

3. Uskutoc¢iiovanie vyhrazok.

4. Stalker sa vydava za obet (predstiera, ze sa mu obet chce pomstit, poda
na obet trestné oznamenie...).

5. Snaha poskodit reputaciu obeti (ocCiernit obet Sirenim nepravdivych
informécii napr. vytvorenim falo$nej internetovej stranky).

Stalkerom sa najcastejSie stava byvaly partner, dalej to méze byt
sexualny utocénik (charakteristické je pre neho sexudlne agresivne
spravanie), uctieva¢ (prenasleduje osobu, ktora ho zaujala a tazi po vztahu

s lou), neobratny napadnik, ublizeny prenasledovatel ¢i kyberstalker.

> KREJICI, V.: Kybersikana. Kybernetickd Sikana. Olomouc : 2010, s. 16.
7 BIELIKOVA, M. a i.: Prejavy nésilia na zdkladnych a strednjch $kolach. In: www.uips.sk, s. 11. (9. 3. 2011)
2" KOPECKY, K.: Stalking a kyberstalking. Nebezpecné prondsledovdni. Olomouc : 2010, s. 3 — 4.
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5.3 Agresivne spravanie voci ucitePom
Zavaznou skuto¢nostou v stufasnosti je, ze narasta agresivne

spravanie voci ucitelom — tak zo strany ziakov ako aj ich rodicov. V roku
2010 sme dotaznikovou metddou v stredoslovenskom regidne realizovali
vyskum u ucitelov zakladnych i strednych §ko6l na celkovej vzorke 351
respondentov. Celkovo s agresivhym spravanim voc¢i sebe stretlo 237
ucitelov zakladnych a strednych 8§ko6l. Viaceri respondenti uviedli dve i
viac foriem: najrozSirenejSie st urazky ucitela zo strany ziakov pocas
vyu€ovania, druhou najroz$irenejSou formou je vyhrazanie ziakov,
nasleduji urazky rodiCov ¢i inych pribuznych. Alarmujaci je fakt, ze iba
32,48% ucitelov zakladnych a strednych $ko6l sa nestretlo ani s jednou
z foriem agresivneho spravania voci sebe pocas svojej praxe, ¢o je nie ani
jedna tretina respondentov. Agresivne spravanie voci ucitelom sa prejavuje
uz u Coraz mladsich vekovych kategorii, pretoze 54 respondentov zo
zakladnych §kol (27,55%) uviedlo, Ze sa nestretlo s agresivnym spravanim
voéi sebe, u stredoSkolskych ucitelov to bolo 60 respondentov, ¢o
predstavuje 38,71% z tejto kategorie.

Zaujimavé st aj vysledky vyskumu M. Bielikovej a kol.””> ohladne
reSpektovania autority ucitelov zo strany ziakov: ziaci reSpektuju autoritu
ucitelov obcasne (64,1%), casto krat prejavuju uctu ucitelom iba v 15,7%
zastupeni a az 20,2% ziakov nere§pektuje autoritu svojich uéitelov vobec —
to znamena, ze kazdy piaty ziak sa nesprava ku svojmu ucitelovi
s reSpektom.

Aktualnym problémom sucasnej doby sa stava kyberSikanovanie
utitelPov. Ziaci sa snazia uéitela ,nachytat“ v kompromitujicej situicii,
aby to mohli nahrat a zverejnit na internete. Premyslenejsie je, ked ziaci
uditela cielene vyprovokuju a jeho reakciu zverejnia na webe. Ako uvadza
K. Holla?™® elektronické Sikanovanie u&itela méa hlboky vplyv na jeho
psychicku a fyzicki pohodu, moéze viest k depresiam, frustrovanosti,

rezignacii dokonca k samovrazde.

*7* BIELIKOVA, M. a kol.: Prejavy nésilia na zékladnych a strednych kolach. In: www.uips.sk (9. 3. 2011), s.8.
2 HOLLA, K.: Elektronické Sikanovanie: novd forma agresie. Bratislava : 2010, s. 44.
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Dovody, ktoré vedu ziakov k utokom na uditelov (vo vztahu

k elektronickym utokom) su podla K. Hollej*":

nedostato¢na autorita ucitela,

nizky spolocensky status,

nedostato¢né zamestnanie ziakov na vyucovanim, ¢o u nich vyvolava
pocit nudy, ktory zahanaji experimentovanim s mobilnym telefonom,
pomsta za hodnotenie, napomenutie a pod.,

nedostato¢na znalost' prace s novymi elektronickymi médiami -
s internetovymi a pocitaovymi aplikdciami,

syndrém vyhorenia vyplyvajici z dlhodobého pretazenia.

Y""HOLLA, K.: Elektronické Sikanovanie: novd forma agresie. Bratislava : 2010, s. 45.
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6. SAMOVRAZEDNOST U ZIAKOV, JEJ PRICINY A MOZNOSTI PREVENCIE

Samovrazednost zaradujeme tiez medzi socialnopatologické javy.
Samovrazda alebo suicidium znamena vlastné umyselné sebausmrtenie.
Ide o nasilné jednanie s imyslom dobrovolne ukoncit’ svoj zivot. Moze ist
o dokonané samovrazdy, ale aj o samovrazedné pokusy. Vyskytujuo sa
nielen u dospelej populacie, ale aj u deti a mladeze. Ide o zavazny
pedagogicky problém, ktorému sa z hl'adiska prevencie nevenuje adekvatna
pozornost.

P. Ondrejkovi& uvadza niekolko druhov samovrazd:*"®
1. Demonstrativne — typické su najméd pre Zeny a mladych ludi, maju
natlakovy charakter. V ich pozadi je snaha dosiahnut nejaky ciel alebo
volanie o pomoc. Clovek pri nej nie je plne rozhodnuty zomriet, Zeld si,
aby ho nasli. DemonsStrativne samovrazdy maji ucelovy, najcastejSie
natlakovy charakter.

2. Bilanéné — predstavuju vychodisko zo zdanlivo nerieSite'nej situacie,
napr. pri tazkej chorobe, strate zivotnych perspektiv a pod. Osobitnym
druhom bilan¢nych samovrazd st tmyselné samovrazdy drogovo zavislych,
ktoré st spojené s tazkymi depresiami.

3. Ritualizované — su typické pre orientalne nabozenstva a kultary, napr.
harakiri, kamikadze, hromadné samovrazdy nabozenského charakteru a pod.
4. Unikové — su vyvolané zo strachu pred smrtou, neznesitelnou bolestou,
trestom, socialnou dehonestaciou a z inych pricin.

5. Autopunitivne - maji charakter samopotrestania. Maji formu
autoagresie vocCi sebe. Mozu byt spojené aj s duSevnymi chorobami
(depresie, schizofrénia a pod.).

Vo vieobecnosti plati, ze vyskyt samovrazd rastie s vekom.?’”” Jeden
z vrcholov sa ale objavuje uz u mladych oséb vo veku 15 — 24 rokov.*™
Samovrazda je dlhodobo uvadzana ako druha ¢i tretia najcastejSia pricina

. 281
smrti adolescentov.

2 ONDREJKOVIC, P.: Socidina patolégia. Bratislava : 2000, s. 172 — 173.

2 FISCHER, S. — SKODA, J.: Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani zévaznych socidlné
patologickych jevii. Praha : 2009, s. 63.

280 KOCHANEK, K. a i.: Final data for 2002. National Vital Statistic Report. 2004, No. 5.

31 JOINER, T. M. — RUDD, D. M. Suicide science: expanding the boundaries. Boston : 2002.
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Bliz§ie sa zameriame na samovrazdy a samovrazedné pokusy deti
a mladeze v Slovenskej republike. V tabulke ¢. 3 uvadzame pocty
hlasenych samovrazd a v tabulke ¢. 4 samovrazednych pokusov podla veku
a pohlavia. Samozrejme, je nutné brat do uvahy istd latenciu samovrazd
a samovrazednych pokusov (napr. skryté samovrazdy a samovrazedné
pokusy pod vplyvom navykovej latky).

T3 Poclet hlasenych samovrazd podla veku a pohlavia za roky 2005 az
2011

Roky Vekova skupina 0 — 14 Vekova skupina 15 - 19
rokov rokov

Chlapci | Dievéata | Spolu Chlapci | Dievéata | Spolu
2005 0 0 0 15 2 17
2006 4 0 4 10 3 13
2007 3 0 3 13 2 15
2008 0 0 0 19 6 25
2009 0 0 0 13 2 15
2010 3 0 3 12 5 17
2011 0 0 0 13 2 15
Spracované podla: Samovrazdy a samovrazZedné pokusy v SR 2005 az 2011.
Dostupné na: www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika

/Pages/default.aspx
T4 Poclet hlasenych samovraZednych pokusov podPa veku a pohlavia za
roky 2005 az 2011

Roky Vekova skupina 0 - 14 Vekova skupina 15 - 19
rokov rokov

Chlapci | Dievéata Spolu Chlapci | Dievéata | Spolu
2005 4 9 13 48 73 121
2006 6 16 22 39 67 106
2007 9 17 26 48 49 97
2008 2 17 19 42 54 96
2009 3 8 11 36 43 79
2010 1 10 11 40 46 86
2011 9 9 18 51 40 91
Spracované podla: Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005 az 2011.
Dostupné na: www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/

Pages/default.aspx
V rokoch 2005 az 2011 sa deti a mladez dopustali samovrazednych

pokusov i dokonanych samovrazd. Z tdajov v tabulke ¢. 6 moézeme
konStatovat, Ze samovrazdy vo vekovej kategérii do 14 rokov
zaznamenavame Vv rokoch 2006, 2007 a 2010. Z hladiska pohlavia iSlo
v sledovanom obdobi vyluéne o samovrazdy chlapcov. Vo vekovej skupine
od 15 do 19 rokov je pocet samovrazd vyssi. Najniz$i je v roku 2006 (13

dokonanych samovrazd) a najviac v roku 2008 (az 25 samovrazd).
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Z hladiska pohlavia opdt dominuje pohlavie muzské, ale vyskytuju sa aj

samovrazdy dievcat ¢i mladych zien (v roku 2008 az 6).

Pocéty samovrazednych pokusov st oproti dokonanym samovrazdam
vys$sie. Vyskytuju sa kazdoroéne aj vo vekovej kategérii do 14 rokov,
v rokoch 2005 az 2011 bolo najviac samovrazednych pokusov v roku 2007
(26) a najmenej v rokoch 2009 a 2010 (po 11). Pri samovrazednych
pokusoch vyrazne dominuju dievéata. Vo vekovej kategorii od 15 do 19
rokov bolo nahlasenych najviac samovrazednych pokusov v roku 2005
(121) a najmenej v roku 2009 (76). Tiez dominuji dievcatd, ale menej
vyrazne ako vo vekovej kategérii do 14 rokov.

Samovrazda ma vel'a motivov, ale najcastejSie je to reakcia na tazku
a zdanlivo bezvychodiskovii Zivotnu situaciu. L. Cerny ¢&leni pridiny
samovrazd takto:**

1. Priciny vnutorné: zmeny osobnosti, az psychopatie, zmeny hormonalne
(pubertalne spravanie, poruchy dusevné, poruchy intelektu). Dalej sem
mozno priradit aj zmeny psychiky na baze drobného organického
poskodenia CNS.

2. Pri¢iny vonkajSie:

a) Vplyvy rodinného prostredia a vychovy - ide jednak o socialnu
uroven rodiny, jej Uplnost, napétie medzi rodicmi, defektnost
v podobe alkoholizmu alebo duSevnej poruchy a odchylky niektorého
z rodi¢ov, najmd ¢o sa tyka vychovného posobenia na dieta alebo
straty niektorého z rodicov.

b) Vplyv pracovného prostredia — u deti ide prakticky o zataz v Skole
u dospelych jedincov pracovné zaradenie. NajCastejSou pri¢inou je
nedostatok schopnosti prispdsobit sa Skolskej praci alebo udrzat
pracovné tempo.

Vplyv spolo¢nosti rovesnikov — tento faktor sa vyskytuje vel'mi Casto
u mladych I'udi, najmé v obdobi puberty, ked zac¢inaju nadvédzovat silnejSie
citové vztahy s kamaratmi rovnakého pohlavia alebo vyhladavaju
spolo¢nost pohlavia opaéného. Dochadza k zdruzovaniu mladych do

skupin, part, s roznym programom a napliiou.

22 CERNY, L.: Samovrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zameFenim na preventivni opatieni. Praha :
1970,s. 15-17.
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U deti a mladeze dominuje samovrazda ako skratova reakcia.
Rizikové situacie a udalosti, ktoré moézu byt impulzom pre pokus
o samovrazdu alebo jej spachanie su:?®

e situacie, ktoré sa prezivaji ako zranujuce (aj ked objektivne
hodnotené nemusia takymi byt),

e hadky v rodine,

e odlucenie od priatelov, partnerov alebo spoluziakov,

e smrt milovanej osoby alebo inej, pre dieta ¢i adolescenta vyznamnej
osoby,

e koniec 'ibostného vztahu,

e medziludské konflikty alebo straty,

e problémy so zdkonom alebo disciplinou,

e tlak skupiny rovesnikov alebo sebaznicujlice vzory u kamaratov,

e Sikanovanie,

e nespokojnost s vysledkami dosiahnutymi v $kole a neprospech

v §tadiu,

e vysoké poziadavky v Skole pocas sktiskového obdobia,
e nezamestnanost a zI4 finan¢na situacia,

e nechcené tehotenstvo,

e vazna telesna choroba ¢i infekcia pohlavnou chorobou,
e 7zivelna pohroma a i.

Podrla J. Hroncovej Lmotivmi spachania samovrazdy
a samovrazednych pokusov u deti a mladeze su casto problémy v rodine,
najmd zanedbavanie, resp. tyranie deti, nedostatky vo vychove, problémy
v §kole (8kolska neuspeSnost, Sikanovanie), citové a zdravotné problémy,
z4fazové situadcie a iné priciny.“? Ako uvadza P. Ondrejkovié ,motivy
samovrazd v detskom veku a adolescencii sa ststreduji najméd v okruhu
interpersondlnych vztahov. NajcastejSie ide o konflikty v rodinnom
prostredi, rozvody, rozchody, smrt jedného alebo oboch rodi¢ov, vyrazna

zmena rodinného prostredia a socialna izolacia dietata, neuspechy v skole,

23 Spracované podl'a; www.zdravie.sk/sz/content/769-44350/prevencia-samovrazdy-samovrazda-a-
adolescenti.html

2 HRONCOVA, J.: New Suicidal Tendencies Development in the Slovak Republic and Possibilities of Their
Prevention. The New Educational Review. 2007, ¢. 2, s. 50.
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sklamania v laske“.”® V tabulkach ¢. 8 a &. 9 uvadzame motivy hlasenych

samovrazd a samovrazednych pokusov u 0osdb do 19 rokov v obdobi 2005 az

2011.

T8 Motivy hliasenych

samovrazd deti a mlddeZe za roky 2005 az 2011

Alternativy Vek 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Konflikty  arodinné | 0 — 14 r. 0 0 0 0 0 0 0

problémy 15 - 19 1 0 1 0 1 0 2
r.

Konflikty a Skolské | 0 — 14 r. 0 1 0 0 0 0 0

problémy 15-19] 0 0 0 0 0 0 0
r.

Stuvislost’ so 0-14r. 0 0 0 0 0 0 0

somatickym 15-19] 0 0 1 0 0 0 0

ochorenim, telesnou
r.

chybou

Iné vnutorné osobné | 0—14r. 0 0 1 0 0 0 0

konflikty a problémy 15-19 1 0 0 3 1 1 1
r.

Neznamy motiv ¢inu 0-14r. 0 3 2 0 0 3 0
15 -19| 15 13 13 22 13 16 12
r

Spracované podla: Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005 az 2011.
Dostupné na: www.nczisk.sk

T9 Motivy hlasenych samovraZednych pokusov deti a mladeZze za roky

2005 az 2011

Alternativy Vek 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Konflikty  arodinné | 0 —14r. 5 13 11 12 8 3 11

problémy 15 - 19| 45 47 40 40 30 15 32
r.

Konflikty a Skolské | 0—14r. 5 3 10 4 0 5 3

problémy 5-19] 24 | 6 9 7 s | 26 | 3
r.

Konflikty a problémy | 0 — 14 r. 0 1 0 0 0 0 0

v zamestnani 15-19] 0 1 3 0 1 1 0
T.

Konflikty a existenéné | 0 — 14 r. 0 0 0 0 0 0

problémy 15 - 19| 4 3 2 2 2 1 3
r.

Konflikty  a erotické | 0 — 14 r. 2 1 2 0 0 0 0

problémy 15 - 19| 11 11 2 5 4 2 8

5 ONDREJKOVIC, P.: Socidlna patolégia. Bratislava : 2009, s. 360.
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r.

Konflikty a problémy | 0 —14 r. 0 0 0 1 0 0 0

s verejnymi zadujmami 15~ 19 3 0 0 0 0 1 3
r.

Suvislost’ so | 0-14r. 0 0 0 0 0 0 0

somatickym 5-19 1 | 0 | 0 I | 2 | 0 | o

ochorenim, telesnou
r.

chybou

Bez zrozumitelnej | 0 — 14 r. 1 0 1 0 1 0 0

motivacie 5-19 4 | 10| 7 | 5 | 7| 7|6
r.

Iné vnutorné osobné | 0—14r. 0 3 2 1 1 3 3

konflikty a problémy o T a7 [ 32 | 27 | 27 | 3l
r.

Neznamy motiv ¢inu 0-14r. 0 1 0 1 1 0 1
15 - 19 6 6 7 4 1 6 6
r

Spracované podla: Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005 az 2011.
Dostupné na: www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/
Pages/default.aspx

Zo Statistickych tdajov z rokov 2005 az 2011 moézeme konStatovat,
ze u dokonanych samovrazd dominuje neznamy motiv ¢&inu. Pri
samovrazednych pokusoch su najcastejSimi motivmi problémy a konflikty
v rodine a v Skole, vo vekovej kategodrii od 15 do 19 rokov sa CastejSie
vyskytuja aj konflikty a erotické problémy.

Viacsina detskych samovrazednych pokusov  je vyrazom strachu
a pokusom uniknut nejakému druhu ohrozenia, napr. trestu. S tym suvisia
Castej§iec pokusy o samovrazdy v obdobi odovzdavania vysvedceni.
Rizikovymi faktormi v tomto veku st problémy v Skole a v rodine.
Impulzom k samovrazednému konaniu adolescentov byva pocit sklamania
a zufalstva, ked sa prvykrat v zivote stretdvajo s vacSim problémom alebo
netspechom. V tomto vekovom obdobi st ¢asté suicidalne pokusy, ktoré
mozno interpretovat ako emoéne vypédty sposob volania o pomoc.

Podla F. M. Bertolote?® treba kazdt nahlu alebo dramaticka zmenu,

ktord ma vplyv na uspeSnost Zziaka, pritomnost v Skole alebo spravanie

2% BERTOLOTE, F. M.: Prevencia samovrazd: prirucka pre ucitelov a ostamych pracovnikov skolstva. Trendin
12007, s. 16.
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brat vazne. Su to: strata zaujmu o obvyklé aktivity, celkové zhorSenie
prospechu, znizenie pracovitosti v $kole, neprimerané spravanie v triede,
neospravedlnend alebo opakovana absencia na vyucovani, uzivanie
legalnych ¢i nelegalnych drog, incidenty pri ktorych zasahuje policia.
J. Kocourkova®™ vymedzuje rizikové faktory na strane ziaka, v rodine
a vo vztahu k socidlnemu prostrediu. Rizikové faktory na strane ziaka
mozu byt poruchy nalady, poruchy spravania, zneuzivanie navykovych
latok, neuspokojivé interpersonalne vztahy ¢&i traumatizujuce =zazitky.
K rizikovym faktorom v rodine mézZeme zaradit' také situacie ako rozvod
rodi¢ov, néasilie v rodine, alkoholova ¢i ind zavislost rodicov,
psychiatrické ochorenie a tiez kriminalita rodiCov, tyranie a sexualne
zneuzivanie dietata, samovrazedné spravanie dokonca dokonana
samovrazda blizkej osoby ¢i vyhrdzanie sa samovrazdou. Rizikové faktory
vo vztahu k socidlnemu prostrediu sa prelinaju s rodinnym prostredim
(dysfunkéna rodina, nizky socialny status rodiny, strata zamestnania
rodica, casté stahovanie rodiny), d’alej st to zla adaptacia v skole, blizkost’
zavadovych skupin vratane dostupnosti drog, hodnota a vyznam
samovrazedného spravania v skupine rovesnikov, spdsob prezentovania
samovrazedného spravania v masmédiach.
Z hladiska spdsobov vykonania ¢inu sa pri dokonanych samovrazdach
v sledovanom obdobi vyskytli (podla MKCH-10 je 25 sposobov
samovrazd) tieto spésoby:
e umyselné sebapoSkodenie otravou a priotravenim neopidatovymi
analgetikami, antipyretikami a antireumatikami (X60)
e umyselné sebaposSkodenie otravou a priotravenim inymi a blizSie
neuré¢enymi lie¢ivami, liekmi a biologickymi latkami (X64)
e umyselné sebapoSkodenie otravou a priotrdvenim inymi plynmi
a vyparmi (X67)
e umyselné sebaposkodenie obesenim, zaskrtenim a zadusenim (X70)
e umyselné sebaposkodenie vystrelom z ru¢nej zbrane (X72)
e umyselné sebaposkodenie vystrelom z gulovnice, brokovnice a dlhej

strelnej zbrane (X73)

287 KOCOURKQVA, J.: Prevence suicidalniho chovani déti a adolescenti. In: KOUTEK, J. —
KOUCOURKOVA, I.: Sebevrazedné chovani. Praha : 2007, s. 107 — 108.
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e umyselné sebaposkodenie dymom, poziarom a plamenmi (X76)

e umyselné sebaposkodenie ostrym predmetom (X78)

e umyselné sebaposkodenie skokom z vysky (X80)

e umyselné sebapoSkodenie skoc¢enim alebo l'ahnutim pred pohybujuci
sa predmet (X81)

e kombinovany spdsob vykonania ¢inu.

V rokoch 2005 az 2011 sa kazdy rok vyskytli pripady samovrazd os6b
do 19 rokov obesenim, zaSkrtenim a zadusenim (X70) a skokom alebo
Pahnutim pred pohybujuci sa predmet (X81). Casté boli aj samovrazdy
zastrelenim (X72) a skokom z vysky (X80).

Délezita tlohu pri prevencii samovrazd zohravaju linky dévery, ktoré
Casto predstavuju kontakt medzi mladym c¢lovek v problémovej situdcii
a odbornikmi, ktori mézu poskytnut pomoc. Je preto vhodné zverejnit’ Cisla
na linky doveru v §koldch, napr. na nastenkach.

Ako uvéadza P. Ondrejkovi&® v pripade samovrazd mladistvych sa
uvadzaju isté priznaky, ktoré mozno zaznamenat vopred. V ramci
predchadzania samovrazd je pre ucitelov dolezité ich poznat. K tymto
priznakom patri reagovanie pri poziadavkdch na vykon lahostajnostou
a rezignaciou, depresivnymi ndladami a priznakmi, ktoré zvyraznuja stratu
chuti do zivota, stahovanie sa z okruhu priatelov, neschopnost vedome
zvladat a prekonavat problémové a zatazové situacie.

Prevencia samovrazd v sebe zahfna tri arovne: primarnu, sekundarnu
a tercidrnu prevenciu.

Primarna prevencia — je zamerand na deti a mladdez z rizikovych
rodin, deti z nevhodného rodinného prostredia, deti socialne izolované.
Realizatorom tejto prevencie je najmad rodina, S$kola, masmédia a i.
Osobitni pozornost v Skole je potrebné venovat ziakom z dysfunkénych
rodin, konzumentom drog, ziakom s hor§im prospechom, ostrakizovanym
ziakom. ZvySenu pozornost problematike samovrdzd treba venovat
v obdobi vydavania vysvedéeni. Nezastupitena ulohu tu zohravaju prave
koordinatori prevencie na zakladnych a strednych Skolach, ale aj triedni

ucitelia.

3 Tamze, s. 173.
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Sekundarna prevencia — je zamerana na tych, ktori sa nachadzaju
v obdobi pred samovrazednym aktom. Sekundarna prevencia vyZzaduje
profesionalnu pomoc psychiatrov, psychologov a inych odbornikov.

Terciarna prevencia — je zamerana na tych [ludi, ktori prezili
samovrazedny pokus. Podstatou je naucit ¢loveka prekonavat zivotné
tazkosti, najst novy zmysel Zivota.' Tercidrna prevencia je zaleZitostou
najmé psychiatrov bezprostredne po uskuto¢neni samovrazedného pokusu,

no neskor aj inych odbornikov.

" HRONCOVA, J. a i.. : Socidlna patoldgia a jej prevencia. Banska Bystrica : 2004, s. 148 — 150,
2 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2005, s. 154.
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7. INE DRUHY PROBLEMOVEHO SPRAVANIA ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL

7.1 Nelatkové zavislosti a neZiaduce navyky u deti a mliadezZe
Pri problematike patologickych zavislosti je nevyhnutné poukazat na

skutoénost, ze v poslednej dobe sme svedkami prudkého vzostupu nielen
drogovych, ale aj nelatkovych zavislosti, napr. patologického hracéstva —
gamblingu, workoholizmu, zavislosti na internete a i. Zavislost predstavuje
subor priznakov ¢i symptomov, ktoré vznikaji nasledkom podsobenia
prislusného podnetu na organizmus alebo psychiku, ale najmid pri jeho
absencii.

M. Vagnerova®® medzi iné varianty navykového spravania zaraduje
workoholizmus a zavislost na nakupovani. Dalej pife o impulzivnom
spravani, pre ktoré je typické nutkavé spravanie, nad ktorym postihnuty
¢lovek nema kontrolu (napr. pyromdania ¢i kleptomania).

Medzi iné patologické =zavislosti (resp. navykové a impulzivne
poruchy) sa v odbornej literature zaraduju:

e patologické hracstvo,

e pocitace a internet,

e neadekvatne pouzivanie mobilnych telefénov, mobiloméania,
e kultova zavislost,

e workoholizmus,

e  zavislost*“ na sexe,

e patologické nakupovanie,

e niektoré poruchy prijmu potravy. ¥

Spektrum vybranych tzv. neldtkovych navykovych chor6b a tzv. new
addictions I. Hupkova vymedzuje nasledovne:?*°
1. zavislostné spravanie suvisiace s tzv. ,kultom tela“: odrdaza sa najmé

pri poruchdch prijmu potravy, napr. mentdlnej anorexie, mentéalnej

28 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : 1999, s. 312 —313.
289 NESPOR, K.: Navykové chovani a zavislost. Praha : 2000, s. 33 — 47.
VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : 1999, s. 312 —313.
TURCEK, K.: Diagnostika a terapia zavislosti. Banska Bystrica : 2007, s. 61 — 70.
20 HUPKOVA, 1.: Niektoré nové fenomény zavislostného spravania nelatkovej povahy a tzv. new addictions. In:
Socialna prevencia, 2012, ¢. 1, s. 26.
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bulimie, zachvatovitého kompulzivneho prejedania, ale méZeme sem

zaradit aj iné prejavy, ako napr. tanorexiu (zavislost od opalovania);

. zavislostné spravanie nelatkovej povahy, stvisiace s konzumnou a na

vykon orientovanou spolo¢nostou: tento fenomén sa negativne odraza
nielen pri  workoholizme, ale aj v patologickom nakupovani

(shoppingholizmus ¢i oniomania);

. zéavislostné  sprdvanie sivisiace s modernymi  informacnymi

a komunikaénymi technoldégiami: problémové pouzivanie internetu
(napr. chat) ako aj mobilného telefonu.

»Craving® ¢ize ,bazenie” je relativne novy termin. Podla K. Ne$pora

a L. Csémyho jednym zo spolo¢nych rysov zavislosti na alkohole a inych

navykovych latkach, ale i patologického hrac¢stva, workoholizmu alebo

chorobného nakupovania je prave bazenie (craving) a uvadzaju tieto

charakteristiky bazenia®*:

Bazenie je najsilnejSie v situacii, ked je jeho predmet dostupny, cize
bazenie po pervitine je silnejSie na diskotéke ako v prirode a bazenie po
hazardnej hre je silnejSie v herni ako v cele predbezného zadrzania.
Bazenie je silnejSie v zaciatkoch abstinencie, ako po dlhsej dobe.
Negativne duSevné stavy zvysSuju intenzitu bazenia.

Dolezity je tiez druh navykovej latky a trvanie zavislosti (niektoré

drogy ako kokain ¢i pervitin vyvoldvaju vel'mi silné bazenie).

K. Kapustova uvadza tieto ddlezité informacie o bazeni:?*

- bazenie je znakom zavislosti,

- bazenie sprevadza a bude sprevadzat kazdého uzivatela
navykovych latok po cely zivot,

- bazenie sa cCasom zmieriuje, prichadza po dlhsich ¢asovych
intervaloch a nie je také naliehavé, ako na zaciatku abstinovania,

- bazenie moze viest k racionalizaciam, popieraniu a k tzv.

,szdanlivo bezvyznamnym rozhodnutiam®,

I NESPOR, K. — CSEMY, L.: BaZeni (craving). Spolecny rys mnoha zavislosti a zpiisoby zvladdni. Praha :
1999, s. 6.
»2 KAPUSTOVA, K.: Silna tazba ako diagnostické kritérium. In: Cisty desi. 2007, &. 2, s. 5.
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- baZenie oslabuje paméit a rozhodovacie procesy, spdsobuje, Ze
rozhodnutia zavislého st pod jeho vplyvom iracionalne
a undhlené,

- baZenie spolu s podcenovanim zavislosti je najcastej§im dévodom,
preco zavisli recidivuji a pred¢asne ukoncuja liecbu,

- bazenie vyrazne zosiliuju dostupnost navykovej latky, stretnutie
so spustac¢mi, nepohoda, rizikové emocionalne stavy, mala
schopnost sebavnimania a sebauvedomovania,

- bazenie sa da prekonat.

BlizSie sa dalej zameriame na tie neldtkové  zavislosti, ktoré

ohrozujt deti a mladez — Zziakov zakladnych a strednych §kol.

a) Hazardna hra samozrejme nie je droga, ale problémy s fiou spojené
su v nasej spolo¢nosti rozsirené. Hazardna hra vyvolava poruchu, ktora sa
nazyva patologické hraéstvo — gambling, ktord mad v mnohych smeroch
blizko k zavislosti na alkohole alebo inych drogach. Zarad'ujeme ju medzi
navykové a impulzivne poruchy. Ako uvadzaju K. Nespor a L. Csémy,
»patologické hracstvo je porucha, ktora spociva v castych opakovanych
epizédach hazardnej hry. Hazardna hra zacina ovladat zivot postihnutého
na Gkor socidlnych, materidlnych, rodinnych a pracovnych hodndt.“*?

K najcastej$im druhom hazardnych hier patria automaty, kasina,
kartové hry, stieracie zreby, Sportové stavky a pod. Pre deti a mladez su
typické automaty a §portové stavkovanie, pre star§ich je to ruleta a hranie
v kasinach.

P. Prunner upozorniuje, ze pre vi¢Sinu mladych T'udi je sice hranie
ob¢asnym neSkodnym travenim vol'ného ¢asu, ale existuje riziko, ze sa
takéto hranie méze zmenit na problémové a patologické.”*

Ako uvadza K. Nespor, patologické hra¢stvo sa mdéze rozvinat
u kazdého, ohrozenejsi st mladi 'udia, hyperaktivne deti s poruchami
pozornosti, nezamestnani a ti, ktori zlyhali v §kole alebo v uéeni, muzi,
ludia z nebezpeénych povolani (kde ¢lovek prichadza do styku s hazardnou

hrou alebo sa pohybuju malo kontrolovanym spésobom vol'né finané¢né

2% NESPOR, K. — CSEMY, L.: Alkohol, drogy a Vase deti. Praha : 1997, s. 29.
2 PRUNNER, P.: Gemblerstvi a dospivajici mladez. In: Zbornik vedeckovyskumnych prac Katedry pedagogiky
¢ 3. Banska Bystrica : 2007, s. 164.
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prostriedky, povolania, kde sa pracuje s velkymi finanénymi prostriedkami
v hotovosti apod.), profesionalni hraci, l'udia, ktori precenuji vyznam
pefiazi a ini.?

Clovek je podFa K. Ne§pora patologickym hradom, ked sa u neho:

a) Pocas obdobia najmenej jedné¢ho roka vyskytnu dve alebo viacej epizod
hracéstva.

b) Tieto epizddy nie st pre jedinca vynosné, opakuji sa napriek tomu, Ze
vyvolavaju tiesen a naruSuju kazdodenny zivot.

c) Jedinec popisuje silné nutkanie k hre, ktoré mozno tazko ovladnut,
hovori o tom, ze nie je schopny silou vdle hre odolat.

d) Jedinec je zaujaty mySlienkami a predstavami hrania a okolnostami,
ktoré tuto &innost sprevadzaju.”®

Medzi varovné znaky patria: ¢as straveny hranim rastie, ¢asté s
navstevy herni, ¢lovek nedokaze s hrou prestat, neodéovodneny optimizmus,
zvySovanie stavok, dlhsi ¢as venovany hre. Dieta ma neospravedlnené
hodiny v Skole, zanedbava skolu a svoje povinnosti. Podobne dospeli
gambleri absentuju v praci, zanedbavaju pracovné povinnosti, zdravie,
rodinu a d’alSie d6lezité hodnoty. Gamblerom narastaja dlhy, pozic¢iavajl si
stale viac a maju problémy s vyrovnavanim d1z6b. Dopustaju sa klamstiev,
kradezi, podvodov a pod. Prichadzaju depresie a ¢asté s myslienky na
samovrazdu i samovrazedné pokusy.

b) Mladez je v sucasnosti ohrozena aj pdsobenim réznych kultov
a siekt. Ako uvadza P. Jusko ,je potrebné sa zamysliet nad pdsobenim
destruktivnych kultov a siekt na psychicky a socialny vyvoj mladeze vo
volnom case a nad metodickym a odbornym zabezpecenim pomoci obetiam
takto zmanipulovaného zivota“.?"’

Destruktivne kulty a sekty delime na nabozenské (odliSujeme ich od
cirkvi), komeréné (cielom su peniaze a osobny prospech, ide o rézne
obchodné spolo¢nosti), psychoterapeuticko-vychovné (realizuju rdzne
sustredenia, seminare na zlepSenie kvality zivota), politické (extrémistické

politické smery, najmenej ohrozuju vekova kategoriu deti a mladeze).

25 NESPOR, K.: Uz jsem prohrdl dost. Praha : 2006, s. 16.

2% NESPOR, K.: Uz jsem prohrdl dost. Praha : 2006, s. 12.

27 JUSKO, P.: Kultova zavislost. In: HRONCOVA, J. — KRAUS, B. a kol.: Socidlna patoldgia pre socidlnych
pracovnikov a pedagogov. Banska Bystrica : 2006, s. 145.
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Nabor sa robi cez rézne ponuky: pontkaji srdeénost, pomahaju pri
hladani nového zmyslu Zzivota, dokonca pontkaju ubytovanie a stravu.
Vyuzivaju sa rozne metdédy naboru, snazia sa o ¢o najlakavejSie ponuky,
mdzu to byt napriklad®®:

e duchovné ponuky: magické ritualy, zazitok tranzu a pod.

e nabozenské ponuky: ,medzinabozenské“ podujatia, biblické kruzky,
slavnosti a 1.

e politické iniciativy: programy na zachranu sveta, mierové projekty,

e socialne iniciativy: dobrocinné akcie, malé darceky (knihy, kvety),
partnerské a spolocenské kontakty ...

e ponuky tykajuce sa zdravia: zdravd vyziva, relax, zvladnutie stresu,
sebaskusenost’, akcie proti drogam, AIDS a pod.

e terapeutické ¢i liecCitel'ské ponuky: zmena vedomia, zmena postoja
a spravania, motto §ité na mieru ...

e ponuky tykajuce sa vzdelavania: seminare, kongresy, vystavy,
doucdovacie a Studentské organizacie, kurzy komunikacie a zvladania
konfliktov, testy, dotazniky a i.

e ckonomické iniciativy: Skolenia zamestnancov a manazmentu,
sprostredkovanie prace, =zakladanie firiem, sponzoring, zasielkovy
obchod, systémy priamej distribucie a pod.

e medialne iniciativy: inzeraty v tla¢i, brozury, plagaty, letaky,
elektronické média, napr. televizia, rozhlas, MC a CD, film, internet.

Mladi Tludia st najpotencialnej§imi kandidatmi na clenstvo
v deStruktivnych kultoch a sektdch. V case dospievania mnoho mladych
ludi preziva silnu neistotu, pocituju neporozumenie sveta a neuspokojenie
z vlastného zivota. Adolescenti st Tahko ovplyvnitelni v krizovych
momentoch zlozitych zivotnych situacii, kedy podlahnu bez viacsich
tazkosti psychickej manipulacii zo strany siekt a zhubnych kultov (napr.
rozchod s diev€atom alebo chlapcom, rozvod rodic¢ov, smrt kamarata alebo
¢lena rodiny, prestahovanie sa, zmena S$koly, prvé opustenie domova

a pod.).

28 Nebezpecné spolocenstva. Bratislava : 2002, s. 2.
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Destruktivne kulty a sekty sa od normalneho spoloéenstva odlisuju

niektorymi typickymi znakmi, ktoré sa vSak nemusia vyskytovat stcasne.

Mo6zeme uviest tieto priklady:

autoritarske vedenie, od c¢lenov kultu sa vyzaduje poslusnost a
podriadenost vodcovi,

elitarstvo a vyluénost, ucenie sekty je jedinou spravnou ideoldgiou,
C¢lenovia sekty su jedini schopni zachranit I'udstvo od vSetkého zlého
a vyrieSit vSetky krizy,

Sirenie dogmy, ktort rozSiruju ¢lenovia sekty, povazuji ju za jedinu,
vylué¢nt a neomylnu pravdu o ktorej nesmie nikto pochybovat,

presné pravidla a zdsady pre zivot ¢lenov, ktoré musia vSetci bez
vyhrad dodrziavat, nickedy vedt az k vdznemu ohrozeniu zdravia,
viera je povySena nad rozum, kladie sa doraz na pocity a emocie
(uceniu sekty je potrebné verit, nie nad nim rozmyslat),
prenasledovanie, sankcie a tresty: c¢len, ktory sa bezvyhradne
neprisposobi sekte, alebo deStruktivnemu kultu, je k tomu
donucovany réznymi postihmi trestami a obvifiovanim zo zlyhania,
pri ziskavani novych ¢lenov sa pouziva tzv. psychickd manipulacia,
napr. ,love bombing®“ (bombardovanie laskou), ktord pokracuje
pocas celého pobytu ¢lena a sluby o vyrieSeni vSetkych osobnych a
celosvetovych problémov,

skupina vyplha vietok volny ¢as Gilohami (predaj knih &i Gasopisov,
nabor novych ¢élenov, kurzy, meditacie a pod.).

Néasledky ¢lenstva v deStruktivnom kulte ¢i sekte su  viaceré

a zdvazné. Obmedzovanie spanku ¢i nedostatond vyziva moézZu vazne

poskodit zdravie ¢Eloveka, rovnako zavazné su aj dopady na psychiku.

Postihnuty straca schopnost realistického usudku a kritiky. Clenstvo moze

dokonca v krajnych pripadoch viest k hromadnym samovrazdam.

Spolocenstvo sa snazi o socialnu izolaciu mladého ¢loveka, dochadza

k strate védzby a zodpovednosti vocCi rodine a priatelom, k uplnej strate

priatelov mimo organizacie.
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c¢) Workoholizmus sa definuje ako zavislost’ od prace. Pri zavislosti

na praci mozno rozligit tieto rysy’:

e problémy s identitou, nadmerné stotoziovanie sa s pracou;

e nepruzné myslenie;

e odvykacie tazkosti prejavujice sa nepohodou v situdcii, kedy ¢lovek
z nejakého dovodu nemoze pracovat

e charakteristicky je progresivny vyvoj, ak si ¢lovek problém neuvedomi
a neza¢ne s nim nieco robit’;

e popieranie problému.

Medzi varovné priznaky zavislosti na prdaci patria uUnava, bolesti
hlavy, nechutenstvo alebo prejedanie sa, bolesti zaladka a vredy, alergie,
telesné vycerpanie. ZvysSuje sa riziko srdcovocievnych ochoreni, objavuju
sa tiky, zavraty a celkové oslabenie imunitného systému. Castejsie st urazy
a rozne nehody. Na urovni spravania a psychiky st to vybuchy hnevu,
uzkost, nepokoj a poruchy spdnku, nadmernd aktivita a neschopnost
odpocivat. Objavuji sa problémy v rodine, vzajomné odcudzenie
a nedostato¢na komunikacia. Workoholici maju velké problémy pri praci
v skupine.

Dochadza k postupnému poklesu vykonnosti, poklesu energie
a niekedy az k nespolahlivosti a zlyhavaniu. Uz u deti a mladeze preto
treba podporovat pozitivny pristup k plneniu povinnosti a adekvatne
pracovné navyky.

d) Medzi poruchy prijmu potravy zaradujeme mentalnu bulimiu
a mentalnu anorexiu. Ludia, ktori trpia tymito poruchami prijmu potravy
maju chorobny strach z obezity a stratili kontrolu nad prijmom potravy.
Podla J. Vranovej poruchami prijmu potravy trpi z roka na rok coraz viac
dievéat a mladych zien: mentdlnou anorexiou 1 — 3 % populéacie
a mentalnou bulimiou dokonca 5 %. Tato psychicka porucha postihuje aj
muZov, ale ich je asi desatkrat menej ako Zzien.’*

Dal§im vaznym problémom sG&asnosti si poruchy prijmu potravy.

Touto poruchou trpi nebezpecne vela dievéat a zien, tato psychicka

29 NESPOR, K.: Zavislost na prdci. Praha : 1999, s. 15.
39 YRANOVA, I.: Hlad po hlade. In: JANIAKOVA, D.: Tak uz dost! Vychodiské zo zavislosti. Bratislava :
2003, s. 196.
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porucha sice postihuje aj muzov, ale ich je ovela menej ako zZien. Medzi
poruchy prijmu potravy zaradujeme mentdlnu bulimiu, mentdlnu anorexiu,

zdchvatové prejedanie sa, bigorexiu. Ako uvadza I. Hupkova®”

poruchy
prijmu potravy st pomerne roz§ireny jav (najmi u zenskej ¢asti populécie)
patriaci medzi formy rizikového spravania s jasnym zavislostnym
aspektom.

Mentéalna bulimia je porucha, pre ktoru je typicka neodolatel'na tazba
po jedle, ktord ma za nasledok opakované zachvaty prejedania sa. Tie
byvaju doprevadzané nutkavou tendenciou zbavit sa pozitej potravy
nasilnym, nefyziologickym sp6ésobom. Vyznacuje sa opakovanymi
epizédami zachvatového prejedania sa s naslednym nésilnym zbavenim sa
prijatej potravy.

Mentédlna anorexia je patologicky strach z obezity spojeny
s odmietanim potravy. Postihnuti mentdlnou anorexiou tvrdohlavo
odmietaju jest napriek ohrozeniu zdravia a dokonca hrozbe smrti.

Bigorexia oznacuje poruchu, pri ktorej postihnuty nadmerne casto
a zdravotne $kodlivo cvi¢i, ¢i uz v zmysle extrémnej zataze, dizky alebo
frekvencie cviéenia.

I. Hupkova®? upozorfiuje na nebezpedenstvo diétovania ako
zavislosti, kedy sa pod racionalitou mdéze ukryt akdkol'vek absudrita.

Pri¢iny prijmu poruchy potravy mézu byt rézne: mdze ist o vplyv
biologickych, psychickych i socialnych faktorov. Diev¢éatda postihnuté
mentalnou anorexiou st bezproblémové a konformné, st svedomité
a zodpovedné, byvaji neisté a maju nizke sebavedomie, st skdr introvertné
a senzitivne. Pre diev€atd trpiace mentdlnou bulimiou je typicka
impulzivita a neschopnost sebaovladania, si neisté a zavislé od nazoru

inych ludi.

e) Pocitace a internet si beznou sucastou naSho zivota. Okolnosti,

ktoré maju blizko k navykovému spravaniu, ako aj dalSie rizika

39" HUPKOVA, 1.: Mentélna anorexia (vymedzenie, rizikové faktory vzniku, désledky). In: Vychovavatel. 2010,
¢.9,s.24.

32 HUPKOVA, L: Chorobna zavislost od jedla ako jedna z foriem navykového, rizikového spravania. In:
Sociadlna prevencia. 2008, ¢. 1, s. 20.
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vyplyvajiice =z ich pouzivania, st blizSie spracované v osobitnej
podkapitole.

Podla K. NeSpora uGc¢inna je taka prevencia v spolo¢nosti, ktora
znamena spolupracu rdznych zloziek spoloc¢nosti (rodicov, Sskoly,
rovesnikov, zdravotnikov, média, sukromny sektor, zdujmové a Sportové
organizacie mladeze, pedagogicko-psychologické poradne, cirkev,
svojpomocné organizacie, policia a i.). V idedlnom pripade st potom deti
a dospievajuci koordinovane ovplyviiovani z mnohych stran.’®

V suvislosti s prevenciou patologického hraéstva u deti a mladeze
mozno pozitivne hodnotit’ aktivity Policajného zboru SR, ktory vykonava
kontrolu herni s hracimi automatmi. Tato c¢innost je prinosnd aj pri
predchadzani zaskoldctva, wuzivania alkoholickych néapojov a inych
navykovych latok.

Pri prevencii kultovej zavislosti je nutné zvys$it informovanost
mladych ludi o technikdch naboru, ako aj o nebezpecCenstve clenstva
v destrukénych sektach a kultoch. Efektivne su diskusie na tato tému

v S§kolach, ale aj v médiach — televizii, rozhlase ¢i tlaci.

7.2 Rizikové spravanie Ziakov vyplyvajice z pouZivania
modernych technologii
Nové technoldgie priniesli okrem nesporne velkého mnozstva vyhod

a pozitiv i urcité rizikd. Ohrozuju deti, mladez i dospelych. Rizikom su aj
veci, ktoré st beznou sucastou nasho zivota: mobily, sms, internet,
elektronickd posta, chatovanie, pocitacové hry a pod. Zavaznym
problémom sucasnosti st technologické zavislosti, ktoré vznikaju ich
nadmernym pouzivanim alebo samotnym obsahom, ktoré moderné technické
prostriedky a technologie sprostredkuvaji. Okrem zavislosti k d’alSim
rizikdm moézeme zaradit negativny dopad na telesné i duSevné zdravie,
desenzitizaciu, vzmahanie sa kyberSikanovania, oslabenie kontaktov
s rodnou a rovesnikmi a i. Z pedagogického hladiska nemozno hodnotit
pozitivne ani nadmerné travenie volného ¢asu pri pocitac¢i na ukor inych

vhodnejSich volnocasovych aktivit alebo na ukor S§kolskych povinnosti.

303 NESPOR, K.: Uz Jjsem prohral dost. Praha : 2006, s. 70.
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Pocitace a internet pouzivame denne. Internet, pocitaové hry,
mobilné telefonovanie, posielanie sms sprav mézu byt potencidlne zdroje
prezivania prijemnych stavov a ,vztah k nim mdze u predisponovanych
osOb, ktoré si neuvedomuju hroziace riziko, nadobudnut charakter
psychickej poruchy uzko suvisiacej so zavislostami od navykovych
latok. ™"

Na www.zodpovedne.sk sa medzi ohrozenia zarad'uje:

e netolerancia

e zneuzitie osobnych udajov

e nevyziadany obsah

e hry a gambling

e sexualita na internete

e internetové znamosti

e zavislosti

e mobily

e nevhodny obsah na internete

e internetové podvody

e kybersikanovanie.
K. Kopecky a V. Krej¢i medzi rizikd virtudlnej komunikéacie zarad'uju

kyberikanovanie, kybergrooming a kyberstalking.’®”

K. Nedpor upozoriiuje na tieto rizika:**

- nadmerné venovanie sa pocitacu ako pracovnému prostriedku a nastroju.
V tomto pripade moze problém suvisiet s workoholizmom;

- pocitacové hry — aj nehazardné pocitacové hry maji svoje rizika a ich
rizikovost, predovsetkym pre deti, je evidentna. Patri sem zanedbavanie
Skoly a Skolskych povinnosti, zaostdvanie v socidlnom vyvoji, rizikd pre
zdravy vyvoj pohybového systému, prvok nasilia a riskovania sa
nachadza v mnohych hrach;

- internet ako prostriedok k hazardnej hre - tu je jasny prechod

k patologickému hrac¢stvu a suvisiacim problémom;

3% NABELEK, L.: In: JANIAKOVA, D.: Tak uz dost! Vychodiskd zo zavislosti. Bratislava : 2003, s. 92.

395 KOPECKY, K. — KREJICI, V.: Rizika virtudlni komunikace (prirucka pro ucitele a rodice). Olomouc : 2010,
s. 4.

39 NESPOR, K.: Navykové chovdni a zavislost. Praha : 2000, s. 35 — 36.

208



- internet a pornografia, prave pornografické stranky st na internete
najnav§tevovanejsie;

- internetové diskusné skupiny — ,chat® — nadmernd ucast na tychto
diskusiach, ked postihnuty ¢lovek casto zanedbava svoje redlne vztahy
kvoli povrchnym kontaktom na internete.

Podobne moézeme vymedzit znaky, ktoré signalizuju problémové —
zavislostné pouzivanie mobilnych telefonov u ziakov: nutkanie telefonovat
alebo posielat sms spravy, ziak siaha po telefone v situdciach stresu,
klamstva ohladne telefonovania, intenzivnu pozornost venuje vSetkym
novinkam v oblasti mobilnej komunikacie (napr. nové modely), prili§na
zaujatost mobilom a telefonovanim, vreckové mina iba na kredity, mézu sa
objavit krddeze doma aj mimo domu, ked uz vreckové nestaci. Je potrebné
rozliSovat od primeraného pouzivania mobilného telefonu, kedze
v sucasnosti je pouzivanie mobilnych telefonov medzi ziakmi zakladnych
i strednych $k6l vel'mi roz§irené, popularne a vlastnictvo mobilu je casto aj
vecou prestize.

P. Vondrackova alJ. Vacek® wuvadzaju $tyri zakladné oblasti
negativnych dosledkov zavislostného spravania na internete:

1. Kariéra, $tadium, zamestnanie (u ziakov zakladnych a strednych §koél je

to najcastejSie zhorSenie prospechu a vymeSkané vyucovacie hodiny

v dosledku pouzivania internetu do neskorych no¢nych hodin).

2. DuSevné zdravie a socialne vztahy (zavislostné spravanie na internete sa

spaja so zvySenou depresiou, d’alej je to negativny vplyv na medziludské

vztahy, ktoré potom mdzu viest k samote a socidlnej izolacii).

3. Telesné zdravie (zhorSenie zraku, naruSenie spankového cyklu, bolesti

chrbta a pod.).

4. Finan¢né straty (najmid platenie mnozstva penazi za pouzivanie

internetovych sluzieb).

V poslednom obdobi narasta popularita tzv. socidlnych sieti
(vhodnejSie je vSak oznacenie spolocenska siet vzhladom ku

mnohoznaénosti pojmu socialny). K rizikam internetovych socialnych sieti

7 VONDRACKOVA, P. — VACEK, J.: Zavislostné spravanie na internete. In: Socidlna prevencia. 2009, &. 2, s.
5.

209



308 . i . , st . s
P. Holcnerovd™ zarad'uje zverejiilovanie osobnych a citlivych informacii,

kybersikanovanie, sexualne obtaZovanie a zneuZivanie. M. Sramkova’”
upozoriiuje na riziko technologickych zavislosti v suvislosti so zlyhavanim
dospievajuceho vo vytvarani uspokojivych vztahov s rovesnikmi, strata
kamardtov v redlnom svete, dlhotrvajice problémy vo vztahoch
k opac¢nému pohlaviu, neschopnost vytvorit si zmysluplny program na
volny c¢as, odcudzenie sa rodine, zanedbdvanie svojich povinnosti, strata
kontroly nad ¢asom a pod.

Na d'al§i aspekt upozoriiuje B. Mesarosova "

a poukazuje na uzky
vztah medzi medidlnym nasilim a agresivnym  spravanim  deti
a dospievajucich. Opakované vystavenie divaka nazornym scénam
zobrazujicim ndsilie je podla nej predpokladom néaslednej desenzitizacie.
M. Fekete’' k negativnym vplyvom médii na vyvoj ziakov zdkladnych
a strednych $ko6l zarad'uje:
e medidlne obsahy, ktoré mozu negativne pdsobit na psychicky
a moralny vyvin (nasilie, agresivita, rasizmus, sexudalna
promiskuita a i.),
e ohrozenie tvorby adekvatneho hodnotového systému,
e pozorovanie a imitovanie neziaducich modelov a vzorov
spravania,
e pornografia,
e zavislost a izolacia,
e utvaranie predsudkov,
e zanedbavanie $koly a Skolskych povinnosti.
K zdravotnym rizikdm pocitaCovych hier mozno zaradit vznik obezity
a nespravnych stravovacich nadvykov, negativny dopad na zrak a pohybovy
systém. K d’alS$im negativam patria zvySujuca sa tendencia riskovat,

zhor§enie vztahov a zhorSeny Skolsky prospech.

3% HOLCNEROVA, P.: Socilni sité na Internetu, piinos i rizika jejich uzivani pro dospivajici. In: Prevence,
2009, €. 9,s. 9.

3 SRAMKOVA, M.: Technologické zavislosti aich vplyv na deti vobdobi pubescencic. In: Mlddez
a spolocnost. 2009, €. 3,s. 58 — 61.

1" MESAROSOVA, B.: Vplyv mediglneho nasilia na preZivanie divakov. In: Socidlna prevencia. 2010, &. 1, s.
18.

3! FEKETE, M.: Vplyv médii na vyvoj deti a mladeze. In: Middez a spolocnost. 2009, &. 4, s. 27 —33.
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Vo vztahu k virtudlnemu priestoru je potrebné upozornit na
kybergrooming, o predstavuje také spravanie uzivatela internetu, ktoré
vyvola v obeti falo§ni doveru a presved¢i ju, aby sa osobne stretli.
Motivom takého spravania je sexuadlne zneuzitie, fyzické nasilie alebo
zneuzitie obete na pornografiu ¢i prostiticiu. K. Kopecky popisuje
zdkladné etapy manipulacie nasledovne:***

1. Priprava kontaktu (napr. vytvorenie faloSnej identity, ktora moéze

byt staticka, ale i dynamicka).

2. Kontakt s obetou, nadviazanie a prehlbovanie vztahu (v tejto
etape Gto¢nik nadviaze kontakt s obetou a pracuje na prehlbovani
vztahu, ¢asto vyuziva tzv. efekt zrkadlenia, kedy sa sprava ako
zrkadlovy obraz obete, snazi sa ziskat ¢o najviac osobnych
informacii o obeti, obet podplaca, vabi...).

3. Priprava na osobné stretnutie (ked uz Gto¢nik disponuje osobnymi
udajmi, niekedy aj diskriminujicimi informéciami, naplanuje
osobné stretnutie).

4. Osobné stretnutie (méze pokradovat manipulacia, ale mdze tiez
dojst k sexualnemu ¢i fyzickému Gtoku).

Dalsim druhom rizikového spravania je sexting, ktorého mozné
negativne dosledky si mladi l'udia neuvedomuju. Sexting®® je elektronické
rozposielanie textovych sprav, vlastnych fotografii ¢i vlastného videa so
sexualnym obsahom. NajéastejSie ide o rozposielanie erotickych fotiek ¢i
videa medzi partnermi. Po rozchode vSak mdze jeden z partnerov tieto

materidly §irit prostrednictvom mobilov ¢i internetu.

7.3 Zaskolactvo Ziakov ako vychovny problém
K rozsirenej a zavaznej poruche spravania patri zaSkoldctvo. Tuto

skuto¢nost’ potvrdzuji aj M. Slovikova a M. Dugovicova: ,Nepriaznivo
vyznieva fakt, ze vyvoj ukazovatelov poétu neospravedlnenych hodin na

ziaka ZS v celoslovenskom meradle ma vyrazne rastiacu tendenciu,

,312 KOPECKY, K.: Kybergrooming. Nebezpeci kyberprostoru. Olomouc : 2010, s. 4 — 8.
1 www.sexting.cz
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rovnako ako v strednych S§kolach vSetkych druhov a typov, okrem
konzervatorii. <

O zaskolactve hovorime, ked ziak umyselne vynechava S§kolsku
dochadzku. Je to pomerne rozs§irend porucha spravania, ktora sa prejavuje
tym, Ze sa dieta zdmerne snazi vyhnat sa Skolskym povinnostiam. Ide
o porusenie jedného zo zakladnych pravidiel, ktoré vymedzuja rolu Ziaka,
pretoze jeho povinnostou je chodit do Skoly. Zaskolactvo ma charakter
vyhybavej reakcie, jeho cielom je vyhnut sa neprijemnym Skolskym
povinnostiam, mdze to byt aj strach zo skusky, ¢i strach zo Sikanovania.
Moé6ze mat vSak aj charakter dobrodruzstva. Predpokladom ucéinného
rieSenia a samozrejme aj predchadzania — prevencie zaskolactva je
poznanie jeho pricin.

Motivacia pre zaskoldctvo je rozmanitd, podla S. Karikovej’” to
mdze bytstrach zo skuSania, snaha vyhnat sa neprijemnostiam, odpor
k ucitelovi, ,,pomsta“ za Skolskt nespravodlivost, vzdor, pocit ubliZzenia,
neistota v spolo¢nosti druhych deti, strach napr. pred Sikanovanim, snaha
vytiahnut sa pred ostatnymi, prislusnost’ k detskej skupine, ktora povysuje
zaSkolactvo za normu spravania, snaha vytiahnut sa pred ostatnymi a pod.

Podrla J. Lednickej pri¢iny zaSkolactva mozu spoéivat:

a) v negativnom vztahu ku Skole (neGspech ziaka v Skole,
neuskuto¢nitel'né poziadavky alebo priliSné ocCakdvania, mimoriadne
vedomosti a schopnosti, zl¢é socidlne vztahy ¢i nepriaznivd atmosféra
v S§kole, Sikanovanie);

b) vo vplyve rodinného prostredia (nezdujem rodic¢ov, vychova zaloZzena
na prikazoch a zakazoch, perfekcionalizmus, neddslednost, zly
priklad);

c¢) vinych doévodoch (spravanie ovplyvnené separa¢nou uzkostou,
zaskolactvo ako zdroj prijemnych zazitkov, snaha o uputanie

pozornosti rovesnikov ¢i dospelych, tlak rovesnikov).*'

4 SLOVIKOVA, M. — DUGOVICOVA, M.: Zaskolactvo a problémové spravanie Ziakov zakladnych
a strednych $§kol. In: Prevencia. 2007, ¢. 4, s. 28.

15 KARIKOVA, S.: Ziklady patopsycholégie deti a mlddeze. Banské Bystrica : 2001, s. 127.

318 LEDNICKA, J. Zagkolactvo. In: Socidine vztahy a problémy na skoldch. Praktickd prirucka pri rieseni
ndrocénych pedagogickych situdcii na 2. stupni ZS a SS. Bratislava : 2007,s. 5—9.

212



NajcastejSie sa zasSkolactvom riesia konfliktné situacie v §kole, strach
zo skuSania a pod. Moze suvisiet aj s nastupom do Skoly po dlhsej
nepritomnosti, napr. choroba, ¢&i prameni z adaptacnych problémov
v novych situaciach ¢i interakciach s novymi l'ud’mi.

Ako uvadza S. Karikova ,Dolezity je aj vek — ¢im mladSie dieta sa
dopusta zaskolactva, tym je aj vaznej$i jeho subjektivny motiv a pocity
Gizkosti spojené s obavami z prezradenia a nasledného trestu.*’

Existuju dva druhy zaskolactva, a to: zaSkolactvo individualne, ktoré
povazujeme za zavaznejSie, lebo dieta preziva pocity strachu a napétia
osamote; druhym druhom zaSkolactva je zaSkolactvo skupinové a moze byt
prejavom zabavy.

Podla E. Drznikovej®'® sa najgastejsie priciny zaskolactva tykaju
rodinného zazemia ziakov a tizko stvisia aj so Skolou a vyuCovacim
procesom. Poukazuje aj na negativny vplyv partie. Zaskolactvo deli na
klasické ¢i normalne (je podmienené najmé pri¢inami, ktoré stvisia so
Skolou, jeho sprievodnym javom su problémy so zvladnutim uciva, zlé
vztahy medzi ucitelom a ziakom, medzi ziakmi navzajom a Sikanovanie)
a socialne (tu ide o zanedbavanie starostlivosti o deti zo strany rodiny,
lahostajny vztah k defom, nezdujem o ich vzdeldvanie, neefektivne
hospodarenie s finanénymi prostriedkami, ¢o sa odraza v tom, Zze dietatu
nedokazu uhrddzat cestovné do Skoly, ¢i dieta nechodi do Skoly pretoze
nema topanky alebo oblecenie).

Podobny néazor zastava aj K. Turcek, ktory uvadza, ze ziaci
zaskolactvom rieSia konfliktné situdcie v Skole (napr. nesplnenie ulohy,
zaostavanie v uceni, zlé zaclenenie do kolektivu). Su to deti, ktoré sa
vSeobecne zle prispoésobuji novym situaciam, inym ludom, tazko sa
adaptujuo na naroky Skoly. K pri¢indm eSte zarad'uje lahostajny postoj
rodicov k Skolskej dochadzke, dlhotrvajicu rekonvalescenciu deti po

chorobe aj mentalne retardované deti.*"’

31" KARIKOVA, S.: Zdiklady patopsycholégie deti a mlddeze. Banska Bystrica : 2001, s. 128.

38 DRZNIKOVA, E.: Prieskum zaskolactva ako prejav problémového spravania vo vybranych okresoch
Slovenskej republiky. In: Prevencia. 2003, ¢. 1, s. 19 —20.

% TURCEK, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy u deti a mladeze. Bratislava : 2000. s. 65 —
66.
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K pricinam zaskolactva mozno eSte priratat aj zneuZzivanie
navykovych latok a s tym spojené inadekvatne travenie vol'ného Casu — Cas
potrebny na ziskanie prostriedkov na drogu, ako aj Cas straveny
v intoxikacii atd. Nemozno podcenovat riziko, kedy si ziak v dobe
vyucovania zhana prostriedky na davku drogy alebo uz pod vplyvom drog
straca motivaciu pre plnenie §kolskych povinnosti.

K najcastejSim pri¢indm zaSkolactva teda zarad'ujeme:

e nezvlddanie uciva

e strach zo Skoly, zo sktsania

e strach zo Sikanovania

e snaha vyhnuat sa neprijemnostiam

e neistota v spolo¢nosti druhych deti

e malo podnetné rodinné prostredie

e tuzba po dobrodruzstve

e natlak partie

e adaptacéné problémy spojené s prechodom na iny typ $koly

e nastup do Skoly po dlhsej chorobe a rekonvalescencii.

Z. BakoSova uvadza tieto charakteristiky zd§kolactva:

e zaskolactvo ako poruSenie socidlnej normy: normou je povinnost
dietata navS§tevovat Skolu a povinnost rodi¢ov vychovavat dieta
k dodrzaniu tejto povinnosti;

e zaskolactvo ako reaktivny akt: neprijemnu situdciu spojenu so Skolou
rieSia deti ¢asto unikom — maju strach z neuspechu, posmechu;

e zaSkolactvo ako vybuch: ide o dlhodobt frustraciu dietata, ktoru rie§i
unikom zo $koly;

e zaskolactvo ako zéabava: ziak travi ¢as s partiou, spolu navs§tevuju herne,
pohostinstva, parky, netcast v §kole zakryvaju ospravedlnenkami;

e zaskolactvo u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia: ide o rodiny
chudobné, socialne i kultirne zaostalé, rodi¢ia sG osobnostne
problémovi, s nizkym vzdelanim;

e zaskolactvo u celkovo problémovych deti: ide o problémy z hladiska

discipliny (dodrziavanie spolocenského spravania, konflikty, podvody,
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klamstva, krutost voc¢i inym), tieto deti maju problémy, ktoré suvisia

s ich vykonom v §kole a prospechom;

e zaskolactvo ako reakcia na zloziti zivotnu situdciu: vyskytuje sa u deti,
ktoré sa tazSie vyrovnavaji so zlozitymi alebo zmenenymi situaciami,
adaptaéné problémy spojené s prechodom na iny typ Skoly,
s dochadzanim, so socidlnou izoldciou v novom prostredi, tieto deti
mézu tiez byt dlhodobo vystavené neurotizaénému vychovnému
posobeniu (prilisSna prisnost rodiCov, neadekvatne poziadavky a pod.);

e zaskolactvo ako motiv prezit nieCo prijemnejSie: vyskytuje sa aj
u ziakov s dobrym prospechom, chct zazit nieco iné ako plnenie
Skolskych povinnosti, zaskolactvo je skryté, ziaci predstieraju rdézne
choroby;

e zaskolactvo ako individualizujuca tzkost: skutocnost, ze dieta nechce
chodit do S$koly nadobuda patologicka formu, ked sa objavuju
psychosomatické a psychické priznaky, ziak trpi Skolskou fébiou, nema
pocit oslobodenia ani vtedy, ked sa vyhne $kole.?

Zaskolaci svoj nadobudnuty volny ¢&as moédzu travit rozliénym
sposobom, od relativne neSkodného sledovania televizie ¢i Citania doma,
cez tulanie sa (individualne alebo s partiou) az po fajéenie, pitie alkoholu,
navsStevu pohostinstiev a herni, dokonca dopustanim sa delikventného
spravania.

Pri vyvine zaskolactva sa vymedzuju 3 fazy zakolactva:**!

1. latentna a experimentalna faza (v obdobi latencie ziak uvazuje nad
umyselnym vymesSkanim vyulovania a hl'add spdsob, ako legalizovat
svoju nepritomnost, faza vrcholi vymeSkanim vyucovania a je
zvycajne kryta ospravedlnenkou; pre obdobie experimentu je typické,
ze nepritomnost v Skole je vnimané ako dobrodruzstvo a ziak si je
vedomy dosledkov);

2. faza manipulativneho resp. reaktivneho zaskolactva (v pripade
manipulativneho variantu ziak nejde do S$koly s tym, Ze uvedie

formalny ddévod a vie, Ze mu rodi¢ nepritomnost ospravedlni;

30 BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava : 2005, s. 141 — 142,
2! Spracované podla: Zaskolactvo. Metodicky list pre rodi¢ov, ugitelov a vietkych, ktorych to zaujima. In:
www.poradnavt.sk
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v pripade reaktivneho variantu dostava latentné zaskolactvo bud

negativny alebo pozitivny podnet, ziak si uvedomuje poruSenie

normy a hl'adda spdsob ako jeho rozsah minimalizovat alebo cast
absencii zlegalizovat);

3. faza stupnovaného a fixovaného zaskolactva (v obdobi stupnovania
ma ziak tendenciu zvySovat frekvenciu irozsah nepritomnosti

v Skole, legalizovanie vymeSkanych hodin prestava byt redalne,

uvedomuje si negativne dosledky svojho spravania, ale bez pomoci

ho nevie regulovat; v obdobi fixovania sa zaSkolactvo stava
zivotnym Stylom, Ziak sa nezaoberd jeho ddsledkami, nesnazi sa ani

o ¢iastoénu legalizaciu absencii, identifikuje sa s rolou zaskolaka

a negativne sa stavia k akejkol'vek pomoci ¢i zmene).

Prevencia zdSkoldctva je tiez vel'mi dolezita, pretoze zaskolactvo ma
uzku suvislost s ostatnymi socialnopatologickymi javmi, ktoré maju
zavaznej$i charakter. MoOze sa stat jednym z kriminogénnych faktorov.
Predovsetkym v pripadoch skupinového =zaskolactva, kedy v zavadovej
rovesnickej skupine dochadza k deviantnym formam konania. Casté je tie
nav§tevovanie herni ¢i pohostinstiev. Pri vyskyte =zaskolactva je
nevyhnutné starostlivé vySetrenie pripadu a zistenie pri¢iny. Pritom treba
rozli§it, ¢i ide o prvy pripad ¢i opakované zaskolactvo. Velmi dolezité je
venovat Zziakovi pozornost uz pri nizkom pocte neospravedlnenych hodin.
V oblasti prevencie zaskolactva je v prvom rade potrebné na $kole vytvorit
jasné pravidla. Snazit sa o vytvorenie atmosféry bez strachu a napétia.
Treba odstrafiovat mozné spustacie mechanizmy zaskolactva, ako su zly
vztah medzi ziakom a ucitelom, negativny postoj ziaka ku Skole, zlé
vztahy so spoluziakmi, problémy s uc¢enim. Potrebna je kladna motivacia
ziakov na vyucCovanie. Ucitelia si musia osobitne vSimat okrajovych
jedincov a ziakov pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného rodinného
prostredia.

Vnutorny poriadok S$koly, organizaéné smernice, Skolsky zakon
vymedzuji posudzovanie ospravedlnenych a neospravedlnenych hodin
a rieSenie zaSkolactva. Ak sa vyskytne u ziaka neospravedlnené

vymes$kanie z vyulovania $kola musi preukazatelnym sposobom
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kontaktovat rodicov ¢i zakonného =zastupcu. V spolupréci s rodinou sa
treba pokusit o népravu.

Ch. Kyriacou medzi dolezité moznosti rieSenia zaSkolactva ziakov
zarad'uje: sledovanie dochadzky, kontakt prvého dna (Skola informuje
rodi¢ov o nepritomnosti ziaka hned v prvy den, ked ziak Dbez
predchadzajuceho upozornenia chyba), kontrola dochadzky na kazdej
hodine, napravné opatrenia (aktivity pre slabsich ziakov, ktori maju sklon
k zaskolactvu), ranné a popoludnajSie druziny (8kolské kluby), vyuzitie
oblibenosti nicktorych predmetov.**

Z Metodického ndvodu Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
a Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky na zabezpedenie zakona ¢.
600/2003 Z. z. o pridavku na dieta a o prispevku na dieta v zneni zakona ¢.
658/2002 Z. z. vyplyva pre Skoly povinnost oznamit zanedbavanie
povinnej Skolskej dochadzky obci, kde ma rodi¢ dietata trvaly pobyt
najneskor do 3 pracovnych dni po skonceni kalendarneho mesiaca. Toto
oznamenie obsahuje tiez opatrenia, ktoré Skola vykonala na eliminaciu
zédskolactva. Skola po zastaveni vyplaty pridavku na dieta mesaéne
vyhodnocuje dochadzku Zziaka do $koly a spolupracuje s obcou a Gradom
prace, socialnych veci a rodiny.

Zaskolactvo legislativne upravuje Zakon z 22. maja 2008 o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon), Zakon cislo 305/2008 o socidlnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele, Zakon ¢&islo 600/2003 o pridavku na
diet'a.

Povinna Skolska dochadzka je desatrofna a trva najviac do konca
§kolského roku, v ktorom ziak dovf$i 16. rok veku (Skolsky zakon).

Oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socidalnej kurately pri
rieSeni zaSkolactva plni viaceré ulohy:

e cviduje maloleté deti, ktoré sa dopustili zaskolactva,

e sleduje vyvoj zaskolactva,

e navrhuje zastavenie alebo obnovenie vyplaty pridavku na dieta,
e vykonava opatrenia na odstranenie, zmiernenie, resp. zamedzenie

zasSkolactva.

322 KYRIACOU, CH.: Reseni vychovnich problémii ve §kole. Praha : 2005, s. 58 — 60.
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V zmysle § 12 zakona ¢. 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta, ak dieta
zanedbava povinnu Skolskt dochadzku a tuto skuto¢nost Skola oznami
platitelovi pridavku na dieta prislu§nému podla miesta trvalého pobytu
opravnenej osoby alebo prechodnému pobytu opravnenej osoby, platitel
vyda rozhodnutie o zastaveni vyplaty pridavku opravnenej osobe
(rodi¢ovi) a o poukazovani pridavku:

e dalSej opravnenej osobe,

e obci, v ktorej] mad nezaopatrené dieta trvaly alebo prechodny

pobyt alebo

e zariadeniu socialnych sluzieb, v ktorom je nezaopatrené dieta

umiestnené.

Ako upozoriiuje D. Paucéikova ,rieSenie zaskolactva si vyzaduje
komplexny pristup, dolezité je prepojenie vychovného pdsobenia, opatreni
finanéného charakteru a podla zavaznosti, potreby aj uplatnovanie
represivnych opatreni v spojitosti s odbornostou pracovnikov pdsobiacich
v indtitacidch*.*”

Treba si uvedomit, ak uvedomit, Ze zaSkolactvo ma velmi tuzku
suvislost s ostatnymi socialnopatologickymi javmi, ktoré maju zavaznejsi
charakter. Mo6ze sa stat jednym z kriminogénnych faktorov. PredovSetkym
v pripadoch skupinového zasSkolactva, kedy v zdvadovej rovesnickej
skupine dochadza k deviantnym formam konania. Casté je tie
navs§tevovanie herni ¢i pohostinstiev.

Pri vyskyte zasSkolactva je nevyhnutné starostlivé vySetrenie pripadu
a zistenie pri¢iny. Pritom treba rozli§it, ¢i ide o prvy pripad ¢i opakované
zaskolactvo. Velmi doélezité je venovat ziakovi pozornost uz pri nizkom
pocte neospravedlnenych hodin.

Vel'mi dblezita je prevencia zaskolactva. V prvom rade je potrebné na
Skole vytvorit jasné pravidla. Snazit sa o vytvorenie atmosféry bez strachu
a napidtia. Treba odstrafovat mozné spustacie mechanizmy zaskolactva,
ako su zly vztah medzi ziakom a ucitelom, negativny postoj Ziaka ku

Skole, z1é vztahy so spoluziakmi, problémy s uéenim. Potrebna je kladna

33 PAUCIKOVA, D.: Vybrané opatrenia MPSVR SR pri rieseni zaskolactva. In: Zbornik vedeckovyskumnych
prac Katedry pedagogiky ¢. 7. Banska Bystrica : 2011, s. 61.
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motivacia ziakov na vyucovanie. Ucitel si musi vSimat okrajovych
jedincov a ziakov pochadzajucich zo socidalne znevyhodneného rodinného
prostredia.

Nevyhnutna je tiez spolupraca rodiny a Skoly. Ako wuvadza Z.
Bakosova® spolupraca §koly a rodiny by mala byt zaloZena na spoluu&asti
deti na tomto vztahu. Dieta by tak pochopilo, ze je ucastnikom diania.
Spolupraca by mala byt zaloZzena na kooperacii a efektivnej komunikacii.
Stcastou vztahu by mala byt vzajomna akceptacia, tcta, tolerancia.

Ucitel by mal rodicov informovat o moznostiach poradenstva,
o odbornej pomoci ¢i navrhnat spoluprdcu s odbornikmi v pripade vyskytu
problémov (napr. pedagogicko-psychologicka poradna). Uz pri spozorovani
menSich problémov by mal ucitel kontaktovat rodiCov a zistit, ¢i je
v rodine vSetko v poriadku. Napriek vSetkym opatreniam v Skole nadalej

plati, ze najlepSou prevenciou je dobra rodina!

7.4 Uteky a talanie Ziakov

Utek je unikovou reakciou, kedy sa dieta bez dovolenia vzdiali z domu
na kratSiu alebo dlh§iu dobu. Motivy mdzu byt rozne: konflikty s rodi¢mi,
strach zo zlého zaobchadzania, snaha vyhnut sa trestu, zamer ,potrestat™
rodi¢ov, uteky v strachu pred reakciou rodiCov nad zlym vysvedéenim,
tuzba po dobrodruzstve, vplyv rovesnikov a pod. Utek z domu médze byt
signalom, Ze rodina adekvatne neplni svoje funkcie a neposkytuje mu pocit
istoty a bezpecia. M. Vagnerova rozliSuje:

d) Reaktivne, impulzivne uteky st skratovou reakciou na nezvladnutu
situdciu doma alebo v skole. Utek je signilom =zufalstva alebo
varovanim, dieta sa vdc¢Sinou chce domov vratit. Takto motivovany
utek moze byt ojedinely a po vyrieSeni problému sa uz neopakuje.

e) Chronické uteky byvaju planované a pripravované, zvycajne
vyplyvaji z dlhodobych problémov. Dieta sa obycCajne nechce vratit
domov. Tieto uteky st typické pre deti z narusenych a nefunkénych
rodin.

f) Tulanie je charakteristické dlhotrvajucim opustenim domova,
vacés§inou nadvidzuje na Uteky. Dieta ¢i dospievajlici sa mdze tulat

sam alebo v partii. Tulanie sa casto spaja s d’alS$imi odchylkami
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v spravani, tito jedinci tiez byvaju zneuzivani, ¢asto kradnu, zivia sa
prostituovanim, je zvySena pravdepodobnost, ze za¢nt uzivat alkohol
alebo daliie drogy.**

J. Hvozdik uvadza dve hlavné pric¢iny ttekov:

1. tuzba po dobrodruzstve a vzruseni,
2. fantazirovanie, v ktorom dieta vidi svojich rodiov trapit sa nad
tym, ako s nim zaobchéadzali a tedif sa z jeho navratu.’”

Pri prvom ftuteku treba zabranit ich opakovaniu, aby sa predislo
fixacii takéhoto spravania. Nesmierne dolezity je postoj rodicov pri prvom
navrate dietata, musia byt chdpavi, venovat pozornost staZnostiam
dietata a mali by ho uistit’ o ich laske k nemu. U dospievajuceho sa moéze
stat’ tilavy spdsob zivota ndvykom a uz nebude schopny plnit’ si povinnosti

a stabilného zamestnania, postupne sa z neho stane bezdomovec.

7.5 Extrémizmus u Ziakov

Podla Spravy o stave extrémizmu v SR za rok 2008 sa na Slovensku
sleduju  tri zakladné orientdcie extrémizmu: pravicovo orientovany
(presadzovanie rasizmu, faSizmu, nacizmu, neonacizmu), lavicovo
orientovany (presadzované anarchistickymi, antiglobalistickymi ideami,
radikalnymi ekologmi) a nabozensky orientovany (prezentovany
nabozenskymi zoskupeniami, ktoré svojimi aktivitami a ¢innostou moézZu
ohrozovat Zivot, zdravie a majetok osOb a poruSovat vSeobecne zavdzné
pravne predpisy). (www.minv.sk)

Pri hodnoteni, ¢i ide o extrémistické aktivity alebo nie, je
rozhodujucim kritériom to, ¢i charakter konania a najmd jeho motivacia
spinaju tieto predpoklady:**

- destruktivne poésobenie na existujlicu spoloénost a jej zakladné
demokratické principy,
- utok na systém zakladnych prav a slob6d, garantovany dustavou

a medzinarodnymi ludskopravnymi dokumentmi,

32 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha : 2000, s. 281.

3 HVOZDIK, J.: Zdklady skolskej psycholégie. Bratislava : 1986, s. 307.

326 MILO, D.: Extrémizmus ako systémové ohrozenie spolo¢nosti a vyznam jeho prevencie. In: Socidlna
prevencia, 2012, ¢. 1, s. 16.
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- snaha o obmedzenie, potla¢anie, znemoznenie vykonu zakladnych
prav a slobod pre uréité skupiny obyvatelstva, definované ich
pohlavim, narodnostou, rasou, farbou pleti, vierovyznanim,
prislusnostou k spolocenskej triede, majetkom,

- pouzivanie fyzického néasilia namiereného voci nazorovym alebo
politickym oponentom.

Kazdoroéne zverejiovand Statistika kriminality v SR potvrdzuje
nevyhnutnost realizovania prevencie nasilia, intolerancie a extrémizmu uz
v zdkladnych i strednych Skolach.

T5 Polty trestnych ¢inov s rasovym motivom, extrémizmus pachanych

maloletymi a mladistvymi osobami v rokoch 2006 az 2012

Alternativy 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Maloleti pachatelia 5 4 4 4 1 4 2
MIladistvi pachatelia 33 43 52 18 10 24 11

Spracované podla: Ministerstvo vnutra SR. Statistika kriminality.

Z uvedeného vyplyva, ze maloleti i mladistvi pachatelia (teda Zziaci
zakladnych a strednych §ko6l) sa dopustaju trestnych ¢&inov s rasovym
motivom a extrémizmu.

Extrémizmus mézeme definovat ako vyhranené ideologické postoje,
ktoré vybocuju zo zakonnych noriem.

V tejto suvislosti je potrebné vysvetlit pojmy xenofdbia a rasizmus.
Xenofobiu irasizmus zaradujeme medzi socidlnopatologické javy.
Xenofébia je charakterizovana ako odpor, nepriatel'stvo, neddvera a strach
so vSetkého cudzieho. Rasizmus je ideoldgia obhajujuca nadradenost
jednej rasy. Moéze byt podporovana réznymi tedriami, nabozenstvom ¢i
predsudkami.

V zmysle Pedagogicko-organizaénych pokynov MSVVaS SR sa do
Skolskych vzdelavacich programov odporuca zapracovat témy suvisiace
s multikultirnou  vychovou, vychovou v duchu humanizmu  a so
vzdelavanim v oblasti ludskych prav, prav dietata, rodovej rovnosti,
predchadzania vSetkym forméam diskriminacie, xenofdbie, antisemitizmu
(Specificky prejav rasovej nenavisti vocCi Zidom), intolerancie
(neznaSanlivost, neschopnost ¢i neochota reSpektovat cudzie nézory,

moralne normy prip. kultiru) a rasizmu a v oblasti problematiky migracie.
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V stlade s Planom vychovy k I'udskym pravam v rezorte Skolstva na roky
2005 — 2014 sa zriadovatelom a riaditelom $k6l odporuca uskutocénovat
Olympidadu ludskych prav ako celoStatnu sttaz a vychovu k l'udskym
pravam v triede a Skole usmernovat tak, aby sa stala integrdalnou sucastou
celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav.

Statna §kolska in§pekcia SR venuje pozornost realizovaniu prevencie
socialnopatologickych javov a ich rieSeniu v Skolach a zapracovania do
$kolskej dokumentéacie, podobne ako stavu a urovni uplatiiovania vychovy
k Tudskym pravam v zakladnej a strednej Skole. V Skolskom roku
2009/2010 zistovala v zdkladnych a strednych Skoldch stav a aroven
zaclenenia obsahu vychovy k l'udskym pravam do Skolského vzdelavacieho
programu, do planu préace Skoly, do planu prace metodickych organov ¢i
koordinatora prevencie. Ziakom posledného ro&nika zakladnej aj strednej
Skoly sa zadavali vedomostné testy z obclianskej vychovy resp. z nauky
o spoloénosti / ob&ianskej nauky, ktoré vypracoval Statny pedagogicky
ustav. NajcastejSie nedostatky sa tykali planov prace skoly a metodickych
organov (nerozpracovanie konkrétnych aktivit zameranych na vychovu
k Tudskym pravam do tematickych vychovno-vzdelavacich planov

jednotlivych vyucovacich predmetov).

7.6 Sexudlne rizikové spravanie a prostiticia u Ziakov

Sexualne spravanie je vo vSetkych kultirach podriadované vSeobecne
uznavanym mravnym a pravnym normam. Vo vztahu k definovaniu
normality sexualneho spravania nachadzame rozpory a nejasnosti
v rozdielnosti posudzovania sexualnych prejavov z aspektov kulturne
§pecifickych. Ako uvadza I. Luk$ik®” sexualita je pestra a premenliva,
tazko najst zhodu v tom, ¢o je nezvycajné, ¢o povazovat za odchylku a ¢o
za nenormalne. Pri vymedzovani normalneho sexudlneho sprdvania mozno
uplatnit rozne kritéria, napr. socialne (¢i spravanie ohrozuje inych Tudi
alebo spolocnost’), Statistické (¢i sa tak sprava viacsina), pravne, kultirne

(sulad alebo nestulad so zvyklostami v danej krajine) a iné.

2T LUKSIK, I. In: ROVNANOVA, L. - LUKSIK, I. - LUKSIKOVA, L.: Metodickd prirucka sexudlnej vychovy
na druhom stupni zakladnej $koly v ramci ucebnych osnov k manzelstvu a rodicovstvu. 2007, s. 53.
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V skolskej praxi sa stretdvame s mnozstvom problémov v spravani a s
rozlicnymi poruchami spravania u ziakov zakladnych a strednych §kol,
bliz§ie sa zameriame na rizikové sexualne spravanie. L. Visiovsky™®
uvadza tazkosti vyplyvajice z chybného vztahu k sexualite, ako napr.
pornografia ¢i predCasné nadvidzovanie sexudlnych stykov. K rizikam 1J.

£ 329
Hamanova

zarad'uje predCéasny pohlavny zivot, nezrelost partnerky
i oboch partnerov, striedanie sexualnych partnerov, pohlavné choroby.

K rizikovému sexuadlnemu spravania ziakov mozZno teda zaradit:
predéasny sexualny zivot, nezrelost jedného <¢i obidvoch partnerov,
promiskuitu, prostitaciu, pohlavné choroby a i.

Co sa tyka prigin rizikového sexuélneho spravania M. Popper a kol.>
uvadzaju, ze rizikové sexudlne sprdvanie prameni minimélne v jednom
z tychto Styroch okruhov:

1. nizka (chudobna) socidlne-emocna kvalita domaceho prostredia

v detstve,

2. sklamanie po rozchode s velkou laskou (najcastejsSie prvou),

3. sériova monogamia (velka c¢ast naSej kultury akceptuje sériu
mnohych po sebe nasledujtcich kratkodobych sexualnych vztahov,
nepovazuje sériovil monogamiu za rizikovy zivotny §tyl),

4. natlak k sexualnemu styku (priamy alebo nepriamy natlak medzi
rovesnikmi k uskutocneniu sexuéalneho styku).

Sexualita je stcastou identity adolescentov, pricom informacie o nej
ziskavaju predovSetkym od kamardtov a z médii. Rodina v tejto oblasti
Casto zlyhdva, pretoze oblast sexuality a sexudlneho spravania je pre
mnohych rodi¢ov este stale tabu. Podobne S§kola je slabym zdrojom
informacii. Ako uvaddza K. Turcek ,,najcastejSim zdrojom informdcii
mladych l'udi o pohlavnom Zivote st Casopisy a priatelia, rozhlas, televizia
a odborné knihy, az na poslednom mieste su rodicia a skola“. '  Mladi
ludia zacéinaju pohlavne zit a ich informovanost o moznych rizikach je

nizka, ¢o predstavuje znacné nebezpecCenstvo pre mladého ¢loveka.

*® VISNOVSKY, L.: Tedria vichovy (Vybrané kapitoly). Banska Bystrica : 1998, 5. 70— 71.

3 HAMANOVA, J.: Rizikové chovani v dospivani. In: Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. Praha :
2000, s. 17 - 19.

339 POPPER, M. a kol.: Socialne ospravedinenie rizikového sexudlneho spravania. In: www.lfhk.cuni.cz, 2010, s.
1-2.

31 TURCEK, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy u deti a mladeze. Bratislava : 2000, s. 96.
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Za najcastejSiu pri¢inu prostitucie sa pokladala chudoba. Ekonomické
determinanty spolu s ostatnymi vplyvmi socidlneho prostredia, ako narast
nezamestnanosti, zniZzovanie zivotnej Urovne, podmiefuju roz$irovanie
prostiticie. Odbornici, ktori pracuji so zenami, ktoré st alebo boli
prostitutkami, poukazuji na to, ze pric¢inou prostiticie je ekonomicky,
pravne, socialne slabSie postavenie zien v spolo¢nosti a zakladnym
predpokladom dopyt muzov po zenach, ktori povazuju za svoje prirodzené
pravo kupovat si a sexualne vyuzivat Zeny. Dal$imi cestami k prostitucii
su nevhodné podmienky pocas dospievania, diskrimindcia, zneuzivanie
a nedostato¢né vzdelanie v socidlnom zdzemi tychto obeti. Prieskumy
ukazuju, ze 65 — 90% prostitutok bolo v detstve vystavenych sexudlnemu
nasiliu zo strany muzskych pribuznych v rodine.*” Deti, ktoré utiekli
z domu a talaju sa, Casto sa stavaju obetou prostitacie. Takito jedinci ¢asto
kradnu, prostituuju alebo byvaju zneuzivani. Je zvySena pravdepodobnost,
7e zadnl uzivat drogy alebo alkohol.*® Uzky vzfah je aj medzi prostiticiou
a drogami. Prostitucia je podstatnym zdrojom penazi pre drogovo
zavislych. Velmi c¢astym javom v sicasnosti je aj prostituovanie
z dontitenia a v neposlednom rade aj zavislost od drog, ¢ize prostituovanie
drogovo zavislych. Skutoénostou je, ze ¢im je krajina chudobnejsia
a zaostalejSia, tym viac zien a deti je zneuzivanych na prostituciu doma,
alebo vyvéazanych s takymto cielom do zahranicia.

Klasicky sa pri pri¢inach prostiticie uvadza vplyv zlych socidalnych
podmienok, predovSetkym chudoby a moralneho rozvratu rodiny.
V sucasnosti stale viac narastaju pripady, ked sa prostiticiou zaoberaju
osoby relativne dobre situované a pochadzajiice z dobrych socidlnych
podmienok. Motivom prostitiicie je potom snaha ziskat luxusné vyrobky,
zaujimavé kontakty (napr. do zahranicia) a pod.

Prostitucia je jednym z najstarSich socialnych javov, ktory porusuje
normy sexualneho spravania a je povazovany za socialnopatologicky jav.
U ziakov zakladnych a strednych §ko6l je to zriedkavy, ale predsa sa

vyskytujici jav. Prostiticia je forma poskytovania sexudlnych usluh za

32 In: www.minv.sk
3 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. Praha :
2000, s. 281.
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peniaze ¢i z inych pohnutok. Charakteristickym znakom prostitucie je, ze
ide o pohlavny styk alebo iné pohlavné tkony za uplatu (ddlezity je kupno
— predajny moment), protisluzbu alebo ziskanie nejakych vyhod. Nemozno
tu hovorit o citovych vztahoch medzi partnermi. Jednym
z charakteristickych znakov prostiticie je promiskuita (striedanie
partnerov). V ramci eurdpskej kultary pod prostiticiou rozumieme
poskytovanie heterosexudlnych alebo homo-sexualnych sluzieb za peniaze
alebo int protihodnotu. Prostitiicia je povazovana za socialnopatologicky
jav. Vaznym problémom je detska prostiticia a pornografia. Stava sa
novym fenoménom mravnostnej kriminality v Slovenskej republiky. Detska
prostitiicia sa definuje ako akt zahrfiujuci alebo ponukajiaci sluzby deti
s cielom vykonania sexuédlneho styku za peniaze alebo za int odplatu,
ktort poskytuje osoba, s ktorou ma byt, alebo bol akt vykonany, alebo bol
slubeny, alebo s inou osobou, ktora akt sprostredkuje, alebo umozni.
Prostitacia deti je vysoko latentna trestna c¢innost s vysokym podielom
organizovanosti a utajenia. Pod detskou pornografiou rozumieme vSetky
audio alebo vizualne materialy, ktoré zobrazuju deti v sexudlnom kontexte.
Obsahuju znazornenia deti vo vyslovnom sexualnom spojeni, ¢i uz realnom
alebo simulovanom, pripadne nepristojné zobrazenie genitalii deti, ktoré
smeruje k sexualnemu uspokojeniu spotrebitela. Zahriiuje tiez vyrobu,
distribuciu a iné pouzitie takéhoto materidlu.

K roz§irovaniu prostitucie prispieva aj internet, ktory sluazi ako
ponukovy katalég spoésobu, formy a rozsahu prostitucie. Na internete
mézeme najst mnozstvo odkazov na erotické stranky vztahujuce sa na
ponukanie prostitucie.

K. Kur&ikova®™ uvadza outing ako formu sexudlneho nasilia medzi
mladymi 'ud'mi. O outingu mdézeme hovorit pri fotografovani ¢i natacani
obeti v intimnych, sexudlnych alebo neprijemnych situdcidch (napr.
prezlieckanie, toaleta) a nasledné zverejnenie — najéastejSie prostrednictvom

internetu.

334 KURCIKOVA, K.: Outing ako forma sexudlneho nésilia medzi mladymi Pud'mi. In: Sexuality V. Banska
Bystrica : 2012, s. 258.
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Na daldiu problematicka oblast upozoriiuje J. Chromy**® a to na
partnerské nasilie medzi mladezou. Mozno ho povazovat za =zavazny
problém z nasledujicich dovodov:

- mladez ma menej kompetencii zvladat konfliktné situacie,

- mladi l'udia nevedia kam sa v pripade ohrozenia obratit o pomoc,

- dospeli podcenuju partnerské vztahy medzi mladezou,

- mladi T'udia nemaju celkom upevnenu ddéveru v seba a nedostatocne sa
orientuju v intimnych vztahoch.

Partnerské nasilie medzi mladeZou je verejnosti skryté, ¢o brani rieSeniu:

- mladez nema dostato¢né skusenosti v partnerskych vztahoch,

- mladi sa usiluju o vybudovanie nezéavislosti na rodi¢och,

- maji romantizujlice predstavy o partnerstve,

- mladi 'udia medzi sebou stperia v nadvdzovani partnerskych vztahoch.

Ako dalej J. Chromy™® uvadza, prejavuji sa tu klasické myty: ,Ked
partnerka povie nie, v skuto¢nosti mysli ano.“, ,Kapil som obed, teraz mi

patri sex.”, ,Ked jednam tvrdo, partnerka so mnou zaobchadza lepSie.*

7.7 Extrémne rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave

Extrémne §portové aktivity vzdy predstavuju riziko, ich realizatori sa
vSak snazia o zabezpeclenie primeranej ochrany l'udského zdravia ¢i zivota.
Mladi ludia v tazbe za napédtim a adrenalinom davaji prednost vyslovene
rizikovym aktivitam pri §portovani bez adekvatneho zabezpecenia (napr.
bez prilby ¢i dalsich ochrannych pomdcok, bez istenia a pod.) alebo
hazarduji prebiehanim cez frekventovanu cestu, vyskakuju a naskakuju na
iduci vlak, preteky na motocykloch ¢i autach v beznej premavke a pod.

Rizikové Sporty a rizikové sprdvanie v doprave M. Miovsky*’
definuje ako relativne novd formu rizikového spravania (z hladiska
masového rozsirenia). Ide o zdmerné vystavovanie seba alebo druhych
neprimerane vysokému riziku zranenia alebo dokonca priameho ohrozenia

zivota v ramci Sportovania (aktivity jednoznac¢ne a vedome prekracujuce

335 CHROMY, J.: Kriminalita pachand na mladezi. Aktudlni jevy a nova pravni tiprava v Ceské republice. Praha
12010, s. 48749. )

336 CHROMY, J.: Kriminalita pachand na mlddezi. Aktudlni jevy a nova pravni tiprava v Ceské republice. Praha
: 2010, s. 53.

3T MIOVSKY, M. - SKACELOVA, L. - ZAPLETALOVA, J. - NOVAK, P. a kol.: Primdrni prevence
rizikového chovani ve Skolstvi. Praha : 2010, s. 76.
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fyzické sily a moznosti aktérov, napr. nekvalitne pripravené raftové zjazdy
divokych riek bez potrebného vybavenia a skusenosti; vystavovanie sa
neprimeranému riziku pri §porte, napr. snowboarding v lavinovych poliach)
alebo v doprave (napr. tajné preteky aut za plnej premavky, zamerné
Soférovanie pod vplyvom psychoaktivnych latok a pod.).

Pri aktivitach tohto druhu aktéri neohrozuju len seba, ale ohrozuju aj
majetok, zdravie ¢i dokonca Zivoty d’alSich oso6b.

Mladi T'udia vyhladdvaji nielen vzruSenie, ale sa chct aj ukazat
a predvadzat sa. Sprievodnym javom je preto aj natacanie tejto aktivity (¢o
umoznuju uz bezné typy mobilnych telefonov) a nasledné zverejiovanie na

internete.

7.8 Sebaposkodzujice spravanie u Ziakov
Sebaposkodzovanie zarad'ujeme podobne ako samovrazedné konanie
k aktom autoagresie. Ide o spravanie, ktorému chyba cieleny zamer
zomriet'. NajcCastejSie sa jedna o rezné poranenia koze ¢i popalenie
cigaretou alebo zapalovacom.
Podla S. Fischera aJ. Skodu (2009, s. 85) maju sklony
k sebapoikodzovaniu tieto skupiny:**®
- Osoby pohlavne zneuzité, sexualne ¢i telesne tyrané. Maju tendenciu
odmietat svoje telo a sebaposkodzovanim ho trestaju.
- Osoby zenského pohlavia. Dievéata a Zzeny maju vidési sklon
k sebaobvinovaniu, problémy chapu osobnejsie.
- Mladi l'udia, ktori nedokazu rie§it problémy a prekonédvat prekazky.
V niektorych pripadoch moze ist aj o snahu dokéazat si urcity stupen
vyspelosti ¢i muznosti.
- Osoby s duSevnymi poruchami.
Motivom sebapoSkodzovania pri socidlne podmienenom jednani byva
hnev na seba, ulava od napétia, ale aj snaha ziskat urcité vyhody a pod.
Podla J. Kocourkovej*® ma priebeh aktu sebaposkodenia nasledujice

znaky: pritomnost precipitujucej udalosti (napr. strata vyznamného

338 FISCHER, S. — SKODA, J.: Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jewii. Praha : 2009, s. 85.
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vztahu), zosilnenie pocitu napédtia ¢i uzkosti, mySlienky na
sebapoSkodenie, pokusy sebapoSkodzujice konanie odvratit, nasleduje
sebaposkodenie, vysledkom je uvolnenie napitia.

Z. Sirilova a L. Lova$ realizovali vyskum u Ziakov vo veku 11 az 19
rokov a sustredili sa na zmapovanie problematiky sebaposkodzovania. Ako
najcastejSie formy sebapoSkodzovania identifikovali jatrenie ran,
extrémne obhryzanie nechtov, nadmerné uzivanie alkoholu a $krabanie.**

Na spojitost medzi sebaposkodzovanim (najmid rezanim sa)

41 , v s
31 prislusnici

a adolescentnou subkulturou EMO upozorfiuje J. VindiSova.
subkultury EMO ¢asto odmietajii spojitost EMO s rezanim sa ¢i inym
sebapoSkodzovanim, na mnohych EMO-blogoch sa vSak objavuju zmienky

o sebarezani.

3% KOCOURKOVA, I.: Sebeposkozovani vadolescenci. In: KOUTEK, J. — KOUCOURKOVA, I.:
Sebevrazedné chovani. Praha : 2007, s. 76.

30 SIRILOVA, Z. — LOVAS, L.. Sebaposkodzovanie — jeho vyskyt ahodnotenic. In: Psycholégia
a patopsycholégia dietata. 2012, ¢.3,s. 271.

! VINDISOVA, J.: Socialnopatologické aspekty adolescentnej subkultiry EMO. In: Psycholégia
a patopsycholégia dietata. 2012, ¢. 3, s. 225 —227.
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III. CAST
METODICKA CAST

8. PREVENCIA ZAVISLOSTI OD ALKOHOLU V SKOLE

8.1 Vychodiska a atribity prevencie alkoholizmu

Vdaka zasadnym zmenam v §kolskej legislative v rokoch 2008 (
Zakon ¢. 245/2008 o vychov e a vzdelavani, § 130) a 2009 ( Zakon ¢.
317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch,
§24) patri socialny pedagdg ako odborny zamestnanec k d’alsim zlozkam
systému vychovného poradenstva a prevencie a jednou z mnohych ¢innosti
a uloh, ktoré socialny pedagdég vykonava st aj odborné Cinnosti v ramci
prevencie socidlnopatologickych javov.** Z hladiska profesionalizicie
prevencie ide o vyznamny pozitivny posun, ktory vytvara priestor pre
vykon kvalitnej a efektivnej prevencie socidlnej patologie v Skolskom
prostredi, pretoze prave socidlny pedagdég disponuje celym radom
klacovych profesijnych kompetencii ku ktorym patri aj kompetencia
socidlno-vychovnej prevencie, intervencie, profylaxie a terapie.’®

Socialny pedagdég by sa mal angazovat najmid v primarnej
a sekunddrnej prevencii socidlnopatologickych javov. Kym tazisko prace
socialneho pedagdga v Skole by malo spocivat najmai v primarnej
prevencii, pri socialnom pedagdgovi pracujuicom v centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v sekundarnej prevencii. Vdaka
svojmu vzdelaniu je socialny pedagog pripraveny vykonavat
$pecializované <¢innosti a pracovat na kariérovej pozicii odborny
zamestnanec S$pecialista — koordinator prevencie v Skole alebo Skolskom
zariadeni**. To, ze povinnosti koordinatora prevencie v Skole by mal
vykonavat socidlny pedagdég zdoraznuje aj J. Hroncova, ktora v tejto
suvislosti konStatuje: ,Prenesenie taziska zodpovednosti na realizaciu

primarnej prevencie na zakladnych a strednych Skoldch na plecia

32 7akon & 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani § 130, odsek 3 a Zakon & 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch § 24,

33 Hatar, C.: Socialny pedagog v systéme socialno-edukaéného poradenstva, prevencie a profylaxie. ISBN 978-
80-8094-664-7, .51, PF UK Nitra, 2010, 106 s.

344 Zakon &.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, § 32 a § 33
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koordinatorov prevencie, ktori musia vd¢Sinou na plny uvédzok aj ucit, nie
su za tuto funkciu finanéne odmeneni a ¢asto k nej nemaji ani pozadovanu
erudiciu a pozitivny vztah, znamena iba formalne, nie skutoéné rieSenie
problému.«**

Aj v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v Banskej Bystrici tvori podstatnt ¢ast prace socialneho pedagdéga okrem
odbornych cinnosti uvedenych v Zakone ¢. 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch®*®, prave prevencia
socialnopatologickych javov. V ramci nej ide najméd o prevenciu drogovych
zavislosti, kde patri aj prevencia zavislosti od legdlnych drog, teda aj
alkoholu.

Vzhladom na rozsah prispevku nie je mozné detailne prezentovat
preventivny program, ktory realizujeme v prevencii zavislosti od alkoholu
v Skolskej triede, preto sme sa hlavne zamerali na priblizenie niektorych
technik, tak aby boli v pripade zaujmu j pouzitelné aj v ¢innosti Skolskych
socialnych pedagdgov.. Je zrejmé, ze uvadzané techniky a postupy je
potrebné prispdsobit a modifikovat s ohl'adom na cielovt skupin ziakov..
Vychodiska prevencie alkoholizmu
Preco je prevencia uzZivania alkoholu taka dolezita?

V tejto Casti sa pokusime uviest niekolko dévodov, preco je také
dolezité nevynechat v prevencii drogovych zavislosti prevenciu zavislosti
prevenciu uzivania legalnych drog, konkrétne alkoholu.

. podla tdajov Ustavu informaécii a prognéz skolstva (dalej UIPS) z
roku 2009 denne pije alkoholické napoje 0,8 % ziakov zakladnych

§kol a 2,1 % ziakov strednych §kol. Ob&as sa opije 17,1 % ziakov ZS

pricom celkovo skusenost s alkoholom wuvadza az 70,1 % opytanych

ziakov Z8S, z toho 10,9 % priznalo konzumaciu alkoholu casto.*¥

. vek prvej skiisenosti s alkoholom osciluje okolo 10-tich rokov>*

* HRONCOVA, J.: Prevencia socilnopatologickych javov v predmete socialnej pedagogiky - histéria,

sucasnost’, perspektivy. In: Socialia 2007. Prevencia socidlnopatologickych javov u deti, mladeze a dospelych.
Banska Bystrica: 2008, s.31

346 7akon €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, § 24

347 pétiova, M. a kolektiv: Konzumdcia legalnych a nelegdlnych drog u Ziakov zdkladnych a strednych §kol.
Bratislava: 2010, s. 44 - 46

348 Sprdva pre EMCDDA. Bratislava: 2004, s. 35

230



. alkohol je na Slovensku stale drogou ¢islo jeden a nasledky
sposobené nadmernym uzivanim alkoholu alebo zavislostou
dosahuju ovela vdcSich rozmerov ako je to u nelegdlnych drog,

. podla prieskumov Svetovej zdravotnickej organizacie sa Slovenska
republika nachadza v eurdopskom regidone, ktory je charakterizovany
najvy$sou spotrebou alkoholu na obyvatela, dvojnasobne vys$sou ako
je celosvetovy priemer. Alkohol je tretim najvdc¢Sim rizikovym
¢initelom uGmrtia a posSkodenia zdravia v populacii a prvym
najzavaznej$im u mladych Pudi*®

. zavdzuji nas k preventivnym aktivitdm zameranych na prevenciu
uzivania alkoholu medzinarodné (Eurdpska charta o alkohole,
Deklardcia — mladez a alkohol, Stratégia EU na zniZovanie §kod
v dosledku uzivania alkoholu) ako aj narodné dokumenty (Narodny
akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2009-2012, Narodny
akény plan na znizovanie Skodlivych G¢inkov alkoholu na roky 2013-
2016) .

. v Pedagogicko-organizaénych pokynoch pre Skolsky rok 2012/2013
v Casti 1.6.11. Bezpecnost a prevencia v bode 6 sa okrem iného

LF

uvadza, Ze sa ma venovat®“ zvySena pozornost prevencii uzivania,

resp. naduzivania legalnych drog u ziakov (alkohol a tabak*)**
Prvky efektivnej drogovej prevencie

Akékol'vek preventivne posobenie socialneho pedagdéga by malo
obsahovat prvky efektivnej prevencie a preventivnych programov.
Efektivnost kazdého preventivneho podsobenia je podmienend volbou
a vyuzitim vhodnych a primeranych stratégii. V oblasti preventivneho
pdsobenia je potrebné zddraznit, ze neexistuje iba jedna stopercentne
ucinna stratégia v podobe navodu. Mobzeme vSak konStatovat, ze
jednorazové, kampanovité aktivity samy o sebe nem6zu nahradit sustavnu

a cielent systematicku pracu v oblasti prevencie drogovych =zavislosti.

Odborné vyskumy preukazali, ze najefektivnejSie st intenzivne dlhodobé

9 Ndarodny akény plan pre problémy s alkoholom na obdobie rokov 2006 — 2010. Bratislava: 2008, s. 5.
330 pedagogicko — organiza&né pokyny na $kolsky rok 2012/2013, MSVVa$ SR, Bratislava 2012, s. 13
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programy zamerané na rozvoj socialnych zruénosti, osobny rozvoj
a objektivne informéacie o drogach.’®

O. Bindasova uvadza: ,,Cielom prevencie nie je len jednoduché
odovzdavanie vedomosti o alkohole a ostatnych drogach a spravani sa vo
vztahu k nim (pretoze navzajom nekoreluji), ale najmé budovanie postojov

k navykovym latkam a nacvik socidlnych zruénosti (od vyjadrenia citov,

povedania nie, k rieSeniu konfliktov, hierarchii hodnét, k hl'adaniu zmyslu

zivota) az k fenoménu ,,$tastného* Eloveka.«?

Pri realizovani preventivnych aktivit a programov je potrebné, aby
ciele tychto aktivit koreSpondovali s cielmi efektivnej prevencie
a obsahovali znaky efektivnych preventivnych programov.

Ciele efektivnej prevencie (K. NeSpor):

e predist uzivaniu navykovych latok, vratane alkoholu a tabaku,

e aspon posunut stretnutie s navykovymi latkami ( v tomto pripade
s alkoholom) do neskorSieho veku, ked je organizmus a psychika
dospievajuceho relativne vyspelejSia a odolnejsi;

e znizit alebo zastavit experimentovanie s ndvykovymi latkami a predist
tak réoznym zdravotnym poSkodeniam vratane zdavislosti, ktoré by
vyzadovali liegbu.**

Efektivne preventivne programy st programy, ktoré:

e oddialuju alebo brénia zaciatku uzivania drog (prvému uzitiu) alebo
znizuju frekvenciu uzivania;

e znizuju socialne a zdravotné rizikd a mozné Skody sposobené uzivanim
drog medzi Studentmi, vratane ohrozenia ich fungovania v skole

e zvySuju schopnost  Studentov robit informované a zodpovedné
rozhodnutia ohl'adne toho, ¢i a ako budt uzivat drogy

e maja dlhotrvajuce vysledky®™

K. Nespor uvadza niekol'ko d’alSich ukazovatelov efektivity preventivnych

programov:

331 Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. 2007, s. 22

332 Bindasova, O: Vzdeldvanie a protidrogovy vyevik. In: Ondrejkovic, P. — Poliakovd, e. a kol.: Protidrogova
vychova. Bratislava : 1999, s. 212

3 Negpor, K.: Zasady efektivni primarni prevence. Praha: 1999, s. 6

3% Jak ve skole vytvoFit zdravéjsi prostredi. Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. 2007, s. 21
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e program zacCina pomerne skoro a zodpovedd veku ziaka — v podstate
plati, ¢im niz§i vek ziaka tym je prevencia zamerand na vSeobecnl
ochranu zdravia a naopak, ¢im je Ziak star§i je prevencia zamerand na
jednotlivé navykové latky;

e program je maly a interaktivny;

e program zahffia podstatnta Cast ziakov;

e program zahfiia ziskavanie relevantnych socidlnych zruc¢nosti a zru¢nosti
potrebnych pre zivot;

e program berie v uvahu miestne Specifika;

e program vyuziva pozitivne modely — vzhl'adom na to, ze napodobnovanie
je osvedceny postup v psychoterapii ako aj v pedagogike maju
v prevencii pozitivne modely velky vyznam. Ako pozitivne modely vo
vSeobecnej prevencii su vhodni rovesnici, ktori ziji zdravo a neuzivaju
navykové latky;

e program zahriiuje legélne aj nelegalne latky;

e program zahrfiuje aj znizovanie dostupnosti navykovych latok;

e program je sUstavny a dlhodoby — zacina dva az tri roky pred prvym
kontaktom, nie je postaveny na jednorazovych akciach a prebieha pocas
viacerych rokov;

e program je prezentovany kvalifikovane a doveryhodne;

e program je komplexny a vyuziva viac stratégii;

e program pocita aj s komplikdciami a ponuka dobré moznosti ako ich

zvladat.*>

8.2 Preventivny program pre prevenciu zavislosti od alkoholu

Prezentovany program sa skladda z troch casti (modulov), ktoré na
seba vzajomne nadvdzuju. Je interaktivny, ¢o znamena, ze vytvara
prilezitost, aby ziaci komunikovali navzdjom, vymienali si nazory
a napady. V prispevku sa viac zameriavame na opis jednotlivych technik,
vynechana je cast obsahujica teoretické informacie, ktoré su taktiez
sucastou programu.

Cielom programu je:

355 Nedpor, K: Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha: 1999, s. 6 — s. 11
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e poskytnut  objektivne informacie o alkohole, o zdravotnych
a socialnych nasledkoch jeho uzivania a zneuzivania, vratane mytov
a faktov o uzivani alkoholu, pozornost sa venuje pozitivhym aj
negativnym uc¢inkom na zdravie;

e ovplyvnit a korigovat (zmenit) neziaduce postoje k uzivaniu
alkoholu, tak aby nastali zelateIné zmeny v konkrétnom spravani
(t.j. predist uzivaniu, posunutie prvého uzitia do vys$Sieho veku,
zastavenie alebo zniZzenie uzivania alkoholu);

e zdokonalit schopnost raciondlne sa rozhodovat a robit zodpovedné
rozhodnutia a tym predchadzat vzniku problémov vyplyvajlcich
s konzumacie alkoholu;

e néicvik zrué¢nosti rozpoznavat a odolavat socidlnemu tlaku zo strany
rovesnikov, najmé nacvik zru¢nosti odmietania;

e oddialit zaciatok uzivania alkoholu do dospelosti;

Pri implementacii prezentovaného programu je dolezité, aby
realizator najmaé:

e prisposobil obsah, techniky a metody prace veku Ziakov,

e mal zdkladné informacie o cielovej skupine vo vztahu k alkoholu
(aktualne zmys$Panie, postoje, uZivanie)

e pouZival interaktivne a aktivizujice metédy prace (napr.
skupinovu diskusiu, braistorming, brainwriting, pripadové
Stidie, inscenaéné metody, hranie roli, didaktické hry, metodu
Philips 66, skupinovu pracu a pod.)

e vystupoval profesionalne a bol erudovany (znalost’
problematiky),

e poznal zisady prace so skupinou a skupinovi dynamiku.

5.1 MODUL 1.

Pri prvom vstupe je dolezité okrem S$pecificky zameranych
preventivnych aktivit ako prvé nadviazat kontakt so ziakmi, zoznamit sa,
sprelomit Tady“ a vytvorit neformalnu a uvolnent atmosféru, ktora je
predpokladom fungujicej komunikacie. To znamend, Ze praca s triedou

zaCina prave s technikami na zoznamenie a na vytvorenie uvolnenej

234



atmosféry. V prispevku ich ale vynechame a rovno prejdeme priamo
k predstaveniu $pecifickych technik v tomto module.

Po zoznameni, navodeni vhodnej atmosféry v skupine nasleduje
technika zamerana na vstup do problematiky prevencie zavislosti.
Technika: Vstup do problematiky prevencie (skupinova praca)

Ciel’: zamerat pozornost na tému navykovych latok a zdravia, vstup do
problematiky.
Postup: Triedu rozdelime do $tyroch podskupin a dame kazdej podskupine
zadanie, ktoré vypracuju na baliaci papier:

e zadanie ¢.1: ,,Preco je vyhodné byt zdravym*

e zadanie €.2: ,Vyhody a nevyhody uzivania drog (vSeobecne)*

e zadanie ¢.3: ,Preco deti a mladi l'udia piju alkohol, fajc¢ia a uzivaju

drogy?*
e zadanie ¢.4: ,Co iné mézem urobit, ked mam problém alebo trapenie
ako sa opit, zapalit si alebo uzit drogu?“
Nasleduje riadena diskusia, kde hovorca kazdej podskupiny prezentuje
priebeh a vysledky prace danej skupiny.
Nasledne prechddzame k hlavnej téme:
Prevencia vzniku zdavislosti od alkoholu
(techniky, postupy, tedria)
Technika: Asociac¢nad hra - Alkohol/Alkoholizmus (brainstorming)
Ciel’: Vyprodukovat ¢o najviac napadov a predstav ucastnikov v spojitosti
so slovom, alebo vetou — podnetom, ktora suvisi so skimanou témou (v
nasSom pripade alkohol).
In$trukcia: Ziaci vasou tlohou je vyprodukovat ¢o najviac slov, ktoré vas
napadnt pri pojmoch alkohol — alkoholizmus.
Sposob akym postupujeme:
e NapiSeme na tabulu slovo — podnet, napr. alkohol, alkoholizmus
a povieme instrukciu. Nasledne zapisujeme jednotlivé vyroky ziakov.
e Po ukonceni snimania prejdeme zoznam a v pripade slov, ktoré
obzvlast vyvolaji zaujem, alebo ktorych vyznam sa presne nevie,

poziadame o vysvetlenie.
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Néasledne zapisané vyroky mna tabuli zhrnieme, rozdiskutujeme

a zrealizujeme rozbor skupinového diania.

Rozbor skupinového diania:

- Aké slova vas najcastejSie s danymi pojmami napadli, pozitivne alebo
negativne?

- Aky druh zavislosti vznika na alkohol?

- Od akého veku je povoleny konzum alkoholu v SR?

- Ako sa vam pacila tato aktivita?

- Co vam este napadlo?

Predpokladany ¢as na produkciu: min. 10 minut, na diskusiu: 10 mintt

Pomécky: Tabula prip. flipchart, gumova lopticka, krieda, fixky

Technika: Pocity (alkohol)

Pri tejto technike sme sa inSpirovali technikou =z priruc¢ky pre
Skolskych psycholégov , Pocity”™ (Smutok, Radost, Strach, Zlost), ktoru
sme upravili pre pouZitie v prevencii drogovych zavislosti..>*

Postup: Polozime na zem do Styroch rohov harky na ktorych st
napisané pocity (Radost, Pohoda, Smutok, Strach). Na tabul'u nakreslime
tabulku kde budeme zaznamendvat pocty ziakov, ktori sa postavia pri
jednotlivych kI'icovych slovach k jednotlivym pocitom. Najskor sa pracuje
so slovom Droga. Vyslovime slovo ,Droga“ a ziaci sa postavia na
jednotlivé pocity podla toho, ¢o v nich toto slovo vyvolava. Na tabulu sa
do riadku so slovom ,,Droga“ pod jednotlivé pocity zapiSu pocty. Prebehne
kratka diskusia o tom, preco sa kde kto postavil. Potom nasleduje slovo
Alkohol. Opét sa to zaznac¢i na tabulu a prebehne kratka diskusia. Cielom
je poukazat na rozdiely vo vnimani alkoholu a drogy ako vSeobecného
pojmu. Pri alkohole sa objavuju viac pozitivne pocity napriek tomu, ze ide
tiez o drogu.

Rozbor skupinového diania:
- Ako sa vam pacila tato aktivita?
- Co ste sa dozvedeli pre vas najdolezitejie?

- Co vam este napadlo?

%6 Skiipcova, L.: Rozkryvani skupinové dynamiky v tiidé. In: Vybrané metodiky prace kolnich psychologi I.,
Praha: 2001, s. 17
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Predpokladany ¢as: cca 20 minut, Poméocky: harky s pocitmi,
tabula/flipchart, krieda alebo fixky
Technika: Krdtko a dlhodobé ucinky alkoholu
Ciel’: naucit ziakov  mozné psychické, fyzické a socidlne nasledky
uzivania alkoholu.
Popis techniky: Rozdelime triedu na podskupiny po 6-tich ziakoch. Kazda
skupina dostane zadanie. Po vypracovani zastupca skupiny prezentuje
vysledky skupinovej prace pred triedou.
In$trukcia: Ziaci vaou ulohou v jednotlivych skupinach je zamysliet sa
nad zadanim, ktoré ste dostali a vypracovat odpovede, ktoré potom bude
prezentovat zastupca vasej skupiny pred celou triedou.
e skupina ¢. 1: Kratkodobé uc¢inky uzivania alkoholu a priebeh
opitosti
e skupina ¢. 2: Dlhodobé G¢inky zneuzivania alkoholu - zdravotné
dosledky
e skupina ¢. 3: Dlhodobé ucinky zneuzivania alkoholu - socidlne
dosledky
e skupina ¢. 4: Pozitivne u€inky alkoholu a kedy sa odporuca pit
alkohol
e skupina ¢. 5: Prva pomoc pri otrave alkoholom, priznaky tazkej
opitosti
Rozbor skupinového diania:
- Ako sa vam pécila tato aktivita?
- Ako sa vam pracovalo v jednotlivych skupinach?
- Co ste sa dozvedeli pre vas najdolezitejsie?
- Co vam eite napadlo?
Pomaécky: baliaci papier 4 ks, fixky, pre skupinu ¢. 2 aj harok A3
s vyobrazenym l'udskym organizmom (Priloha 1)
5.2 MODUL 11
V druhom module je cielom podat objektivne informécie o rizikach
uzivania a naduzivania alkoholu. Je tu prevaha postojovych technik

z dérazom na vymenu a konfrontdciu ndzorov, s cielom ovplyvnit
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neziaduce postoje. Prevenény pracovnik je v role facilitatora pri diskusiach
ziakov a zaroven zdrojom objektivnych informéacii.

Technika: Myty o alkohole

Ciel: Zistit mieru sthlasu s jednotlivymi mytami o alkohole u ziakov
a uviest pravdivé informécie, s cielom ovplyvnit postoje ziakov
ku konzumacii alkoholu.

Metéda: individudlna praca, skupinové vyucovanie, diskusia

Popis techniky: Zakladom techniky je praca s tvrdeniami o alkohole, ktoré

37 predstavime niekolko

sme spracovali na zaklade ¢lanku V. Hincovej.
sposobov prace s touto technikou. Prvy spdsob vychadza =z pdvodnej
predlohy. Dalgi je modifikovany na zaklade vlastnych sktsenosti. Pri
sposobe dva uvedieme v prilohe harok s kartickami ,Myty o alkohole®,
ktoré okrem povodnych tvrdeni obsahuji tvrdenia z knihy E. Servaisa.’®
Spésob 1: Ziakom rozdame pracovny harok s nazvom ,Myty
o0 alkohole (Priloha 2), s ktorymi sa nasledne pracuje. Najskor kazdy ziak
sam individualne vyplni harok a potom sa jednotlivé tvrdenia v ramci celej
skupiny rozoberaju. Odpovede ,,A“, ,,B“ (sthlas s danym tvrdenim) a ,,C*,
,D“ (nesthlas s danym tvrdenim) sa vyhodnocuji spolu. Napr. ,Kazdu
vyznamni udalost treba poriadne oslavit alkoholom.“ Realizator vyzve aby
zdvihli ruku najskoér ti, ktori zvolili odpoved A alebo B, a nasledne kto C
alebo D. Ugastnici su vyzvani aby zddvodnili svoju volbu. Realizator
moderuje diskusiu tak, aby umoznil konfrontaciu protichodnych nazorov.
Realizator podpori pripadne pridd uz uvedené argumenty tykajice sa
spravnej odpovede (spravna odpoved = nesuhlas s danym tvrdenim, plati
pre vsetky tvrdenia)
InStrukcia: Dostali ste do rik pracovny harok ,Myty o alkohole“. Podla
legendy uvedenej v zahlavi ho najskér individudlne vypliite. Nasledne si

jednotlivé odpovede na tvrdenia v harku rozoberieme v ramci diskusie.

STHINCOVA, V: Myty o alkohole, piti a alkoholizme v primdrnej prevencii abiizu alkoholu. Tn: Alkoholizmus

a drogové zavislosti. Ro¢. 30, 1995, ¢. 4, s. 183

38 SERVAIS, E.: Kym nie je prili§ neskoro. Celospolocenska a celistva prevencia zavislosti. Nové Zamky:
1994, 5.257
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Sposob 2: Druha mozZnost’ prace s danou technikou je praca
v podskupinich. Rozdelime triedu na podskupiny. KaZda podskupina
dostane tvrdenia (myty) o alkohole na karti¢kach (Priloha 3). V ramci
podskupiny ich majua Ziaci na zaklade internej diskusie roztriedit’ podl'a
miery suhlasu alebo nesuhlasu.
Pre kazdt podskupinu pripravime okrem samostatnych karti¢iek
s mytmi aj Skdlu, pomocou ktorej vyjadria mieru sthlasu, ¢i nesthlasu
s jednotlivymi tvrdeniami. Jednotlivé vyroky zo §kaly napiSeme na
samostatné harky A4 (mdzu byt aj farebne odliSené pre lepSiu orientaciu):
e S tymto tvrdenim uplne stthlasim
e S tymto tvrdenim ¢iastoéne stthlasim
e K tomuto tvrdeniu sa neviem vyjadrit/ Nie som za ani proti
e S tymto tvrdenim ¢iastoéne nestthlasim
e S tymto tvrdenim uplne nestthlasim
Po takomto roztriedeni nastdva porovnavanie medzi jednotlivymi
podskupinami a pri zverejiiovani vysledkov prace dochadza k vzdjomnému
porovnavaniu, konfrontdcii a presvied¢ani o spravnosti svojich volieb.
Dolezité je nehodnotit’ jednotlivé odpovede, ale nechat zZiakov aby obh4jili,
vysvetlili svoju volbu. Pokial vidime, ze na niektorom tvrdeni sa vSetky
podskupiny zhodli a napriek tomu, Ze je to spravne, modze sa prevenény
pracovnik postavit do roly oponenta, aby vznikla diskusia a boli
prezentované argumenty, ktoré viedli ziakov k tejto volbe. Samozrejme je
nevyhnutné takto postupovat ak by vznikla situdcia opacna, teda vSetky
podskupiny by pri niektorom s tvrdeni mali zhodu, ale bolo by to
nespravne. Napriklad vSetky podskupiny by suhlasili s tvrdenim ,,Pivo ani
nie je alkohol®.
Pomécky: pracovny harok ,Myty o alkohole®“ alebo karticky s mytmi
o alkohole, posudzovacia $kala — 5 samostatnych harkov s tvrdeniami
Rozbor skupinového diania pre vsetky tri sposoby:
- Ako sa vam pracovalo v jednotlivych skupindch?
- Kto najviac a najmenej ovplyviioval diskusiu v skupine?
- Kto najmenej vstupoval do diania v skupine?

- Akym spésobom ste sa v skupine rozhodovali?
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- Chceli by ste eSte nieco dodat’?

- Ako sa vam pacila tato aktivita?
Pri vysvetlovani jednotlivych mytov je pouzitych vela informacii
o alkoholovej zavislosti, alkohole a jeho Gc¢inkoch na ¢loveka. V prevencii
je dolezité poskytovat pravdivé a vyvazené informacie, primerané veku.
Blok informacii o problematike uzivania alkoholu je struény s dorazom na
najdolezitejsie fakty (nutné samostatne doStudovat). V pripade technickych
moznosti vyuzivame aj ukazky z prevenénych filmov o alkohole (napr.
Alkohol skryty nepriatel’). Do budtcnosti planujeme pouzivat aj pomocku:

Simulator opitosti.

5.3 MODUL I11

Treti modul vyuziva najmé zazitkové ucenie a je zamerany na rozvoj
komunika¢nych a socidlnych zruc¢nosti, hlavne ide o ndcvik zrucnosti
odmietania, hranie roli a nacvik rieSenia problémovych situacii. Hranie rol
je technika, kde ucastnici hraju priamo svoju rolu akoby sa v konkrétnej
situacii zachovali, ¢o by wurobili, povedali. Prezentované postoje,
spravanie a konanie sa potom analyzuje a diskutuje sa o tom. Hranie rol
pomaha pri diskusii o rizikach, ktoré so sebou prinasa pitie alkoholu, ale aj
o dovodoch, ktoré k tomu vedt (napr.: prekonavanie rozpakov a tuzkosti,
rovesnicky tlak, osobné problémy).

Techniky odmietania erpame od K. Neipora®™. Dalsie prezentovane
techniky si z manudlu pre peer aktivistov z talianskeho mestecka Dolo
regién Veneto’®, ktory nebol u nas publikovany. Ide o material, ktory sme
ziskali na zahrani¢nej stazi v uvedenom meste a vybrali som do tejto prace
niektoré techniky, ktoré néas jednak zaujali a ktoré sa ndm v preventivne]
praci osvedcili.

Technika: Sposoby odmietania
Ciel: Naudit ziakov odmietat ponukant navykova latku r6znymi spdsobmi

Metdda: inscenac¢na metdda — hranie rol

39 NESPOR, K.: Strédoskolaci o drogach, alkoholu, koureni a lepsich vécech. Praha: 1995,s. 73 —s. 79
360 GUAITA, F. et al.: Progetto Peer Education (Interventi di Promozione e Prevenzione attuati da coetanei
a scuola). Materiale per classi prime anno scolastico 2007-2008
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Popis techniky: Rozdame ziakom pracovné harky s jednotlivymi spésobmi
odmietania (Priloha 4). Najskor ich kratko ocharakterizujeme a za pomoci
asistenta predvedieme néazorne jednotlivé spdsoby. Nasledne rozdelime
triedu do dvojic, kde kazda dvojica si pripravi kratke modelové scénky, kde
predvedie nimi preferované spdsoby odmietania.
InStrukcia: Ziaci vyberte si taky sposob odmietania, ktory sa vam najviac
paci a vo dvojici so spoluziakom si pripravte kratku scénku, kde pouzitie
vybraného spdsobu predvediete.
Pomécky: pracovny list ,,Spdsoby odmietania®
Rozbor skupinového diania:

- Ako sa vam pacila tato aktivita?

- Co vas zaujalo na spdsobe, ktory ste si prave vybrali?

- Ako ste sa citili pri hrani scénok?

- Aké bolo pre vas odmietat’ ponukany alkohol od kamarata?

- Co by ste este chceli na zaver povedat?

RieSenie problémovych situacii:

Technika: ,, Alkohol: Zabava, Nepohoda, Risk?”

Triedu sa rozdelime na skupinky; kazd4d skupinka ma diskutovat o
situaciach, ktoré sa tykaju pozitia alkoholu a rizikach, ktoré su s tym
spojené; potom si skupinky navzajom porovnavaju vlastné postoje a
diskutuju, ¢o ich motivovalo mat takéto postoje a nazory.

Ciele

e priviest ziakov k tomu, aby navzajom vymenili postoje a poznatky
v malej skupine, kde je mnohokrat l'ahSie diskutovat navzdjom,

e ponechat im priestor, aby si uvedomili nebezpecCenstvo pozitia
alkoholu v rozli¢nych situaciach a prilezitostiach, ako napr. vedenie
motorového vozidla, rozlicné zabavy a oslavy atd’.

e diskutovat aj o vplyve skupiny na jednotlivca, o kultire zabavy, ktora
nuti pit viac ako je pripustnd miera, atd’. ...

Sposob realizacie

e rozdelit triedu do $tyroch skupin;
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e kazdej skupine sa d4d jeden listok, na ktorom je opisand jedna situdcia
(napr.: dve skupiny diskutuji o prvej a druhé dve skupiny o druhej
situdcii); kazda skupina pracuje 10 minut

e jednotlivé skupiny sformuluji odpoved’, na ktorej sa spolo¢ne dohodli a
uvedu nazory za a proti, rizika a mozné nasledky zvoleného spravania;

e skupiny sa spoja - porovnavaji a spolo¢ne diskutuji o jednej a potom
druhej situacii, vyzvu ostatné skupiny, aby sa k tomu vyjadrili

Situdcia ¢.1
Na zaver oslavy narodenin teba a tvojich priatelov chce odviest Peter

domov. Vie§, ze prili§ vela pil, ako sa zachovas?

e nastupim do auta, lebo viem Ze Peter dobre Soféruje

e nastupim, ved je to len par kilometrov, ¢o by sa uz len pohlo stat’?!

e nastupim a to vtedy, ak si da kavu, ktora ho prebudi

e nenastipim, pretoze si myslim, ze aj kratka cesta moze byt
nebezpecfna

e nenastupim a poviem Petrovi, Ze nemdze Soférovat

e nenastupim a necham mojich priatelov, nech sa sami rozhodnu

e nenastipim a snazim sa presved¢it’ priatelov, aby urobili to isté

e nemam chut nasttpit, ale ak ostatni idu ...nechcem, aby ma
povazovali za bojka

e iné:

Navrh na diskusiu

e Bol by niekto zavolal na pomoc niekoho z dospelych? Preco ano a
preco nie? A ako by boli reagovali dospeli?

e Velakrat sa riskuje a pritom sa mysli, Ze sa ni¢ nestane?

e Alkohol je nebezpecny, len ak niekto Soféruje, alebo je nebezpecny
aj v inych situaciach?

e Kolko zavazi spravanie kamaratov a ich postoj, ktory ma na nas
vplyv?

e Ak by sa niekto v tejto situdcii rozhodol nesadnut do auta, ako by

boli zareagovali priatelia?
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Situacia ¢. 2

Na jednej oslave Milan ochutna vSetky alkoholické napoje: pivo,

vino, tvrdy alkohol. Ma ocividne dobru naladu a zacina vystrajat; kamarati

su okolo neho, bavia sa a podpichuju, okrem Zdena, ktory sa ho snazi

presvedcit, aby s tym prestal. Ako sa ty zachovas?

priddm sa k ostatnym, ved Milan rozosmieva vSetkych

priddm sa k ostatnym, ved nie je problém urobit ,nejaku hlipost ”
len jeden vecer

myslim, ze Milan to prehana, ale ak sa vSetci dobre zabavaju
....nechdam to tak

nechcem ni¢ povedat, kazdy nech si robi, ¢o sa mu chce

suhlasim so Zdenom, ale ni¢ nepoviem, nechcem byt ,otravny“
protire¢im Zdenovi a poviem mu, aby sa radSej staral o seba

pridam sa k Zdenovi a poviem, ze ani mne sa to nepaci a nesuhlasim
s tym

radSej sa vzdialim, nechcem sa divat na niekoho opitého

iné:

Néavrhy na diskusiu:

Niekto by zavolal na pomoc dospelych? Prec¢o nie, pre¢o 4no? Ako by
na to dospeli zareagovali?

KoTkokrat riskujeme a myslime si, ze sa ni¢ nestane?

Alkohol je nebezpeény, len ked sa Soféruje, alebo je nebezpelny aj
za inych okolnosti?

Do akej miery mé na nas vplyv spravanie a nazory inych?

Ak by bol Zdeno lider skupiny, mohol by ovplyvnit a usmernit
nazory priatelov?

M4 na véas vplyv aj skupina kamardtov? Ak 4no, vdaka akym
stratégiam? Ak niekto nesthlasi s postojmi skupiny, ako ho potom
vnimajl ostatni? Ako je mozné odolat’ aj za tychto podmienok?

Bolo to mozné rieSit inak?
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Prec¢o niektori l'udia maji dévod na to, aby hladali poteSenie v
alkohole?
Prili§ vela pit je jediny spdsob ako sa zabavit, alebo st aj iné

moznosti?

Hranie rol:

Ciele

Vyskusat si stratégie, ako predist natlakovym situaciam ¢i uz
v skupine, medzi priateI'mi, rovesnikmi a celkovo v spolocnosti
(reklama, film....), ktoré sa tykaju alkoholu, vyuzit pri tom realny a
vel'mi kladny pristup.

Pontknut, ¢o najviac rozli¢nych ndpadov a postojov hercov, ktoré
stvisia s danou témou.

Ponuknut, aby sa hladali rieSenia podla okolnosti v spojitosti

situacia — podnet.

Sposob realizacie

Pozveme dobrovolnikovi, aby sa zapojili do hrania rol a zahrali
scénku podla predlohy. Vyberieme pocet hercov podla predlohy.
Néasledne im vysvetlime, ¢o maju robit.

Ostatnych ziakov v triede vyzveme, aby pozorovali, ¢o sa v scénke
stane.

Cela trieda si ma vSimat, akym spésobom prebehne verbalna a
neverbalna komunikacia, ako sa bude scénka vyvijat, ako sa budu
striedat’ a menit racionalne a emocionalne argumenty a spravanie.

Je dolezité, aby bolo publikum ticho a scénka sa mohla odvijat.
Nikto, okrem hercov, nesmie rozpravat kym neskonéi scénka.

Veduci aktivity sa potom pyta ,hercov” (Ako to Slo? Ako si sa citil
v tejto ulohe?...) a potom sa pytame triedy. Je dolezité v diskusii
ponechat priestor na d’alS§ie mozné odpovede a tak sa mdézu najst
rézne spésoby riesenia problému. (Co by ste urobili na ich mieste?

Zda sa vam tato situacia realna? Niekto z vas zazil nieCo podobné?)

Planovany ¢as: od 20 do 45 minut
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Pomaocky:
e harky s prikladom 1 a prikladom 2, zvlast pre veduceho aktivity

a pre aktérov

Priklad 1

Herci a scéna: Scénka sa odohrava na Skolskom vylete vecer v hotelovej
izbe s Matom, Jurajom a d’al§imi spoluziakmi/spoluziackami (maximalne 3-
4 osoby). Mato ma 16 rokov, rad sa zabava, uz ma skusenosti byt niekde
sam odideny od rodiov, a vylet povazuje ako skvelu prilezitost na to, aby
dobre ,,vystrajal“ so spoluziakmi. Juraj ma 16 rokov, nikdy este neodiSiel
niekde sam, preto ho to laka, ale zaroven ma trochu strach z nového, no
chut zazit nie¢o nové je silnejsia.....

Situacia: Trieda kde je Mato a Juraj je na Stvordiovom vylete. Po veceri
Mato pozve na izbu menSiu skupinku a vyberie flasu vodky a ginu. Potom
pridu dalsi spoluziaci so zasobou piva. Mato si vSimne, ze Juraj pije
najviac zo vSetkych, naozaj to prehana, potom mu ostane naozaj zle.
V tejto situacii....

Uloha:

Rozdel'te si roly: Mato, Juraj a traja spoluziaci. Rozohrajte scénku
a dokoncite zaver podla seba.

Priklady otdzok:

e Ak by ste boli v takejto situdcii, ¢o by ste si priali, aby urobili vasi
spoluziaci?“

e Ak sa niekto z vas ocitol v podobnej situacii, ako ste sa zachovali a ¢o
by ste vtedy chceli vediet’, aby ste to lepS§ie zvladli?*

e ,Poziadali by ste o pomoc dospelého? ...Ako by podla vas reagoval?”

e Co Juraja motivovalo k tomu, ze pil?”

e Podla vas vd’aka popijaniu by to vyriesil? Ako to mohol inak riesit'?”

e _Aku Glohu mé6ze mat skupina priatelov na ovplyviiovanie
problémového spravania, alebo ako by sa tomu dalo predist'?”

e _Koho by ste poziadali o pomoc?”
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Priklad 2
Scéna: Doma u Elisky (15 rokov). Eliska zorganizovala velku oslavu spolu
s niektorymi spoluziakmi z triedy (Sara, Elena, Hanka, Marek, Martin a
Tomas). Rodicia, ktori odiSli pre¢ na cely vecer, dali len jeden jediny
zakaz: nesmie sa pit alkohol. Ak to tak nebude, Eliska bude potrestana a uz
nebude mdct nikoho pozvat.
Situacia: Marek a Elena odidu do kuchyne a zobert z chladni¢ky
broskynovu vodku; Eliska ich uvidi a povie im, aby to hned dali pre¢, ale
oni o tom nechct ani pocut a dokonca si z nej utahuju, ze ma z rodicov
priSerny strach. Nakoniec aj Toma$ a Martin po chvilke pociato¢ného
zavahania, nevidia na tom ni¢ zIé vypit si nieco a k tomu eSte upozornia
ostatnych na to, Ze aj v mobilnom bare v obyvacke je vela flia$
s alkoholom a ked trochu vypiju z kazdej, rodi¢ia Eliska urcite nic
nezbadaju... Ako to skoné¢i? Ako sa ma Eliska zachovat v tejto situacii?
Roly

- Eliska (oslava je v dome jej rodicov)

- Sara (spoluziacka) — jej spravanie nevieme — ponechané na hercov

- Hanka (spoluziacka) — jej sprdvanie nevieme — ponechané na hercov

- Elena (spoluziacka) — zoberie broskynova vodku z chladni¢ky

- Marek (spoluziak) — kona ako Elena

- Martin (spoluziak) — nahovara na odpitie alkoholu z flia§ v bare v

obyvacke
- Tomas (spoluziak) — nahovara na odpitie alkoholu z flia§ v bare v
obyvacke

Uloha: Rozdelte si role a rozohrajte scénku, s tym, ze domyslite
pokracovanie tejto situacie a zahrate scénku az do konca, ktory sami
vytvorite.
Uloha pre ostatnych v triede:

- rozdelime triedu na dve polovice: jedna bude sledovat hercov, ktori

st za pitie alkoholu a druhd ¢ast proti;
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Diskusia:
- Opytat sa kazdého, ako sa citil v tejto Glohe, ¢o by urobil v redlnom
zivote;
- Opytat sa divakov, ¢o by robili na ich mieste;
- Vyvolat a ulah¢it diskusiu prostrednictvom otdazok a “provokovania
Priklady otazok:
- ,Ak by ste boli v takejto situacii, ako by sa mali podla vasej
predstavy zachovat vasi priatelia?”
- ,,Ak sa niekto z vas, alebo vaSich znamych ocitol v podobnej situacii
ako sa to rieSilo a ¢o by bolo napomohlo vyrie§it to lepSie?”
- ,Eliska mohla zavolat svojim rodicom? Bolo by to byvalo pre danu
situaciu prospes$né, alebo by to vtedy zhors$ilo situaciu?”
- ,Aky bol na to dovod, aby sa nevyhnutne pil alkohol a to za kazdu
cenu?”
- ,Ak by boli pili pomaranfovy dzas a Coca-colu, ktort nachystali
rodi¢ia, nebolo by to to isté? V ¢om by sa to tak 1i§ilo?*
»Preco dali rodic¢ia Elisky prave tento zakaz?“
Poznamka:

Doélezité je po jednotlivych stretnutiach a vstupoch v triede
nezabudnit poziadat Zziakov o spédtnu vidzbu, ¢i uz formou ustnou alebo
pisomnou. Potrebujeme vediet ako sa ziaci citili, ¢i to ¢o sme ponukli
a realizovali bolo zrozumitel'né a pre nich uzito¢né. Na zaklade spitnej
vizby modzeme potom korigovat d’'al§i postup a program. Asi hlavnou
otazkou pre ¢loveka, ktory realizoval prevenciu v urcitej skupine ziakov je
otazka efektivity, ¢i jeho snaZzenie malo vyznam a ¢i sa nieCo zmenilo
v postojoch a vnimani Zziakov v otazke konzumacie alkoholu. Otazka
merania efektivity prevencie vSak presahuje rozsah a ciel tohto prispevku.
Urcite dobrym predpokladom pre uc¢inny program je ak obsahuje prvky
efektivnej prevencie. Ako priklad overenia zmien aspon na urovni
vedomosti a znalosti o alkohole je mozné pouzit ,Vedomostny dotaznik*
(priloha 5) aj so spravnymi odpoved’ami, ktory mdézeme zadat pred a po

absolvovani programu.
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9. PREVENCIA A RIESENIE ,§IKANOVANIA VSKOLACH - METODICKY
MATERIAL PRE KOORDINATOROV PREVENCIE

V stcéasnosti je evidentny narast Sikanovania v Skolach na Slovensku,
ale aj v inych krajinach. Napriek tomu, ze vel'ké mnozstvo odbornikov, ¢i
uz psycholégov, pedagdgov sa venuji problematike Sikanovania neustale je
prezentovana narastajuca miera agresivity a deti a mladeze. Dosledky
§ikanovania zasahuju nielen jedinca, ale aj §ir§iu societu a celt spolo¢nost’.
V nadvédznosti na Sikanovanie mdzeme hovorit aj o zaskolactve,
kradeziach, utekoch z domu a pod. Su to vSetko javy, ktoré st dosledkom

alebo aj pric¢inou Sikanovania.

9.1 AKko rozlisit’ Sikanovanie od doberania Ziakov
Za Sikanovanie mozno povazovat také spravanie, ked jedno dieta alebo

skupina deti hovori druhému dietatu nepekné a neprijemné veci, bije ho
a kope, vyhraza sa mu, zamyka do miestnosti.> | Sikanovanie je opakované
umyselné ublizenie druhému (fyzické alebo psychické), ¢i uz jednotlivcom
alebo skupinou ziakov, pricom je zjavny nepomer medzi uto¢nikom
(Gto¢nikmi) a obetou. Napriklad bitie, strkanie, kradez penazi a veci,
ohovaranie, nadavky, vyluéenie zo spolo&nosti ostatnych a pod«.?®
Sikanovanie je agresivne spravanie, ktoré sa uskuto&iiuje s cielom ziskat
pocit prevahy a urcitej vyhody prostrednictvom fyzického alebo
psychického tyrania.®®*® Viaceri autori sa zhoduju na zakladnych znakoch
Sikanovania, medzi ktoré zaraduja:
= Umysel ublizit druhému, & uz fyzicky alebo psychicky (bitie,
strkanie, kradeze penazi a veci, schovavanie a ni¢enie veci, tiez
vysmech, ponizovanie, nadavanie a socidlne vylucenie z ¢innosti
a spolo¢nosti ostatnych ziakov).
= Sikanujicim Ziakom méZe byt jedno dieta (ziak), resp.
skupina, pricom typicky je nepomer sil medzi utoénikom

a obetou (asymetricka agresia).

3 RICAN, M. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha. 1995, s. 26.

2 KOPANYIOVA, A.-MATULA, S.: Sikanovanie v zakladnych a strednych $kolach. In: Pedagogické
spektrum. 2002, €. 1-2,'s. 27.

% NOVAK, T.-CAPPONI, V.: Sam proti agresi. Praha. 1996, s. 45.
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= Sikanovanie je opakujucim sa javom, za Sikanovanie
nepovazujeme jednorazové neopakované konflikty Ziakov
najcastejSie fyzického charakteru.

= Obeti je takéto spravanie neprijemné, pocituje ho ako

nespravodlivé, neopravnené a neZiaduce, ktoré mu sposobuje

bud fyzické alebo psychické ujmy.

Rozdiel medzi doberanim a Sikanovanim

364

Doberanie

Sikanovanie

Patri  k rovnocennym, kamaratskym,

partnerskym vztahom

Patri do nasilnickych a zavislostnych vzt'ahov

Doberanie je prejavom priatel’stva, napr.
zartovanie s cielom vyvolat’ dobr naladu,

kde nie je vitaz ani porazeny

Jeden alebo viac Zziakov umyselne a opakovane

ublizuje druhym

Zamerom doberania je vzjomna zabava,

radost’, dobra nalada

Zamerom Sikanovania je ublizit,, zranit’, ponizit’

pri  doberani je reSpektom

k druhému, sebaucta.

Postoj

Postoj pri Sikanovani je devalvacia, znevazenie

druhého

Znakom citlivosti pri doberani je vcitenie sa
do druhych

Znakom §ikanovania je tvrdost, bezcitnost’

Doberané diet'a nie je zvySene zranitelné a

precitlivené

Sikanované dieta je bezbranné, nevie, nemoze, ¢i

nechce sa branit’

Pri doberani maju moznost obe strany
obhajit’ svoje osobné teritorium — vzajomné
reSpektovanie

vnimanie, verbalnych

i neverbalnych limitov

Pri Sikanovani ide o o prelamovanie hranic

»znasiliiovanie® druhého, priCom silnejsia strana

neberie ohl'ad na slabSieho

Ide o rovnopravnost’ Gcastnikov, ziak moze

doberanie opétovat, pripadne zastavit’

a vystapit’ z neho

Ide o bezpravie, pokial’ sa ziak brani, popripade

,zabavu oplati je potrestané

Ziak si zachovava dostojnost, nema pocit

ponizenia, neciti sa trapne a iboho

Ziak je ponizeny, zosmie$neny

Doberany ziak m6ze mat’ pozitivnu naladu,

gikanovany 7iak citi bezmocnost’, strach, hanbu,

3 KOLAR, M. : Zlo, & dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna prevencia. Rog. 4, &. 1, 5.7-9.
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zazivat city radosti, vzrusenie z hry, 'ahky | bolest, neprijemné a bolestivé prezivanie utoku,
hnev, ktory mbze byt aj neprijemny, ale | ma pochybnosti o sebe, nedostatok dovery, trpi

nesposobuje bezmocnost’ uzkostou az depresiou, ma strach zo Skoly

Priame znaky Sikanovania

v Posmech — posme$né poznamky na adresu Zziaka/ziaky, urazajlca
prezyvka, nadavky, ponizovanie, okrikovanie, hrubé zarty na ich
ucet, smiech, ked odpoveda na otazky uditela.

v Kritika Ziaka/Ziaéky - vytykavky na jeho adresu, prednesené
nepriatel'skym az nenavistnym, popripade pohfdavym ténom.

v Prikazy - ktoré ziak/ziacka dostava od inych deti, hlavne
prezentované panovacnym ténom, a skutoCnost, Ze sa im ziak/ziacka
podriad'uje, , kamaratom* posluhuje.

v Nahafanie, strkanie, Stuchanie, rany, kopanie, ktoré nemusia byt
zvlast silné, ale pri pozornom sledovani je napadné, Zze ich obet
nevracia

v' Bitky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretelne slab$i a snazi sa
uniknit (mensie dieta niekedy s pladom)3®

Nepriame znaky Sikanovania

v Ziak/ziatka je cez prestavky &asto sam/sama, ostatni o nich nejavia
zadujem, nema kamaratov/tky z triedy

v Pri timovych $portoch byva ziak/ziacka voleny/na do druZstva medzi
poslednymi.

v Cez prestavky vyhladdva blizkost ucitelov, do triedy vchidza na
poslednt chvilu

v Ak ma ziak/ziatka odpovedat pred triedou , je neisty/ta,
ustraseny/na.

v Posobi smutne, az depresivne, ne§tastne, stiesnene, mava blizko
k placu.

v Zhor3uje sa jeho/jj $kolsky prospech, niekedy nahle.

v Méava viac absencii, popripade neospravedlnenych hodin. Vyhyba sa
najméi telesnej vychove.

v Jeho/jej veci su poskodené, alebo §pinavé, popripade rozhadzané.

9 VAGNEROVA, K. a kol.: Minimalizace Sikany. Praha, 2011, s. 78-79.
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v’ Méava za§pinené alebo poSkodené veci.

v Odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré ziak/ziacka
nedokaze dostatoéne vysvetlit'.

v Opakovane nedesiatuj, pretoze svoje jedlo dal/la kamaratovi/tke.

v Stale mu/jej chybaju nejaké veci.

v  Odmieta vysvetlit poSkodenie a stratu veci alebo pouZziva

nepravdepodobné vyhovorky.>3®

9.2 Formy Sikanovania
Pri charakteristike foriem Sikanovania vychddzame z ich ¢lenenia na

fyzické a psychické Sikanovanie. Uvedené formy Sikanovania médzu byt
I . . n 367
vzajomné prepojené.
Pri charakteristike foriem S$ikanovania vychadzame z ich ¢lenenia na

fyzické a psychické $ikanovanie®®

Uvedené formy Sikanovania moézu byt
vzajomné prepojené.

K fyzickému Sikanovaniu zaradujeme akékol'vek fyzické utoky, bitky,
postrkovanie, kopanie, strkanie hlavy do zéachodovej misy, pokreslenie
tvare obete, zhadzovanie zo schodov, zamykanie v triede, podpalenie
vlasov obeti, natiahnutie igelitového vrecka na hlavu, oblepenie tela, alebo
Casti tela lepiacou paskou, atd’. Ide o akt, ktory je uskutoéneny so zamerom
fyzicky poranit iného ziaka.

Psychicka forma Sikanovania je taz$ie odhalite'na patri sem napr.
ignorovanie, prehliadananie obete, vylucenie zo skupiny, neustdle mierne
nadavky, posmievanie, ohovaranie a intrigovanie, branie desiaty, atd’.

M. Kolaf **medzi najgastejiie formy agresie zarad'uje nasledovné:

e Fyzicka agresia a pouzivanie zbrani — obet’ je Skrtend kdblom, vystavena
fackovaniu, kopaniu, opl'dvaniu, bitiu, obeti ostrihaju vlasy a pod.

e Slovna agresia a zastraSovanie zbrailami — obeti sa vyhrdzaji mucenim,
zastra$uju ju zbrafami, agresori urazaju rodic¢ov obete, vtipkuju na ukor

obete a pod.

36 VAGNEROVA, K. a kol.: Minimalizace Sikany. Praha, 2011, s. 76.
37 VAGNEROVA, K. a kol.: Minimalizace Sikany. Praha, 2011, s. 11.
38 VAGNEROVA, K. a kol.: Minimalizace Sikany. Praha, 2011, s. 11.
3% KOLAR, M. Novi cesta k 1écbe §ikany. Praha. 2011, s. 32-34.
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e Kradeze, nicenie a manipuladcia s vecami — agresori najCastejSie obeti

odcudzia doklady, peniaze, oblecenie, pripadne ich znicia pred obetou.

e Niésilné a manipulativne prikazy — obet je nitend posluchnut agresora

na slovo, aj ked’ ide o ponizujiice tkony a opakovanie réoznych vyrokov

a nadavok.

Medzi d’alsie formy $ikanovania M. Kolat zaraduje®:

Sikanovanie v uzavretych zariadeniach — ide o §ikanovanie
napr.v internatoch.

Sikanovanie v $§kole so zvld§tnou organizdciou vyucby — tieto
zvlastnosti v oblasti vyucby c¢asto podmienuju vyskyt Sikanovania
nielen v kmenovych triedach, ale aj prepojenych triedach.

Rasovo motivované Sikanovanie — obetami sa vdé$inou stavaju ziaci,
ktori patria k ndrodnostnym menSindm alebo inému spolocenskému
etniku, u nas napriklad Mad’ari alebo Romovia.

Sikanovanie umocnené drogou — u agresorov je preukazana
pritomnost alkoholu alebo drogy, ktora podporuje agresivitu, napr.
pervitin.

Sikanovanie, kde vplyvni ochrancovia brénia ndprave- napravu
Sikanovania komplikuje silné mocenské, ¢i ekonomické postavenie
rodi¢ov, pribuznych alebo znadmych agresorov, napr. rodi¢ iniciatora
Sikanovania je riaditelom S$koly alebo S$kolu zna¢ne financne
podporuje.

,Dobrovolné*“ otrocenie — deti su zotroCované ,dobrovolne®,
prostrednictvom pefiazi vodcu a manipuldtora triedy, napr. nosia mu
taSku, kupuju desiatu alebo piSu ulohy.

Sexudalne Sikanovanie — iniciatorom niekedy moéze byt aj deviantna
osobnost.

Sikanovanie v rdmci integricie — §ikanovaniu je vystavené

handicapované dieta, ktoré je integrované do beznej triedy.

37 KOLAR, M. Bolest ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. Praha, 2005, s. 131-132.
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Sikanovanie spdsobuje obetiam psychické, ale aj fyzické utrpenie, &o
casto vedie k dlhodobému niekedy aj trvalému poSkodeniu psychického, ale
aj fyzického =zdravia. Ak je niektory zo ziakov vystaveny trvalému
emocionalnemu tlaku a tzv. subtilnemu nasiliu mdze u neho postupne
dochddzat k porucham osobnosti. Sikanovanie tiez sposobuje obetiam
poruchy socialnej a osobnostnej adaptacie.

M. Kolaf objasinuje Sikanovanie ako patologické spravanie, ako
zavislost alebo poruchy vztahov v skupine.®”

Sikanovanie ako patologické spriavanie - vtomto pripade ide
o manipuldciu a agresiu zo strany agresora, ktora méze mat’ rédzne podoby.
Pre ucinnt pomoc je potrebné zachytit alarmujice signaly, ktoré nam
pomdzu zorientovat sa v situdcii.

Sikanovanie ako zavislost — tento rozmer §ikanovania sa prejavuje
vzajomnou vidzbou medzi agresorom a obetou. Prevazujlcou stratégiou
v tomto pripade je skryt vlastny strach a zdroveni vyuzit strach iného.
Tento princip sa prejavuje rozdelenim skupiny na silnych a slabych, pricom
silni svoj strach skryvaja, tym, ze ho vyvolavaju u slabych. Od pociatoénej
diferenciacie na silnych a slabych existuje medzi nimi obojstranna a trvala
vizba.

Zavislost prinasa agresorovi pocit nadradenosti, pocit absolitnej moci nad
obetou. Obet povazuje agresora za kamarata, obdivuje ho, pociva na
slovo.

Sikanovanie ako porucha vzfahov v skupine — $ikanovanie sa vzdy
odohrava v ur¢itom socidlnom kontexte. Podla M. Kolafa je Sikanovanie
vzdy tazkou poruchou vztahov skupinového organizmu, ktory podlahol

virusu.

9. 3 Stadia vyvinu §ikanovania
Podla M. Kolata ma vyvoj Sikanovania pat §tadii. Je dolezitou ulohou

odhalit najprv, ¢i ide o Sikanovanie alebo doberanie. Ak sa potvrdi
§ikanovanie je potrebné uréit o ktoré Stadium ide. Na diagnostikovanie
cielovej rizikovej skupiny je mozné vyuzit, bud dotaznik Nasa trieda —

upraveny (autor: M. Zelina), vid priloha ¢.,1.

3N KOLAR, M.: Bolest §ikanovani. Praha. 2001, s. 27-36.
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Zrod ostrakizmu — zrod vyostrovania vztahov

2. Fyzicka agresia a stupiiovanie manipulacie

3. Vytvorenie Sikanujuceho jadra

4. Sikanovanie ako norma skupiny

5 Totalita alebo dokonald Sikana
1. Zrod ostrakizmu — tato faza Sikanovania je uvodna a nesie so sebou
riziko nebezpecného vyvoja Sikanovania. V kazdej skupine ziakov existuju
ti, ktori su oblibeni, ale aj naopak ti, ktori nie st obltubeni a st to tzv.
soutsideri®, prave ziaci su ohrozeni vylacenim zo skupiny. Skupina ich
ignoruje, nevnima, alebo s proti nim prejavované nepriatel'ské postoje
s roznymi sposobmi. Toto $tadium je charakteristické prevazne psychickou
formou nésilia, casto sa prejavujicou podpichovanim, wutahovanim,
ohovaranim, vyluéovanim z kolektivu, pri¢om tim, ktori su obetfami je to
neprijemné.
Predchadzanie vzniku prvého Stadia Sikanovania:

v' Neustale stmePovanie skupiny
v’ Zabezpe&it aby nikto nebol dlhodobo mimo Kkolektivu, alebo

stranou
Podporovat tolerantny pristup u Ziakov
Podporovat zdravé sebaponimanie, sebadéveru, sebaictu

Niacvik asertivneho spravania

ASEENEE RN

Cielené vytvaranie prileZitosti pre vyniknutie kaZdého Ziaka v
triede®”
2. Fyzicka agresia a stupiiovanie manipuldcie — prejavy uvedené v prvom
Stadiu Sikanovania mozu prerast do drobnych fyzickych utokov, ale tiez sa
moézu stupiiovat psychické utoky, ktoré moézu prerast v agresivne
vysmievanie sa, tvrdSie urazky, slovné zastraSovanie, hrubu irdniu.
Predchadzanie vzniku druhého $tadia

v Vytvorenie pozitivne orientovaného jadra v skupine, ktoré sa
postavi vo¢i fyzickym i psychickym prejavom Sikanovania
v skupine ( napr. prostrednictvom aktivit, hier, diskusii, hrania roli,

nacviku asertivity a poskytovania pomoci)

*2 GYMERSKA, M.-KOZUCH, B.-ZASKVARA, T.-ZASKVAROVA, V.: Spolu proti Sikane. Bratislava,
2009, s. 23.
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v' Sformulovanie pravidiel vzijomného spravania sa (pravidiel proti
Sikanovaniu) ku ktorym by mal mat kazdy Sancu vyjadrit sa,
navrhovat, nesihlasit’, diskutovat’ o nich skor ako sa spoloé¢ne
odsuhlasia ako zavizné pre vSetkych.

v Vytvarat’ prileZitosti pre kaZidého Ziaka, aby mohol vyniknuat
a zazit uspech, nielen v ramci vyucovacieho procesu, ale aj
v ramci mimo§kolskych akcii napr. na vyletoch, kurzoch.?”

3. Vytvorenie Sikanujiceho jadra — ak nie je agresia véas podchytend a nie
je vytvorené pozitivne jadro skupina sa za¢ina radikalizovat. Casto sa
vytvori skupina agresorov, uto¢nici, ktori si uz mna$li svoje obete
a premyslene systematicky ich Sikanuju. V zaciatkoch byvaju Sikanovani
outsideri, ale nesk6r modéze byt Sikanovany ktokolvek. Zo Sikanovania sa
stava akceptovana norma, ktora sa mdze prejavovat v drastickych podobach
napr. palenie, Skrtenie, mlatenie, a pod. Tato faza je klucova, nakolko ti
ktori s tym nesthlasia sa obavaji oznamit skutoénost, pretoZe to povazuja
za bonzovanie.
Predchadzanie vzniku tretieho Stadia

v' Je potrebna stdla a systematickd prdca so skupinou zamerana na
rozvoj a kultiviaciu vzdjomnych vztahov, tréning socidalnych
zruénosti a rozvoj zruénosti sebariadenia
Podporovat’ zdravé sebaponimanie, sebaddveru, sebatictu
Podporovat zdravé jadro skupiny
Vytvarat prileZitosti k vyniknutiu
Pracovat’ so skupinovymi pravidlami

Podporovat’ symetricki-partnerski vztahovi komunikaciu

NN NN

Aj pri najmenSom podozreni (nmapr. vyskyt zraneni) odborne

preSetrit situdciu v kolektive

7 GYMERSKA, M.-KOZUCH, B.-ZASKVARA, T.-ZASKVAROVA, V.: Spolu proti Sikane. Bratislava,
2009, s. 24.
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4. Sikanovanie sa stava normou skupiny — ak neziaduce spravanie nie je
odmietnuté a napomenuté stadva sa beznym a normalnym pre skupinu.
Sikanovanie sa stiva tolerovanym a akceptovanym spravanim. Clenovia
skupiny sa podriaduju agresorom, skupinovy tlak rastie malokto sa dokaze
vzopriet. Skupina je rozdelend na dva ,tabory* tych, ktori ublizuja a tych,
ktorym je ublizované. Ziaci, ktori st disciplinovani a mierni sa tiez stavaju
krutymi a zGcCastiiuju sa tyrania spoluziakov. V tejto faze je uz nevyhnutny
zasah odbornika, odhalit’ Sikanovanie v tejto faze je vel'mi tazké nakolko
skupina na pohlad podsobi, Ze spolupracuje e funguje perfektne. Pri
sociometrickych preSetrovaniach mdze agresor vyjst aj ako najobl'ibenejsi
¢len skupiny.
RieSenie tohto §tadia
v Premysleny zdsah odbornika
v Sikanovanie sa musi odhalit’ a vySetrit
v Doporuluje sa uz pocas vySetrovania skupinu rozdelit’ do inych
skupin a po odhaleni iniciatora Sikanovania potrestat’
v Predefinovat® skupinové normy, aby pre Sikanovanie nebolo
miesto
v Systematicky pracovat so skupinou so zameranim na rozvoj
a kultivaciu vzajomnych vztahov, tréning socidlnych zrucnosti
a rozvoj zruénosti sebariadenia®*
5. Totalita, dokonala Sikana — skupina v tomto §tadiu sa stava ,modelom*
totalitného fungovania skupiny. Obete stracaju posledné zvysky dostojnosti
a moznosti na svoju obranu. Skupina sa rozdelila na dve skupiny a to
,otrokov® a ,,otrokarov“. Otrokari maju vSetky prava a otroci skoro ziadne.
Nasilie je v§eobecne prijatou normou, je povazované za normalne, zdbavné,
niekedy dokonca pozitivne alebo spravne. Obete v tomto Stadiu dobrovolne
robia ¢okolvek.
RieSenie tohto Stadia
v' RieSenie a lie¢ba tohto S$tadia je vePmi zloZitd, vyZadujaca si

odborny zasah

* GYMERSKA, M.-KOZUCH, B.-ZASKVARA, T.-ZASKVAROVA, V.: Spolu proti Sikane. Bratislava,
2009, s. 24.
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Sikanovanie je zlozitym javom a jednotlivé pristupy a riesenia si vyzaduju
individualne postupy. Neda sa vytvorit jeden univerzalny ,recept® na
eliminaciu Sikanovania, nakolko kazda skupina ziakov je ina, ako je iny

kazdy ziak.

9.4 Priciny vzniku Sikanovania
Ako kazdy socialno-patologicky jav, ku ktorym patri aj Sikanovanie

ma svoje pri¢iny vzniku, je nevyhnutné ich vSak vnimat polyetiologicky,
t.j. nevznikaju len z jedného doévodu, resp. jednej priciny, ale
spolupésobenim viacerych okolnosti. RozliSujeme dve zakladné skupiny
pri¢in a to vnutorné (endogénne) a vonkajSie (exogénne).

Medzi vnitorné prif¢iny odbornici (J. Tholtova, M. Kolaf a ini)
zaraduju:

e krutost’ — radost z utrpenia druhého ¢loveka,

e tuzba po moci - tazba dominovat a ovladat druhych T[ludi,
uspokojovanie vlastnych potrieb, tuZob a priani pomocou ovladania
druhych Tudi,

e zvedavost — tuzba odhalit tajomstvo, ako sa bude osoba spravat, ked
ma strach, citi bolest’ a ponizenie,

e nuda a tiZba po senzacii — typicka pre ziakov s nedostatkom sucitu
a mravnych zabran, Sikanovanie je vzruSujicim zazitkom,

e motiv uputania pozornosti,

e Mengeleho motiv — agresor je badatel, ktory chce najst tajomstvo
¢loveka a skusa kolko vydrzi,

e motiv ziarlivosti,

e motiv prevencie — byvala obet chce predist svojmu tyraniu a zacne
pre istotu sama Sikanovat, pripadne sa prida k nejakému agresorovi,

¢ motiv urobit’ nieto velké.’”

V stuvislosti s osobnostou agresivného ziaka, ktory je inicidtorom
Sikanovania v Skole a jeho obete je velmi malo dostupnych informacii. Zo

znamych niektorych zisteni vyplyva, ze:*’®

37 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 75
376 SIMEGOVA, M. Sikanovanie v skolskom prostredi. Banska Bystrica, 2007, s. 58.
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- Sikanujuci vystupuje ako chladny a manipulativny expert na socidlne
situacie, vyhybajuci sa identifikacii, typicka je tiez spontanna
reaktivna agresivita, nervozita, extraverzia, ma benevolentny mierny
postoj k nasiliu, prestupuje zo Skoly na Skolu kvoli vychovnym
tazkostiam, atd’.,

- Sikanujuci a obete st najrizikovejSou kategoériou v nizkej socialnej
akceptacii, nizkej schopnosti riesit problémy, prejavuje sa u nich
najvys$sia agresivita,

- Sikanovanie sa najcastejSie spaja s depresiou, osamelostou,
uzkostou, nizkym sebahodnotenim, negativny sebaobraz, atd’.

Medzi vonkajSie pri¢iny agresivného spravania ziakov su zaradované:*”’

e zlyhavajuca alebo rizikova rodina,

e neprimerané rodinné prostredie ( nedostatok vrelého zaujmu, citovy
chlad, ponizovanie, l'ahostajnost, prudké vybuchy negativnych citov,
fyzické a psychické nasilie ako : bitie, kruté telesné tresty, nadavky
)s

e deti z rodin s nizkym socidlno-ekonomickym statusom maju vac$iu
tendenciu zotrvavat vo vztahoch Sikanovania,

e Sikanujuci ¢astejSie pochadzaju z viacdetnych rodin,

e Sikanujuci CastejSie travia volny cas bez dohl'adu dospelych,

e Sikanujuci 1 obete uvadzaju najvidcsiu frekvenciu strodeneckého
Sikanovania.

K stupfiovaniu prejavov Sikanovania moézu viest aj vysoké poziadavky,
ktoré su kladené na ziakov, orientdcia na vykon a princip sGtazivosti na
Skolach, ale tiez nuda a prevlddajica konfrontacnd, asymetricka
komunikéacia, ktorej cielom nie je pochopit druhych, ale vyhrat nad nimi.
Tiez jednou z pri¢in moéze byt nesprdvne zloZzenie skupiny, napr. ak sa

stretnt viaceri agresivni, nasilnicky zZiaci.

77 SIMEGOVA, M. Sikanovanie v skolskom prostredi. Banska Bystrica, 2007, s. 58-59.
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9.5 Désledky Sikanovania u Ziakov
Sikanovanie mozno analyzovat z psychologického hladiska ako

naru$ené, patologické spravanie, z hl'adiska pedagogického ako problémové
spravanie ziaka v Skole a z hladiska pravneho ako nésilnl trestnu ¢innost
pachant dietatom alebo mladistvym, priéom v pripade Sikanujuceho
mladistvého mézeme hovorit o delikvencii mladez. Uvedené tri pohlady
$ikanovania sa navzajom prelinaju, dopinaju, nakolko problematika je
komplexna, Skolské Sikanovanie je problémovym spravanim na co
poukazuje aj Metodické usmernenie MS SR 7/2006- R  k prevencii
a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skoldach a Skolskych zariadeniach ( je
v prilohach).

Z pravneho hladiska sa Sikanovania bezprostredne dotyka § /83, 189 a
190 Trestného zdakona ¢. 300/2005 Z. z. v jeho druhej hlave, v ktorej st
uvedené skutkové podstaty trestnych ¢&inov proti slobode a Tudskej
dostojnosti. Trestno-pravnou osobou sa stava, ta, ktora v Case spachania
skutku dovfsila 14 rok veku.

Obmedzovanie osobnej slobody v §183 je definované ako ,,Kto inému bez
opravnenia brani uzivat osobnt slobodu, potrestd sa odnatim slobody na
Sest mesiacov az tri roky.“(§183, odst.1). Odnatim slobody na tri roky az
osem rokov sa pachatel potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 a)
z4vaznejSim sposobom konania, b) z osobitného motivu, c¢) ako verejny
¢initel’, d) na chranenej osobe, alebo e¢) a sposobi nim vacsiu Skodu. (§183,
odst.2)

Vydieranie vymedzuje § /89 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, ,kto
iného nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy nuti, aby
nieco konal, opomenul alebo trpel.“ Péachatel tohto trestného ¢inu sa
potresce odiatim slobody az na dva roky az Sest rokov. (§ 189 odst. 1).
Odnatim slobody na S$tyri roky az desat rokov sa pachatel potresta, ak
spacha ¢in uvedeny v odseku 1 a) zavaznejSim sposobom konania, b) na
chranenej osobe, c¢) z osobitného motivu, alebo d) a spésobi nim vicsiu
Skodu. (§ 189 odst. 2). Odnatim slobody na desat rokov az dvadsat rokov
sa pachatel potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 a) a sposobi nim
tazklt ujmu na zdravi alebo smrt, alebo b) a sposobi nim znac¢nt Skodu. (§
189 odst.3).
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Hruby natlak sa v § 190 oznacuje ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten,
,Kto iného nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy nuti
poskytnit plnenie majetkovej alebo nemajetkovej povahy pre seba alebo
pre tretiu osobu za sluzby vlastné alebo sluzby tretej osoby, ktoré mu za
takéto plnenie proti jeho voli vnucuje, a to aj vtedy, ak také sluzby
predstiera, potresta sa odnatim slobody na S$tyri roky az desat rokov." (§
190, odst. 1)

Rovnako ako v odseku 1 sa potresta, kto skupinu os6b pre ich narodnost,
rasu, farbu pleti, etnicky povod, vek, zdravotny stav alebo pohlavie alebo
v umysle dosiahnut pre seba alebo pre iného neopravnené alebo
neprimerané vyhody a) nasilim alebo hrozbou nasilia neopravnene ntti, aby
v rozpore so svojimi zdkladnymi ludskymi prdvami nieco konali,
opomenuli alebo trpeli, alebo b) tyra, muci alebo s nimi zaobchadza
podobnym inym neludskym a krutym spoésobom. (§ /90, odst.2)

Problémy pri posudzovani Sikanovania

Pri vyskyte a posudzovani konkrétnych spdsobov Sikanovania v Skole mdze
dojst k podozreniu na pachanie trestného ¢inu a je nutné kontaktovat
policiu:

113

e Pri Sikanovani sa modZzeme stretnat ,len“ s vyhrdzanim. Pokial tym
vzbudi agresor u iného doévodnt obavu a dosledkom je neblahy
psychicky ucinok na obet, ide tiez o trestny ¢in. Aj ked sa to dospelému
moze zdat banalne, dieta tym psychicky trpi a mozné st aj trvalé
nasledky.

e Nasilné odobratie veci (peniaze, hracky, oblecenie a pod.) aj malej
finanénej hodnoty moéze byt kvalifikované ako trestny c¢in lupeze.
Rozhodujuci je totiz samotny fakt, Ze bolo pouzité nasilie a nie vyska
hmotnej straty.

e Pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poSkodeného, méoze
ist o trestny ¢in ublizenia na zdravi. V tom pripade je nutné oSetrenie
lekara a jeho odborné vyjadrenie.

e Ak je Sikanovanie zalozené na umyselnom posSkodeni veci obete, moze

ist o trestny ¢in poSkodzovania cudzej veci.
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e Je dolezité si uvedomit, ze ked su pachatelmi deti mladSie ako 14
rokov, nie su trestne zodpovedné. To vSak neznamena, Ze nemdzu byt
postihnuté inym spdsobom, pokial bezné vychovné postupy nemaju
uc¢innost. V takych pripadoch je nutné obratit sa na socialneho kuratora
mladeZze odboru socidlnych veci prisluSného mestského alebo okresného
uradu. Kurator je opravneny vo vaznych a oddévodnenych pripadoch na
zéklade Setrenia vydat predbezné opatrenie na umiestnenie dietata do
prislusného ustavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadneho
rozsudku sudu.

e Sexudlne formy Sikanovania mézu byt zahrnuté pod trestné ¢iny pokusu
o znasilnenie, znasilnenie, pohlavné zneuzivanie alebo kupliarstvo.

e Rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tulanie, ponocovanie, asocidlne
spravanie) dopustaju trestného ¢inu ohrozovania mravnej vychovy, ak
svojmu dietatu umoziuju viest zdhal¢ivy alebo nemravny Zzivot a je
mozné ich pri dokazani ¢inu odsudit.

e Pokial k Sikanovaniu dochadza v priebehu vyucovania, nesie plnu
zodpovednost za vzniknuti ujmu Skolské zariadenie a jeho zriad'ovatel.
Rodi¢ preto moze pozadovat ndhradu Skody na veciach, aj na zdravi.
Sucasna pedagogicka veda kladie doraz predovSetkym na vychovni

klimu S$koly a klimu triedy. Dokonca sa uvadza, ze pozitivna, resp.

priaznivad Skolskd klima dokéaze vytlac¢it zo Skoly aj hrubost, nésilie,
nepriatel'stvo, neposkytne  priestor pre lahostajnost, agresivitu

a Sikanovanie. Z pedagogického hPadiska moZno Sikanovanie povazovat

za naruSenie Skolskej, resp. klimy triedy z dévodu, Ze prave v nej sa

formuju funkéné, neformélne vztahy. Klima triedy je do istej miery
odrazom osobnosti ucitela, je to urcité citové naladenie ziakov prejavujtce
sa ich postojom a reakciou v triede na pdsobenie u&itela. Ziak, ktory sa citi
prijemne v spolo¢nosti spoluziakov a te$i sa na nich, ten sa nasledne
dosahuje aj lepsie vysledky. Na druhej strane ziak Sikanovany, psychicky
nestabilny s podlomenym sebavedomim a ustrachany nie je schopny vyuzit

svoj potencial.
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Klima triedy je do istej miery odrazom osobnosti uéitela. Ucitel' by si mal
uvedomovat individualne odliSnosti kazdého ziaka, zvlastnosti jeho
potrieb, zaujmov, tGzob, citov, vytvaranie podmienok pre jeho uspech,
posiliuje jeho ziaduce spravanie, podporuje jeho vztah k praci a uceniu,
motivuje ho, podnecuje jeho vlohy a schopnosti a pri tom vSetkom mu
pomaha plnit taktiez rolu dobrého spoluziaka v socidlnej skupine triedy.
Povolanie ucitela dnes si vyzaduje vysoku profesionalitu a stava sa stale

naroénej$im povolanim.*”®

9. 6 Metodicko — preventivne aktivity pre koordinatorov prevencie

9. 6. 1 Uvodné aktivity — zahrievacie

BINGO®”

Ciel’: Prostrednictvom nenaro¢nej aktivity uvolnit napétie, burat’ bariéry,
podnietit vzajomnu

komunikéaciu, spolupracu a napomdct integraciu ucastnikov do skupiny.
pomocky: priloha ¢. 1, pero, voI'ny priestor

postup pri hre — opis hry: Pri hre ucastnici vol'ne stoja v priestore, kazdy
ma k dispozicii pero a jeden harok (pozri harky na kopirovanie— priloha ¢.
1 BINGO). Ich ulohou je komunikovat navzajom, pytat sa na odpovede k
jednotlivym otazkam a za kazdu kladnt odpoved (stthlasné stanovisko ku
kladenej otazke) si napisat k otazke jednu cCiarku. Za nesthlasnt odpoved
sa Ciarka nenapiSe. Kazdy ma za ciel ziskat za vymedzeny ¢as ¢im viac
Ciarok, teda ¢im viac suhlasnych odpovedi na vSetky otazky. Lektor
pozorne sleduje priebeh hry, sdm sa do hry vzdy zapoji, predchadza tomu,
aby v hre niekto ostal osamoteny, nemal sa koho pytat. Asi po 3 minatach
sa hra preru§i a ukonéi sa zber ¢iarok. Uastnici si sadnt a lektor podnieti
diskusiu k zameraniu aktivity. Technika je zamerana na komunikaciu, a
diskusia sa uberd smerom k spdsobu, akym ucastnici ziskavali odpovede,

kto sa pytal, kto spolu s otdzkou zaroven poskytoval aj odpoved.

78 STEJSKAL, B.: Sikana jako pedagogicky a celospoletensky problém. In Sikana jako eticky, psychologicky a

pedagogicky problém. Sbornik ptispévki z konference, 2009. Praha, s. 38.
37 HUPKOVA, L.-KUCHAROVA, B.: 2.Prevencia v praxi. Bratislava, 2007, s. 6.
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metodicky vstup a reflexia

Hra patri medzi osvedéené aktivity, je pohybovou i mys$lienkovou
rozohrievackou, ktord ma vel’ky potencial stmelit skupinu, vyborne pomaha
ucastnikom odreagovat sa, znizit napétie, ale aj vzajomne sa spoznat’.
Technika je pomerne hlu¢nejSia, v ramci sat'azivosti (v snahe nazbierat ¢im
viac ¢iarok) sa stava skuto¢ne dynamickou aktivitou. V reflexii k hre
moézeme nabadat Gcastnikov, aby zvazovali nad sposobmi, ako
komunikovali s inymi, aké stratégie a taktiky si zvolili na komunikaciu.
Mozna je aj pisomna komunikacia, pri ktorej si ucastnici vymenia harky,
hlasovanie a sc¢itanie odpovedi, vyber otdzok, pri ktorych je realny
predpoklad, ze ziskaji najviac pozitivnych odpovedi a podobne. Hovorime
aj o otazke ,Uz ste v zivote nieco ukradli“ ako o otazke, ktora mapuje
déveru v skupine. Techniku mozno vyuzit aj ako Uvodnu techniku k
diskusii v rdmci prevencie kriminality. Tato aktivita sa da tiez prisposobit
otazkami na rozne socialno-patologické javy, mnapr. =zaskolactvo,
Sikanovanie, agresivne spravanie.

ZASTUP PODI’A DATUMU NARODENIA - DEN A MESIAC™

Ciel’: Zabavnou pohybovou aktivitou posilnit skupinova kohéziu a
interakcie ucastnikov, odburat napitie, posilnit spoluprdcu a precviéit
neverbalnu komunikaciu.

pomdcky: volny priestor

postup pri hre — opis hry

Utastnici stoja v priestore. Dostant od lektora pokyn, aby spolu slovne
nekomunikovali. Ich Glohou je vytvorit zastup podla datumu narodenia,
pricom je dolezity mesiac a den, rok narodenia nie je podstatny. Lektor
ur¢i ¢ast’ miestnosti, v ktorej budl stat v zdstupe l'udia narodeni v januari,
a opacnu cast miestnosti, kde budu stat ti, ¢o st narodeni v decembri.
Lektor dosledne dohliada, aby ucastnici slovne nekomunikovali. Sprdvne
zoradenie ucastnikov v zastupe sa skontroluje tak, Ze postupne, ako stoja
za sebou, nahlas povedia den a mesiac narodenia. Nespravne poradie v
zastupe mozno pri slovnej kontrole zmenit. Ti, ktori sa pomylili, mézu

povedat, ¢o ich pomylilo.

30 HUPKOVA, 1.-KUCHAROVA, B.: 2 Prevencia v praxi. Bratislava, 2008, s. 6 - 7.
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metodicky vstup a reflexia

Jednoducha aktivita poskytne Gc¢astnikom zabavu, trocha pohybu, uvolnenia
a rozptylenia. Patri medzi ¢asovo a na pomdcky nenaroéné techniky.
Zarad'ujeme ju ako rozohrievacku, teda ako protivadhu sedavych ¢innosti.
Hra umoziiuje blizSie sa spoznat, stalo sa ndm, Ze v skupine sa vyskytli
l'udia, ktori mali rovnaky defi a mesiac narodenia. Diskusia o aktivite je
vedena k tomu, aké spOsoby neverbalnej komunikacie ucastnici zvolili.
Okrem tradi¢ného ukazovania na prstoch to méze byt aj odhalenie mesiaca
narodenia podl'a znameni zverokruhu, napisanie datumu prstom na chrbat a
podobne. Dovolené je aj napisat datum na papier (malokedy niekoho
napadne tento sposob neverbalnej pisomnej komunikacie, napisat datum do
mobilu a podobne). Ako dalSiu tému na diskusiu je mozné ucastnikom
pontknut tému spoluprace, vzajomnej kooperacie. Aktivita

sa da realizovat aj vonku.

DVOJICE S FIXKAMTI**

Ciel’: Prostrednictvom zabavnej pohybovej aktivity odburat napédtie. Hra
vedie k spoluprdaci v dvojiciach, precvicuje spolupracu a kooperaciu bez
pouzitia verbalnej komunikacie.

pomdcky: fixky, dostatok voIného priestoru

postup pri hre — opis hry

Ucastnici stoja v priestore. Lektor ich vyzve, aby si kazdy na§iel — sam
vybral — druhého (do paru), najlepSie podl'a principu, Ze sa navzajom menej
poznaji. Potom kazd4d dvojica dostane fixku. Hra je prisne neverbalna,
neumoziiuje Géastnikom slovne komunikovat. Ulohou G&astnikov je vlozit
si fixku medzi ukazovaky pravych ruk a drzat ju oproti sebe tlakom tak,
aby nespadla. Potom lektor dava pokyn na rézne <Cinnosti, priom
spoloénym zadujmom dvojice je dosiahnut, aby fixka po cely cas nespadla.
Napriklad: Postavte sa iba na pravu nohu, zdvihnite l'ava ruku, lavou rukou
si tlesknite, kl'aknite si, Cupnite si a podobne.

metodicky vstup a reflexia

3 HUPKOVA, 1L.-KUCHAROVA, B.: 2.Prevencia v praxi. Bratislava, 2007, s. 7.
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Ide o technicky nenaro¢nu aktivitu, ktord sa d4 realizovat vo vnitornom i
vonkajSom prostredi. Hru mozno doplnit aj hudbou, ucastnici s fixkami
volne tancuju, ked hudba stichne, riadia sa povelmi lektora, priCom sa
dvojice snazia, aby im fixka nespadla.

STOLICKY I.**

Ciel’: Prostrednictvom aktivity navodit uvolnenie, napoméct odbtranie
napédtia a odreagovanie ucastnikov. Hra je zameranda na nacvik presnej
formulacie vyrokov v komunikacii. Pohybovy charakter aktivity je
protivahou jednostrannych, prevazne sedavych ¢innosti.

pomocky: ziadne, iba stolicky poukladané do kruhu

postup pri hre — opis hry

Utastnici sedia v kruhu na stoli¢kidch, jednu stolicku lektor da pre¢ a
postavi sa do stredu kruhu. Ked’ze skupina ma k dispozicii o jednu stoli¢ku
menej, nez aky je pocet ucastnikov, vzdy ostava jeden v strede kruhu. Kto
stoji v strede kruhu, formuluje vzdy vetu: ,Vymenia si miesta vSetci ti,
ktori...“ a doplni ju najskdér nejakym viditelnym znakom, napriklad ...
maju teraz na nohach obuv“. Vzhladom na to, ze v danom momente nikto
nie je bosy, tento znak sa tyka vSetkych, a teda nik nesmie ostat sediet na
svojej stolicke. Preto kazdy ucastnik vstane a hl'ada si prva volnu stolic¢ku,
aby si mohol ¢im skor sadnut. Pocet stoliciek vSak nedovoluje sadnut si
vSetkym, jeden opédt nema volnu stolicku, ostava v kruhu a hra sa opakuje.
Ucastnik v strede sa snazi doplnif vetu vzdy tak, aby si sam mohol sadnut.
Znak (vlastnost) sa moéze, ale nemusi tykat jeho samého. Délezité je, aby
sa tykal sediacich ucéastnikov. Aktivita sa da aplikovat aj na tému
Sikanovania, alkoholu, fajcenia prispésobenim otazok a v zavislosti od
skupin a dovery akd je medzi ziakom a ucitelom.

metodicky vstup a reflexia

32 HUPKOVA, 1.-KUCHAROVA, B.: Prevencia v praxi. Bratislava, 2008, s. 6.
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V reflexii sa venujeme uvahdm a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej
dynamikou. Osobitni pozornost venujeme potrebe presnej formulacie
vyzvy na vymenu miest na stolickach, na vyuzivanie uréitych stratégii
ucastnikov pri hre (napriklad miesta si vymienaji susedia, posuvaju sa o
jedno miesto, povedia znak, ktory sa tyka iba jedného ucastnika, a ten sa
musi postavit zo stolicky a podobne). Reflexia sa mdze tykat aj otazky
dovery v skupine. Medzi otazky (najcastejSie ich kladie lektor, ktory
zostane v strede) sa vélenia aj otazky o drogach vratane legalnych
(napriklad: Vymenia si miesta vSetci ti, ¢o v zivote vyskusali nejaké
mnozstvo akéhokol'vek alkoholu. Alebo: ... ti, ktori fajcia; ... ti, o poznaju
vo svojom okoli ¢loveka, ktory ma problém s nelegalnou drogou... Otazky
tohto typu okrem iného mapuju doveru v skupine.).

Nazov aktivity: STOLICKY II1.%%

Ciel: Prostrednictvom pohybovej aktivity vytvorit protivahu prevazne
sedavych ¢innosti. Hra rozvija spolupracu, poméaha uvolnit napéitie, rozvija
pohotovost a rychlost reakcii. Zaroven je zdrojom zabavy, odreagovania s
pritomnostou telesného dotyku.

pomocky: ziadne, iba stolicky poukladané do kruhu, pripadne CD
prehravac

postup pri hre — opis hry

Ucastnici sa postavia pred stoli¢ky, ktoré su poukladané v kruhu. Lektor
necha zniet hudbu, Gcastnici sa vol'ne pohybuji v priestore v strede kruhu
pred stolickami. V momente, ked hudba stichne, je ulohou ucastnikov o
najrychlejSie si sadnut. Hra sa opakuje, ale lektor postupne odklada
stolicky mimo kruhu, pocet stoli¢iek sa znizuje. Preto v zavere hry si
ucastnici musia sadnut na kolend inych uGcastnikov. Hra pokracuje, az kym
neostane iba jedna stoli¢ka v kruhu, na ktorej sedia vSetci ucastnici.

metodicky vstup a reflexia

% HUPKOVA, 1.-KUCHAROVA, B.: Prevencia v praxi. Bratislava, 2008, s. 6.
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Pocet poslednych stoliciek modifikujeme vzhladom na velkost skupiny —
ked je skupina pocetnejSia, hru konéime pri zaverecnom pocte dvoch ¢&i
troch stoli¢iek. V reflexii sa venujeme Uvaham a pocitom spojenym s
prezivanim hry, jej dynamikou, pocitom vyvolanym telesnymi dotykmi s
inymi ¢lenmi. Hra ma modifikaciu, ktoru vyuzivame najmi v pokracujucich
skupinach. Tu pouzivame namiesto zvukovej techniky spev ucastnikov.

Pokynom na rychle usadenie byva tlesknutie lektora.

9. 6. 2 Aktivity zamerané na raciondlnu stranku Ziaka

ASOCIACIE

Ciel hry: zistit, aké slova, resp. slovné spojenia napadnu Zziakov pri
vysloveni pojmu Sikanovanie. Aktivitu je mozné zaradit na zaciatok témy
Sikanovanie.

¢as na hru: 5 minuat

prostredie: trieda — na stolickach pred tabulou

material: tabula, kriedy, popripade flipchart a fixy

realizdcia: Ziaci budi chodit postupne k tabuli a napi¥u slovéa, ktoré ich
ako prvé napadnt pri vysloveni slova Sikanovanie — metdda brainstorming.
O jednotlivych slovach na tabuli, resp. flipcharte sa rozpravame,
prediskutujeme ich a pokisime sa spolo¢ne vybrat tie najtypickejSie. Na
zéklade slov, ktoré ziaci oznacia, ze najviac suvisia so Sikanovanim sa
pokusime vytvorit aktsi definiciu Sikanovania, na zaklade ktorej ziaci
o danom probléme =ziskaji jasnejSiu predstavu. Nasledne pokracujeme
vymedzenim d’al§ich pojmov napr. obet, agresor, pri¢iny, ktoré su v prvej
Casti prirucky. (Aktivitu je mozné prisposobit aj na tému drogy,
kriminalita, agresivita, atd.)

TAIJNICKA

Ciel hry: upevnenie zdkladnych charakteristickych znakov a pojmov
suvisiacich so Sikanovanim.

¢as na hru: zavisi od veku ziakov, aktivitu si mézu pripravit aj doma a na
hodine len prezentovat.

prostredie: trieda

material: pero, papier
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realizacia: na zaklade teoretického vstupu ucitela k téme vytvorenie
tajnicky, ktora bude pozostavat z pojmov, ktoré si ziaci zapamaitali,

popripade zadanie pojmov zo strany uditela.

9. 6. 3 Aktivity zamerané na emociondlnu a volovii oblast’

HRA NA LiSKU™

Ciel hry: priprava na d’al§iu hru, zamyslenie sa nad poziciou jednotlivca
utlacaného skupinou

charakteristika hry: energizer, spojeny s tematikou Sikany a slabostou
jednotlivca snaziaceho sa presadit’ proti vdc¢Sine

¢as na hru: 10 min.

pocet hracov: 10 - 30

vek hracov: 10 a viac

prostredie: dnu/von, velkost miestnosti zavisi od velkosti skupiny
material: ziadny

motivacia: Ulastnikom sa mdze predostriet’ situdcia resp. pocit, aké to asi
je byt v kozi lisky, ked je chytena do pasce. Hoci pasca je uzatvorena,
liska stale veri, ze sa jej podari utiect. No nie vzdy je to tak.

realizacia: hrac¢i sa postavia do kruhu a chytia sa navzajom za ruky. z
pomedzi nich sa vyberie jeden dobrovolnik, ktory bude predstavovat liSku
a postavi sa doprostred kruhu - ,pasce®“. Na pokyn lektora sa bude ,liska“
snazit’ najst spdsob, ako by sa dalo utiect z pasce. hrac¢i v kruhu sa ,liske*
snazia zabranit ujst. Pre lepSie vnimanie pocitov je vhodné vystriedat
viacero l'udi v strede kruhu.

metodické pozniamky: Dbédme na bezpecnost, ulohou hrdcov je udrzat
,lisku* v kruhu iba pomocou spojenych ruk. Po skonceni aktivity nasleduje
rozbor pocitov, napr. ako sa citili ,,1i§ky*, ked sa nemohli dostat von, aké
to bolo stat oproti presile, pocit bezmocnosti, aké to bolo obklucit
bezmocného jednotlivca a branit mu v uteku.

POSTAVY A SCENKA

** GYMERSKA, M.-KOZUCH, B.-ZASKVARA, T.-ZASKVAROVA, V.: Spolu proti Sikane. Bratislava,
2009, s. 33.
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Ciel hry: analyzovat moznosti rieSenia roznorodych situacii, v ktorych
moze dojst k Sikanovaniu

¢as na hru: 20 minut— priprava + prezentovanie

prostredie: trieda

material: papierik so situdciou, ktoru maji ziaci zahrat v podobe scénky,
napr. ziak sedi cez prestavku v lavici a vybaluje si desiatu. Pride k nemu
spoluziak, ktory mu zoberie desiatu a pyta si aj peniaze. Vyhraza sa, ze ak
mu peniaze neda, tak si ho poc¢ka pre skolou.

realizacia: ziakov rozdelime do dvojic. Dvojica dostane na papieriku tému,
na zaklade ktorej maju zahrat scénku. V kazdej scénke vystupuje agresor
a obet. Po odohrani kazdej scénky budeme analyzovat spravanie sa oboch
aktérov a moznosti rieSenia danej situacie.

PRACA V SKUPINACH

Ciel hry: zamyslenie sa nad zivotom obete a agresora

¢as na hru: 20 minaGt — priprava + prezentovanie

prostredie: praca v skupinach v priestore triedy mimo lavic

material: velké vykresy, farbicky, pera

realizacia: Ziakov rozdelime do Styroch skupin a kazdej z nich dame velky
papier. Ulohou ziakov bude vybrat si jednu z vopred uréenych tém
a vyjadrit k nej svoj ndzor, nakreslit k nej nieco alebo vytvorit’ basnicku.
Témy: Ako sa citi, ako vyzera a ako sa sprava obet? Co je typické pre
agresora, ako vyzera a ako sa sprava? Aky je podla vas zivot Sikanovaného
a aky agresora? Aky by bol Zivot bez Sikanovania?

PRIBEHY LUDI

Ciel hry: osvojit si, ¢o mozno najefektivnejSie rieSenia rdéznorodych
situdacii tykajucich sa Sikanovania

¢as na hru: 20 minGt — priprava + prezentovanie

prostredie: trieda mimo lavic

pomocky: papiere a pera
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realizacia: ziakov rozdelime do Styroch skupin. Kazda skupina dostane za
tilohu vymysliet pribeh na tému ,Sikanovanie“. Zakladom tohto pribehu
bude, ale to, aby sa ziaci pokusili napisat’ aj sposob rieSenia danej situacie
a jej pozitivne ukoncenie. Jednotlivé pribehy budeme po precitani
rozoberat a diskutovat o nich. Kazdy zo ziakov dostane priestor na
vyjadrenie svojho nazoru. V zavere ku kazdému z precitanych pribehov
vyberieme, ¢o mozno najefektivnejSie rieSenie.

PLAGAT

Ciel hry: rozvijanie vzajomnej spoluprace a spolo¢né rieSenie Sikanovania
(moznost' rieSenia aj iného socidlno-patologického javu). Aktivita moze
nasledovat po teoretickom vstupe k problematike.

¢as na pripravu: 25 minut

prostredie: trieda

pomocky: vykresy, farbi¢ky, noviny a Casopisy, lepidla, noznice
realizacia: ziakov rozdelime do skupin. Kazda skupina dostane velky
papier, na ktory moézu pisat, kreslit, nalepovat a pod. Vysledkom by mal
byt plagat, ktorym by poukazali na problematiku Sikanovania a nutnost
dany problém rieSit. Jednotlivé plagaty sa budt prezentovat a budu
ocenené potleskom. Plagat, ktory ziska najsilnejs$i potlesk bude oceneny.
Témy s ktorymi mdzu ziaci pracovat: Na koho sa mézem obratit v pripade

Sikanovania? Ako sa mdéZzem branit? Ako mdéZzem danu situaciu rieSit'?
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10. PORADENSKE POSOBENIE SOCIALNEHO PEDAGOGA V OBLASTI SOCIALNEHO
VYVINU A PREVENCIE

10.1 Poradenstvo v praci socidlneho pedagédga

Socialny pedagog musi v zmysle Zakona C. 317/2009
o pedagogickych a odbornych zamestnancoch podla § 24 ,vykonavat
odborné c¢innosti v rdmci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najméd pre deti a ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi
javmi, zo socialne znevyhodneného prostredia, drogov o zavislym alebo
inak znevyhodnenym detom a ziakom, ich =zadkonnym =zéastupcom
a pedagogickym zamestnancom $§k61 a Skolskych zariadeni...). Socialne-
vychovné poradenstvo je forma pomoci pre l'udi v fazkych zivotnych

situacidch a moéze byt zamerané na jednotlivca, skupinu alebo komunitu.

1. Socidlno-pedagogické poradenstvo a terapia s jednotlivcom
Terapiu moézeme charakterizovat ako lie¢bu neziaduceho stavu.
Terapeuticky proces, je proces zdihavy a naroény a vyzaduje si odborny
pristup. B. Kraus pojem terapia charakterizuje takto: ,Pojem terapia ma
povod v medicine a znamena lie¢bu portch a ochoreni (fyziologickych
i psychickych) prostriedkami biologickymi(medikamentmi)
a psychologickymi (psychoterapia). Termin vSak mdzeme chapat i SirSie
ako ,liecbu“ porich a zavad spravania, ato aj prostriedkami
pedagogickymi, pripadne v §irSom socidlnom kontexte (socioterapia).385
Pre kvalitnt terapeutickl pracu je vhodné sa v terapii vzdelavat. Aj tu
moézeme poznamenat , ze jednou podmienkou tuspeSnej terapie je snaha
terapeutizovaného ¢loveka spolupracovat, podielat sa na naprave.

Pri socialno-pedagogickom poradenstve socialneho pedagdoga v skole
alebo v $kolskych zariadeniach je vel'mi dolezity suhlas Ziaka, mladého
¢loveka o poradensky proces a najdolezitejSi je suhlas zakonného
zastupcu, bez ktorého , aj ked ziak suhlasi, nie je mozné =zacat
poradenstvo, terapiu. Podpora rodiny je délezitym krokom v procese
lie¢by, napravy. V praci socialneho pedagdga v Skole a v Skolskych

zariadeniach, socialny pedagdég neustale vstupuje do procesu

35 KRAUS, B.: Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: 2008, s. 151
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poradenstva, terapie, ato pri realizdacii sekundarnej prevencie,
individualne s klientom alebo skupinovo.

V premietnuti na socidlno-pedagogické poradenstvo socialneho
pedagdéga mobzeme jednotlivé formy terapie rozpoznat v sekundarnej
prevencie. Praca s jednotlivcom pri odstranovani a eliminovani
neziaduceho sprédvania, technikami a metédami tomu zodpovedajlucimi,
moézeme hovorit o individudlnom poradenstve, terapii. Praca so skupinou
v Skolskom =zariadeni alebo v Skole zamerand na odstranovanie alebo
eliminovanie uz prejaveného negativneho spravania u vSetkych ¢lenov v
skupine, tu moézeme hovorit o skupinovom poradenstve, terapii.
Vypracovanie Skolského poriadku v prevencii socidlno-patologickych
javov na Skole, dodrziavanie a sankcionovanie poruSenia tychto opatreni,
moéze byt hromadnou prevenciou v §kolskom prostredi.

Poradenska ale aj terapeuticka c¢innost sa skladd =z jednotlivych
metdd a technik, ktoré na seba nadvdzuju, jedna posiliuje druht a su
vopred cielene naplanované a v priebehu terapeutického procesu
kontrolované. (Konkrétna préaca s klientom v poradenskom procese je
uvedend v prilohe ¢.2.)

Prevencia, poradenstvo, diagnostika aj terapia sociano-
patologickych javov, teda cela socialno-pedagogicka praca v Skolskych
zariadeniach je v dneSnej dobe neoddelitelnou stcastou starostlivosti
o zdravy vyvin a rozvoj deti a mladeze a celej spolo¢nosti. Socialni
pedagoégovia sa venuju problematike, ktora sa tyka Skolskych, rodinnych
i osobnych problémov deti, mladeze a ich rodi¢ov. Poskytuju im
podporu, poradenstvo aj terapeuticku starostlivost, ktora vedie
k vytvoreniu pozitivneho vztahu voc¢i sebe ale aj okoliu. Socialny
pedagég mdze pracovat na pozitivhom pretvarani ziskanom alebo
nauc¢enom sebaponimani dietata a tak prispievat k predchiddzaniu jeho
negativnemu vyvinu a s tym spojenych d’al§ich negativnych javov a to aj
formou individudlneho poradenstva.

Ako uvadza J. Gabura a J. Pruzinska: ,Poradenstvo je zaloZené na
vztahu pomoci, pricom poradca ma snahu podporit rast, rozvoj, zrelost

a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie orientoval vo svete
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«3#6 Socialny pedagégovia v Skole alebo

a vyrovnaval so Zivotom.
v §kolskych =zariadeniach poskytujio individualne poradenstvo ziakovi
alebo jeho zakonnému zastupcovi. Ak je toto poradenstvo potrebné &o
najrychlejSie vykonat a teda zasiahnut, mézeme ho nazvat aj krizovou
intervenciou. Y. Lucka oznacuje krizovu intervenciu takto: ,Krizova
intervencia je S§pecializovana pomoc osobam, ktoré sa ocitli v krize.
Nejedna sa o individualny psychoterapeuticky zasah, ale tiez o zasah na
arovni rodiny, o socialnu intervenciu a v nutnych pripadoch tiez
o intervenciu farmakologicku, pripadne spojent s kratkodobou
hospitalizaciou.“**

Socialno-pedagogicka praca s jednotlivcom v Skole a v $kolskych
zariadeniach si vyzaduje aj podporu z rodinného prostredia, podporu zo
$kolského prostredia a vzajomné prepojenie. Preto individudlna socidlno-
pedagogicka praca sa ¢asto musi zmenit na skupinova a rodinnt a taktiez
na pracu s ucite'mi. Dovolim si tvrdit, aby socialno-pedagogicka praca
s jednotlivcom bola uspe$na, je ju potrebné prepojit aj na Sir$i okruh
prostredia jednotlivca — ako je rodina, Skola, formalna skupina a

vrstovnici.

e Pripadové Studie - kazuistiky

Formulacia problému:

Sikanovanie klienta v triednej skupine, pocity menejcennosti a hfadanie
identity a nasledné hladanie miesta, kde by patril, hladanie priatel'stva
a porozumenia.

Stresujuce faktory:
Ublizovanie klientovi v triede a nasledné zosmieSnovanie. Hladanie

miesta v triede, ktoré by zaujal a zdroven hl'adanie miesta v rodine.

3% GABURA, J. - PRUZINSKA, J.: Poradensky proces. Bratilava: 2006, s. 13
%7 In: MATOUSEK, O a kol.: Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: 2003, s. 129
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Ciele poradenstva:

Cielom poradenstva bolo pomdct klientovi nebyt v triede
stredobodom negativnej pozornosti, pomdct mu pochopit jeho situaciu
a ziskat zruc¢nosti a postupy pri Sikanovani, ¢o povedat, kde hladat
pomoc. Povzbudit ho v kazdodennom Zzivote, posilnit jeho sebavedomie
ale aj sebahodnotenie.

Ziak prisiel na ziklade vysledkov zo socialno-pedagogicke]
diagnostiky. V triede, ktort navS$tevoval boli problémy s disciplinou,
vyruSovanim a triedna ucitel’ka uddvala aj vztahové problémy
a vysmievanie sa medzi ziakmi. Po vyhodnoteni diagnostiky a néslednej
analyze a interpretdcii doplnenou rozhovormi s ucitel'mi sme zistili, Ze
v triede je Sikanovanie v pokrocilom $§tadiu. S triednou wudéitelkou
a koordinatorkou prevencie na Skole sme sa dohodli na dalsich
postupoch pri rieSeni tohto problému. Do $koly boli pozvani rodicia
obete a zvlast — na iné sedenie, rodic¢ia agresorov. Stretnutie s rodi¢mi
prebiehalo sposobom informovania o vysledkoch diagnostiky
a primeranym spésobom im bolo povedané, ze ich dieta je obetou
§ikanovania / ze ich dieta ublizuje ostatnym ziakom. Pri rozhovore
s klientom, ktory bol Sikanovany ( vtedy eSte len ziakom ) chlapec
povedal aj iné veci, ktoré mu robia spoluziaci v triede. Napriklad : dve
dievéata (Romky) ho chytili v triede, jedna za ruky, ktoré mu drzala
hore a druhda mu zatial stiahla nohavice pred celou triedou, posmievanie
s vulgarnymi  nadavkami v romskom jazyku, skryvanie veci ,
nekamaratenie s nim a s tym spojena izoldcia v skupine / v triede. Ziak
mal v triede len jedného kamardta, ktorého tiez Sikanovali, no menej
krutym sposobom ako ziaka M.

Na stretnutie s rodi¢mi prisla ziakova ,starka“ . Pani mala okolo
60 rokov. Bola velmi vystraSena ale sama povedala, ze ,chlapec® sa uz
davno doma stazoval, Ze sa mu vysmievaju. Bolo jej pontuknuté
poradenstvo pre jej syna, ale aj pre niu v CPPPaP. Sam ziak sa potesil
zadujmu o jeho osobu a prisl'abil prichod na poradenstvo. Bolo dohodnuté

stretnutie spolu so ,,starkou” v Centre.
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Podobné kroky sa rie§ili aj pri agresoroch a ndsledne bolo rodi¢om
pre ich deti ponukané poradenstvo individualne ale aj skupinové. V celej
triede sa realizovala sekundarna prevencia Sikanovania a uzdravovanie
skupiny. ( ¢o vSak nie je predmetom v tejto kazuistike). Klient prisiel
na prvé stretnutie so svojou starkou. Pani sa opytala, ¢i by sme sa mohli
rozpravat najskor osamote. Priniesla podpisany sthlas zdkonného
zastupcu matkou klienta.

V tvodnom rozhovore so ,starkou®“ klienta som sa dozvedela, ze
nie je jeho starou mamou, ale je jeho tetou. Jeho mama nevedela prist na
stretnutie, lebo pracuje. Pani povedala, Ze klient byva u nej a ona sa
o neho stard. StarSieho brata klienta vychovava jej sestra a ten byva pri
nej. Po dlhom chdpavom rozhovore sa pani rozplakala a povedala, Ze
Mirko nepozna svojho otca a jeho mama je duSevne chora, preto si ona
Mirka zobrala k sebe a byva pri nej a pri jej muzovi. K matke chodieva,
ale iba na navStevu. Nema tam veci ani izbu. Jeho star$i brat pomaha
matke. K téme Sikanovaniu sa vyjadrila, Ze ona to uz tuSila davno, ale
kazdy si musi svoju cestu razit sam a musi sa aj on sam vediet ubranit.
Pocity menejcennosti, ktoré ma, si musi vyrie§it sam, ved medzi detmi
su vzdy hadky. Stuhlasila s pomocou pre jej synovca a suhlasila, aby
navs§tevoval naSe zariadenie. Klient bol zaradeny do individualneho
poradenstva s naslednym prepojenim na poradensku skupinu pre deti
s okrajovou poziciou v skupine, deti Sikanované. Povedala, Ze matka
vSetko podpisala a aj ona so vSetkym suhlasila. Na potrebu stretnut sa
s Mirkovou matkou, vzdy odpovedala, Zze ona uréite nepride, ale so
vSetkym suhlasi. Poradenstvo s klientom bolo zaujimavym sedenim. Bol
mudry, chdpavy a povedal, ze konec¢ne sa uz niecCo deje. ,Nevladdal som
to uz vydrzat a chcem mat aj ja kamaratov® . Do Centra prichadzal raz
tyzdenne. Stalo sa, Ze zazvonil aj v ¢ase nedohodnutého terminu a chcel
sa len porozpravat. Poradenskt skupinu pre deti s okrajovou poziciou
som viedla ja a mdj kolega. Po mesa¢nom individudlnom poradenstve,
Mirko zacdal navstevovat skupinu. U klienta sa vynarali otazky : kto som,
kto je mdj otec, je pravda, Zze ani mama ho nepoznala, som Turek — vraj
otec je Turek, ¢o bude so mnou, ked tu nebude ,starka“, atd.

V poradenskej skupine zapadol do zabehnutych ritualov a postupne si
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naSiel kamaratov. Do skupiny chodil pravidelne a postupne sa otvaral
pred skupinou. Ked zistil, Ze v skupine je chlapec, ktorého tiez otec
odmietal, velmi sa skamaratili. ( v sulasnosti viem, Ze klienti
z poradenskej skupiny sa stretavaji neformalne dodnes a st medzi nimi
priatelstva — ¢o z odstupom casu povazujem za vtedajSiu efektivnu
pracu, ktora sa prejavila az neskor, vSetci klienti z tejto skupiny
vyhladavaju pomoc v dalSich Zzivotnych otazkach v nasom Centre)
Stavalo sa to, ze klient pri otazkach, ktoré potreboval rie§it raz ziadal
poradenstvo so mnou, raz s kolegom. Pri supervizii sme hladali na tuto
situdciu odpoved a rieSenia. Neskor sam klient priznal, Ze ja som jeho
matkou a kolega otcom. NasSiel si v nas otca a matku. Aby poradenstvo
mohlo pokracovat dalej, dali sme na vyber klientovi, ku komu bude
chodit na sedenia. Vybral si mna. Klient chodil na individuéalne
poradenstvo ku mne a zaroven do skupiny. Tato kombinacia trvala dva
roky. Potom sa rozhodol, ze chce najst svojho otca a povedal: ,Teraz
potrebujem Safia (kolegu). Res$pektovala som jeho poziadavku.
V stcéasnosti klient uz do nasho zariadenia pride len tak ,na skusku*“ ¢i

bude mat niekto ¢as“ a hovori, ako mu prebiecha Zivot.
Udaje z anamnézy:

Klient pochadzal z neuplnej rodiny, kde matka mala syna z prvého
manzelstva a mladSieho syna (klienta). Prvy muz sa so Zenou rozviedol,
eSte pred klientovym narodenim. V Case zahrani¢nej dovolenky
v Turecku matka klienta bola nadrogovana a znéasilnena. Otehotnela.
Mirko sa narodil Zene, ktora z tejto situdcie ostala duSevne chora.
Z rozpravania jej sestry bolo zrejmé, ze sa v tej dobe sa nevedela
postarat o malé dieta a zaCala navStevovat psychiatriu a brat silné lieky
na depresiu. Klienta vychovavala a vychovava jej sestra. Byva u nej
a vybavuje za neho vSetky zalezitosti. Tato zmena vychovy nikdy

nepre$la sadnou cestou. Bola to len dohoda medzi sestrami.
Udaje a zavery zo socialno-pedagogickej diagnostiky - sprava:

Celkova atmosféru triedy ziaci pocituju negativne, ziaci si

uvedomujui, ze sa v triede st zlé a naruSené vztahy. V triede je
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vytvorenych niekolko skupiniek Zziakov, ktoré medzi sebou nemusia
dobre vychadzat. Trieda nema pozitivneho vodcu a vodcovské postavenie
sa snazia ziskat viaceri ziaci, no nevhodnymi sposobmi, ktoré ublizuju
inym ziakom. Uputavanie pozornosti prebiecha na ukor inych ziakov -
a ublizuje im. Ziaci poznaji v triede Zziakov, ktori najviac vyruiuju
a naruSaju vyucCovaci proces. V triede su prejavy, ktoré charakterizuju
Sikanovanie. V triede sa vyskytuje vysmech a poniZzovanie inych Ziakov.
Triednu udéitelku Ziaci vnimaja pozitivne, ako dobra, ktora sa snazi
riesit problémy. Ziaci poznaju ziakov, ktori naru3aju atmosféru v triede
svojim sprdvanim a v triede najviac vyruSuju. Poznaju aj tych, ktori

ubliZzuji ostatnym a tiez poznaju ziaka ,ktorému je ublizované.
Antipatia sa prejavila k ziakom:. B.H, D.B, M. §, I.K

Za ziakov, ktori naruSaju vyucovaci proces ziaci uviedli: D.K, B.H,
Za ziakov, ktori ublizujt ostatnym ziakom, Ziaci povazuju: B.H, Z.K
Za 7iakov, ktorym je ublizované trieda povazuje Ziakov: M.§, J.K

V prepojeni s predchadzajucimi vysledkami je zrejmé, ze niektori Ziaci
sa vo vysledkoch z diagnostiky v triede objavili vo viacerych pripadoch.
Ziak D.K a Z.K. st v tomto pripade ziakmi, ku ktorym Ziaci prejavili
antipatiu, ubliZovanie ostatnym, a nartSanie vyucCovacieho procesu

vyru$ovanim. K ziakom M.S a J.K sa prejavila antipatia a tymto Zziakom

nari$a vyulovaci proces, povazuju B.H. Dalej ziakom ku ktorym sa
prejavila antipatia a zaroven ich Ziaci oznacili, ze im je ublizované su:
M.S, J. K .Vietkym vyznadenym ziakom v zaveroch diagnostiky je

potrebné venovat zvySenu pozornost.

Odporiucanie:__Je nutné odstranit prejavy spojené so Sikanovanim
v triednej skupine a jeho dbékladné preSetrenie triednou ucitelkou
a riaditelkou Skoly. Z hladiska pozitivneho vnimania triedneho ucitela
ziakmi, odporuame rozhovor so ziakmi o dodrziavani pravidiel
Skolského poriadku aj jeho kontrolu, sankcie za spravanie Ziakov, ktoré

ohrozuje inych spoluziakov a znemoznuje vyucovaci proces. Odporucam
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pohovor s rodi¢mi ziakov vyznacenych v zavere diagnostiky
v pritomnosti odbornika z CPPPaP a odporucenie pre odborné
poradenstvo do CPPPaP. Odporucam v triede zrealizovat program
sekundarnej prevencie Sikanovania odbornikom z CPPPaP. Préaca
triedneho ucitela na vzajomnom prepajani existujicich mensich skupin,
tvorbe kolektivu. Nadalej rie§it problémy so ziakmi a pracovat na:
udrzani vzdjomnej dovery, plnenia povinnosti, ktoré pozitivne vplyvaju

na celkové vnimanie triednej atmosféry.

Realizované postupy a techniky:

Ziak, ktory prisiel do nasho zariadenia za ulelom pomoci pri
rieSeni Sikanovania, ako obet Sikanovania bol zaradeny na individualne
poradenstvo a naslednym prepojenim do poradenskej skupiny pre deti
s okrajovou poziciou v skupine, deti Sikanované. V individudlnom
poradenstve bola vyuzita klarifikacia a interpretacia, kde klient bol
posiliovany, povzbudzovany. Bola vyuzita metdéda intervencie — prestup
ziaka na inu Skolu, metdéda podpory orientovanej na sebarealizaciu,
metéda ponuky podnetov vyplyvajucich z jeho individualnych potrieb
a v neposlednom rade metdda posilnenia vlastnej kompetencie, ktora
spocivala v rozbore zivotného S§tylu klienta, ktory suvisel s jeho
hodnotovou orientaciou. Ddlezité bolo aby pochopil svoje prava, osobnu
slobodu a rozhodovanie. Dalej sme vyuzili metédu animacie, pri ktorej
sme klienta nedirektivne povzbudzovali v hladani vlastnej cesty rieSenia

situacii.

Na individudlnych stretnutiach sme vyuzivali metddu rozhovoru
o situacii v triede, o spdsoboch reagovania a pontknutim spdsobov, ako
sa priblizit k skupine. Klient v niektorych jeho prejavoch nuteného
vtierania si sam zatvaral dvere pred kamaratskymi vztahmi. Jeho
komunikéacia bola typicka pre starSich I'udi ( komunikovalo sa tak doma),
¢o viedlo k humornym situdcidm, ktoré sa stali motivom agresorov

v skupine. Cvicili sme r6zne modelové situdcie.
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Pravidelne sme konzultovali s triednou ucitelkou aj po prestupe na

int Skolu.

Individualne konzultacie prebiehali aj s jeho tetou, ktora pri§la na
zavolanie. NaSou snahou jej bolo objasnit priebeh poradenstva a poradit
jej, aby Mirka chapala ako mladého ¢lovek s pravami a pocitmi, aby

uznala jeho potrebu a miesto v domacnosti.

V skupinovom poradenstve sme vyuzivali pdsobenie skupinovej
mienky a tlak na jednotlivych <¢lenov. V skupine prebiehal vycvik
socialnych zru¢nosti na posilnenie sebavedomia, ,,obranné® techniky, ako

povedat NIE, komunika¢né zruc¢nosti a relaxacné cvicenia .

V psychoterapii i$lo o pochopenie seba samého, a rodinného
systému, svojich planov a rieSenie vztahu ja-mama, ja — otec, ja —

spolocnost.

Pri poradenstve, ktoré trvalo tri roky vradtane individudlneho
poradenstva, skupinového poradenstva a psychoterapii sa postupne
u klienta zmenili vzorce spravania, ktoré boli pre okolie smieSne a ¢asto
motivom pre ublizovanie. Toto spravanie =z klienta robilo ho
menejcennej§im a napadnejSim. ZvySenim sebavedomia a uznanim
vlastnych hodnét, Mirko vystupoval v kontakte s inymi sebaistejSie
a otvorenejSie bez pocitu strachu z vysmechu. Prestup na int S$kolu
a nasledne na stredni S$kolu zmenil kolektiv a mal moznost ,,zacat od
zaciatku® . Vyskytli sa naznaky, ktoré mohli nasvedéovat Sikanovaniu,
no klient sa dokéazal branit. Vyhladaval pomoc u vychovného poradcu v
S§kole, v CPPPaP a nasledne priSiel povedat o priebehu alebo zavere
situacie, ktoru riesil a ako ju vyrie$il. Postupom ¢asu si v triede naSiel
kamaratov aj svoje miesto. Jeho pozornost sa zamerala na osobny zivot
v rodine svojej tety. Zacal sa bat o matku a jej udajny alkoholizmus —
strach o majetok ,,mat kde byvat, ked skon¢im skolu.* Dalgie otazky sa
vynarali s témou jeho otca : ,vie vobec, ze méa syna“? Tieto otazky

a rieSenia spracovaval v psychoterapeutickom procese s kolegom.
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Udaje o vysledku:

Klient sa naucil technikam a spoésobom ako odvratit Sikanovanie.
Vzrastlo mu sebavedomie a zacélenil sa do Skolského kolektivu. Nadalej
sa stretava s klientmi z povodnej poradenskej skupiny, navStevuju sa
a vzajomne podporuji. Nasiel si skupinu kamaratov do ktorej patri. Pri
stretnuti sa usmeje, porozprava mi, ako sa ma. Obcas navstivi kolegu,
aby sa ho spytal na ,,muzské otazky®, ktoré mu nema kto vysvetlit. Stale
byva u tety. Zacal hravat na gitare a zacal si rozSirovat kruh svojich

kamaratov.

Ziaci, ktori sa stdvaju obetfami §ikanovania, &asto svojim
spravanim, moézu na seba putat pozornost. PriliSna tichost, plachost
a utiahnutost moéze zo ziaka wurobit ,dobra“ potencialnu obet pre
agresora. Casto sa za ich sprdvanim skryva ich vnttorné tajomstvo,
ktoré ich trapi, nad ktorym rozmys§laju. Zmenou kolektivu sa tieto
problémy rieSia len docasne, kym obet opdt nespoznaji. Spravanie obete
neospravedliuje agresora, pretoze nikto nema pravo nikomu ublizovat.
Je dolezité pracovat s obetou, agresormi ale 1icelou skupinou
v sekundarnej ale aj terciarnej prevencii Sikanovania. Moje skusenosti
v praci s obetami S$ikanovania ma smeruji k tomu, ze uspechy sa
dostavia neskor, ale o to su silnejSie. Efektivita poradenskej prace
v tomto pripade si vyzaduje trpezlivost, laskavy pristup a vela, vela

pochopenia.

2. Socialno-pedagogické poradenstvo so skupinou

Do oblasti vztahov medzi ziakmi je niekedy tazko preniknat,
pretoze tieto vztahy sa niekedy formuji aj mimo Skoly, v neformdlnych
skupinach. Jednotlivé vztahy ziakov v triede mézu byt poznacené aj
situdciami, ktoré v tychto skupindch zaziju. Casto sa stiva, ze v takychto
situaciach nastane prenos socialnopatologickych javov z neformalnej
skupiny do formdalnej skupiny, akou je Skolska trieda a stcasne socidlna
patologia prenikd do prostredia Skoly. (Praktické skusenosti z prace

s klientmi s okrajovou poziciou uvadzam v prilohe ¢.2.) Aj v takychto
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pripadoch je potrebna socialno-pedagogicka diagnostika a s fou
odhalenie etioldgie problému, jeho zrod, ohnisko. ( Dotaznik — priloha
¢.3) Prave preto je nevyhnutnd socidlno-pedagogicka praca v skole
a celkova praca socialneho pedagdoga v Skolskom prostredi.

Pracovanie so skupinou si vyzaduje poznat zakonitosti prace so
skupinou, vyvoj a priebeh skupinovej dynamiky, skupinového diania.
Casto sa stava , ze ziak zaradeny do skupinového poradenstva naéas
prerusi tato formu pomoci a zucastiiuje sa individudlnej formy pomoci.

Medzi socialno-pedagogicku pracu so skupinou moézeme zaradit
primarnu prevenciu pre skupinu formou prednasky, Dbesedy ¢i
zazitkovych aktivit. Tieto formy prevencie moézZzu byt sucastou
vyucovacieho procesu. Tato prevenciu na profesiondlnej trovni médze
vykonavat Skolsky socialny pedagdg alebo socidlny pedagdg z Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva, ktory ma spravidla vycvik na
skupinovi pracu a je vySkoleny v jednotlivych druhoch preventivnych
programov. Preventivny programy zvycajne zostavuju viaceri odbornici,
ktorych ich dlhé obdobie realizujuo v praxi. Preventivno vychovné
¢innosti, ktoré maju kratSie trvanie ako preventivne programy si moZe
zostavit socialny pedagdg v Skole a v Skolskych zariadeniach sdm, na
zaklade potreby prostredia v ktorom posobi.

Medzi socialnopedagogicklt pracu so skupinou v ramci sekundarnej
prevencie moézeme zaradit aj pracu s problémovou triedou a poradenské
skupiny v Skole alebo v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva v oddeleni socialneho vyvinu a prevencie. Ako uvadza O.
Matousek : ,Vyraz sekundarna prevencia sa pouziva pre pracu so
skupinami, kde k socialnemu zlyhaniu uz dochédza, ale bud len
v naznaku, alebo v miere, ktora sa zatial neda presne indikovat. U deti
mladSieho S$kolského veku je napriklad mozné =zistovat takzvané
predelikventné spravanie (zaskolactvo, napadanie spoluziakov, drobné
kradeze, negativny postoj k ucitelom, klamanie dospelym), ktoré podla
vysledkov stidneho vyskumu pozitivne koreluje s neskor$im kriminalnym

« 388

spravanim. V ramci socialno-pedagogickej prace je skupinovad praca

38 MATOUSEK, O. - KOLACKOVA, J. - KODYMOVA, P.: Socidlni préci v praxi. s.275
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velmi dolezitd. Prave tu sa ukazuju skryté problémy ziakov a mladych
ludi za podsobenia interakcii s druhymi Fud’mi. V tychto poradenskych
kluboch sa realizuje skupinové poradenstvo, terapiu, rehabilitacia a iné.
Prave skupina méze pomdct jednotlivcovi si vypracovat ndzor na seba
samého, svoje spravanie, porovnat ho s normou. Jednotlivec
v poradenskej skupine dostava spdtné viazby, ktoré st vel'mi dolezité pri
odstranovani a eliminacii neziadiceho spravania.

A. Heretik o skupinovej ¢innosti uvadza takto: ,,Hlavnym efektom
tohto pristupu v ramci ,klubovej ¢innosti“ u problémovych mladistvych
je zlepSenie néahladu na vlastné spravanie, odreagovanie napétia
a primerané ventilovanie agresie, vdc¢s§ia sudrznost’ v rovesnickej skupine
a pod.«*®

Medzi dalSiu c¢innost socialno-pedagogickej prace so skupinou
moézeme zaradit aj pracu s problémovymi triedami na Skole. Prave tu
praca socialneho pedagdéoga v Skole ma velmi velky vyznam. Pohotové
reagovanie na vyskytujuce sa problémy v triednom spolocenstve
napomahaji  k rychlemu, profesiondlnemu odstraneniu problémov
v triednej skupine. Socidlny pedagdég pracujuci v Skole vie neustdle
pozorovat tato skupinu, vie byt napomocny ziakom ale aj ucitelom a vie
véas do tohto systému a jeho jednotlivych casti intervenovat. Ako
uvadza V. Hybenova: ,,Pracovat so skupinou v tomto programe je nieco
iné, ako ucit skupinu — triedu. Je tu velky rozdiel. Pri vyucovani —
edukacii je ucitel v ulohe experta, profesiondla. Ma predovSetkym
formalnu autoritu. Hodnoti odpovede, vyjadrenia, aktivitu, spravanie sa

.. . L . . 390
ziakov nielen pozitivne, ale aj negativne.“

Pri praci s problémovou
triedou sa vyuzivaju zakonitosti skupinovej préace, skupinova dynamika,
hlavna aktivita, spitna vizba. Dalej zazitkové aktivity, ktoré nechavaju
v ziakovi pocit na zaklade vlastného zazitku, ¢o predstavuje vel'mi silné
posobenie na ziakovu osobnost. VSetky aktivity maji mat ciel, ktory

musi korelovat s a¢inkom, ktory chceme dosiahnut’.

% HERETIK, A.: Forenznd psycholdgia. Bratislava: 2004, s. 134
0 HYBENOVA, V.: Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovii prevenciu. Bratislava: 2004, s.
24
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Dalej V. Hybenova zdoéraziiuje: , pri aktivitich sa vyZzaduje
neformalna aktivita, ktora je predpokladom otvorenosti, dévery, ochoty
hovorit, vymenit si ndzory, pochopit sa a ktora akceptuje kazdého ziaka,
kazdy jeho slovny a iny prejav, aj ked s nim vnttorne nesthlasi. Prave
v takomto chapajicom, reSpektujucom a neohrozujlicom pristupe sa
skryva Sanca, zaciatok vnutornej premeny pre ,negativistov, bojovnikov,
provokatérov.«*!

Socidlno-pedagogickd praca so skupinou si vyzaduje, aby socidlny
pedagdg mal sktsenosti ale aj vedomosti v takejto oblasti. Odbornik,
ktory takuto prdcu realizuje si najskor musi ziskat ziakov v skupine, aby
mu doéverovali, vedeli sa otvorit — ¢o povazujeme za jeden predpokladov
uspeSnej prace so skupinou. Aj v tejto praci ma velmi velkt vyhodu
socidlny pedagdég na Skole. Neuci ziakov, teda nevznikd formalna
autorita, pritom ho ziaci poznaju, ¢o mdze byt predpokladom uspesSnej
neformalnej autority, samozrejme podla toho, aky pristup si k ziakom

zvoli.

3. Poradenska praca so skupinou pre deti Sikanované s okrajovou

poziciou v skupine

Poradenska skupina vznikla na zaklade potreby vyplyvajacich
z praxe. Pocas realizdacie prevencie, prace so skupinami a aj
diagnostického zistovania sa okrem deti s nevhodnym sprdvanim ( pre
ktoré sa realizuju poradenské skupiny pre deti s problémovym
spravanim), vyskytli deti utiahnuté, triednou skupinou casto vytlacené
do okrajovej pozicie, nepocuvané, neakceptované. Rozhodli sme sa
zostavit ,program® pre poradensku skupinu pre deti, ktoré potrebuju
povzbudit, =zvysit svoje sebavedomie a spoznat svoje hodnoty.
V poradenskej praci casto plati, ze je velmi tazké zostavit program

a plan poradenskej ¢innosti.

¥ HYBENOVA, V.: Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogowii prevenciu. Bratislava: 2004, s.
24
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Cielovu skupinu tvoria deti 2.stupfia zakladnych $kol, ktori su
vysunuti zo skupiny deti, mali okrajovi poziciu v triede, boli obetami

Sikanovania, mali nizke sebahodnotenie, boli utiahnuté. ( 6-8 ziakov)

Poradenské skupiny sa realizujt raz tyzdenne. Niektoré deti maju rozne
krazky, pripravy — tak &asto prichadzaju do poradenskej komunity len
raz za dva tyzdne, raz za mesiac, iné navs$tevuju skupinu kazdy tyzden
pocas celého Skolského roka. ( Je vzdy prinosom pre poradensky proces,

ak klient na poradenstvo chodi dobrovol'ne a z vlastného presvedéenia.)

Poradensku komunitu facilituji vzdy dvaja odborni pracovnici CPPPaP.

Pocas poradenského posobenia vyuzivame tieto aktivity:

Detské letné sustredenie —tu sa vytvorila skupina— tato aktivita je
niekedy na zaciatku poradenského posobenia, alebo na konci Skolského
roku ( zavisi to aj od ziskanych finan¢nych prostriedkov, uspesnych

projektov).

(doobednajSia komunita — spdtné vazby z noci, ¢o sa komu snivalo, praca
v malych skupinach - techniky a metdédy prace boli zamerané na
spoznavanie, posmelenie, postupni sebaprezentdciu, pomocou kreslenia,
zé4zitkové hry, kupanie — relaxdcia, obed, obednajsia prestavka -
autogény tréning, pokraovanie v praci so skupinou - aktivity
nadvidzujuce na doobednajsie techniky a celkovy ciel projektu, relaxacia,
kapanie, olovrant, prdca skupinkdch - techniky arteterapie,
muzikoterapie, dramatoterapie — vyjadrenie pomocou metéd a technik
v tychto terapiach, vecera, usmevny vederny program — zazitkové hry,
humorné hry, vecCernd komunita, zhodnotenie vecCera - plan na
nasledujici den. Tuto aktivitu dopiiali poradenské skupiny v priestoroch

zariadenia CPPPaP, kazdy tyzden pocas trvania projektu.

Poradensk4d skupina — komunita mala svoj ciel, ktory napinal celkovy
ciel projektu. Od sebapoznavania, sebahodnotenia, tému rodiny, bliz§ie
a Sir§ie vztahy, moje plany, cesty zivotom, ako sa branit, povedat nie,

komu mézem dbéverovat, posiliiovanie seba samého, relaxacie, autogénny
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tréning,...az po vnutorné pocity, ktoré mala obet a ktoré su teraz -

zmeny a vyrovnavanie sa s predchadzajucim obdobim.

V poradenskej praci so skupinou socidlny pedagdég modze vyuzivat
tieto poradenské metoddy: podpora vhladu a sebaexploracie, klarifikacia,
konfrontacia, interpretacia, spédtna védzba, sebakontrolné techniky.
Vsetky tieto metdody mozu doplnit metddy socidlnej diagnostiky, ako je
napriklad rozhovor, pozorovanie, dotazniky, sociometria a s metédami
socioterapie, s metddou socialnej komunikacie, socialno-

psychologického tréningu.

Jednotlivé poradenské komunity v mesiacoch maju pripraveny

predbezny plan a tému:

September — pravidla, vytvorenie skupiny: socidlna komunikacia,

socialna percepcia, planovanie pozitivnej perspektivy
Oktober- vzajomné posilnenie, hry — socialna komunikacia, interakcia

November- rozvoj sebapoznavania a pozndvania inych socidlna
komunikacia, socidlna percepcia, posilnenie vlastnej kompetencie,

planovanie pozitivnej perspektivy

December- Nacvik spravania: socialna interakcia, zvladanie zatazovych

situacii, dramatoterapia

Januar — ZvySovanie podvedomia vlastnych hodn6t — podpora vhladu

a sebaexploracia, interpretacia,
Februiar — Moje miesto- podpora vhl'adu a sebaexploracie

Marec- RieSenie konfliktnych situacii vo vztahu k rovesnikom aj
k dospelym: socialna interakcia, socialna komunikacia, zvladanie

zatazovych situdcii

April- Co si na sebe najviac cenim: Podpora vhladu a sebaexploracie,

posilnenie vlastnej kompetencie
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M4aj — Presadenie samého seba pred skupinou: socidlna interakcia,

interpretacia, spdtna vizba

Jun- vylet —celodenny vylet na kupalisko, turisticka prechadzka -
relaxdcia, celodennd aktivita v rdmci poradenskej komunity, neforméalna

interpretdcia, neforméalne spdtnéd vizby

Za najvdcSiu aktivitu povazujeme - letné sustredenie, kde popri
vzdelavani — a technikach mali relaxaciu a volny ¢as. Oproti
poradenskym skupinam, kde bol rezim: tdvod- uvodné ritualy,
rozohrievacia aktivita — aktivizér, hlavna technika, ktora kopirovala
ciel stretnutia a metédu, rozoberanie — spracovanie, usmevna aktivita,
zaver. Prave tieto poradenské skupiny dotvarali obraz celkového
poradenského procesu a &iastkovymi ciefmi napinali ciel celkovy.
Uvodné ritualy : kazdé diefa rozpravalo o sebe, ¢o méa nové za uplynuly
tyzden - ¢o je nové doma, v Skole, ¢o ho tento tyzden potesilo,
zarmutilo, ¢o malo dnes na obed a na akl zndmku sa citi — od 1 do 5 —
ako v Skole. Vzdy sme sa deti pytali, ¢o chyba k jednotke a rozoberali
situacie, ktoré sa udiali v §kole a posiliiovali deti. Tato aktivita aj pre
odborny tim bola dblezitd z dovodu monitorovania pocitov deti, toho ¢o
prezili, ako sa majiu. Samozrejme aj hlavné aktivity, pomocou ktorych sa

dosahovali ¢iastkové ciele.

Ukazovatele (indikatory) uspesSnosti kvantitativnych vysledkov

a metody hodnotenia pre nas su:

Poradenské podsobenie na skupinu povazujeme za uUspeSné, zmeny
spravania  deti, ktoré navS§tevovali poradenské komunity sme
monitorovali v §kole, v rodine, v triede a na kazdej poradenskej skupine.
Metody, ktoré sme pouzili bol rozhovor — s rodiémi, s triednymi
ucitel'mi, praca s detmi v triede pocas realizdcie sekundarnej prevencie
v triede. Sociometriou v skupine, jednotlivymi neStandardizovanymi
dotaznikmi pre deti, ktoré sa realizovali pocas jednotlivych
poradenskych komunit. Najvdc¢Sim ddokazom pre nds s samostatné
vypovede deti, ktoré hovoria, ze sa zmenila ich situacia v triede, Ze nie

su Sikanované a maji v triede kamarata. Tieto vypovede s kompatibilné
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s vysledkami a rozbormi jednotlivych prac, ktoré su realizované pocas
poradenskej komunity.

Poradenské pdsobenie na skupinu sa vyhodnocovalo raz mesaéne
na porade, kde sme informovali kolegov o diani a poradenskych
komunitdch a priebezne individudlne pri psychologickom vySetreni deti
nav§tevujucich poradenskd komunitu, zmeny sme konzultovali so
psycholégmi, triednymi wucitelmi a v neposlednom rade s rodi¢mi.
Jednotlivé poradenské stretnutia a individualne intervencie st zaznalené
v osobnych spisoch deti. Na stretnutie sme si pozyvali rodi¢ov
a realizovali socidlne poradenstvo.

Kvalitativne vysledky nastali, ked deti nadobudli stratenu
rovnovahu v spravani v skupine, alebo ju ziskali z dévodu, ze niektoré
deti dlho neboli podchytené a Sikanovanie , ktoré sa uskutocfiovalo na
nich, nebolo dlhodobo riesené. Kvantitativne a kvalitativne vysledky su
v tomto pripade velmi prepojené. Zmeny v spravani a zmys$lani deti
povazujeme za velmi velku kvalitativnu zmenu. Deti sa stali vyrovnané
a schopné presadenia sa v skupine. Zmeny sa vSak nedocielili u v§etkych
deti, ktoré sa zucastnili letného sustredenia, v niektorych pripadoch bola
velmi tazka praca s rodinou deti a rodi¢ia nechceli pochopit, Ze je
potrebné aby ich dieta navs§tevovalo d’alej poradenska skupinu.

U deti sme rozvijali socidlnu komunikdciu, prijatie seba samého
podporu sebavedomia, asertivitu, nebojacnost, presadenie sa v skupine,
schopnost porozumiet svetu i sebe samému, vedomi analyzu problému
osobnosti klienta, celkovej situacie, v ktorej sa nachadza a analyza
vztahov vSetkych relevantnych prvkov —( pre¢o ma Sikanuja, ¢o robim
zle, ako sa spravam, ¢o mam robit..... ) Usilovali sme sa u deti pomodct
im vypracovat si vhlad a podporovat sebareflexiu a sebaexploraciu.
Dochadzalo k navodzovaniu zmien spravania za pomoci vopred
cielenych, pripravenych aktivit, ktoré napomahali detom pochopit
situaciu, ktoré sa prispdosobovali potrebam skupiny.

Uspesnost poradenskej prace sa prejavila v zmene spravania deti,
v komunikacii s ostatnymi detmi, ¢o potvrdzuju zavery z konzultacii zo

Skoly, z rodiny aj samostatné vysledky v poradenskej komunite.
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Na cielovu skupinu okrem nafej ¢innosti pdésobili vplyvy z rodiny,
¢o povazujeme za velmi dolezity a silny vplyv. V niektorych pripadoch
tento vplyv nebol v sulade s na§im vplyvom ani o¢akavanou spolupracou.
Dopad rodinného prostredia na osobnost dietata je velmi velky.
V naSom pripade pri niektorych detoch rodinny vplyv zmaril oc¢akdvany
a stanoveny ciel. V dvoch pripadoch deti nechceli navstevovat
poradensku skupinu a v dvoch pripadoch nevedeli ju navStevovat
z dovodu velkej vzdialenosti bydliska a nasho =zariadenia. S tymito
detmi sa pracovalo v ramci Skoly.

Popri skupinovom poradenstve sme pracovali so psycholégmi,
Specialnymi pedagdégmi, ktori ochotne wurobili diagnostiku deti.
Diagnosticka- psychologickd, S$pecidlno-pedagogicka ¢innost bola
prinosom pre d’al§ie smerovanie poradenstva a terapii s detmi. Psycholodg
a Specialny pedagdég robil aj priebezne diagnostiku a spoloéne sme
zhodnocovali vplyv vysledkov na niektoré vyskytujuce sa javy.

Triedni wucitelia, koordinatori prevencie ochotne spolupracovali
a pomahali k napltaniu ciela. Preventivne stretnutia, realizacia
sekundéarnej prevencie bola nam vzdy umoznena a ochota spolupracovat
bola na vel'mi dobrej urovni. Rodi¢ia vyuzivali socidlne poradenstvo,
psychoterapiu, navs§tevovali naSe zariadenie a zaujimal ich priebeh
stretnuti. Toto poradenské posobenie je dolezité aj pre Skolské prostredie
v uvedomeniu doélezitosti spoluprace pri odstranovani a eliminovani
Sikanovania. Poradenska praca je dolezita nielen pre agresorov ale aj pre
obete, rodi¢ov, ucitelov — (zvyCajne obete ostant nepovSimnuté).
Samotni klienti zistili, ze aj iné deti maju rovnaké problémy a neostali
s tymi problémami samé, nasli si kamaratov, kde z formalnej skupiny sa
vyvinula skupina neformalna.

Kratkodobé ciele sme overovali spdtnymi vdzbami od uGcastnikov
poradenskej komunity a uvodnymi ritudlmi, ktorymi sme mapovali
predchadzajuci tyzden a situdciu v $kole, doma- v rodine, s kamaratmi.
Zistili sme, Ze skupina deti, ktora sa stretava ako poradenska komunita,
sa stretdva aj vo volnom Case ako uz neformdlna skupina. Dovtedy vela
deti nemalo kamaratov, poradenska praca s touto skupinou prispela aj

k utvoreniu neformalnych vztahov, ktoré sa wutvorili na zaklade
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formalnej skupiny. Deti nadobudli sebavedomie, uznali si svoje ludské
hodnoty, zaclenili sa do kolektivu, ziskali socialne zruc¢nosti, vedia sa
presadit v kolektive. NajpodstatnejSie skusenosti z poradenskej skupiny
su, ze deti, ktoré st Sikanované ostavaju so svojim problémom sami
a potrebuji pomoc, niekedy az vytrhnutie zo situacie, v ktorej sa
nachadzaju, lebo tato situacia je Casto dlhodoba a vryta do ich Zzivota.
Niekedy sama rodina — rodi¢ia si neuvedomuji zdvaznost Sikanovania
a jeho dosledky na neskor$i zivot dietata a podporuju tuto negativnu
situaciu tym, ze hovoria, ze je to bezna situacia alebo ze ostavaju
pasivni a neurobia ni¢. Z toho ddévodu je ddélezité neustdle vytvaranie
spoluprace s rodi¢mi ale aj koordindtormi pri identifikdacii obeti
Sikanovania a udrziavat kontakt s koordinatormi prevencie, so Skolou
pri depistazi obeti, primarne ale aj sekundarne realizovat prevenciu
Sikanovania, komunikovat s rodinami deti, ktoré su Sikanované alebo
vysunuté zo skupiny. Poradenska skupina pre deti Sikanované,
s okrajovou poziciou v triede sa v Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie sa v Lucdenci realizuje pravidelne a stala sa
sucastou celku poradenskych skupin.

V zavere témy skupinové poradenstvo, ponukam kratky pribeh
chlapca navs§tevujuceho poradenskd skupinu: Klient bol najmlads$i
z rodiny s vrodenou chybou srdca a zistenou poruchou v rec¢i sa sam
prihlasil, ze by chcel nav§tevovat nas klub deti. Pri navsteve jeho Skoly
ma zastavil na chodbe a spytal sa, ¢i by aj on mohol patrit do*“ naSej
roboty.“ Absolvoval detské letné sustredenie a pravidelne sa zucastiioval
na poradenskej skupine. Po niekolkych stretnutiach sam priznal, Ze mu
v §kole ublizuju, Zze je Sikanovany a Ze sa mu vysmievaju a tu su deti ako
on, ktoré maju také isté problémy. Chlapec bol velmi citlivy,
zodpovedny a snazivy v uceni. Menej zrozumitel'na rec, priliSna citlivost
sa podpisala na prejavy Sikanovania na jeho osobe v §kolskom prostredi.
Bol jedno z deti, ktoré nevynechali ani jednu poradensku komunitu.
Chlapec na zacdiatku stretnuti vedel povedat dve svoje dobré vlastnosti
ale povedal, ze nikdy s nimi ni¢ v zivote nedosiahol. Postupnad praca
a jeho velka snazivost mu pomohli vypracovat si pozitivny obraz o sebe,

prijat sa a najst si kamaratov. Dokaze sa slovne obranit v triede.
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V skole pocas prestavky sa stretava s detmi zo skupiny — spolo¢ne travia
¢as pocCas prestavok, rozpravaji sa a aj sa stretavaju po vyucovani. Sam
priznal, ze sa jeho zivot zmenil, ako zacal nav§tevovat klub deti ( tak
deti nazyvaji stretnutia poradenskej skupiny), Ze koneéne ma pocit, Ze

niekde patri a niekto sa o neho zaujima.

4. Socialno-pedagogické poradenstvo s rodinou

Neoddelitelnou sucastou uspeSnej prace socialneho pedagdga pri
odstrafiovani, eliminovani neziaducich prejavov deti a mladeze, je aj
praca s ich rodi¢mi. Praca s rodinou je casto najddlezitejSim castou
takéhoto pésobenia.

Z. Bakosova uvadza: ,,Cielom socialnopedagogickej prace s$koly
s rodinou na Slovensku ma byt plnenie tych funkcii rodiny a Skoly, ktoré
maji socidlny a vychovno-vzdeldvaci charakter. Obsahom
socialnopedagogickej prace Skoly s rodinou moéze byt vzdelavanie
rodicov v oblasti socidlneho spréavania deti, rieSenie pedagogickych
situacii, vztahov medzi uditel'mi a detmi, detmi navzajom. Vzdelavanie
rodi¢ov sa  modze  tykat ich  pristupov  k rieSeniu  rdznych
socialnopatologickych javov, napr. ako sa ma dieta chranit pred nasilim
v §kole, ako maju rodicia pristupovat k Skolskej netspesSnosti, ako viest
deti k zdravému spdsobu zivota. Je vhodné, ak rodi¢ia zasahuju svojimi
nametmi do tvorby obsahu.“™? Myslime si, Ze je velmi ddélezité aby
samotni rodi¢ia i§li prikladom svojmu dietatu. Ak rodi¢ sa bude aktivne
zaujimat a zapajat o Skolské dianie, ziakovi cely S$kolsky proces
a vSetko ¢o s nim suvisi nebude l'ahostajny.

E. Smikova a A. Kopadnyiova zdoéraznuji: ,,Ak sa diefatu v spradvnom
¢ase poskytne kvalifikovana pomoc, dochadza k zlepSeniu jeho situacie.
Vela detskych problémov sa da s rodicovskou pomocou zmiernit,
niektoré negativne javy minimalizovat. Na to je vSak potrebné, aby
vSetci ( rodi¢, dieta, odbornik) boli zainteresovani dostato¢ne dlhy cas

«393

a je potrebna ich vzdjomna aktivna spolupraca. Socidlny pedagoédg

v §kole vie tuto spolupracu podnietit, vie ju usmernovat aby dosahovala

> BAKOSOVA, Z.: Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: 2008, s. 153
3% SMIKOVA, E. - KOPANYIOVA, A.: Poruchy spravania a ucenia. Bratislava: 2003, s. 9
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vytyéeny ciel. Tu by socidlny pedagdég mal by byt managerom, ktory to
riadi, planuje a zaroven aktivne intervenuje do tohto vztahu.

Casto rodi¢ia pri problémoch svojich deti sa za&na vyhybat $kole.
Niekedy to méze byt v dosledku hanby a zataze, ktorda z toho vyplyva.
Nerieseny problém sa méze prehlbovat a jeho odstrainovanie sa mdze stat’
zlozitejSie, preto aktivny pristup rodiCov modze posobit aj preventivne
pred negativnym spravanim ich deti. Aj problémy rodi¢ov mézu zatazit
zle negativne nasmerovat vyvin svojich deti. Netreba zabudat, Ze deti
svojich rodi€ov pozoruju, napodobiiuju a ¢asto sa spravaju tak, ako to vo
svojej rodine videli. Vhodné rieSenie problémov méze dieta odpozorovat
a preniest ho do svojho Zzivota, preto je potrebné, aby rodicia rie§ili
svoje problémy s uvazenim a sami nerobili to, ¢o je povazované
v spolo¢nosti za negativne.

Vzéajomné stretnutia rodiCov mézu byt velmi tGspesné, rodicia sa
vedia vzajomne podporit, vymenit si informéacie a sami mozu zistit, ze
problém, ktori maju, mézu mat aj ini rodicia.

Pri takychto rodicovskych stretnutiach je potrebna pritomnost
socialneho pedagdga, ktory moze byt spojenim Skoly a rodiny a zaroven
vie podporit vzajomnu spolupracu troch systémov- Skoly, rodiny
a ziaka.

Vhodné, pokojné a spolupracujiice prostredie pri realizacii
primarnej, sekundarnej ¢&i terciarnej prevencie v akejkolvek podobe

v skole je predpokladom jej tspechu.

5. Poradenstvo pre rodinu

Délezitou sucastou poradenskej prace s jednotlivcom je aj kontakt
s jeho rodinou. Préca s rodinou si vyzaduje dokladne spoznat fungovanie
rodinnej skupiny. Nie kazda rodina je ochotnd spolupracovat a podielat
sa na rieSeni, preto sa v takychto pripadoch niekedy stava, ze poradensky
proces je zdlhavy a ¢asto naroény. Odbornik pracujici s jednotlivcom
a skupinou musi reagovat na potreby klientov vo vyvijajicom  sa
poradenskom procese. Socialny pedagdg v poradenskom procese musi

najskor zistit udaje doélezité pre poradensky proces. Je rozhodujice aj
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o aky problém alebo situaciu, ktoru treba riefit sa jedna. Socidlny
pedagdg je akymsi sprevadzaCom jednotlivych ¢lenov rodiny pri ich
vlastnych rozhodnutiach. Nedava hotové rieSenia, ale rodinu motivuje,
posilfiuje, ukazuje dalSiu perspektivu, vyuziva metddy socidlnej
pedagogiky. Pre pracu s jednotlivcom je potrebny suhlas zakonného
zastupcu, v pripade rodinného poradenstva rodina musi sama chciet
a sthlasit s touto formou pomoci. V prvom rade je ddlezité vytvorit
ovzdusie dovery a ziskat pre rodinu pokojnt atmosféru, kde zucastneni
na poradenstve budi mat moznost vyjadrit svoj nézor, postoje k danej
situdcii a aj poziadavky na poradcu, v ¢om rodina potrebuje pomoc od

socialneho pedagbdga, odbornika.
Zaznam z rodinné¢ho poradenstva:

Rodina — matka a otec priSli na stretnutie kvoli svojmu 14 rocnému
synovi, ktory je v triede Sikanovany. Pri rozhovore sa zistilo, Ze chlapec
sa stazoval na bolesti brucha a nechutenstvo a po dlh§om rozprévani
povedal, ze to ma zo $koly, Ze nechce chodit do S$koly, lebo sa mu
v triede vysmievaju, ublizuji mu. Rodi¢om bolo pre ich syna pontknuté
individualne poradenstvo v neskorSom prepojeni na skupinu deti, ktoré
boli Sikanované. V neposlednom rade bola potrebnd aj praca s rodinou.
Snahou bolo zistit o rodine ¢o najviac informdcii potrebnych pre rodinné
poradenstvo. Medzi tieto informacie som povazovala: vztahy medzi
rodi¢mi, surodencami, S§tyl vychovy v rodine, povinnosti klienta
a znazornenie fungovania rodiny v beZznom dni. ( vstavanie — az spanok)

(formular - socidlno-pedagogickd kazuistika rodinného prostredia
dietata- v prilohe.) Pri rozhovore sa zistilo, Zze klient pochadza
z rodinného prostredia, kde dominantnym vychovavatelom je matka a jej
dominancia je aj v partnerskom vztahu. Klient bol na matku naviazany
a pre svoj vek citovo neodputany. Jeho spréavanie posobilo detsky. Otec
do vychovy nezasahovala a sam po6sobil submisivne az utiahnuto. Prili§
ochranarsky sposob vychovy v rodine spésoboval, ze chlapec sa nevedel
presadit v kolektive a ani sa nevedel branit. V triede sa ¢asto rozplakal.
Snahou v poradenstve bolo najskdr poukazat na to, kedy sa najéastejSie

stava dieta obetou. Chcela som aby matka sama pochopila, kde asi robi
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chybu. Casto som vyzyvala do rozhovoru otca a spytovala sa na jeho
nazory a moznosti, ako by sa niektoré veci dali robit’ inak. Snahou matky
zo zaciatku bolo skakat do re¢i manzela, neskdr pochopila, a aj sama
povedala, ze prestala davat priestor svojmu muzovi. A prestala davat aj
priestor svojmu synovi. Rodinné poradenstvo s prepojenim na
individualne poradenstvo a skupinovi terapiu a pracu aj so Skolskou
triedou a triednou ucitel’kou prinieslo uUspechy. V tomto poradenskom
procese som sa snazila o prepojenie jednotlivych ¢lenov v rodine a to
vzajomnou komunikédciou a ponechanim priestoru pre vyjadrenie nazoru
pre vSetkych. Dovody prec¢o matka neponechdvala priestor pre ostatnych
a jej priliSnt naviazanost som nechala na pracu psycholdéga a pontkla

som jej moznost poradenstva ,, v dal§ich otdzkach vychovy*“.

6. Socialno-pedagogické poradenstvo s ucitelom

Socidlnopedagogicka praca s ucitelmi v Skole moéze mat rézne
formy. Socidlny pedagdg pri praci so ziakmi v Skole by mal pracovat aj
s ich ucite'mi. Konzultacie pre ucitelov vo forme poradenstva, vycviky,
stretnutia v triednom kolektive, by mohli napomahat ucitelovi pri jeho
kazdodennej praci.

Ucitel pocas svojej praxe sa neraz dostane do konfliktnych situédcii,
ktoré treba riesit ¢i uz so ziakmi, ich rodi¢mi alebo ostatnymi ucitel'mi.
Prave pri takychto situdciach je potrebné aby ucitel disponoval
socidlnymi zruénostami, ktoré mu pomoézu jednoduch$ie vyrie§it takuto
situaciu. Socialny pedagog v Skole ale aj v Skolskych zariadeniach moze
poskytnut ucitelom vycviky, skupinové stretnutia a konzultacie, ktoré by
pomahali ucitelom tieto situacie riesit. Takéto vycviky by pomohli
samotnym ucitelom v ich sebahodnoteniu, nadobudnutiu zru¢nosti ale aj
informacii. Netreba zabudat na stretnutia oddychové, ktoré by mali
relaxacny obsah, ¢o je tiez velmi dolezité pri praci ucitela. Je potrebné
aby socialny pedagdg v Skole vytvaral priestor pre ucitelov na ich
oddych, regeneraciu a neodmyslitelnou stcastou zivota $koly by mala
byt supervizia, ako spdtnd vdzba ktord by organizoval socidlny pedagog

pravidelne.
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Prave takato socidlnopedagogicka praca socidlneho pedagdga vedie
k vhodnému rieSeniu vyskytujicich sa situacii v Skole, vzajomnej

podpore, profesiondlnemu pristupu a aj k naplfianiu prav ugitelov.

7. Poradenstvo pre ucitela

Jednou =z ¢innosti socidlneho pedagdéga v Centre pedagogicko-
psychologického poradenstva je poradenstvo pre ucitelov. Narocénost
ucitel'skej prace, ked popri uceniu musi ucitel rieSit vychovné problémy
a individudlne pracovat s niektorymi ziakmi v triede, je dolezitda pomoc
a poradenstvo ucitelovi. Odborni pracovnici z Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie =zabezpecuji konzultacie,
poradenstva, relaxacie pre ucitelov. Poradenstvo pre ucitelov sa moéze
realizovat viacerymi formami:

1. Priame poradenstvo

2. Supervizia

3. Prevencia pred vycerpanim a ,,vyhorenim*®

4. Poradenstvo ucitelovi pre pracu s triednym kolektivom

Priame poradenstvo naznacuje interaktivny vztah medzi odbornym
pracovnikom a uéitelom. Casto sa jedni o poradenstvo pri zvladani
Skolskej triedy, skupiny alebo jednotlivca. V takomto poradenstve sa
¢asto vynaraju otazky vztahu ucitel- ziak, uéitel- rodi¢, ucitel- ucitel.
Pri tomto poradenstve sG vyuzivané odborné poznatky odbornych
pracovnikov s vysoko profesionalnym pristupom.

Supervizia pre wucitela v jeho smerovani v otazkach vychovy,
problémového spravania ziakov je jednou =z foriem prevencie pred
syndromom vyhorenia.

Prevencia pred vycCerpanim wucitela je poskytovand vo forme
relaxaénych dni. V tychto relaxaénych cviceniach si ucitelia osvoja
a naucia sa, ako spravne dychat v Case stresu, ako rychlo nabrat sily
a ako sa odreagovat od tazkej prace uditela.

Poradenstvo ucitelovi pre pracu s triednym kolektivom je dolezité,

ked nastantt problémy v triednom kolektive, ked v triede st narusSené
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socidlne vztahy. V tomto pripade sa modze jednat o poradenstvo pre
zvySenie socialnej a pedagogickej kompetencie wucitela. Socialny
pedagdg modze pracovat zarovei s ulitelom aj triednym kolektivom.
Spolo¢ne mozu viest skupinu a pomocou zazitkovych aktivit spracovavat
ur¢ité javy v skupine. Spolo¢ne sa mdéZu snazit o prepdjanie jednotlivych

ziakov ale aj skupin v triednom kolektive.

Zaznam z poradenského procesu pre uclitel’a pre pracu s triedou,

kde si naruSené vztahy:

Zavery a odporucania pre ucitela : Z hladiska pozitivneho vnimania
triedneho ucitela ziakmi, odporu¢ame pracovat so ziakmi na
triednickych hodinadch a individudlne so ziakmi vyznadenymi v zavere
diagnostiky a po uvazeni triedneho wuditela aj s rodiémi ziakov a
navrhnutie pre odborné poradenstvo do Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. Je potrebnd praca triedneho
ucitela v tvoreni spoloénych podujati, na ktorych by sa zucastinovali
v§etci Zziaci, odportiéam triednické hodiny zamerané mna rieSenie
problémov v triede spojenych so Sikanovanim, zrealizovanie sekundarnej
prevencie odbornikmi a besedy s triednou skupinou, ¢o pomdze v tvorbe
triednej skupiny a vzajomnom spoznavani sa a hlavne v eliminacii

prejavov spojenych so Sikanovanim v triede.

Zavery z diagnostiky je potrebné vysvetlit osobne v poradenskom
procese ucitelovi a ak je mozné je dobré ponuknut ucitelovi pomoc.
Doélezité je zachovat atmosféru doévery a dohodnit sa na dalSich

postupoch.
Priebeh poradenstva s ucitelom:
1. Uvod
2. Analyza — rozbor
3. Moznosti — hladanie - aplikacia
4. Spétna vizba

5. Zaver
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Triedny ucitel po zrealizovani socidlno-pedagogickej diagnostiky vo
svojej triede mal zaujem pre poradenstvo a chcel pracovat so svojou
triedou na tvorbe kolektivu a odstraneni Sikanovania v skupine.
Sikanovanie v triednej skupine bolo uZ v predposlednom §tadiu

a intervencia do triedy si vyzadovala aj odborny pristup a znalosti prace

so skupinou, kde sa vyskytol problém — metody a formy sekundérnej
prevencie.
Uvod - Cielom prvého poradenstva bolo pomocou rozhovoru

ziskanie vypovede od triedneho ucitela o triednej skupine, jej vyvoji,
o jednotlivych Zziakoch, pocitoch triedneho ucitela z vnimania triednej
atmosféry, ziskanie informdcii o spoluprdci s rodi¢mi z pohladu ucitela.

( vSetky tieto nazory treba vnimat ako pohlad len jedného ucitela)

V prvej faze poradenstva pre ucitela je dolezité vytvorit atmosféru
dévery. Casto sa ucitelia boja, Ze sa ich pocity a ndzory rozsiria medzi
pedagogickych spolupracovnikov, ziakov, rodi¢ov. Boja sa kritiky, ze
oni sami si za to m6zu, ked si nevedeli urobit’ v triede poriadok a Skola
sa boji, ze sa rozs$iria informacie, ze sa v Skole Sikanuje. V zavere tohto
rozhovoru je dolezité ukazat ucitelovi ako vie pomdct pri naprave
triedneho kolektivu. Metdéda podpory orientovanej na sebarealizaciu
a metdda posilnenia vlastnej kompetencie pri prvej faze poradenstva su
dolezité =z dovodu motivacie a posilnenia vo vlastnych schopnosti
ucitela. (Ucitelia si ¢asto (ne)oprdvnene davaju vinu za problémy v ich

triede a citia sa bezbranni).

Pre socialneho pedagdga ale aj kazdého odborného pracovnika je dolezité
si jednotlivé poradenstvda zaznamendvat a viest dokumentaciu o praci
s triednou skupinou a zahriovat do nej aj poradenstvo pre ucitela, ktoré

sa tyka triednych problémov.

Analyza a rozbor problémov. V tejto faze si treba uvedomit, ze
kazdéa triedna skupina ma svoje pravidla a normy, vzorce spravania,
ktoré pre triedneho ucitela ale aj odbornika nemusia byt vobec zname
alebo im vdébec nemusi rozumiet. Casto triedny uditel si mysli, Ze on to
pochopil a je to tak. Pri praci so skupinou sa zisti, Ze vSetko funguje

inak. V tejto faze je vhodné rozanalyzovat skupinu na malé cCasti a zistit
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kolko problémov je potrebné rieSit a s ¢im vlastne zacat. Pozriet sa na
spustacie mechanizmy jednotlivych javov. Nesmieme vS$ak =zabudat
skupinu vnimat aj ako celok. V tejto faze je potrebné si vypracovat
ramcovy plan a program stretnuti, ktoré sa pocas prace so skupinou budu
menit a reagovat na vyskyt javov v skupine. Odportcam si ddokladne
pripravit avodné stretnutie so Ziakmi , kde bude odbornik a uditel’ a kde
je dolezité ziakom vysvetlit ciel stretavania sa, prace s triedou (krok po
kroku). V tejto Casti je vhodné ucitelovi poradit, ako zvladnut to, ako
povedat pred triedou, Ze skupina ma problém, priznat si aj svoj problém,
pripadné chyby a pomenovat niektoré javy a mozno prijat naslednu
kritiku od ziakov, odpor alebo mneochotu spolupracovat. Vhodné
zvlddnutie prvych krokov modze byt zaciatkom budovania dovery,
otvorenia sa pred skupinou a motivaciou celej triednej skupiny

spolupracovat na elimindcii a odstrafiovani neziaducich javov v skupine.

Moznosti — hPadanie — aplikacia — v tejto poradenskej faze pre
uéitela zvyCajne méame prvé stretnutie so skupinou uz zrealizované.
Moézeme vyuzit metdédu supervizie. Ucitel moéze povedat o svojich
pocitoch, zazitkoch z prvého stretnutia a spolo¢ne s odbornikom
vypracovat program pre druhé stretnutie, kde by sme mohli aplikovat aj
zazitkovu aktivitu. Poradenstvo pre ucitela v tejto faze by malo byt
zalozené na chapavom pristupe a poukazani na existujice moznosti,
ktoré by sam ucitel’ mohol aplikovat do triednej skupiny aj pocas
vyucovania. (urcéenie pravidiel v ospravedlnenkach, poznamky,

konzulta¢né hodiny pre ziakov, dodrziavanie discipliny na hodinach....).

Spiatna vizba — a metdda supervizie by mala sprevadzat cely
poradensky proces. Je vhodné samostatne vymedzit na jedno stretnutie
s ucitelom v poradenstve pre spdtnu vdzbu a to nielen od neho samého,
ale na reakcie ostatnych ucitelov, reakcie rodicov a v neposlednom rade
¢o hovoria samotni Zziaci na prdcu v ich triede a ¢o preziva ucitel
s tymito ziskanymi informaciami. Tu moézeme vidiet ako je ddlezité
prepajat individualne poradenstvo pre ucitela so skupinovou pracou
a zas naopak. Socialny pedagdég - poradca by nikdy nemal ukazat

ucitelovi, ze vie hotovy recept na odstranenie triednych problémov. Mal
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by byt sprevadzacom ucitela a pomocnikom v rozhodnutiach pre niektoré
z moznosti. Treba si uvedomit, ze odbornik z triedneho kolektivu po

¢ase odide ale ucitel tam zostava.

Ziver — niekedy zaver v poradenstve s ucitelom je tazké rozoznat.
Po poradenstve stale ma moznost ucitel’ konzultacie. Poradensky proces
pre ucitela moéze niekedy trvat cely Skolsky rok, no tu je potrebné

zhodnotit’, ¢o poradenstvo ucitelovi prinasa.

Socialno-pedagogické poradenstvo s ucitefom by sa malo
zameriavat na obnovu socialneho fungovania ucitela v Skole, v triede,
obnovu socidlneho fungovania ucitela ako sucast celku. Socidlny
pedagbég by v tomto poradenstve mal vyuzivat prostriedky posiliiujtce
ucitel'a ale aj posiliujice jeho spravanie a fungovanie v triede ziakov,
v kolektive ucitelov, v spolupraci s rodi¢mi. Je ddlezité vyuzit vhodne

metddy podpory, pomoci a sprevadzania.
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ZAVER

Metodicka prirucka pre socialnych pedagdégov a koordinatorov
prevencie pod nazvom , Preventivna socidlno-vychovna cinnost v §kole*
obsahuje teoreticko-metodicko-praktické poznatky =z oblasti socidlnej
pedagogiky a osobitne profesie socialneho pedagdéga. Ma pomdct socidlnym
pedagégom na réznych stupnioch $ko6l, ale aj koordindtorom prevencie pri
vykonavani preventivnej a socialno-vychovnej prace v skolach. Tato
metodicka priru¢ka nadvédzuje na zbornik , Socidlny pedagog v Skole”,
ktory je vystupom z odborného seminara rovnomenného néazvu, ktory sa
konal 06. 11. 2012. Semindr bol okrem iného zamerany aj na monitoring
problémov socialnych pedagdégov v skole, s ktorymi zapasia v kazdodennej
socidlno-vychovnej praci zameranej najmd na Zziakov s deviantnym
spravanim a ziakov pochadzajicich zo znevyhodneného socidlneho
prostredia. Socialni pedagdégovia poukazovali najméi na tieto problémy:

e chybaju metodické prirucky pre ich socidlno-vychovna pracu;

e zatial neexistuju profesiogramy sociadlnych pedagdgov pre jednotlivé
stupne zakladnych §kol;

e absentuje moznost vzdelavania socialnych pedagogov.

Metodicka priruc¢ka ,, Preventivna socidlno-vychovnd ¢innost v Skole
ma slazit Skolskym socidlnym pedagdégom v praxi ako inSpirdcia a pomoc
pri ich socidlno-vychovnej praci v $kole. Napomocnd moéze byt aj
koordinatorom prevencie v $kole, ktori v si¢asnosti su zastupeni v $kole vo
vdcsSej miere, nez socialni pedagdégovia. Preventivne aktivity plnia nad
ramec svojej pedagogickej ¢innosti, ¢o je pre ucitelov zna¢ne narocéné.

Stcasna doba typickd ndrastom deviantného sprdvania aj u ziakov
v $kolskom prostredi si vSak vyzaduje profesionalizidciu prevencie v Skole.
Vyjadrujeme preto presvedcenie, ze pocet socialnych pedagdégov ako
profesionalov v oblasti prevencie bude kazdoro¢ne v Skolskom prostredi
narastat’ v prospech zefektivnenia jej i€innosti.

Profesiogramy a dalSie vzdelavanie socialnych pedagoégov bude
predmetom pozornosti , Banskobystrickej Skoly socidlnej pedagogiky*
v nasledujucich rokoch. Zeldme socidlnym pedagégom v praxi mnoho
tvorivych sil pri zvladani naro¢nych tloh, ktoré musia riesit.

J. Hroncova
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PRILOHA C. 1 (Kropatova, K.)

PROGRAM PREVENTIVNEJ CINNOSTI SOCIALNEHO PEDAGOGA NA ROK

2013/2014

Metodicko-odborna ¢innost

Konzultacie pre ucitelov
Konzultacie pre rodicov

Prax §tudentom

Tvorba metodickych materialov

Preventivno-vychovna ¢innost

Prevencia §ikanovania — 7. roénik ZS

Prevencia §ikanovania — 2.roénik SS

Kampan Cervené stuzky

Podporna skupina pre rodicov deti s problémom v spravani - vycvikova
skupina

Preventivne programy

Poradenska skupina pre deti s problémom v spravani 2.stupen ZS

Podporna skupina pre deti s okrajovou poziciou v skupine, obete
sikanovania, deti utiahnuté, ktoré potrebuju podporu.

Vycvikovy program — Peer program v prevencii HIV/AIDS a véasnej sexuality
- 8.ro¢.ZS

Vycvikovy program — Peer program k zodpovednej sexualite a k prevencii
HIV/AIDS - 2. ro¢. SS

Socialna diagnostika

Socialna diagnostika urovne socialneho prostredia a socialnych vztahov
v §kole (v triednych skupinach) a v rodine - 2.stupen ZS a SS

Socialne poradenstvo

Poradenstvo ziakom, Studentom
Poradenstvo rodicom

Socialna terapia

Socialna terapia ziakom, Studentom
Socialna terapia pre rodicov
Socioterapia — terapia socialnych vztahov
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Rehabilitacia

e Nacvik socidlnej komunikacie (v oblasti preventivhych programov,
vycvikovych skupin...)

Prevencia §ikanovania — 5. roénik ZS

Ciel'om preventivno-vychovnej ¢innosti je formou besedy so zazitkovymi aktivitami
informovat ziakov o prejavoch a signaloch S§ikanovania v §kole/Skolskej triede.
Stretnutie ma informativny charakter. Ziaci po stretnuti budu vediet rozpoznat
prejavy Sikanovania a v pripade vyskytu Sikanovania upozornit na tato situaciu

ucitelov, rodic¢ov a vyhladat pomoc.
Trvanie: Aktivita trva 1 vyucovaciu hodinu

Priebeh: Preventivno-vychovna ¢innost sa realizuje v uvolnenej atmosfére. Ziaci sa
na zaciatku posedia do kruhu. (predstavenie, meno..) Spolu beseduju o negativnych
prejavoch, s ktorymi sa ziak moéze stretnut v Skole. Postupne utrieduju prejavy a
plynule prechadzaju k javu Sikanovanie. Zaoberaju sa jeho charakteristikou,
prejavmi, obetou, agresorom, ... Ziaci maju moznost vyjadrit svoj nazor, skusenosti.
V zavere sa zahraju na poradny tim, ktory rieSi Sikanovanie v ich triede (pribeh).
Ziaci navrhnu vsetky opatrenia, ktoré je mozné vyuzit ..., pripadne vytvoria pravidla

triedy, ktoré zamedzuju vyskyt Sikanovania v ich triednej skupine.

Techniky prace: V preventivno-vychovnej d¢innosti sa vyuzité techniky:
nedokoncéené vety, posilnenie kompetencii deti v oblasti socialnych vztahov v triede,
breinstorming, projektivne metody, posilnenie ziakov v oblasti prevencie

§ikanovania ale aj jeho rieSenia.

V priebehu preventivnej ¢innosti odborny pracovnik je facilitatorom skupiny, vedie
ju a usmernuje. Ziaci sami nachadzaju rieSenia a moznosti, ktoré st usmerfiované
veducim skupiny. Pozorne sleduje a citlivo reaguje na nazory ziakov - pretoze nevie,

kedy ziak uz mohol mat negativnu skiisenost so Sikanovanim.

Otazky, ktorymi sa prevencia zaobera: Co je to Sikanovanie, prejavy Sikanovania,
kto sa najCastejSie stava obetou Sikanovania, kto je agresor, aké signaly vysiela

obet, agresor, kde vyhladat pomoc, komu déverovat...
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Zaver: V zavere stretnutia sa odborny pracovnik, ktory vedie skupinu podakuje za
aktivitu deti, posilni ich v prevencii Sikanovania a konzultuje priebeh preventivno-
vychovnej ¢innosti s triednym ucitelom, pripadne ho upozorni na klimu triedy — ak
by sa prejavili nejaké znaky, ktoré by predpokladali vyvoj Sikanovania a navrhne

dalsie rieSenie.
Realizator: PhDr. Katarina Kropacova, PhD.

Vyuzita literatira:Prevencia Sikanovania, Metodicky material

Prevencia Sikanovania - Stredné skoly

Ciel'om preventivno-vychovnej ¢innosti je formou besedy so zazitkovymi aktivitami
pomoct ziakom si uvedomit svoje postavenie v triednej skupine. Porozmyslat nad
pocitmi, ktoré sa viazu na triedny kolektiv a spoluziakov s cielom informovat ziakov
o prejavoch a signaloch Sikanovania v §kole/Skolskej triede. Ziaci po stretnuti budu
vediet rozpoznat prejavy Sikanovania a v pripade vyskytu Sikanovania — moznosti

jeho rieSenia.
Trvanie: Aktivita trva 1 aZz 2 vyucovacie hodiny

Priebeh: Preventivno-vychovna ¢innost sa realizuje v uvolnenej atmosfére. Ziaci sa
na zaciatku posedia do kruhu. (predstavenie, meno..) Spolu beseduju o negativnych
prejavoch, s ktorymi sa ziak moéze stretnuit v §kole. Sami rozpravaja, ako sa citia vo
svojej triede, kedy sa citia dobre, kedy zle a ¢o by potrebovali vylepSit na triednom
kolektive. Zaoberaju sa Sikanovanim -charakteristikou, prejavmi, obetou,
agresorom, ... Ziaci maju moznost vyjadrit svoj nazor, skuisenosti. V zavere sa
zahraju na poradny tim, ktory riesi vylepSenie atmosféry v ich triede, (Sikanovanie).
Ziaci navrhnu vSetky opatrenia, ktoré je mozné vyuzit ..., pripadne vytvoria pravidla

triedy, ktoré zamedzuju vyskyt Sikanovania v ich triednej skupine.

Techniky prace: V preventivno-vychovnej d¢innosti su vyuzité techniky:
nedokoncéené vety, posilnenie kompetencii ziakov v oblasti socidlnych vztahov
v triede, breinstorming, projektivne metédy, posilnenie ziakov v oblasti prevencie

Sikanovania ale aj jeho rieSenia.
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V priebehu preventivnej ¢innosti odborny pracovnik je facilitatorom skupiny, vedie
ju a usmernuje. Ziaci sami nachadzaju rieSenia a moznosti, ktoré s usmerfiované
veducim skupiny. Pozorne sleduje a citlivo reaguje na nazory ziakov - nikdy nevie,

kedy ziak uz mohol mat negativnu skusenost so Sikanovanim.
Otazky, ktorymi sa prevencia zaobera:

Ako sa citim vo svojej triede, ¢o po¢uivam o svojej triede, ¢o pocujem o sebe v triede,
¢o je to Sikanovanie, kto uz niekedy niekomu z triedy ublizil a ako sa to vyriesilo,

obrazkova sociometria — strom triedy...

Zaver: V zavere stretnutia sa odborny pracovnik, ktory vedie skupinu podakuje za
aktivitu ziakov, posilni ich v prevencii S§ikanovania a konzultuje priebeh
preventivno-vychovnej ¢innosti s triednym ucitefom, pripadne ho upozorni na klimu
triedy — ak by sa prejavili nejaké znaky, ktoré by predpokladali vyvoj Sikanovania

a navrhne dalSie rieSenie.
Realizator: PhDr. Katarina Kropacova, PhD.

Vyuzita literatara:Prevencia Sikanovania, Metodicky material
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PRILOHA &. 2 (Kropacovi, K.)

PORADENSKA KOMUNITA pre deti druhého stupiia s problémovym

spravanim.

Ciel' :

Odstranenie, eliminovanie problémového spravania. Pomoc ziakovi pri uc¢eni
sa spolo¢enskym normam, pravidlam a poziadavkam v kolektive deti, v §kole,

rodine a spolo¢nosti.

Trvanie: 2 x mesacne, pocas §kolského roku 2012/2013
Cas: 90 minut

Pocet ziakov v skupine: 8-10

Program: Preventivny program je zostaveny podla vyvoja skupiny a individuality
kazdého ¢lena v skupine. Kazdé stretnutie pozostava zo zakladnych casti pri vedeni
skupiny (Gvod, hl. ¢ast, spatna vazba, zaver). Program bude zostavovany priebezne
a bude reagovat na situaciu v skupine a spravanie sa kazdého clena skupiny, bude
odrazat poziadavky jednotlivcom ale aj celej skupiny. Sucastou stretnuti su
pravidelné konzultacie s triednym ucitelom o spravani sa klienta v Skole
a pravidelné konzultacie so zakonnym zastupcom. Rodi¢ia budi mat moznost

navstevovat podpornu skupinu pre rodicov.

Hlavné témy poradenskej skupiny.
Depistaz, vyber deti do skupiny, konzultacie s ucitelmi, rodi¢mi. Stihlas rodica ale

aj klienta so zaradenim do skupiny.

U OKTOBER: VYTVORENIE SKUPINY
. November: Normy a pravidla skupiny, poziadavky, stotoznenie sa

s ¢lenstvom v skupine, prec¢o navstevujem klub...

. December: Praca v skupine, skupinové hry, spolupraca.

. Januar: LAKY som?“

. Februar: Svet okolo mna a pravidla a normy, ktoré v fniom platia.
. Marec: Rodina.
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. April: Kamarati, spolo¢nost, skupiny.

o Maij: Potreba niekam patrit, moja buducnost.
e Jan: Moja zmena, ¢o som dokazal, ¢im chcem byt.
Vyhodnotenie: Konzultacia s rodi¢mi, ucitelmi a nasledné dalSie
odporucania

Poradenska skupina bude trvat kazdy druhy tyzden pocas celého Sk.r.
2013/2014, priebezne sa bude vytvarat program, ktory bude reagovat na potreby
skupiny ako aj jednotlivcov. Priebezne sa bude realizovat poradenstvo pre rodicov

ziakov a ucitelov.
Techniky prace: socialne poradenstvo, socialna terapia, rehabilitacia

Realizator: PhDr. Katarina Kropacova, PhD. Mgr. Margaréta Chrienova
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PRILOHA &. 3 (Kropacovi, K.)

Sociilna diagnostika irovne socialneho prostredia a socialnych vztahov
v Skole (v triednych skupinach) a v rodine. (2.stupeii ZS a SS)

Socialna diagnostika sa realizuje na podnet Skoly ako:

e mapovanie Skolskej klimy v triede

e mapovanie atmosféry v triednom spolo¢enstve

e prevencia vzniku socialno-patologickych javov v skupine
¢ odhalenie javov, ktoré uz v skupine existuju

Sucastou diagnostiky su odporucania, ktoré vedu k naprave a zmene sucasného
stavu skupiny.

Je potrebné :

1.Pisomna ziadost §koly o diagnostiku triedy.

2. Menny zoznam ziakov, dat. narodenia., bydlisko.

3. Priprava diagnostiky (dotaznik, projektivne metédy, sociometria).

4. Vyhodnotenie diagnostiky, zaznam — sprava ( zavery a odporucania).

5. Vyhodnotenie s koordinatorom, vychovnym poradcom, triednym uéitelom,
vedenim §koly — podla uvazenia a zistenia.

6. Navrhnutie dal§ich krokov — pripadne Gi¢ast na rozhovore so ziakmi a ich rodi¢mi
— (kazdy zvlast).

7. Ponuka individualneho poradenstva, pripadne skupinového poradenstva pre
ziakov a ich rodicov, pripadne praca so §kolskou triedou.

8. Vhodna prezentacia vysledkov pred skupinou.

9. Zaver — mapovanie zmien v skupine cez koordinatora, triedneho ucitela, riaditela
Skoly.

Realizator: PhDr. Katarina Kropacova,PhD.
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PRILOHA &. 4 (Kropadova, K.)

Podporna skupina pre rodicov deti s problémom v spravani

Ciel:

Pomoct rodicom pochopit spravanie svojho dietata, pomoc pri eliminovani
nevhodnych rodic¢ovskych postupov, informovanie o priebehu poradenskych skupin,

podpora.
Trvanie: 1x mesacne

Program: Program podpornej skupiny je zostavovany priebezne, reaguje na

aktualne potreby deti z poradenskej skupiny, potreby rodi¢ov a §koly.

Idea: V podpornej skupine sa stretavaju ludia, ktori prechadzaju podobnymi
zazitkami a skisenostami (mam dieta s problémovym spravanim) a spolo¢ne
hovoria otom ¢o ich trapi, tesi, ¢o sa s nimi deje, Co sa im podarilo pri
vychove...Clenovia skupiny si davaju navzajom spidtni vézbu a podporu tak, Ze
vyjadruju svoje pocity, postoje, nazory. Tieto interakcie zaroven ponukaju ¢lenom
skupiny prilezitost naucit sa viac o sebe a svojom vychovnom pristupe, vhodnych

a nevhodnych vychovnych postupoch.

Pri poradenskej praci s detmi s problémom v spravani je dolezita praca s rodi¢mi
tychto deti. Prave podporna skupina rodi¢ov ponuka nenttenym spésobom moznost
pracovat s rodi¢mi, nakolko skusenosti ukazuju, ze nie vSetci rodic¢ia st ochotni

spolupracovat na odstranovani a eliminovani nevhodného spravania sa svojich deti.

Hodnotenie: Priebeh poradenskych skupin je vyhodnocovany po kazdom stretnuti

odbornymi pracovnikmi.
Techniky prace: poradenstvo, socialna terapia, rehabilitacia

Realizator: PhDr. Katarina Kropacova,PhD.
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PRILOHA &. 5 (Kropaovi, K.)

Podporna skupina pre deti s okrajovou poziciou v skupine, obete

Sikanovania, deti utiahnuté, ktoré potrebuji podporu
Ciel

Podpora deti, ktoré sa stali obetou Sikanovania, deti s okrajovou poziciou
v skupine, ktoré sa nevedia presadit a potrebuju povzbudit. V podpornej skupine sa
stretavaju deti, ktoré prechadzaju podobnymi zazitkami a skusenostami v §kole
a medzi svojimi rovesnikmi a spolo¢ne hovoria o tom ¢o ich trapi, tesi, co sa s nimi
deje, ¢o sa im podarilo. Clenovia skupiny ziskaju podporu tak, Ze sa vytvoria
priatelské vztahy medzi detmi a ziskaju pocit prijatia a moznost sa presadit. Tieto
interakcie zaroven ponukaju ¢lenom skupiny prilezitost nauéit sa viac o sebe
a svojom spravani sa v kolektive, ktoré ¢asto moéze byt doévodom ich okrajovej

pozicie v skupine.
Trvanie: 2x mesacne

Program: Program podpornej skupiny je zostavovany priebezne, reaguje na

aktualne potreby deti z podpornej skupiny.

Hlavné témy podpornej skupiny.
Depistaz, vyber deti do skupiny, konzultacie s uéitelmi, rodi¢mi. Stihlas rodica ale

aj klienta so zaradenim do skupiny.

e Oktober: Vytvorenie skupiny

e November: Normy a pravidla skupiny, poziadavky, stotoznenie sa

s ¢lenstvom v skupine, prec¢o navstevujem klub...

e December: Skupinové hry, spolupraca, formovanie priatelskej

atmosféry.
. Januar: »AKky som?“
e Februar: Potreba niekam patrit, prijatie.
. Marec: Rodina.
e April: Kamarati, spolo¢nost, skupiny.
o Maj: Skola a vztahy medzi kamaratmi.
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e Jun: Moja zmena, ¢o som dokazal...

Hodnotenie: Priebeh podpornych skupin je vyhodnocovany po kazdom stretnuti
odbornymi pracovnikmi, spéatnou vézbou od ¢lenov skupiny a konzultaciami so

§kolami a rodi¢mi.
Techniky prace: poradenstvo, socialna terapia, rehabilitacia

Realizator: PhDr. Katarina Kropacova,PhD.
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PRILOHA &. 6 (Kropacovi, K.)

Peer program v prevencii HIV/AIDS a vcasnej sexuality
(8.roé.Z8)

Preventivny program je zamerany na predchadzanie vzniku socialno-patologického
javu - v¢asnej sexuality (primarna prevencia) a prevenciu AIDS/HIV.
Ciel:

Cieflom je prevencia vyskytu véasnej sexuality na zakladnych S$kolach
(2.stupen), prevencie sexualnej viktimacie a prevencia AIDS a HIV. Vytvorenie
ucelenej vycvikovej skupiny z deti 2.stupfia ZS v okrese Lucéenec, ktora pocas
vycviku ziska ucelené poznatky o biologickom, socialnom a psychickom dozrievani,
schopnost odolavat negativnheho natlaku skupin, moznost podsobenia medzi
rovesnikmi v smere ziaduceho spravania. Ziskanie informacii o HIV/AIDS, aktivity
a zazitkové uCenie zamerané na prevencie véasnej sexuality.

Otazky, ktorymi sa prevencia zaobera: partnerstvo, rodicovstvo, sexualny vyvin —
dospievanie: biologické, socidlne a psychické dozrievanie ¢loveka, rizika vcasnej
sexuality, zodpovednost za svoje zdravie.

Vychodisko: Narodny program prevencie HIV/AIDS - zamerat sa na prevenciu
rizikového spravania v obdobi dospievania, z POP na §kolsky rok 2013/2014.
Zakladnym vychodiskom obsahu je aktualna potreba reagovat na vyskyt vCasnej
sexuality na Skolach. Obsah vycviku budu tvorit prednasky, cvienia, zazitkové
aktivity zamerané na prevenciu vcasnej sexuality, na informovanost deti o fudskej
sexualite a sexualneho- biol-psych a soc. zdravia, sex. prenosné choroby, aktivity
zamerané na formovanie postojov, hodnoét.

Organizacia: Stretnutia Ucastnikov vycviku budu raz mesacne , t.j 5 x za Skolsky
rok

( od decembra 2013 do april 2014), vycvikové stretnutie trva 4 hodiny (od 9.00 do
13.00) . Ucastnici vycviku musia splhat poziadavky: pisomny sthlas rodiéa
o zaradeni do vycviku, pisomny suhlas riaditela §koly o zaradeni do vycviku spojeny
s ospravedlnenim z vyucovania 1x mesacne.

Metodika a prostriedky: TaZiskovou metodikou pre program je: Metodicka
prirucka pre sexualnu vychovu na druhom stupni zakladnych §kél a pracovné listy
v ramci osnov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu — od Spolo¢nosti pre planované
rodicovstvo (2007), Vychova k manzelstvu a rodicovstvu , zbierky — Nechaj ma,
chcem sa ucit sam a interné materialy zazitkovych aktivit pre zamestnancov CPPP a
P, Sexualna vychova v kontexte Iudskych prav (2012)

Ulohy: Zapojenie sa do kampane Cervené stuzky.
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Hlavné témy peer programu:
e December: Vytvorenie skupiny, zoznamovacie aktivity, ciele, tlohy

vycviku, pravidla, povinnosti.

e Januar: Priatel'stvo, laska a vyvin partnerského vztahu.
e Februar: Obrazy v rodine, v médiach, tlak rovesnikov...
Marec: Sexualita a zodpovednost, sexualne prenosné infekcie

a prevencia HIV/AIDS, tvorba programu pre rovesnikov.

e April: Spéatné vazby, hodnotenie.

Jednotlivé vycvikové stretnutia st v sulade s metodickou priruckou pre sexualnu
vychovu na druhom stupni zakladnych 8kél a kopiruju ciele jednotlivych tém
s cielmi a smerovanim vycvikovej skupiny.

Jednotlivé skupinové stretnutia splhaju poziadavku prace so skupinou, kazdé
stretnutie je roz¢lenené na 1. ivod, 2. hlavné aktivity, 3. spatnu vazbu, reflexie, 4.
zaver, vyhodnotenie skupiny, pouzivanie optimalnej komunikacie v skupine - jasna
a otvorena komunikacia, minimalizacia hodnotiacich vyrokov a vyslovenia skorych
uzaverov a sudov, aktivne pocuvanie, pouzivanie verbalnych aj neverbalnych
prejavov, dynamizovanie skupiny.

Vyhodnotenie: Vyhodnotenie je realizované po kazdom vycvikovom stretnuti,
vyhodnotenie ma pisomnu formu — spatna vazba. Stcastou priebezného hodnotenia
je analyza pripadne vyhodnocovanie dotaznikov, realizovanych na vycvikovom
stretnuti. Po priebeznom hodnoteni a analyze priebehu vycvikovej skupiny bude
mozné vytvorit vychodisko pre nasledujuce stretnutie skupiny. Priebezné
vyhodnotenie je realizované aj s koordindtormi prevencie pocas pracovnych
seminarov. Po zrealizovani 5 stretnuti sa realizuje zaverecné hodnotenie, ktoré je
zhodnotenim a indukciou jednotlivych stretnuti. Vyhodnoteny je zavereény dotaznik
pre frekventantov vycvikovej skupiny, celkové hodnotenie informacii, spatnej vazby,
pristupu k problematike, schopnost rieSenia modelovych situacii....

Realizator : PhDr. Katarina Kropacova,PhD.

Vycvikovy program - Peer program k zodpovednej sexualite
a k prevencii HIV/AIDS - 2. ro¢. SS

Preventivny program je zamerany pre prijimanie zodpovednej sexuality, odolavanie
tlaku rovesnikov, médii, triedenie informacii, nachadzanie kvalit a hodnoét
socialneho a partnerského prostredia a prevencia AIDS/HIV.

Ciel: Cielom programu je ziskat zodpovedny pristup k sexualite, prevencie

sexualnej viktimacie, vybere partnera a prevencia AIDS a HIV. Vytvorenie ucelenej
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vycvikovej skupiny zo Ziakov 2.roénika SS v okrese Lucenec, ktora pocas vycviku
ziska: ucelené poznatky o biologickom, socidlnom a psychickom dozrievani,
schopnost odolavat negativneho natlaku skupin a meédii, moznost pdsobit medzi
rovesnikmi v smere ziaduceho spravania, informacii o HIV/AIDS.

Otazky, ktorymi sa prevencia zaobera: partnerstvo, rodicovstvo, sexualny vyvin,
rizika nezodpovednej sexuality, HIV/AIDS.

Vychodisko: Narodny program prevencie HIV/AIDS - zamerat sa na prevenciu
rizikového spravania v obdobi dospievania, z POP na Skolsky rok 2013/2014.

Obsah vycviku budu tvorit prednasky, cvicenia, zazitkové aktivity zamerané na
zodpovednu sexualitu, sex. prenosné choroby, HIV/AIDS, aktivity zamerané na
formovanie postojov, hodnét.

Organizacia: Stretnutia Ucastnikov vycviku budu raz mesacne , t.j 9 x za Skolsky
rok

( od oktébra 2013 do juna 2014), vycvikové stretnutie trva 4 hodiny (od 9.00 do
13.00). Ugastnici vycviku musia splfiat poziadavky: pisomny suhlas rodica
o zaradeni do vycviku, pisomny suhlas riaditela §koly o zaradeni do vycviku spojeny
s ospravedlnenim z vyuéovania 1x mesacne.

Metodika a prostriedky: TaZiskovou metodikou pre program je:  Vychova
k manzelstvu a rodicovstvu (2000), zbierky — Nechaj ma, chcem sa ucit sam
a interné materidly zazitkovych aktivit pre zamestnancov CPPPaP, Sexualna
vychova v kontexte fudskych prav (2012)

Ulohy: Zapojenie sa do kampane Cervené stuzky.

Hlavné témy peer programu:

e Oktober: Vytvorenie skupiny, zoznamovacie aktivity, ciele, ulohy
vycviku, pravidla, povinnosti. (JA,RODINA, LASKA A SEX, SKOLA-
SPOLUZIACI, ZALUBY- VOLNY CAS, PRIATELOSTVO)

e November: Priatelstvo- laska- partnerstvo.

e December: Konflikty v parovom a rodinnom spoluziti.

e Januar: Domov- rodina- vychova.
e Februar: Sexualna identita- orientacia-  rola.
e Marec: Psychosexualny vyvin v dospievani, prevencia HIV/AIDS,

tvorba programu pre rovesnikov.
e April: Reprodukéné zdravie.

o Maj: Sexualne prenosné ochorenia, zdravy zivotny §tyl.
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e Jun: Norma a deviacia v oblasti sexuality . Vyhodnotenie. Zaver.
Jednotlivé vycvikové stretnutia su v stulade s vychovou k manzelstvu a rodi¢ovstvu
a kopiruju ciele jednotlivych tém s cielmi a smerovanim vycvikovej skupiny.
Jednotlivé skupinové stretnutia splhaju poziadavku prace so skupinou, kazdé
stretnutie je roz¢lenené na 1. Givod, 2. hlavné aktivity, 3. spatnu vazbu, reflexie, 4.
zaver, vyhodnotenie skupiny, pouzivanie optimalnej komunikacie v skupine - jasna
a otvorena komunikacia, minimalizacia hodnotiacich vyrokov a vyslovenia skorych
uzaverov a sudov, aktivne poc¢uvanie, pouzivanie verbalnych aj neverbalnych
prejavov, dynamizovanie skupiny.

7. Vyhodnotenie: Vyhodnotenie je realizované po kazdom vycvikovom stretnuti,
vyhodnotenie ma pisomnu formu - spatna vézba. Stcastou priebezného hodnotenia
je analyza a vyhodnocovanie dotaznikov, realizovanych na vycvikovom stretnuti. Po
priebeznom hodnoteni a analyze priebehu vycvikovej skupiny je mozné vytvorit
vychodisko pre nasledujuce stretnutie skupiny. Priebezné vyhodnotenie je
realizované aj s koordinatormi prevencie pocas pracovnych seminarov. Po
zrealizovani stretnuti sa realizuje zaverecné hodnotenie, ktoré je zhodnotenim
a indukciou jednotlivych stretnuti. Vyhodnoteny je zavereény dotaznik pre
frekventantov vycvikovej skupiny, celkové hodnotenie informacii, spétnej véazby,

pristupu k problematike, schopnost rieSenia modelovych situacii....

Realizator : PhDr. Katarina Kropacova,PhD.
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PRILOHA C. 7 (K. Kropacov4)

SOCIOMETRICKY DOTAZNIK
Dotaznik zostaveny pre potreby skupiny

B =T T TSP U USRS

Tento dotaznik je anonymny, nikto nebude vediet, kto ho pisal, nebude poznat Tvoje meno. Dotaznik
sliZi na spoznanie atmosféry v triede avztahov medzi Ziakmi. Pozorne si preéitaj otazky a napis,
pripadne zakruzkuj odpoved.

e 1. Podlateba, ste v triede dobry kolektiv?
a) ano b) nie c) neviem

Zdovodni svoju odpoved:
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e 7. Napis tri veci, na ktoré potrebuje$ mat odvahu aby si ich spravil vo svojej triede.

e 8. Kto v triede najviac vyrusuje?
NapiS Mena Ziakov, KEOr VYTUSUJU.......c.eicveriireerierie ettt sttt e se e se e e e eneen

e 10. Kto v triede ubliZuje ostatnym?
Napi$ mena tychto Ziakov a akym sp6sobom ublizuju
(o €= 110170 IO OO OSSP TSP P RPN

e 11. Komu sa v triede ublizuje?
Napi$ mena tychto Ziakov a akym sposobom je im ubliZované? .........ccccecevivveeninieeninieeseneens

e 12, Kto v triede najviac ovplyviiuje ostatnych spoluZiakov? Napi$ mena tychto Ziakov.
V dobrom
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e 13 Predstav si, Ze si vyhral mozZnost ist na $kolsky vylet k moru. Mas so sebou zobrat okrem
seba este troch spoluZiakov. Napis, koho by si z tejto triedy vybral. (meno a priezvisko)
Meno Priezvisko

Teraz napi$ mena tych Ziakov, ktorych by si so sebou nikdy nezobral.

Meno Priezvisko

e 14. AKa je tvoja triedna pani uéitelka/ pan uéitel?

e 16.Navrhni rie3enie, ako by sa dala v triede vylepsit atmosféra, aby sa v triede citil kazdy
prijemne a spokojne, aby sa kazdy s kazdym kamaratil a rozpraval?

Dakujem za Tvoje tuprimné odpovede!
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PRILOHA A
DOTAZN{K ZOSTAVENY PRE POTREBY SKUPINY, TRIEDY

Dotaznik zostaveny pre potreby skupiny

Sociometria

Tento dotaznik je anonymny, nikto nebude vediet, kto ho pisal, poznat tvoje meno. Pozorne si
precitaj otazky a napis, ¢o najviac vystihuje tvoju odpoved.

1. Podla teba ste v triede dobry kolektiv ( preco ano, preco nie)?

Ano- Nie

Preco?

Predstav si, Ze si vyhral moZnost ist na Skolsky vylet do zahranicia. Ma$ moznost si so sebou zobrat
okrem seba este troch spoluZiakov. . napi$ koho by si s zobral. ( 3 mena a priezviska)

1.

Teraz napi$ mena, tych spoluziakov, ktorych by si so sebou nikdy nezobral. ( najviac 3 mena
a priezviska)

5. Suvo vasej triede Ziaci, ktori ublizuju ostatnym spoluziakom? Ak dno, napis ich mena Ziakov,
ktori ubliZzuju ostatnym , pripadne dévod ich spravania.



7. Napiste 4 veci, na ktoré treba mat odvahu vo vasej triede

8. Skus porozmyslat nad Vasou triedou a atmosférou, ktord je v nej. Navrhni riesenie ako by sa tu
dalo nieco vylepsit pripadne vyriesit?

Charakterizujte vasu triednu uditela/ku...akd/y je, ako sa k Vam spréva, ako riesi vzniknuté
problémy v triede?

Autor: K. Kropacova
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PRILOHA B

SOCIALNO-PEDAGOGICKA KAZUISTIKA RODINNEHO PROSTREDIA DIETATA

I. | Typ rodiny, pocetnost, Uplna, nedipIna, doplnend, viacgeneraéna,
viacgeneracnost viacpocetna, malopocetna
Il. | Demografické faktory Vek otca, matky, vzdelanie rodicov,

charakter prace, zamestnanost/

nezamestnanost

IIl. | S kym Zije dieta v rodine Obaja rodicia, len s matkou

a surodencami, len s otcom, inak

IV. | Vztahy dietata k rodi¢om, Opisat konkrétne (dobré, konfliktné...)

k SirSej rodine

V. | Vzajomné vztahy rodi¢ov Vyskyt vychovnych tazkosti, rie$enie

optimdlne, konfliktné, iné

VI. | Styl vychovy v rodine Zakazy, prikazy, kruté zaobchadzanie,
laska, akceptdcia, odmietanie, odmeny,
tresty, vkladanie nesplnenych snov a

tuzob do deti, improvizacia, neddslednost

VIl. | Dominantny vychovavatel Z hladiska autoritativnosti — matka, otec, niekto iny

VIII. | Vztahy rodicov s ucitelmi Zaujem, kooperdcia, nezaujem, konflikty

IX. | Zvyky, obycaje, tradicie rodiny | Tradicionalizmus, rodové spravanie sa,

pravidld, normy, ritudly

X. | Iné faktory v rodine Alkoholizmus, chorobnost, Zivotny Styl,

kvalita zZivota, smrt jedného z rodi¢ov

Spracované podla Z. BakoSova, Z.: Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2008.
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PRILOHA C. 8 (L. Kamarasova)

NASA TRIEDA

(sociometricky dotaznik )

Meno: Trieda: Skola:

InStrukcia: ,Nejde o ziadnu skusku, nie st tu dobré a zIé odpovede. Mate napisat’, aka je
vasa trieda (skupina) teraz, aki su vasi spoluziaci. Kazdd vetu v dotazniku si poriadne
preéitajte. Pokial sithlasite s tym, &o je tam napisané, urobte krizok okolo slova ANO. Pokial
nesthlasite, urobte krazok okolo slova NIE. Ked’ sa pomylite, alebo si odpoved’ rozmyslite
a cheete ju zmenit, preskrtnite krizom tu odpoved’, ktora chcete opravit’ a zakrazkujte to, ¢o

plati. Ni¢ nepreskakujte, odpovedzte na kazdu otazku. Nezabudnite hore napisat’ vaSe meno

a triedu”.
1. V nasej triede deti bavi praca v skole. ANO - NIE
2. 'V nasej triede sa deti medzi sebou stale biju. ANO - NIE
3. V nasej triede deti medzi sebou Casto sut’azia, aby sa dozvedeli,
kto je najlepsi. ANO - NIE
4. V nasej triede je ucenie tazké, mame vela prace. ANO - NIE
5. 'V nasej triede je kazdy mojim kamaratom. ANO - NIE
6. Niektoré deti v nasej triede nie st St'astné. ANO-NIE R
7. Niektoré deti v nasej triede su lakomé. ANO - NIE
8. Mnoho deti z nasej triedy si praje, aby ich praca bola lepsia ako praca spoluziakov.
ANO - NIE
9. Vela deti z nasej triedy dokaze urobit’ svoju skolsku pracu
bez cudzej pomoci. ANO-NIE R
10. Niektoré deti v nasej triede nie s mojimi kamaratmi. ANO-NIE R
11. Deti z nasej triedy maja svoju triedu rady. ANO - NIE
12. Vel'a deti z nasej triedy robi spoluziakom naschval. ANO - NIE
13. Niektorym detom v nasej triede je neprijemné, ked’ nemaju
také dobré vysledky ako druhi Ziaci. ANO - NIE
14. V nasej triede vedia dobre pracovat’ len bystré deti. ANO - NIE

15. Vsetky deti z nasej triedy si mojimi dovernymi priatelmi. ANO - NIE
16. Niektorym detom sa v nasej triede nepaci. ANO-NIE R
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17. Ur¢ité deti z nasej triedy vzdy chet, aby bolo po ich, aby sa

im ostatné deti prisposobili. ANO - NIE
18. Niektoré deti z nasej triedy sa vzdy snazia urobit’ svoju pracu

lepsie ako ostatni. ANO — NIE
19. Praca v skole je namahava. ANO - NIE
20. Vsetky deti sa v nasej triede medzi sebou dobre znasaju. ANO - NIE
21. V nasej triede je zabava. ANO - NIE
22.V nasej triede sa deti medzi sebou dost” hadaju. ANO - NIE
23. Niekol’ko deti v nasej triede chct byt vzdy najlepsie. ANO - NIE

24. Viacsina deti v nasej triede vie, ako ma robit’ svoju pracu, vie
sa ugit. ANO-NIE R
25. Deti z nasej triedy sa maju rady medzi sebou ako priatelia. ANO —NIE

R — obratené skorovanie

Vyhodnotenie dotaznika:

Dotaznik je uréeny pre ziakov 3.-6. triedy zakladnej Skoly (8 — 12-ro¢nych). Zistuje

5 hladisk:

1. spokojnost’ vtriede -  vzfah Ziakov k svojej triede, miera spokojnosti (otazky ¢. 1, 6,
11, 16, 21)

2. konflikty v triede- komplikacie vo vztahoch ziakov v triede, miera napditia, sporov, bitiek

(otazky €. 2,7, 12, 17, 22)

3. sutazivost’ v triede - konkurencné vztahy medzi ziakmi, miera snah po vyniknuti,
prezivanie Skolskych neuspechov (otazky ¢. 3, 8, 13, 18, 23)

4. narocnost ucenia - ako Ziaci prezivaju naroky Skoly na nich, nakolko sa im zdd ucenie
namahavé (otazky ¢. 4, 9, 14, 19, 24)

5. sutdrznost triedy- priatel'ské a nepriatelské vztahy medzi ziakmi, miera pospolitosti danej
triedy (otazky ¢. 5, 10, 15, 20, 25)

Vypliiovanie dotaznika trva asi 15 minut. Pri zbierani dotaznikov skontrolujte, ¢i ziaci

vyplnili vSetky otazky, ¢i sa nezabudli podpisat’, ak vynechali niektor otazku, nenatime ich

k odpovedi.
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Odpovede ANO a NIE sa prenasajii na ¢iselné hodnoty. Odpoved ANO sa skéruje
tromi bodmi, odpoved” NIE jednym bodom. Pokial’ Ziak neodpovedal na otazku, skoruje sa
dvojkou (alebo preskrtol obe odpovede, obe zakrizkoval). V piatich vybranych otazkach (¢.
6,9, 10, 16, 24) oznagenych pismenom R sa odpovede skoruju naopak: za ANO je 1 bod a za
NIE st 3 body. Vynechané alebo zl¢ odpovede skoérujeme 2 bodmi. Hodnotu kazdej
premennej (piatich hl'adisk) u ziaka ziskame tak, ze spocitame pocet bodov v prislusnej pétici
odpovedi. Tak napr. pri narocnosti ucenia spocitam body pri odpovediach na otazky ¢. 4, 9,
14, 19 a 24 (pri otazke ¢. 24 v opacnom poradi). Hodnota kazdej oblasti (premennej) sa
pohybuje od 5 bodov (minimum) do 15 bodov (maximum).

Udaje za celu triedu mbZeme vypoéitat’ dvojakym sposobom: Prvy spdsob ignoruje
problém, ¢i su ziskané data rozlozené normalne, a odporaca sa vypocitat’ aritmeticky priemer
pre kazdu z piatich premennych (oblasti).

Druhy postup pocita s tym, Ze tidaje nemusia mat’ ,,normalne rozlozenie, mdzu sa
priblizovat ku kladnému alebo zapornému hodnoteniu triedy. Potom je vyhodnejsie (a
statisticky korektnejSie) zoradit' idaje o jednej premennej, napr. o sut'azivosti vzostupne
podla hodnét, ktoré sme vypocitali u jednotlivych ziakov. Hladana stredna hodnota bude ta,
ktora je presne v prostriedku rady — nazyva sa median. Pri neparnom pocte ziakov sa teda nit’
nepocita a vyberie sa stredna hodnota (napr. pri 35 Ziakov je stredna hodnota na osemnastom
mieste). Pri parnom pocte sa spocitaju dve hodnoty, ktoré su vedla seba v strede. Pri 40
ziakoch je to hodnota 20 a 21, zrataji sa, vydelia dvoma a to je median. Ked st dve &isla

rovnakej hodnoty, pocitaju sa ako dve samostatné hodnoty.

Citované podla:

ZELINA, M.: Humanizacia Skolstva. Bratislava: 1993, s. 75-78.
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PRILOHA C.9

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky

Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R

z 28. marca 2006
k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a skolskych
zariadeniach

Gestorsky Gtvar: Sekria regionalneho Skolstva tel - 02/59374241 ¢ CD 2005-735%/11716-1:094

Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky podl'a § 14 ods.1 zakona ¢.596/2003 Z. z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skoiske] samosprave a o zmene a dopineni niektorych zikonov v zneni
neskorsich predpisov vydiva toto metodické usmernenie:

ClL1

Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v sicasnom obdobi stiva vaZnym problémom. ktor{ sa prejavuje
v §kolach a Skolskych zariadeniach a ktorému je potrebné venovat neustalu pozornest, a to
z hl'adiska preventivneho ako aj sankéného posobenia.

(2) Cielom tohto metodického usmernenia je vzhPadom na zévaZznost $ikanovania
poskytmit’ zikladné informacie zamestnancom, ktori sa podiel'aji na vichovno-vzdelavacom
procese o formach jeho prejavov, navrhoch na rieSenie, spdsoboch ich preventivneho
posobenia a o potrebe spoluprace s rodi¢mi Ziakowv a prisluSnymi inStiniciami.
CL2
Charakteristika sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorgch zamerom je
ublizenie inémm Zakowi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide
o cielené aopakované pouzitie nasilia voéi takému Zakovi alebo skupine Zakov. ktori sa
z najroznejsich dévodov nevedia alebo nemézn brénif. Sikanovanie sa prejavuje v roznyvch
podobdch, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickem a fyzickom zdravi.
(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania si

a) mmysel bezprostredne smerujaci k fyzickému alebo psychickénm ublizeniu druhému,

b) agresia jedného Ziaka alebo skupinv Hakowv.

c) opakované utoky,

d) mnevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou.
(3) Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi titokmi, urdZlivimi prezyvkami,
naddvkami, posmechom, nvrd¥mi prikazmi agresora vykonat uréimi vec proti voli obete,
odcudzenim veci a pod.
(4) Sikanovanie sa moéZe prejavovaf ivnepriamej podobe, napr. prehliadanim
a ignorovanim obete.
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Metodické usmernenie é. 7/2006-R

(5) Sikanovanie sa méZe uskutoéiiovat’ aj medzi Zakmi v triede & vychovnej skupine
a odohrava sa najmii v ¢ase prestavolk, cestou do Skoly azo Skoly alebo v éase mimo
vyucovania.

(6) Skola alebo 3kolské zariadenie (Jalej len ,3kola”) zodpoveda za deti a Ziakov v ¢
vyucovania a Skolskych akcii (§ 49 zakona €. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych
kol (3kolsky zikon) v zneni neskorsich prepisov, najmi ¢1. 3, ¢€1. 16, ¢1. 19 a €l. 29 Dohovoru
o pravach dietata a podl'a pracovného poriadku $koly).

(7) Skola zodpoveda aj za &kodu, ktorii v éase vyucovania, resp. v dobe vykonivania tzv.
prechodného dohl'adu spdsobi Zak, pokial’ ten, kto je povinny xykona\ at’ dohl'ad nepreukdze,
Ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obé¢ianskeho zakonnika). Sikanovanie nesmie byt
zamestnancami $koly v Ziadnej miere akceptované a pedagég musi Sikanovanie medzi Ziakmi
bez meskania riesit’ a kazdej jeho obeti poskytmit’ okamzitii pomoc.

(8) Z hladiska pliesmp};ového zikona') méZe Sikanovanie Ziakov napliiat’ skutkovi podsmu
priestupkov. Méze ist predovSetkym o priestupky proti obdianskemu spolunaZivamiu a
priestupky proti majetku.

(9) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase jeho spachania dovisil piitnasty rok svojho
velu. Ak spacha priestupok osoba, ktora v ¢ase jeho spachania doviSila piitnasty rok a
neprekro¢ila osemndsty rok svojho veku, zarad'uje sa do kategérie , mladistvych®.

(10) Z hradiska trestného zékona” méZe Sikanovanie Ziakov napiiaf i skutkovii podstatu
trestnych ¢inov. Tresmy zdkon definuje trestny ¢in ako predin a zloéin. Moze ist najmi
otrestny &in ohovirania, nebezpeéného vyhriZamia ubliZenia na zdravi obmedzovania

osobnej slobody, natlaku, vydierania, peZe, hrubého natlaku, kradeZe alebo poskodzovania
cudzej veci, neopravneného uzivania cudzej veci.

(11) Pachatefom trestného ¢inu je ten, kto trestny éin spachal sam. Za spolupachatel'stvo
trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo
viacerych osdb.

(12) Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovisil Strnasty rok svojho veku.
Osoby, ktoré v ¢ase spachania trestného ¢inu dovrSili Strmasty rok a neprekroéili osemnasty
rok svojho veku sa podfa testného zikona zarad'ujii do kategérie  mladistvich™.

(13) Utitel alebo vychovavatel’, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto
smere Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim méZe
pedagogicky zamestnanec napliaf’ i skutkovii podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného
¢inu, neoznamenia trestmého ¢inu alebo ubliZenia na zdravi a to tak, Ze inému z nedbanlivosti
ubliZi na zdravi tym, Ze porudi délezim povinnost’ vyplyvajicu z jeho zamestnania, povolania,
postavenia alebo funkcie, alebo ulozenu mu podla zakona.

CL3
Prevencia Sikanovania

(1) ZAkladnym preventivnvm opatrenim $koly je osvojit' si zakladny princip , Sme 3kola, kde
sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach !*
(2) Je dolezité, aby sa s podstatou, formami a nebezpeénymi doésledkami Sikanovania ako

antisociilneho spravania jednotlivcov iskupin oboznimili vSetci Zaci, zamestanci $kol
a Skolskych zariadeni, Skolski inSpektori a rodicovska verejnost’. Pre Ziakov, pedagogickych

1) Zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov.
) Zakon £.300/2005 Zb. Trestny zikon.

(5]
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Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R

zamestnancov irodi¢ov je potrebné vediet, Ze tieto formy sprivania nie si neskodnym
humorom azabavou, mali by sa oboznamit predovSetkym s negativnymi dosledkami
Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i pre agresorov. Za zv1ast nebezpeéné je potrebné
povazovat' tendenciu podcefiovat’ podiatocéné prejavy Sikanovania.

(3) Délezité aktivity $koly sa nedaju spijat’ len s vyucovacimi predmetmi, ale sa tykaja
vietkych ¢innosti a sirudcii v3Skole, vktorych sa Ziak uéi prijimat’ vSeobecné hodnoty
spoloénosti, identifikovat’ sa s nimi a konaf' v ich duchu v kazdodennom Zivote.

(4) Stamy pedagogicky stav, metodicko-pedagogické centra a d'aléie subjekty poskytujiice
d'alsie vzdelavanie pedagogickym zamestnancom zaistia v tomto smere podl'a tirovne a typu
8kol apodla akreditovanych programov vzdelavanie vychovnych poradcov, koordinitorov
prevencie, riaditel'ov $kol a Skolskych zariadeni a d’al$ich pedagogickych zamestnancov.

(5) Riaditelia kol zodpovedaju za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania
a agresivity. V ramci n¢innej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoskolskej

e AR
sHaicgic aon

a) vytvorit' pozitivnu klimu v $kole,

b) navodit uzku spolupracu medzi Ziokmi, zamestnancami $koly, rodiémi a jasne

vymedzit moZnesti oznamovat aj zdredky Sikanovanmia (pri zachovani dévernosti
takgchto ozndmeni),

¢) vo vmitornom poriadku Skoly jasne stanovit’ pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d) zaistit' v silade s pracovnym poriadkom zviSeny dozor pedagogickych zamestnancov
cez prestivky, pred zadiatkom vyucovania, po jeho skondeni ivé&ase mimo
vyuéovania Ziakov a chovancov, a to najmé v priestoroch, kde k $ikanovaniu uz doslo
alebo by k nemu mohlo dochidzat’,

e) oboznamit' pedagogick{ch zamestnancov so systétmom Skoly pre oznamovanie
a vySetrovanie Sikanovania, zvySovat' informovanost’ pedagogickych zamestnancov,
organizovat' seminare s odbormnikmi zaoberajicimi sa danou problematikou,

f) informovat pedagogickych zamestnancov, Ziakov, aj rodi¢ov otom, ¢o robif

v pripade, ked’ sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit’' na pristupné miesto kontakty

a telefénne ¢islo na indtinicie, ktoré sa problematikou $ikanovania zaoberaja),

zabezpeéit vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmi triednych uéitefov,

koordinatorov prevencie a vichovnych poradcov,

oQ

h

spolupracovat’ s odbornikmi z prisluSného centra vychovnej a psychologickej
prevencie, pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (d'alej len ,CVPP*
a PPP“), resp. daldimi odbomnymi pracoviskami poradenskych a preventivnych
sluzieb v regidne,

v nrasaunam naradln Elalu vemadsif aznamauacin navinnact aea nadacaeiclnh ai
V PTatovatm ponaial saiay VimeGan SZnamoVadiu povinnost pid peGagzdzid

nepedagogickych zamestnancov,

™"

j) zaangaZovat do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj Ziacke Skolské rady.
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Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R

ClL4
Metody rieSenia Sikanovania
(1) Odhalenie S$ikanovania byva niekedy velmi tazké ipre skiseného pedagdga.
Najzavaznej$iu negativnu tlohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obeti.
ale aj agresorov a d'aldich moznyrch Gicastnikov,

(2) Pre vySetrovanie Sikanovania sa odpori¢a nasledovna stratégia
a) zaistenie ochrany obetiam,
b
¢) najdenie vhodnych svedkov, individudine, pripadne konfrontaéné rozhovory so
svedkami (nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),
d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zikonnych zastupcov,
e) kontaktovanie CVPP, PPP alebo diagnostické centrum (d'alej len , DC*),

rozhovor s det'mi, ktoré na $ikanovanie upozormili, rozhovor s obetou, s agresormi,

£y i Setia anonyine i Aatazniloaai matdds
I} VyuZilie anonymnej Golaznisovej melday.

(3) Pri vyskyte skupinového nasilia voéi obeti sa odpori¢a nasledovny postup

a) okamZitd pomoc obeti,

b) dohoda riaditel’a $koly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vysetrovania,

¢) viasiné vySetrovanie,

d) zabramenie gloﬁjej krivej vypovede agresorov, ich izolicia bez moZnosti dohodnit’ sa
na spolo¢nej vipovedi,

e) pokradujiica pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

1 Lantal-tav: nﬂln radidan alaha 7zalannteh zacmincay
j  KenIasioV IOGICOV utVe Zasonnytal Zasiupooy,

h) kontaktovanie PPP a CVPP, DC a pod.

CL5
Opatrenia na rieSenie situdcie
(1) Z opatreni pre obete mozno pout
a) odpori¢anie rodi¢om obeti vyhl'adat’ individuilnu odbormi starostlivost CVPP, PPP,

b) zorganizovanie skupinového intervenéného programu riaditel'om Skoly v spolupraci
s CVPP, PPP,

c) informovanie a poradenstvo pre rodi¢ov obeti.
(2) Z beznych opatreni pre agresorov mozno pouZit'
a) odporuenie rodi¢om agresorov vyhl'adat odborni starostlivost' CVPP, PPP,
b) zniZenie znimky zo spravania,
c) prelozenie Ziaka do inej triedy, pracovnej &i vichovnej skupiny,
d

vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, pokarhanie
riaditel'om $koly: podmienecné vylicenie a v najzavaznej$ich pripadoch az vylicenie
zo $tadia na strednej §kole.
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(3) 'V mimoriadnych pripadoch sa moézu pouzit' d'alSie opatrenia

a) odporicanie rodicom umiestnit’ Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne
prisludného DC, pripadne do lie¢ebno-vychovného sanatéria,

b) oznimenie prislusnému Uradu prace, socidlnych veci a rodiny — socilno-pravna
ochrana deti za u¢elom vyuZitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého
v zmysle zikona €. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskor$ich predpisov

¢) oznamenie prislu$nému udrvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zévaZnejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo éin
inak trestny (u malolet$ch).

CL6
Spoluprica Skoly s rodi¢mi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebni spoluprica vedenia $koly, koordindtora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov tak
s rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Neda sa viak predpokladat’, Ze rodi¢ia budd vzdy
hodnotit situdciu objektivne, preto sa odporica upozornif ich na to, aby si viimali moZné
priznaky Sikanovania a pontiknut im pomoc. Pri pohovore s rodi¢mi maji dbat’ pedagogicki
zamestnanci na takeny pristup a najmi na zachovanie dévernosti informécii.

CL7
Spoluprica $koly s d’alSimi inStiticiami

(1) V ramei prevencie Sikanovania a pri jeho rieSeni je ddleZita spoluprica s CVPP, PPP, ako
aj s d'aldimi indtiticiami a organmi.

(2) Je délezité riadif sa opatreniami a odporicaniami Stitnej $kolskej inSpekcie a CVPP,
PPP:

(3) Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkowvii podstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riaditel’ $koly povinny ozndmit’ mito skuto¢nost’ prislusnému utvaru Policajného zboru
SR.

(4) Skoly si povinné bez zbytoéného odkladu oznimit' orginu socialno-pravnej ochrany
skutoénosti, ktoré ohrozuji Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane
pachal priestupky.

L8
Utinnost’

Toto metodické usmernenie nadobtida ti¢innost’ 1. aprila 2006.
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