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Zlaté pravidlo mravnosti: AR
Co chces, aby robili tebe, rob aj ty druhym.
_ Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty druhym.

1. Komunikuj otvorene, ale taktne. @

Viac pocuvaj, ako hovor. & @ w» / D
Kazdy ¢lovek predstavuije jedinecnt hodnotu.

Maj uctu k sebe aj k druhym. ‘
V kazdom ¢loveku najdi nieco pozitivne (dobré). /

Bud napadity a tvorivy.

Casto vyjadruj svoje pozitivne city
(radost, nadSenie, uznanie). Negativne city
(hnev) vyslovuj menej ¢asto a ohladuplne.

Bud empaticky — snaz sa pochopit a vycitit,
¢o druha osoba preziva, citi a mysli.

Bud asertivny — otvorene vyjadruj svoje city,
nazory, o¢akavania a uplatfiuj svoje prava

pri sucasnom reSpektovani citov, nazorov

a prav druhych.

Riad' sa pozitivnymi vzormi a sam bud
prikladom.

Bud prosocialny — snaz sa s druhymi
spolupracovat, pomahat im,

delit sa, darovat bez naroku na
odmenu alebo protisluzbu.

. AngaZzuj sa za socialne dobro
— zapoj sa do dobrocinnych
a charitativnych akcii
v prospech ludi v nidzi.




