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TRIPTYCH SIKANOVANIE gmue

Drahi pedagdgovia,

Tento podporny materidl slUzZi ako inSpirdcia na diskusiu so Ziakmi
k nastenkam, ktoré sme zaslali do vasej skoly. O Sikane sa mbzete
rozpravat Ziakmi v triede, ale aj priamo pri ndstenkdach, su
vybornym ndzornym pomocnikom. Vsetko, Co je uvedené
v nasledujucich textoch prosim prispdsobte vekovej kategdrii,
ktorou budete diskutovat. Ak budete chcief s nami zdielat svoje
zazitky alebo pripomienky, kontaktujte nds cez mail na
info@edusmile.sk . Vasa spdtnd vazba ndm pomdha robit veci
lepsimi.

Zeldme vela Uspechov pri diskusidch.

Peter Lengyel

CAST SIKANOVANIE

Sikanovanim oznadujme také spravanie, ktoré opakovane u niekoho spdsobuje
nepriiemné pocity, napriklad hanbu, potupu, podriadenost, strach, ponizenie, ublizenie.
Sikanovanie je Umyselnym spravanim a zvéd&sa sa opakuje. Kazdy Elovek reaguje na svoje
okolie inak akazdy je rozdielne citlivy na svoje nedostatky. Preto nie je moiné
jednoznacne povedat, Ze niektoré prejavy sprévania sU vzdy Sikanovanim, alebo Ze nikdy
nie sU Sikanovanim. Napriklad pri prezyvkach. Niekto je rdd, ak ho nevolaju jeho krstnym
menom, ale prezyvkou. Niekto viak naopak chce, aby ho volalijeho krstnym menom a nie
prezyvkou. Ak niekto vie, ze ten druhy sa citi pri prezyvkach trdpne a napriek fomu mu
prezyvky stéle ddva, vtedy moze ist o Sikanovanie.

Spbsoby Sikanovania

K Sikanovaniu méze dochdadzat réznym spdsobom. Pri priamom Sikanovani Sikanuje
agresor obef, pri nepriamom agresor mdze niekoho poverit, aby obef zbil alebo
zastrasoval. Ublizovat mdze niekto fyzicky alebo psychicky. Fyzicky tak, ze niekomu ublizuje
priamo na tele, psychicky tak, Ze niekomu spdsobuje neprijemné pocity. Fyzické
a psychické sikanovanie mdbze prebiehat aj suCasne. Napriklad agresor bije obef,
spbsobuje mu fyzickU bolest, ale navyse tU osobu vystavuje posmechu a strachu.
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Prostredie, kde dochddza k sikanovaniu

Sikanovat niekto mdze bezprostredne priamo vo vzdjomnom stretnuti, ale

aj kyberneticky cez elektronické zariadenia. Takej forme Sikany hovorime kybersikana.
K bezprostrednému Sikanovaniu mdze dochddzat na rbznych miestach. Mdze to byt
v triede, v 3atni, na toaletdch, na chodbdch, v jeddini, v réznych zdkutiach, ale aj vonku,
na ceste domov, Ci Uplne mimo Skoly. K sikanovaniu casto dochddza mimo zraku
dospelych, dosahu kamier, ale zv&csa tak, aby agresor mohol mat nejaké publikum,
ktorého smiech a podpora, spdsobuje strach, ¢i ponizenie obeti.

Prejavy Sikanovania
Vadsinou ide o

e vysmievanie

e naddvanie

e urdzanie

e ponizovanie

e napddanie

e vydierane

e bitie

e kopanie

e sexudine ndsilie
e ohovdranie

e prenasledovanie
e donucovanie

Interaktivhe Ulohy

Skuste povedat ku kazdému prejavu Sikanovania priklad. Nezabudnite viak, Ze ide
o Umyselné a opakované sprdvanie.

Na identfifikdciu sSikanovania sa mdzete zahrat hru, kde zistite, &i deti vedia selektovat iné
formy ndsilia, alebo doberania a Sikanu.

Vyzvite Ziakov, aby skusili pri kazdom priklade identifikovat podla ndstenky o aké typy
Sikanovaniaide a Ci vébec ide o Sikanu. Majte na pamdti, Ze neexistuje len jedno sprdvne
rieSenie, ucitel aj deti mézu objavit nové uhly pohladu na jednotlivé priklady pripadov.

1. Nikola je v puberte a je velmi vysokd, ma dihé ruky. Vzdy, ked niekto nieco v triede
hladd, niekto zo Ziakov utrusi, Ze to mu isto presunula Nikola svojimi ,,chdpadiami*
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priamo zo svojej lavice. Takto to robia spoluZiaci cely &smy ro&nik. smile
Nikole to je neprijemné, lebo sa jej uz smeju qj Ziaci z vedlgjSich

tied. (ide o psychické Sikanovanie, skupinové, priame,

bezprostredné, ide o vysmievanie, urazanie. Prevaha agresorov je

zdbave v skupine, vocéi ktorej sa Nikola nedokdze branif)

V 9.A je Dominik. Jeho otec vlastni fitko a Dominik si vela o sebe mysli. Vela
chalanov sa s nim chce kamardatit a vnucuju sa mu. Dominik, vzdy ked potrebuje
cigarety, posle nejakych poslickov, ktori zastavia mladsich Ziakov a nitia ich, aby
im dali peniaze. Ak peniaze nedaju, vyhrdzaju sa im bitkou. Peniaze odovzdavaju
Dominikovi. Poslickov potom Dominik ochrarivje. (ide o psychické qj fyzické
Sikanovanie, jednoilivcom, nepriame z pohfadu Dominika, priame z pohladu
chlapcov, bezprostredné, ide o vydieranie, donucovanie, napdadanie. Prevaha
agresora je vo fyzickej a pocetnej prevahe a vplyve)

Julia je siedmacka a je vybornd Ziacka. Vo volnom Case sa venuje tancu. Jej
spoluziacka Nina a Gabika su tiez tanecnicky a chodia do rovnakej tanecnej skoly
ako Julia. Dievcatd mali ist na majstrovstvd SR, ale vziat mohla trénerka len urcity
pocet dievcat. Rozhodovala sa medzi Gabikou a Juliou, ale nakoniec vzala JUliy,
pretoze Gabika vynechdvala niektoré tréningy. Nine aj Gabike to bolo [Uto
a rozhodli sa JUlii pomstit. Nina natocila na mobil Juliu, ako sa prezlieka v Satniach
a vytvorila o nej posmesné video, kde zosmiesnovala Julinu postavu. Video potom
publikovala vroéznych skupindch. (ide o psychické Sikanovanie, nepriame*,
kybernetické, ide o zosmiesnovanie. Prevaha agresora spociva v mnozstve l'udi
a v nemoznosti obete stiahnut video) *nepriame Sikanovanie je to preto, lebo
samotnuy traumu spdsobuju posmesky a komentdre nie natocenie samotné.

Kristidn ma rad Sport. Raz mali telesnd vychovu a Ziaci sufazili v druzstvdach. Jozo,
ktory behd pomaly, bol v druzstve s Kristiinom. Ich druzstvo prehralo, prdve kvoli
Jozovej pomalosti. V Satni priSiel Kristidn ku Jozovi a nadal mu velmi Skaredo
a povedal mu, ze prehrali kvéli nemu. Potom do neho sofil a Jozo si udrel ruku. (v
tomto pripade nejde o sikanovanie. Ide o istd formu naésilia, ale nejde o opakované
spravanie a tieZ nie Umyselné - premyslené, nakolko Kristidn konal pod vplyvom
emocii, €o ho neospravedinuje od Gtoku).

Lenka pochddza z rodiny, kde nie je vela penazi. V jej triede sU vrdtane Lenky len
Styri dievC€atd. Jana, Miska, Emma a Lenka. Janka s Miskou sa vnucuju Emme,
pretoze Emma mdava pri sebe vela penazi a sem-tam im nieco kipi. Lenka nechodi
oblecend moderne, tak sa tri dievCatd vidy dohaduju na stretnutie bez Lenky, ak
sa chce Lenka pripojit, vyhovoria sa, ze to nie je moziné. Ak od Lenky nieCo
potrebujd, vtedy ju bery, inak ju vyClenuju, Suskaju si o nej a jej rodine. Lenka sa tak
v friede vidy citi, Ze je naviac. (ide o psychické Sikanovanie, nepriame*,
bezprostredné, ide o ohovdranie a vyclenovanie. Prevaha agresora je v pocte
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dievcat, ktoré sU vsetky proti jednej.) *Nepriame preto, lebo jej smile
nerobia priamo zle, ale vytvdraju podmienky, ktoré sU pre Lenku
neprekonatelné.

CAST DOLEZITE INFORMACIE

Agresor

Agresorom je v pripadoch Sikanovania jednotlivec alebo skupina, ktory premyslene
a opakovane ublizuje niekomu s cielom dosiahnut u obete pocit strachu, ponizenia alebo
vylucenia. Agresorom je zv&c&sa Clovek, ktory vnima svoje potreby ako nadradené, a preto
sa ich uspokojenie snazi dosiahnut ndsiinym vplyvom u druhych. Agresor si vyberd obete
zvAcsa cestou najmensieho odporu, takze sa casto zameriava na bezbrannych, slabsich,
pokornejSich. Nemusi to viak byt pravidlom. Agresor vyuziva na Sikanovanie situdcie, ktoré
podporuju jeho silu — najm& nemoznost obete sa brdnit, pocetné publikum, moment
prekvapenia, miesta, kde nie je mozné zavolaf pomoc, vyuZiva strach obete. Agresorom
moze byt aj Clovek, ktory sédm v minulosti zaZival ndsilie a bol obefou. Agresor potrebuje
rovnako pomoc ako gj obef.

Obef

Obetou sikanovania sa méze stat ktokolvek. Voci kybersikane sa dokonca maju problém
branit aj ti, Co by v osobnom stretnuti agresora hravo porarzili. Obefou sa stava Clovek
vtedy, ak je tercom Sikany alebo kybersikany. To, ¢o sa mu deje, pocituje ako opakované
zneprilemnovanie Zivota zo strany agresora alebo skupiny. Obetou sa Clovek stdva
nedobrovolne v situdcidch, ked nevie alebo nedokdze odvracat Utoky, ndstrahy,
posmesky, ignorovanie a dalie prejavy, ktoré sU voci nemu vedené. Aj, ked sa mbze zdaf
Ze obet mbze sama za to, ze je Sikanovand, neexistuje dévod preco by mal byt niekto
Sikanovany. A to aj napriek tomu, Ze je iny oproti ostatnym.

Publikum

Okrem agresora a obete zohrdva ddlezity Ulohu aj publikum. Ci uz ide o ndhodnych
svedkov alebo kamardtov agresora, ktori sa podielaju na Sikanovani. Publikum je pre
agresora velmi doblezité, pretoze prostrednictvom neho casto Siri agresor strach
a posmesky voci obeti. A aj preto mdze publikum rozhodnuf, Ci Sikanu zastavi alebo ju
bude podporovat. Hoci gj tichym suhlasom. Odbornici hovoria, Ze ak sa v nejakom
kolektive, triede alebo Skoly objavuje Sikanovanie, pravdepodobne nie je vo vzfahoch
medzi ziakmi navzdjom a aj dospelymi nieCo zdravé. Obvykle totiz reagujeme na konflikty
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zmiernovanim napdtia a hladanim pomoci. Pokial sa ndsiliu necinne smile
prizerédme, nie je to v poriadku.

MébzZe ist o trestny Cin

Agresor aj publikum sa méze dopustat frestného &inu. Sikana sa velmi tazko definuje, aviak
jej zadvainejSie formy mozu naplnit skutkovl podstatu trestnych Cinov. Vac&sina z nich je
vypisand na ndstenke. Pri posudzovani trestnych Cinov policajti a vysetrovatelia prinliadaju
na rézne okolnosti. Najmd& na zdvazinost konania, to ako to ovplyvnilo obet a aké to
zanechalo ndsledky. Sankcie za spdchany trestny Cin mézu pdchatelovi zmenit Zivot,
ovplyvnit nielen jeho pritomnost, ale qj blizku a dalekd buducnost v skole, prdci
a osobnom Zivote. Trauma zo Sikanovania meni Zivot najmd obeti. Niektori ludia sa z tychto
negativnych z&zitkov vedia ,,otriast", niekomu zostavaju trvalé ndsledky a psychické bloky,

ktoré mu agresor spdsobil.

Na kazdého reakcii zaleZi

Rozdelme si tUto tému na dve Casti. V prvej sa zamyslime nad tym, ¢i sme niekedy boli
svedkom Sikany a Ci sme sa napriklad smiechom alebo povzbudzovanim neprispievali
k Sikanovaniu. MozZno sa vém to uz stalo. Niektoré situdcie mézu na prvy pohlad vyzerat
smiesne, ale ak siuvedomime akU mdme vtedy moc toho cloveka hlboko zranit a znevdzit,
Ze sa tym bude zaoberat v sebe este dihé roky, tak to mozno za ten smiech nestoji.
Predstavme si to na vtipnom videu, kde sa niekto Smykne na schodoch a spadne. Mozno
sa na tom zasmejte. Ak by viak vas sirodenec alebo najlepsi kamardat spadol a skocil na
voziku, asi by vém to neprislo smiesne. A tak je to aj so Sikanou. V momente zdbavy netusis,

Ci to, na ¢om sa smejes niekomu, neznici Zivot...

Sikanu je tazké zastavit, treba sa pokusit

Druhd situdcia nastdva, ked sme svedkom Sikany, ale nemdme silu na to, aby sme to
zastavili. Na ndstenke mdme slogan, ktory, ked'si zapamd&tds a uvedomis, mozes dosiahnut
vela. ,Ak nemézes urobit vsetko, urob aspon nieco.” Ak mbzes, ochrdn obef. Ak nie,
zavolagj pomoc. Ak sa nedd, pomdz obeti potom. Ak sa nedd, zapis, o sa stalo. A hlavne
to povedz dospelym. Doma, v skole, zavolaj-napi§ na krizovu linku. Hladaj aspon nejaky
spbsob ako obeti pombct. Deti dj dospievajici sa so Sikanou mbdzu vysporiadat rbzne.
MozZno zachrdanis niekomu zivot, mozno urobis krok, aby ho mal lepsi. A ak si Sikanovany ty,
povedz to doma, ozvi sa ucitelovi, ktorému dbverujes, kontaktuj niektory z krizovych liniek.
Linka detskej istoty ti pomdze na bezplatnom Cisle 116 111, ale qj cez chat &i email.
Dostupnd je nepretrzite. SU tam vyskoleni odbornici, ktori fa anonymne vypocujl
a poradia ti s tvojim problémom. Kontaktovat mdzes qj Linku detskej dévery na klasicky
Uctovanom cisle 0907 401 749 alebo Internetovy poradnu IPecko prostrednictvo chatu
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a mailu. Vsetky tieto linky sU anonymné, takze napriek tomu, ze im mbzes smile
povedat svoje meno, nepovedia to nikomu. A ak sa odhodId&s, poradia ti
ako to povedat...

CAST KYBERSIKANA

Kybersikanovanie je novsou formou Sikanovania. Rovnako ako u Sikany, aj u kybersikany
plati, Ze je to konanie, ktoré slabsi pocituje ako krivdu, ponizenie, je mu neprijemné.
Rovnako ide o Umyselné a opakované konanie. To, v ¢om je rozdielne je hlavne prostredie
v ktforom sa této sikana odohrdva. Sikanovat ta niekto méze hlavne bezprostredne v tvojej
pritomnosti, kyberSikana sa deje vo virtudinom svete. Agresorom Sikany je zvac&sia silnejsi
Clovek ako ty, pri kyberdikane sa sila nepocita v tom aky je kto silny, ale v tom, aku silu
publika na internete vyuzije proti tebe. TakZe Sikanovat mbze qj Clovek, ktory je slaby ako
mucha, aviak vie ako ta mbze ponizit vo virtudinom priestore. To, Co je este iné, je ,,stopa*.
Ak fa niekto Sikanuje na chodbe, agresor mbze byt potrestany a v dalsom konani mu je
zabrdnené. Ak fa niekto Sikanuje cez internet, aj ked s tym prestane, jeho vytvory moézu
zostat na internete este dlhé roky az do tvojej dospelosti. Preto je velmi doéleZité prejavy
kybersikany riesif Co najskdr, aby sa zabrdanilo dlhodobému Sikanovaniu.

Prejavy kybersikany

Medszi hlavné prejavy Sikanovania patria nendvistné komentdre a sprdvy, kr&ddeze profilu,
»hejtovanie", prenasledovanie, vytvaranie posmesného obsahu o tebe a dalSie prejavy,
ktoré sU uvedené na ndstenke. Obzvlast neprijemné je pozadovanie intfimnych fotiek
a videi, vystupovanie v tvojom mene a pod.

Grooming

Mimoriadne nebezpecnym druhom kybersikany je grooming. Pri fiom ide o premyslenuy
manipuldciu zvécsa dospelého Cloveka (ale nemusi byt, mbze to byt aj rovesnik), ktory sa
najprv s tebou skamardti a potom ta vydiera. Najhorsie je, ze na zaciatku sa tazko rozlisuju
jeho Umysly. Grooming sa casto deje tak, Ze ta oslovi cudzi Clovek, tvari sa priatelsky
a chce si s tebou pisat. Chvdli ta ako dobre vyzerds, zaujima sa o to, v Eom si Sikovny, tesi
sa ak mu nieco predvedies alebo ukdzes. Neskor, ked si rozumiete, zacne menitf témy na
sexudlne, mozno fa pochvdli za tvoju postavu, to ako vyzerds, mbze sa chciet rozpravat
o intimnych témach... Ak zisti, Ze ti to nevadi alebo gj vadi, ale pokracujes v komunikdcii,
¢akd na vhodnu chvilu ako fa zmanipulovat, aby dostal tvoje fotografie najprv mozno
v obleceni, neskdr v spodnej bielizni alebo Uplne bez. Vac&sinou po prvych fotografidch
a tajomstvach prichddza na rad pozadovanie dalsich a v pripade, ze to uz nechces,
zacne groomer vydierat, ze uz poslané fotografie a vided zverejni, ze to povie rodicom,
v Skole, kamardatom... Preto mnohé deti pokracuju v posielani takychto fotiek a videi
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a zamotdvaju sa do za&arovaného kruhu. Aj tu plati, Ze &im skér Eloveka smile
blokujes alebo to povies dospelému, ktory ti ma schopnost pomébct, tym
skor predides zZlym scendrom.

Interaktivhe Ulohy

1. skuUs povedat konkrétny priklad na jednotlivé prejavy kybersikany

2. skus vymysliet otdzky, ktorymi sa da zistit, Ci je ten s kym si pise$ naozaj Clovek za
ktorého sa vyddva. Ako zisti§ vek, to z ktorého je mesta, &i pracuje ako tvrdi
a pod....?

3. skuUs vymysliet ako sa dd zabrénit niekomu, aby fa kontaktoval.... ako mézes
Cloveku s ktorym si piSes dat najavo, Ze sa ti komunikdcia nepdaci?

4. Povedz ako by si sa citil, keby teraz tvoja rodina vytvorila verejne na Facebooku
tvoj album s fotkami z jasliCiek a skbélky. Podla tohto pocitu si mbzes predstavit aké
to bude, ked sa o 10 rokov niekto pozrie na tvoje fotky z tychto Casov.

Bezpecne nainternete

NajdblezitejSie pri kybersikane je sa vopred chrdnif. Nedd sa plne zarucit, ze ta nikto
nebude Sikanovatf cez internet a siete, ale dd sa to celkom dobre ovplyvnif. Rizikové
spravanie sa na internete otvdara dvere Sikane. Dbaj preto na délezité zasady.

e piS silen sludmi, ktorych poznds aj osobne, aj ked je to menej dobrodruzné ako
s cudzimi

e vyuzivaj uz pri malych podozreniach blokdciu, ignorovanie a pod.

e uvedom si, Ze kedykolvek sa systémovou chybou, omylom alebo aj hackerskym
Utokom méze stat, Ze qj fotky a vided, ktoré si uz vymazal, alebo ktoré mas pod
ochranou, prip. v sukromnych sprdvach, mézu byt zverejnené pre vietkych a ty
s tym nebude§ moct ni¢ urobit

e never vietkému, Co vidi§ a Citas na internete. Dnes uz technika pokrocila tak, ze qj
bezni uzZivatelia cez filire a aplikdcie dokdzu upravovaf fotky avided tak
déveryhodne, ze mdzes§ naletiet na nejakl informdciu alebo uverit nejakému
klamstvu.

e zdlohuj si screeshoty z prejavmi kybersikany, ktoré sa dotykaju teba alebo svojich
blizkych a zndmych. M&zes nimi pomoct pri objasneni.

e aksa trapis s kybersikanou, o najskdr to povedz niekomu, kto ti redine pomobze.
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