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Zoznam pouZitych znaciek a skratiek
SKD — kolsky klub deti
Z8 - zékladna skola
KNM — Kysucké Nové Mesto
atd’. — a tak d’alej
napr. — napriklad
VP — Vychovny program
TOV - tematicka oblast’ vychovy
KPI — Komunikacia a praca s informaciami
SSP — Sebarozvoj a svet prace
SP — Spolo¢nost’ a priroda
KU — Kultura a umenie

ZSP — Zdravie a subjektivna pohoda
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UvVoD

Vychovny program Skolského klubu deti vymedzuje zédkladné principy, ciele a formy
vychovno — vzdeldvacej cCinnosti v sulade s platnou legislativou a Statnym vychovnym
programom. Je zakladnym dokumentom Skolského klubu deti pri ZS Néabrezna 845/17 KNM
Vv zmysle Zakona 245/2008, aktualne znenie.

Nazov vychovného programu a skolského klubu deti ,,Klubik™ reflektuje naSu
primarnu filozofiu: vytvarat podnetné, bezpec¢né a inkluzivne prostredie. Chceme, aby
,,Klubik* nebol len miestom, kde deti ¢akaju na rodiov, ale priestorom, kde sa citia prijaté.
Verime, Ze kazdé dieta je vynimo¢né a s dostatkom podnetov a spravnym vedenim dokaze
naplno rozvinut’ svoj potencial.

Usilujeme sa o to, aby si deti z kazdodenného pobytu v SKD odnasali nové vedomosti,
sktisenosti a zazitky — ¢i uz z oblasti zaujmov, tvorenia, vzdelavania, medzil'udskych vztahov
alebo sebapoznania a badania. V SKD je potrebné a nevyhnutné, aby sa kazdé dieta citilo
prijemne a bezpecne. V dobsledku toho maji pri jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innostiach prioritu aktivity zamerané na aktivny oddych a relax po vyuclovani, na
psychohygienu, na zaujmovu ¢innost’ - rozvijajucu osobnost, poznatky a zru¢nosti diet’ata.
Vsetky vySSie spomenuté Cinnosti sa vykondvaji hravo, zdbavne, poucne a v priatel'skej
atmosfére, s dorazom na dobrovolnost’ aV sulade s principmi vychovy a vzdeldvania §

3 Zakona 245/2008 (PRILOHA 1).
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1 VYCHODISKA PRE VYCHOVNY PROGRAM SKD

Skolsky klub deti ,,Klubik“ pri ZS Nabrezna KNM je §kolské vychovno-vzdelavacie
zariadenie, ktoré pracuje ako sucast’ $koly. Svojou ¢innostou zdmerne a cielavedome rozvija
a formuje osobnost’ dietat’a prostrednictvom vopred premyslenych a stanovenych vychovnych
cielov, v kontexte so Skolskym zdkonom, Staitnym vychovnym programom a Skolskym

vzdelavacim programom.

1.1 Charakteristika SKD

Skolsky klub deti zabezpeduje ¢innost’ v Ease pred a po vyucovani, a to:

Specifické oddelenia — ranny klub, stretavaci klub a zakladné triedy, ktorych pocet sa
kazdoroc¢ne upravuje v zavislosti od poctu prihlasenych deti v dany Skolsky rok.
1. ranny klub v ¢ase od 6.00 — 7.30 hod.
2. poobedny klub, po skon¢eni 4. vyucovacej hodiny, v ¢ase od 11.25 — 16.00 hod
3. stretdvaci klub od 16.00

Cinnost’ v SKD je organizovana prostrednictvom roznych oddychovych, zaujmovych
a rekrea¢nych ¢innosti podl'a vychovného programu Skolského zariadenia a dikcie zdkona —
hlavného predmetu &innosti SKD — oddychova &innost, zaujmova &innost a priprava na
vyu€ovanie. Priprava na vyucovanie nie je dominantna.
Pedagogicka praca v SKD ma teda svoje $pecifika, a to — detom zabezpeéit’ odpocinok, relax,
rekredciu, vyuzitie volného Casu zadujmovymi c¢innostami, hravo a zabavne organizovat
pripravu na vyucovanie. NajvacSiu ulohu pri jednotlivych aktivitich zohrava vhodna
motivécia, radost’ z Cinnosti, zvedavost’ a tizba po poznani. NaSou snahou je rozvijat
osobnost’ Ziaka po vSetkych strankach, rozvijat’ jeho vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.
Vytvorit’ z neho telesne, psychicky a socidlne vyvazent osobnost’, ktora sa aktivne zapdja do
¢innosti a je schopna d’alSicho vzdelavania a sebavzdelavania. Deti sa v neposlednom rade v
Skolskom klube ucia zit' v kolektive, su vedené k moralnym hodnotdm, k zodpovednosti, k
trpezlivosti, k spolupraci, k tolerancii a k timovej praci.

Cinnosti v SKD sa realizuji pre deti od 1. — 4. roénik ZS (v ojedinelych pripadoch aj
pre deti 5. roénika). Cinnosti sa realizuju v triedach s maximalnym podétom deti 26, tento

pocet nie je mozné navySovat' v zmysle Skolského zédkona. Na jednotlivé aktivity vyuzivame
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vlastnti kluboviiu (zbernt triedu SKD), a tieZ priestory ZS — triedy, PC uéebiiu, telocviéiu,
Skolsky dvor, kuchynku, blizke okolie Skoly a mesta.

SKD pre deti 1. a2. ro¢nika je umiestneny na Elokovanom pracovisku na ulici
Komenského, 3. a 4. roénik je umiestneny v budove $koly pri jedalni. Ranny a stretavaci SKD
st prevadzkované v budove na ulici Komenského. Su¢astou &innosti SKD su aj vychadzky do
blizkeho okolia skoly.

1.2 Dlhodobé projekty a spolupraca s inymi subjektmi

Cinnost v nasom SKD obohacujeme aj o dlhodobé projekty, tématické tyzdne,

kultirne akcie, Sportové podujatia ¢i celoklubové aktivity. Dlhodobé projekty sa stali nasou
sucastou, su ziadané¢ zo strany rodiCov aj deti, stdvaji sa postupne nasimi tradicnymi
¢innostami.
Realizujeme rdézne tvorivé dielne (Velkonocné, Jesenné, Vianocné,..), Sportové sutaze
(Klubiada), turistické vychadzky a pobyty v prirode, ekologické programy (Den Zeme, Deni
vody,...), tématické dni a tyzdne (Tyzdefi ovocia a zeleniny, Cajové popoludnia, Karneval,
Haloween, Den matiek, Den otcov, Valentinsky tyzdei...), sutaze (Turnaj Calcetto, Stutaz
Vv stavani lega, NajkrajSia zdlozka a iné).

Okrem nasich vlastnych aktivit, ktoré realizujeme spolupracujeme tiez s Mestskou
kniznicou, ktoru pravidelne navstevujeme na roznych Citatel'skych a inych akciach; hasi¢mi,
policajtmi; inymi zakladnymi Skolami v okoli pri Sportovych podujatiach. Organizujeme
a pozyvame si roznych hosti do SKD — divadelné predstavenia, lesny pedagég, sokoliari,...

V neposlednom rade spolupracujeme s rodiémi, S vedenim $koly, triednymi ucitel'mi,
Skolskym podpornym timom pri rieSeni vychovnych otazok a problémov tykajucich sa deti,
monitorovani poziadaviek andvrhov deti aroditov na &innost v SKD, evalvacii

a autoevalvacii zariadenia a prepajania formalneho, neformalneho vzdelavania.

2 VYMEDZENIE CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial,
zaujmy a vzdeladvacie potreby v podporujlicom prostredi uplatiiujicom poziadavky na
vychovu mimo vyu€ovania a vychovu vo volnom case, prostrednictvom principov

neformalneho vzdelavania.
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Hlavné ciele vychovy a vzdelavania v nasom $kolskom klube deti sa odvijaju od Statneho

vychovného programu a poziadaviek na vychovu a vzdelavanie pre 21. storocie:

rozvijat' sposobilosti klI'ucové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

rozvijat’ spoOsobilosti oceniovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekredciu a
relaxaciu,

podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup
vo vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potenciél a
vychovno- vzdelavacie potreby,

podporovat’ podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba,

uplatnovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om a d’alSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajiicimi sa na vychove,

zabezpecCit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v §kole,

rozvijat’ zaujmy a napliiat’ novo-vynarajuce sa potreby su¢asnych deti,

podporovat’ aktivity vzt'ahujuce sa ku skole,

zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Ramcovymi ciel’mi, 0 ktoré sa usilujeme v nasom SKD je umoznit’ dietat’u:

rozvijat kompetencie ucit’ sa ucit, komunika¢né kompetencie, pracovné kompetencie,
obCianske kompetencie, kultirne kompetencie, kompetencie rieSit problémy,
kompetencie k vyuzivaniu vol'ného ¢asu

rozvijat’ osobny potencial diet’at’a,

starat’ sa osvoje duSevné zdravie, well-being (subjektivnu pohodu) a Zivotna
spokojnost’, predchadzat’ ohrozujucim vplyvom spoloc¢nosti

rozvijat’ zékladné pohybové zrucnosti a ich schopnosti vhodne relaxovat’, odpocivat’ a
regenerovat’ svoje sily a uspokojovat’ svoje fyzické potreby — fyzické zdravie, zdravy
zivotny Styl,

posiliovat’ socidlne zdravie — kvalitné vztahy s rodinou, rovesnikmi,

osvojit’ si zakladné pravidla prosocialneho spravania sa, empatie a prijatia,
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e posiliovat’ uctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam
a tradiciam,

e naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy, navrhovat’ rieSenia a vediet’
ich riesit’, kriticky mysliet’, organizovat’ a rozhodovat’ sa v roznych situaciach,

e naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie,

e naucit’ sarozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’,

e rozvijat’ schopnost’ komunikovat’, vyjadrit’ vlastny nézor,

e pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’, vediet’ kooperovat’,

e rozvijat’ svoje manudlne zrucnosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti,

e osvojit’ si také nazory, schopnosti a zru¢nosti, ktoré¢ umoznia detom dobre zvladnut

sucasny 1 budtci zivot.

Vsetky vymedzené ciele realizujeme prostrednictvom oddychovo - rekreaénych
¢innosti, vychovno - vzdelavacich ¢innosti, spolo¢ensko — prospesnych ¢innosti, pripravy na
vyuCovanie, zaujmovej cinnosti. Podrobne rozpracovanie vid v Rdmcovom plane

jednotlivych TOV.

3 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Zéakladnou organiza¢nou formou — jednotkou je trieda SKD s maximalnym poétom
deti 26. Zakladnym principom vo vychove mimo vyu€ovania je dobrovol'nost’ a sloboda deti
reSpektovana vo vybere individudlnej ¢innosti, skupinovej ¢innosti, ale aj volnych hernych

¢innosti, sebarealizacia dietat’a zaujmovymi ¢innostami.

Z hPadiska hlavného predmetu ¢innosti vymedzenym v legislative su zakladnymi
formami v SKD :
* oddychové ¢innosti - st pokojné, pohybovo a psychicky nenarocné, realizované po prichode
z obedu. Realizuju sa formou ¢itania, mal'ovania, oddychovych hier, roznymi spolocenskymi
hrami. Vol'ba ¢innosti je na samotnom diet’ati, podl'a individualnej potreby konkrétneho
dietata. Ulohou vychovavatelky je dbat’ na to, aby zvolena &innost’ bola skutoéne pokojna a

uskutoc¢novala sa v prijemnom prostredi.

10
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» rekreacné Cinnosti - sluzia na vydatni pohybovu aktivitu deti. St planované podla
konkrétneho rozvrhu v kazdej triede tak, aby sa detom umoznilo stravit’ ¢o najviac vol'ného
Casu pobytom na cerstvom vzduchu a tak prispiet’ k ich spravnemu vyvoju. Rekreacné
aktivity vychovavatel’ka realizuje formou pobytu vonku, hrami na ihriskach, vychadzkami,
pohybovymi hrami, §portom, tancom a cvi¢enim. Ziakom pomaha odreagovat’ sa, odstranit

unavu.

* tematické oblasti vychovy, ktoré reprezentuji najmi zdujmové Cinnosti - su dolezitou
sucastou vychovy vo vol'nom c¢ase, uskutocniuju sa v ramci tried, pripadne v telocvi¢ni, alebo
pri interaktivnej tabuli, vonku podla organizacie a planovania vychovavatel’ky. Pomahaji
ziakom roz§irovat’ priestor na ich vnutorny rast, st nevyhnutnou podmienkou ich zdravého
rozvoja. Zaujmové ¢innosti su realizované na zaklade Ramcového planu tematickych oblasti

a pravidelne sa striedajt, aby sa zabezpecila pestrost’ pontikanych aktivit pre vSetky deti.

* priprava na vyucovanie — spociva v didaktickej hre, ktorej sa deti zacastituji dobrovol'ne (so
zretelom na ich vek a preberané ucivo), precviuji, opakuji a upeviiuju si poznatky, ktoré
ziskali na vyucovani. StarSie deti si mézu vypracovavat domace ulohy (po prehodnoteni a
komunikacii s triednou ucitel’kou a rodi¢mi). Pri priprave na vyucovanie musia byt’ dodrzané
vhodné podmienky a zohl'adiiovany rezim dna ako aj fyziologicka krivka vykonnosti deti s
ohl'adom na ich vek. Pripravou na vyucovanie vedieme deti k samostatnosti a k pozitivnemu

vztahu k uc¢eniu, sebavzdelavaniu.

Z hladiska organizacie sa v SKD uplatiuje:
¢ individudlna forma — diet’a pracuje samostatne, vybera si individuélne aktivity
e skupinova forma- menSie hrové alebo pracovné skupiny, kde sa deti ucia pri
jednotlivych aktivitdich spolupracovat, komunikovat, badat’, riesit’ rdzne situacie a
ulohy
e hromadna forma — celoklubové aktivity, divadelné predstavenia, spolo¢né besiedky,

vylety a pod.

Z hladiska diZky pobytu diet'at’a v SKD :

11
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e celodenna — v ¢ase pred vyuCovanim aj po vyuCovani, podla potrieb a ¢asovych

moznosti rodi¢ov

Pri uplatiiovani roznych foriem vychovno — vzdelavacej ¢innosti sa vyuzivaju rdzne moderné
a inovativne metddy a stratégie, najcastejsie:

e metoda hry (pohybové, situacné, tvorivé, kooperacné,..),

rozhovor, diskusia,

e pozorovanie,

e zazitkové ucenie,

e problémové rieSenie uloh,

e komunitné kruhy,

¢ individualna a skupinova praca,
e Deseda,

e dramatizicia,

e tvoriva dielna,

e sutaz,

e pohybové a relaxaéné cvicenia,
e vychadzka a exkurzia,

e kriZzovky, rébusy,

e praca s knihou.

4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri zakladné piliere —
personalizacia — prispdsobenie sa jednotlivcov skupine, inkluzia - prijatie druhého za
partnera, individualizacia — uvedomenie si vlastnej jedinecnosti a subjektivna pohoda — ako
prevencia negativnym spoloCenskym vplyvom (Sikanovanie, osamotenie, stres), ktoré su

obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematické oblasti vychovy su (vychodiskom pre spracovanie je opis a vSeobecné ciele TOV
v Statnom vychovnom programe)
1. Komunikécia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

12
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3. Zdravie a subjektivna pohoda
4. Spolo¢nost’ a priroda
5. Kultara a umenie
Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnitorne prepojend s
obsahom a ciel'mi zakladného vzdeldvania. Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so

vzdelavacimi oblast’ami zakladného vzdelavania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami st integrované dve
vzdelavacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s
informaciami. Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so
vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spolo&nost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Clovek
a priroda. Tematickd oblast’ vychovy Kultura a umenie je kompatibilnd so vzdeldvacou

oblastou Umenie a kultuara.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poZiadavkam 21. storocia,
zduyjmom a potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia,

informatizacia, inklizia, individualizacia a diferenciacia a 1.).

V tematickych oblastiach vychovy s integrované vSetky ciele zakladného
vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania a
Specifikdm vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube deti v realnej pedagogickej

praxi.

Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Nie s uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou
vychovy mimo vyucovania, o umozinuje ich aktualiziciu, inovaciu a obohatenie v ramci
vychovnych programov $kolskych zariadeni. Napiiianim ciel'ov tematickych oblasti vychovy
sa Skolské kluby deti plnohodnotne podiel’aju na intrapersondlnom i interpersonalnom rozvoji

deti a ich priprave na zivot.

13
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Na turovni plénovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych
kluboch deti sa odporaca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy.
Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat’ v ramci vsetkych druhov ¢innosti,
s reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v
case Skolskych prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuji najma oddychova a rekreacna

¢innost’, zdujmova Cinnost’ a priprava na vyucovanie.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Obsah ¢&innosti v SKD vychadza na jednej strane zo zaujmov a potrieb deti a na druhej
strane z poslania vychovy mimo vyucovania definovaného v $kolskych zakonoch aich
cieloch. Pri stanoveni cielov jednotlivyjch TOV avytvarani Ramcového planu SKD

vychadzame zo Skolského vychovného programu, ktory definuje charakteristiku a ciele TOV.

Prakticka praca pri planovani TOV — denné striedanie TOV, berieme do Gvahy poziadavky
deti, podmienky na vychovu a vzdelavanie vramci SKD, pocasie, moZnosti vyuZivania

externych priestorov.

Prepajanie TOV z predchadzajuceho dita a TOV v danom dni so zdmerom dokoncovania

zacatych projektov, vyrobkov a vytvorov deti podl'a individudlneho zaujmu.

Ciele a témy su spracovavané do $pecifickych cielov pri dennom planovani jednotlivych
vychovavateliek a oddeleni SKD. Jeden ciel' méZze reprezentovat’ viacero tém a viacero TOV.

Zamerom tejto aplikacie je uplatiiovat’ ¢innostny charakter prace v SKD.

Prepdjanie formalneho a neformélneho vzdeldvania na zdklade gradacie gramotnosti

zakladného vzdelavania.

Celoklubové aktivity (vid. Ro¢ny plan ¢innosti) — vychovno — vzdeldvacie projekty st

integrovanim vsetkych TOV a vSetkych ¢innosti v rdmci ReZimu dia.

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy = zdakladné vSeobecné témy:
- verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy,

- rieSenie konfliktov, aktivne poclvanie, prezentaéné zrucnosti,
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- kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii,

(fakty, argumenty, ndzor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii,

komparacia informadcii, overovanie informacii,

- CitateI'sk4, matematicka a digitadlna gramotnost’.

Rdmcovy plan KPI (rozpracovanie podl’a SVP)

KOMUNIKACIA A PRACA S INFORMACIAMI (KPI)

Ramcové (C¢iastkové) CIELE KPI

Ramcové (¢iastkové) TEMY KPI

1. Prehlbovat’ prezentacné zrucnosti,
obhajovat’ vlastny nazor s vyuzitim
kritického myslenia

Prezentovanie

Diskutovanie na aktualnu tému

Kritické myslenie a problémové situacie a ich

rieSenie

Vyhladévanie a overovanie informécii
Vlastny ndzor, opacny ndzor
Komunitné kruhy

Asertivita

2. Vyjadrovat ndzory ustnou aj pisomnou
formou

Verbalna a neverbalna komunikéacia
Dialog/Monolog

Dostupné moderné formy komunikacie

3. Vyjadrovat’ svoje myslienky v
materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s
knihou, tvorit’ texty

Citanie s porozumenim

Obl'ubeny predmet, kniha, zviera, ¢innost’,....

Vlastny text, sprava
Praca s textom, knihou
Reprodukcia textu
Moja rodina

Rozpréavanie

4. Rozvijat’ digitalne zru¢nosti, pouZivanie
IKT

Internet a jeho vyuzitie
Pocitacové aplikacie, stranky
Umeld inteligencia a praca s fiou

Zékladné zrucnosti pri praci s PC

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri

Bezpecnost na internete
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poznavani nebezpecenstva internetu Hoaxy a pravdivost’ informécii na internete

Etické spravanie na internete
Sikanovanie a kyberSikanovanie

Videohovory a virtualna komunikacia

6. Rozvijat’ jazykové a komunikacné Hlasov¢ a artikula¢né techniky

zru¢nosti s ohl'adom na Cistotu jazykového

Kultara prejavu — spravanie na verejnosti

prejavu
Slusné spravanie a vyjadrovanie
Slang, vulgarizmy

7. Osvojovat’ si komunikac¢nu etiku a Aktivne poc¢livanie

uplatiiovanie zékladnych komunika¢nych
pravidiel

Pozdrav, oslovenie, pod’akovanie
Konflikt
Pozdrav, oslovenie, pod’akovanie

Formalna a neformalna komunikacia

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logick¢ | Finan¢na gramotnost’

operacie v kazdodennom Zzivote a Stadiu

Matematické myslenie
Odhad vs. Realita

4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charabkteristika tematickej oblasti vychovy: = zdkladné v§eobecné témy:

personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba,

sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam,

manazment Casu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie
,»mojej znacky* — prezentovanie seba,

mikké zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia,

rieSenie konfliktov, sprdvne sa rozhodovat’, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.
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Rdmcovy plan SSP (rozpracovanie podl’a SVP)

SEBAROZVOJ A SVET PRACE (SSP)

Ramcové (C¢iastkové) CIELE SSP

Ramcové (Ciastkové) TEMY SSP

1. Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a
prirodzent zvedavost’ pri poznavani sveta okolo seba

Doprava

Vesmir

Pokusy a experimentovanie
Konstruktivne aktivity

Vyroba jednoduchého vyrobku
Zivotné prostredie a jeho ochrana

Netradi¢né vytvarné techniky
a pracovné postupy

2. Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje
postoje a ndzory na primeranej irovni empatie a asertivity

Konflikt a problémové situacie
a ich rieSenie

Empatia

Asertivita

Tolerancia a reSpekt

3. Rozvijat’ zru€nosti finan¢nej gramotnosti v beznom
zivote

Peniaze a ich hodnota
Efektivne hospodarenie

Sporenie a planovanie

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch
vlastného ucenia sa

Personalizacia — ja a poznanie seba
Zmyslové ucenie
Manazment Casu

Logické hry

5. Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a
vol'by povolania

Povolania a vol'ba povolani
Sebareflexia
Sebadovera a sebapoznavanie

Manazment Casu
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6. Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako Clen Mikké zrucnosti
timu, socidlnej skupiny Timové préca a projekty
Medzil'udské vzt'ahy
Komunitné kruhy

Zivot v kolektive

7. Nadobudat’ pracovné zruc¢nosti v roznych oblastiach Varenie a pecenie
T'udskej ¢innosti T
Tvorivé dielne

Netradi¢né vytvarné techniky
a pracovné postupy

Praca s prirodnym materidlom
Praca s odpadovym materidlom
Sezonne prace

Préaca a manipulacia s naradim
a nacinim

Sebaobsluzné &innosti v SKD

Vyzdoba priestorov Skoly

8. Byt’ zodpovedny za pracovné tlohy — dokoncit’ zacatu Timova a skupinova praca

racu. « L,
p Dokoncovanie vyrobkov

a vytvorov

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: = zdkladné v§eobecné témy:

- fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim diia. motivacia, aspiracie, tazby.

- postoje, nazory,

- sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — Clena timu, skupiny ako Cast’
rastu, Zivota,

- subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, uzkosti, nezit
V obrane, pocit §t'astia — o ma robi §tastnym, ¢o mi prinaSa radost,, pocit spokojnosti

— zmysel zivota, skuto¢ny zivot a virtualna realita.
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Rdmcovy plan ZSP (rozpracovanie podl’a SVP)

ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA POHODA (ZSP)

Ramcové (¢iastkové) CIELE ZSP

Ramcové (Ciastkové) TEMY ZSP

1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice
osobnému potencialu v oblasti pohybovych
aktivit a Sportu

Loptové hry

Kolektivne hry

Splhanie, hojdanie

Cvicenia s gumou, Svihadlom
Stolny tenis, tenis

Pohybové hry

Sezonne hry

2. Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ a dosahovat’
duSevnu rovnovahu pravidelnym pohybom

Vychéadzka

Rytmické hry a pohyby
Tanec

Relaxacia

Psychohygiena po vyucovani

3. Rozvijat’ osobny potencial v oblasti
pohybovej aktivity, akceptovat’ vlastné
pohybové moznosti a limity

Atletika — beh, skok z miesta
Sportové sitaze

Hod do dialky, hod na ciel’
Stafetové hry

Prekéazkova draha

Skok do dial’ky, skok z miesta

4. Ziskat’ informécie o zdravom Zivotnom Style
a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpo¢inok)

Tyzdeni ovocia a zeleniny

Pyramida zdravia

Zdrava vyziva

Otuzovanie a obliekanie v ro¢nych obdobiach
Rezim dna

Zivotosprava

Zdravy zivotny $tyl

5. Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu

Obl'ibené ¢innosti, Sport,...
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sebarealizaciu a relaxaciu

Zivotné sny a tizby

6. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na
vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti

Moje zal'uby, talent

Pocit $t’astia, spokojnosti — zmysel zivota

7. Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujtcich
zdravie, vediet’ poskytniit’ prvii pomoc na veku
primeranej urovni

Prvéa pomoc zranenému
Nudzové linky
Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia

8. Upeviovat’ hygienické zasady, navyky
zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat
kultaru stolovania a aplikaciu zasad slusného
spravania v praxi

Skolsky poriadok

Pravidla v skupine

Slusné spravanie

Slusné stolovanie a stravovacie navyky
Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

9. Rozvijat’ schopnost’ pomenovat a pracovat’
s emociami, podporovat’ zodpovednost’ za
vlastné spravanie a budovanie pozitivnych
vztahov

Pozitivne a negativne emocie
Prosocialnost’

Moja rodina

Priatel’'stvo

Ucta k rodi¢om a star§im
Subjektivna pohoda

Pric¢ina - dosledky

10. Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’
kultivovany pohybovy prejav

Zéklady jogy
Spravne drzanie tela
Relaxacia

Stre€ing

11. Nadobudnut odolnost’ a zdravé socialne
navyky, prevencia rizikového spravania

Rizikové spravanie
Navykové latky a ich Skodlivost’

Pri¢ina - dosledok
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4.1.4 Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy = zakladné vSeobecné témy:
- hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti, 'udské prava,
- socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny,
- inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu,

medziludské vztahy, tolerancia, akcepticia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus,

kompromis, lojalita,
- trvalo udrzatel'ny rozvoj,
- planéta Zem,
- vesmir.
- globalne problémy l'udstva.
Ramcovy plin ZSP (rozpracovanie podl’a SP):

SPOLOCNOST A PRiRODA (SP)

Ramcové (Ciastkové) CIELE SP

Ramcové (Siastkové) TEMY SP

1. Utvrdzovat etické spravanie v kolektive,
aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych
noriem

Pravidla v skupine
Carovné slovicka

Prava a povinnosti v SKD
Medzil'udské vztahy
LCudské prava a slobody

2. Podporit’ uvedomenie si rozdielnosti a prijatie
odliSnosti

Diskriminécia

Zivot s postihnutim

Iné kultary

Kultarne zvyky a tradicie
Inkluzivny pristup

3. Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach,
ktoré spochybiiujii demokratické hodnoty
a propaguju neziadlce nazory

Pravda a klamstvo v médiach
Youtuberi a influenceri

4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a
formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stvisiacich so spolocenskymi alebo
globalnymi vyzvami....

Zivoé&ichy
Rastliny
Pocasie

Zivé a neziva priroda
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Energia

Planéta Zem

Lesy a ich vyznam

Voda a jej vyznam
Medzinarodné dni a sviatky
Prirodné katastrofy

Globalne problémy

5. Demonstrovat’ zasady environmentalneho
pristupu k Zivotnému prostrediu

Triedenie, separovanie
Recyklacia
Znecistovanie
Ekologicka doprava
Planéta Zem

Ochrana vtactva v zime

Setrenie vodou a energiami

6. Rozvijat’ schopnost’ porozumiet’ zédkladne;j
mySlienke alebo podstaty preberanej témy

Ro¢né obdobia

Den a noc

Ako plynie ¢as

Zmysly

Kolobeh vody v prirode

7.Rozvijat’ schopnost’ prejavit’ zvedavost’ pri
poznavani a schopnost’ experimentovat’

Experimenty, pokusy

Pozorovanie prirody

Badanie
8. Zap4jat’ sa do vyberu a realizacie Zber odpadkov
dobrovol'nickych aktivit g
Verejné zbierky

Dobrovolnictvo — prileZitostné ¢innosti

Starostlivost’ o areal Skoly a Skolského dvora
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4.1.5 Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy = zakladné v§eobecné témy:

- kultarne dedi¢stvo — tradicie, zvyky, obycaje,

- rozmanitost’ a vplyv inych kultur,
- narodna hrdost’, vlastenectvo,
- nabozenstva,

- narodnostné mensiny,

- umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické,

- sebavyjadrenie cez umenie.

Rdmcovy plin KU (rozpracovanie podl'a SVP)

KULTURA A UMENIE (KU)

Ramcové (Ciastkové) CIELE SP

Ramcové (Siastkové) TEMY SP

1. Aplikovat’ podnety roznych foriem umenia,
materialov, technologii a dizajnu pri rozvijani
vlastnej kreativity a experimentovani

Architektira

Dizajn

Umenie

Fotografia

Netradi¢né vytvarné techniky

Hudobné umenie

2. Prejavovat pozitivny vztah k 'udovym
tradiciam, ochrane kultirneho dediCstva,
poznavaniu kultar a kultrnych hodnét v kontexte
historie

Remesla

Zivot nasich predkov
Kroje

Zvyky a tradicie

Iné kultary a naboZenstva

3. Vyuzivat’ rozne formy umenia na vlastné
sebavyjadrenie a interpretaciu, rozvijanie
tvorivosti a kreativity

Sebavyjadrenie v umeni
Tanec

Dramatické umenie
Kresba, Mal'ba

Kolaz

Dekoracia

3D vytvory
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4. Podporovat’ zaujem o svoju vlast’ a kultaru

Moje mesto

Slovensko — moj domov

Kultarne a prirodné pamiatky
Vyznamné osobnosti nasej krajiny

Kultarne podujatia v naSom regione

5. Rozvijat’ pochopenie vyznamu esteticke;j
¢innosti, umenia v kazdodennom zivote

Estetizécia prostredia
Kultara stolovania

Moda a obliekanie

6. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v
oblasti kultary, vyuzivat’ skisenosti muzedlnej a

galerijnej pedagogiky

Muzea a galérie na Slovensku
UNESCO
7 divov sveta

Eurdpska tnia
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ZAVER

Predlozeny vychovny program odzrkadl'uje naSe tsilie o vytvorenie bezpecného,
stimulujiceho a podnetného prostredia, ktoré prirodzene nadvézuje a prepdja sa s vyu¢ovacim
procesom. Nasim cielom nie je len vyplnit’ volny ¢as deti, ale predovsetkym formulovat’ ich
osobnost’, rozvijat’ kI'icové kompetencie a ucit’ ich reSpektu k sebe i druhym.

NaSou najvac¢Sou odmenou a meradlom tuspechu tohto programu bude S$tastné
a vnimavé dieta, ktoré sa do klubu bude denne vracat’ s ismevom a ofakavanim novych
zazitkov. Otvorenost’ novym podnetom a flexibilita ndm umoZznia neustile reagovat na

potreby deti a modernej doby.
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PRILOHA 1
PRINCIPY VYCHOVY A VZDELAVANIA

§ 3 Zakona 245/2008 aktualne znenie:

Vychova a vzdelavanie podl'a tohto zdkona su zaloZené na principoch:

a) bezplatnosti vzdelania v materskej Skole zriadenej organom miestnej Statnej spravy v
Skolstve alebo organom tizemnej samospravy (d’alej len ,,Statna Skola“) pre deti, pre ktoré je

predprimarne vzdelavanie povinné,

b) prava na prijatie na predprimarne vzdelavanie v materskej Skole od skolského roka
nasledujuceho po skolskom roku, v ktorom diet’a dovfsi treti rok veku,

¢) bezplatnosti vzdelania v zékladnej Skole a strednej Skole, ktoré su Statnymi Skolami,

d) rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdelavaniu so zohl'adnenim vychovno-vzdeldvacich
potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdelavanie,

e) inkluzivneho vzdelavania,
f) zakazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast segregacie,

g) rovnocennosti a neoddelitel'nosti vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacom
procese,

h) celozivotného vzdelavania,
1) vychovného poradenstva podl'a § 130,

j) slobodnej vol'by vzdelavania s prihliadnutim na ocakavania a predpoklady deti a ziakov v
sulade s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy,

k) zdokonal'ovania procesu vychovy a vzdelavania podl'a vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu a vyvoja,

1) pripravy na zodpovedny zZivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, ndrodnostnymi a etnickymi

skupinami a naboZenskej tolerancie,

m) kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej
sustavy,

n) integracie vychovno-vzdelavacej ststavy Slovenskej republiky do eurdpskeho
vzdelavacieho priestoru so zretelom na vlastné skusenosti a tradicie,

0) posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvom vsetkych
vyuCovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na veku
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primerany rozvoj citov a emdcii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na
sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost’,

p) vyvazeného rozvoja vsetkych stranok osobnosti diet'at’a a ziaka v Skolskom vzdelavani,

q) zékazu poskytovania alebo spristupiiovania informécii alebo zneuZzivania informac¢nych
prostriedkov, ktoré by mohli viest’ k naruSovaniu mravnosti,3) ohrozovaniu mravnej vychovy
deti a ziakov3a) alebo k podnecovaniu k narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti4) alebo k
d’al$im formam intolerancie,

r) rovnopravnosti postavenia $kol a Skolskych zariadeni bez rozdielu zriad'ovatela,

s) rovnocennosti vzdelania ziskaného v statnych Skolach, v Skolach zriadenych Statom
uznanou cirkvou alebo nabozenskou spolo¢nost'ou (d’alej len ,,cirkevna skola®) a v Skolach
zriadenych inou pravnickou osobou (d’alej len ,,sukromna skola‘),

t) zakazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani,

u) politickej, ndboZenskej a ideologickej neutrality; tym nie je dotknuté ustanovenie § 15.

V) uznévania osobitného postavenia cirkevnych §kol a sukromnych $kdl a ich Glohy pri
poskytovani vychovy a vzdelavania,

w) ochrany fyzického zdravia a dusevného zdravia,

X) zabezpecenia bezpecného, zodpovedného a etického vyuzivania digitalnych technologii a
nastrojov umelej inteligencie vo vychove a vzdelavani.
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PRILOHA 2
ORIENTACNY REZIM DNA

Orienta¢ny rezim dna — nie je striktne ¢asovo uréeny, umoziuje flexibilné prispdsobovanie sa

detom a pedagogickej praci vychovavatel’ky

Denny rezim

Ranny SKD, volna ginnost deti

6:00 - 7:30 podla zaujmu pod dozorom
vychovavatelky
Preberanie deti, prezivanie,
% _ _ prezliekanie, hygienické
11:25 -13:15 navyky, obed, presun z
jedalne,...
Oddychova ¢innost - ¢itanie,
e otlvanie rozpravok, volné hry a
13:15 - 13:30 | Foronie Fozpravo, Vane ary
rozpravanie, spolo¢enské hry,
malovanie,oddych na
o Qﬂ 3 08) Rekreaéna ginnost - pobyt vonku,
,Ev L\\"?"’ 13-30 - 1430 vychadzky. MéZe byt zamerany aj
~m£;.u‘-1ﬁfw'4za na niektord zo zdujmovych
;5.-?-'-;—:5-'_-:::#_:-_';. ¢innostf
bim
NUSS 14:30 - 15:30 Zaujmova tinnost
\/} @ ) ] formou TOV
e
) Priprava na vyutovanie
A 1530 -16:00 1 igakticke hry
/\
{)’”{ Stretavaci SKD - nenaroéné
k\::) 16:00 - 17:00 tinnosti odpoéinkového a

relaxatného charakteru
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